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I. ¤ЗБЕКСТАН — АЗАТ ТА 
АБАТ ОТАН

1. 1 СЕНТЯБРЬ — Т¢УЕЛСIЗДIК К°НI

Мереке¦iз ºµтты болсын!

Перзенттердi¦ тыныш­
ты¬ы, оларды¦ баºыты, 
кемелi — ºо¬амны¦ е¦ 
¯лкен байлы¬ы.

Шавкат Мирзияев,
¤збекстан  Президентi
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Жалауымыз ре¦ге бай,
Ма¬ынасы ре¦iне сай:
Аº ре¦ — п¡ктiк, аº ниет,
Жасыл ре¦ ше — таби¬ат.
¼ызыл, ре¦ — тамырда¬ы ºан,
К£к ре¦ — ашыº аспан.
Ай-жµлдызы жарºыра¬ан,
С¯йiктi — ¤збекстан.

Мемлекетiмiздi¦ жалауын боя.
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Ташкент, Самарºант, Бµхара, Хиуа 
мен Н£кiс  ºалалары туралы не бiле
сi¦?

Самарºант Н£кiс

Бµхара Xиуа

2. БАБАЛАРДАН М¸РА ЕЛ
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Ташкент — ¤збекстанны¦
астанасы

Нµрлы £лкем

¤збекстан — нµрлы £лкем,
¼µша¬ы толы г¯лге £лкем.
Жалын ºµсы ºалыºтап,
Баºытºа бастар к£ркем.

 Дилшод Ражабhtt
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Астанамыз бен ауылдарымызда¬ы 
жа¦а ºµрылып жатºан ¬имараттар

Абат Отан

Сен жасайтын жерде ºандай жа¦а 
¬имараттар ºµрылып жатыр?htt
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II. ¢ДЕП — КlСlЛlКТl¨ БЕЛГlСl

3. ¢ДЕП-А¼ЫЛА¼ ЕРЕЖЕЛЕРlНl¨ 
БАСТАП¼Ы ТАЛАПТАРЫ

1. Сенi¦ше, бµл балаларды нелiк-
тен мейiрбан ж¡не ¡дептi деу-
ге болады?

2. Есi¦е т¯сiршi, сен ºайсы сиºыр
лы с£здердi к£п ºолданасы¦?

„AССАЛАУМА¢АЛЕЙК°М“,

„И¢“,   „РА¼МЕT“,

„¤ТlНЕМlН“,   „САУ БОЛ“.htt
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Есi¦е т¯сiрген сиºырлы с£здерi¦дi 
пайдаланып, „¢деп ережелерi“ деген 
£ле¦дi толтыр ж¡не есi¦де саºта.

Бiрiншi ереже:
Алдын с¡лем, кейiн с£з,
С£з басында: „...“.
Екiншi ереже:
¼µлаººа майдай жа¬ады,
„Ау“ демей, десе¦: „...“.
°шiншi ереже:
lсi¦ т¯ссе болар с£з,
К¯лiп, десе¦: „...“.
Т£ртiншi ереже:
¼ош келiпсi¦, мархабат,
К£мек бергенде: „...“.
Бесiншi ереже:
°ндемей кетпе, Айбол,
С£з со¦ында: „...“ де.htt
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4. ¢ДЕПТl БАЛА — EЛГЕ СЫЙЛЫ

Т£мендегi балаларды нелiктен 
¡депсiз деймiз? ¢дептi бала ºандай 
болады?

Есi¦де саºта! ¢дептi бала 
адамдармен сµхбаттасºанда сиºырлы 
с£здердi к£п ¡рi орынды ºолданады.

Суреттен ºорытынды шы¬ар!
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„¤тiнемiн“, „Maрхабат“, „Раºмет“ 
сынды сиºырлы с£здердi ºолданып, 
т£мендегi жа¬дайларды сахналанды-
рып к£рсетiп бер.
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5. С¢ЛЕМДЕСУ ¢ДЕБl
 

С¡лем беру е¦ жаºсы ºасиет.

„Ассалаума¬алейк¯м“ — „Сiзге ты
ныштыº пен саламаттыº тiлеймiн“.

„Ва алейк¯м ассалом“ — „Сiзге де 
тыныштыº пен саламаттыº тiлеймiн“.
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С¡лемдескенде айтылатын сиºыр
лы с£здердi есi¦е т¯сiр.

Ассалаума¬алейк¯м!

Ва алейк¯м ассалом!

Жаºсы ж¯рсiз бе?

Саламат болы¦ыз!

К£шеде сыныптасы¦ды кездестi-
рiп ºалды¦, ºалай с¡лемдесiп, сµх
баттасуы¦ды к£рсетiп бер.

Балам, соны бiл:
¢дебi¦ — ºасиетi¦.
¢деп бейне бiр ºазына,
С¡лемi¦ — сенi¦ ¡дебi¦.
¢деп бейне бiр µшар ат,
С¡лемi¦ — алтын ºанат.
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6. С¢ЛЕМДЕСУ ЕРЕЖЕЛЕРl

¼олды к£кiрекке ºою 
„Сiздi ºµрметтеймiн“ 
дегенi.

¢детте, кiшi ¯лкенге 
с¡лем бередi.

Бiр кiсi к£пшiлiкке с¡
лем бередi.

Мaшинада кетiп бара 
жатºан адам жаяу 
ж¯ргiншiге с¡лем бе-
редi.

Телефон тµтºасын к£
терiп, „И¡“ дейiледi, 
кейiн с¡лем берiледi.

Та¦ерте¦ бет-ºолды жу
мастан с¡лемдеспей
дi.htt
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Берiлген суреттердегi жа¬дайлар
ды талда. Балалар с¡лемдесу ереже-
лерiн ºалай орындайтындарын айтып 
бер.
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7. М¢МlЛЕ ¢ДЕБl

К¯лiп тµр¬ан баланы¦ 
£зi сµлу,

Мейiр нµры там¬ан 
к£зi сµлу. 

¢дебi де шуаºтай — 
ж¯зi сµлу, 

Жылы да ыстыº лебiздi 
с£зi сµлу.

М¡мiле ¡дебiнде ºолданылатын 
с£здердi есi¦е т¯сiр.

Досым...    ¼µрбым...htt
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Раºмет!   Жарайды!
 

Maрхабат!  Жаºсы ж¯рсiз бе?

Сау-саламат ж¯рсiз бе?

Жо¬арыда¬ы с£здердi пайдаланып, 
осы жа¬дайды сахналастыр.

Есi¦де саºта! Сµхбаттасºанда 
сиºырлы с£здердi пайдалан!htt
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8. ЖА¼СЫЛЫ¼ ПЕН ЖАМАНДЫ¼

Адамдарды ºуантатын, ауырын 
же¦iлдететiн iс-¡рекеттер жаºсылыº 
саналады. Адамдарды ренжiтетiн, 
£кпелететiн iс-¡рекеттер жамандыº 
саналады.

Бiрге жауап бер.

Не — жаºсы, не — жаман?

• К£мек беру 
• Немºµрайдылыº
•• Е¦бекс¯йгiш болу
•• Жалºаулыº

Т£мендегi жа¬дайларды сахналас
тыр ж¡не пiкiр бiлдiр.
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¤мiрi¦де суреттердегi ºайсы жа¬
дайлар¬а тап бол¬ансы¦? Та¬ы ºан
дай жа¬дайларда жаºсылыº жасау¬а 
болады?

• °лкендерге ºµрмет к£рсету
• С£з ºайтару
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9. БlЗДl¨ БОРЫШЫМЫЗ

Оºушыны¦ борышы

Г¯лн¡р — жауапкершiлiгi бар ºыз. 
Ол £зiнi¦ оºушылыº борышын жаºсы 
бiледi. Мектепке £з уаºытында ке-
ледi. Сабаºта т¡ртiптi саºтайды. Жаº
сы оºиды.

Б¯гiн Г¯лн¡р — кезекшi. Ол ерте 
келiп, сыныпты¦ тазалы¬ын тексердi. 
°зiлiсте таºтаны жарºыратып с¯ртiп 
ºойды.

¸стазымыз Г¯лн¡рдi „жауапкершiлiгi 
бар оºушы“ деп маºтады.

„Оºушылыº борышы“ дегенде ненi 
т¯сiнесi¦?

Борыш бµл тапсырыл¬ан iстердi 
дер кезiнде орындау, £з мiндетте
рiне жауапкершiлiкпен ºарау. Жауап
кершiлiк бµл £з iс-¡рекетi ¯шiн жа-
уапкершiлiктi сезiну.
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Суреттi баºыла. Балаларды¦ ºай
сылары £з iсiне жауапкершiлiкпен ºа
рап жатыр деп ойлайсы¦?
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10. РИЗАШЫЛЫ¼

Ризашылыº бµл адамдарды¦ к£
мегiне ºуану, олар¬а раºмет айту.

Адамдар¬а ºандай с£здермен раº
мет айтºаны¦ды есi¦е т¯сiр.

Ризамын!  Ал¬ысымды бiлдiремiн!

Раºмет!     ¼уандым!
 

Осы жа¬дайлар ¯шiн ¡демi риза
шылыº с£здерiн тап.
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°лкендер са¬ан ºaндай с£здермен 
ризашылыº бiлдiредi?

Б¡рекелдe!   ¢ке¦е раºмет!

Мы¦ раºмет!   Береке тап!

Суреттердi сахналастыр. ¢демi ри
зашылыº с£здерiн пайдалан.

Бата — алтыннан ºымбат.htt
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11. ЖАН¸ЯДА

¢рбiр адамны¦ £з жанµясы бар. 
Жанµяда ата-ана, ата-¡же, а¬а-iнi, 
¡пке-сi¦лiлер тату жасайды. Олар 
бiр-бiрiне кез келген iсте к£мектесуi 
ºажет. ¤йткенi, жанµя ша¬ын Отан.

1. Суретте кiмдер бейнеленген?
2. Жанµя м¯шелерi¦ туралы ай-

тып бер.htt
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Ата-ана¦ды ж¡не ту¬андары¦ды 
ºадiрле!

1. Ата-ана¦ мен бауырлары¦а ме
йiрiммен ж¡не ºµрметпен ºатынаста 
бол.

2. Ата-ана¦а мiндетсiз ºол¬абыс 
жаса.

Сен ¯йде ºандай iстердi орын-
дайсы¦? Жанµя¦да¬ы т¡ртiп-ере-
желер туралы айтып бер.htt
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12. БlЛlМ БЕРУ МЕКЕМЕЛЕРlНДЕГl 
¢ДЕП-А¼ЫЛА¼ ЕРЕЖЕЛЕРl

• Оºушы т¡ртiптi болуы, жатты¬у
ларды ºµнтпен орындауы керек.

•• Мектептi¦ м¯лкiн ж¡не оºу ºµ
ралдарын к£з ºарашы¬ындай саºтау 
тиiс.

• М¡мiле ¡дебiн орындау керек.

• Сµраº ºоймаºшы немесе жауап 
бермекшi бол¬анда ºол к£теруi керек.

Тапшы, суретте ºайсы ереже бµ
зыл¬ан?
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Оºушылар мектептi¦ ºайсы ере
желерiне мойынсµнып жатыр?

¸стаз — ¬ылым ба¬ыны¦ ба¬
баны.

¢деп — кiсiнi¦ алтын байлы¬ы.htt
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13. ¼О§АМДЫ¼ ОРЫНДАРДА ¤ЗlН 
¸СТАУ

Мектепте, к£шеде, театрда, кiтап
ханада, ºо¬амдыº транспорт орында-
рында мысал болады.

Оларды¦ £з т¡ртiп-ережелерi бар.

Суреттерге ºарап, ºо¬амдыº орын-
дарда ненi¦ жаºсы ненi¦ жаман еке
нiн бiлiп ал.
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Жаºсы ма немесе жаман ба?

• С¡лем беру
• Кешiрiм сµрамау
• Жымию
• Адамдарды ренжiту
• „Раºмет“ айту
• Айºайлап с£йлеу.

Жа¦а достармен ºалай танысаты
ны¦ды сыныптасы¦мен сахналастырып 
к£рсет.

Пайдалану ¯шiн с£здер:
	

Танысºаныма ºуаныштымын!

Раºмет!   Досым...

Дос болайыº...  Жолдасым...
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¼АЙТАЛАУ

1. Нелiктен елiмiздi „Азат та абат 
Отан“ деп атаймыз?

2. °лгiнi пайдаланып, ºалаларымыз
ды сипаттап бер.

°лгi: Наманган — г¯лдер ºаласы.

Самарºант — ... .

Xиуa — ... .

Н£кiс  — ... .

3. Туыл¬ан жерi¦дi сипаттап бер.
4. Мектепте орындалатын ¡деп-аºы

лаº ережелерiн айтып бер.

С£з сиºыры

Жадырайды бар ¡лем,
Десе достар „С¡лем“    .htt
p:/
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Бµл с£здер ºандай керемет:

„Жарайды“, „И¡“, „Раºмет“    .

Жадыратар к£¦iлдi

„¼ош келдi¦iз“ дегенi.

Со¦¬ы с£з де ¬анибет:

„Сау-саламат болы¦ыз“    .

Дилшод Ражаб

Топтар¬а б£лiнi¦дер. ¤ле¦дегi бел-
гiленген с£здердi пайдаланып, Аяз ата 
мен ¼арша ºызды¦ сµхбатын сахна
ластыры¦дар.
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III. AДАМ ДЕНСАУЛЫ§Ы —
ЕЛ БАЙЛЫ§Ы

 
14. ТАЗАЛЫ¼ — ДЕНСАУЛЫ¼

КЕПlЛl

Суреттегi заттарды¦ ºайсылары та
за ж¯ру ¯шiн ºолданылады?

Тазалы¬ы¦ — саулы¬ы¦.

¼айрат неге µялды?

Сабаº кезi едi. Сыныпºа мектеп ди-
ректоры Омар Акбарович кiрдi. Оºу
шылар орындарынан тµрып, дирек
тор¬а с¡лем бердi. Директор ¼айратºа 
ºарап:
htt
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— ¼айрат, тазалыººа мойынсµну ту-
ралы нелердi бiлесi¦? — деп сµрады.

¼айрат орнынан тµрды. Оны¦ ки
iмдерi мыжыл¬ан, шашы таралма¬ан, 
туфлиi лай едi.

¼айрат жауап бере алмай, µял¬а
нынан ºызарып, жерге ºарады.

Айтшы, неге ¼айрат µялып, жауап 
бере алмады?

¸ºыпты бол

¼андай жаºсы, балалар,
Тазалыº, µºыптылыº.
Дайын болу к£мекке,
¢деп пен сµлу ºµлыº,

Мухиддин Омон
htt
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15. ТАМА¼ТАНУ ¢ДЕБl Ж¢НЕ
ЕРЕЖЕЛЕРl

Суреттi баºылап, ºорытынды шы
¬ар.
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¢жемнi¦ насихаттары

Кешкi тамаº кезi едi. Xµсан £те 
асы¬ып тамаºтанды. Сонда ¡жем мы-
наны ескерттi:

— Тамаºтануды¦ £з ¡дебi мен ере-
желерi бар. Мен ¯шеуiн айтып бе
ремiн: бiрiншiсi — ¡дептi бала та
маºтанудан бµрын ж¡не кейiн ºолын 
жуады. Екiншiсi — £зiнен ¯лкендерден 
бµрын тамаººа ºол созбайды. °шiн-
шiсi — д¡мдi тамаº ¯шiн раºмет ай-
тады. ¼ал¬андарын сен £зi¦ айтшы?!

Тамаºтануды¦ та¬ы ºандай ереже-
лерiн бiлесi¦?htt

p:/
/ed
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16. ПРАКТИКАЛЫ¼ ЖАТТЫ§У

Тамаºтану ¡дебiне мойынсµнбай 
жатºан жа¬дайларды тап!
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Дастарºан айналасында ºандай 
сиºырлы с£здер ºолданылады?

Ас болсын!

Алы¦ыз, татып к£рi¦iз...

Раºмет, тамаº £те д¡мдi болыпты!

Жо¬арыда¬ы с£здердi ºолданып, 
„Meн ºонаºпын“ ойынын ойна¦дар. 
Т¡релке, ºасыº ж¡не шанышºыларды 
суретте к£рсетiлгендей етiп пайдалан.
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17. ¼АУlПТl ЖА§ДАЙЛАРДА 
Т¢РТlПТl Ж¢НЕ Д¸РЫС ¢РЕКЕТ 

ЖАСА 
¼ауiптi жа¬дай — £зiнi¦ неме-

се басºаларды¦ айыбымен, немºµ
райдылыºты¦ салдарынан адам £мi
рiне ºатер т£нуi.

Мµндай ºауiптi жа¬дайлар нелерге 
¡кеп со¬ады?
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¼ауiптi жа¬дайларда ºандай дµ
рыс  ¡рекет жасау керек екенiн 
есi¦де саºта.

¤мiрi¦е ºатер т£ндiрме!htt
p:/
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18. ПРАКТИКАЛЫ¼ ЖАТТЫ§У

¼ауiптi жа¬дайларда ºайсы цифр
лар¬а телефон со¬атыны¦ды есi¦е т¯
сiр.

101  102  103  104  1050                         
Сенi¦ше, осы жа¬дайларда ºайсы 

цифр¬а телефон со¬у ºажет?

¼ауiпсiздiк ºызметтерiнi¦ аттарын 
есi¦е т¯сiр.

„Жедел медициналыº ж¡рдем“ 
„¤рт с£ндiру ºызметi“    „Газ ºызметi“ 

„Iшкi iстер басºармасы“
„¼µтºару ºызметi“htt
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Бµл машиналар ºауiпсiздiк ºыз
метiнi¦ ºайсы т¯рiне кiредi? °лгiге 
ºарап, керектi ºызмет т¯рiн жаз.

°лгi:

„Газ ºызметi“ „¼µтºару ºызметi“
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IV. БlЛlМ АЛ, ¤НЕР °ЙРЕН

19. KITАП — БlЛlМ Б¸ЛА§Ы

Суреттердi салыстыр да ºорытын
ды шы¬ар.

Kiтап

Meн кiтаппын, кiтаппын,
Нµрын шашºан шуаºпын.
Жыртып ºойса менi егер,
Бiлiп ºой, мен — науºаспын.

Абдулла Турдиевhtt
p:/
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Кiтап оºу ережелерi:

• •кiтапты таза ºолмен µста;
• кiтапты абайлап-саºта;
• кiтапты жатып, к£зге жаºын µстап 

оºыма, бµл денсаулыººа зиян;
• кiтапты жарыº сол жаºтан т¯сетiн 

жерде оºы. Кiтап оºы¬анда бет бел-
гiнi пайдалану¬а ¡деттен.

Сен кiтапты абайлап-саºтау ¯шiн 
не iстейсi¦?

§ылым¬а жетелер 
баршаны

¼ызы¬ып оºиды барша 
оны.

Ол — алтын ºазына,
Суретi де сан алуан.
¼анеки, досым, мµны 

тап!
Еске т¯сiр, бµл — ... .htt
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20. БIЛIМ АЛ, ¤НЕР °ЙРЕН

Балалар, к¯ш-ºайратпен е¦бек ет
се¦дер, ¡лбетте, болашаºта бiлiмдi, 
£нерлi, кемел адам боласы¦дар.

Тапшы, бµл балалар болашаºта 
кiм болуы м¯мкiн?
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¼ол£нершi

¼олында щетка, майы,
°немi ашыº шырайы     ,
Бояушы Тµр¬ын на¬ашым,
Жетпiс  £нерге ие шын    .

¼абыр¬а¬а сал¬ан наºышы,
¼андай ¡сем, тым жаºсы.

¢рi шебер, аспаз да,
¢ншi ¡рi µстаз да.

Иелесе¦ к£п ºол£нер    ,  
¤нер £рге жетелер    .  

Обид Расул 
Б£лек тµр¬ан шумаºтар арºылы 

ºол£нершiнi¦ ºандай болатынын ай-
тып бер.

¤нерсiз адаммен дос  болма. 

„ ¼абуснамадан“
 

¤нерсiзге    к       жоº.htt
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21. АДАМ Е¨БЕГIМЕН ¼АДIРЛI

Е¦бекпен £мiрiмiз ¡л-ауºатты. Пай
далы ж¡не ºажеттi заттарды¦ б¡
рi адам е¦бегiнi¦ арºасында пай-
да бол¬ан. Сондыºтан е¦бекс¯йгiш 
адамды елiмiз ºадiрлейдi. §азиз 
оºушылар, ºажырлы да е¦бекºор 
бол!

Есi¦де саºта! Оºушыны¦ не-
гiзгi е¦бегi — мµºият бiлiм алу.

¼айратты оºушы

„Жас  оºырман“ байºауында Надыр 
а¬ам же¦iмпаз болды. ¸стазымыз 
Дана Хамидовна о¬ан ¯лкен г¯лшо
¬ын сыйлады. „Надыр бар ынтасымен 
µмтыл¬андыºтан байºау же¦iмпазы 
болды. Сендер де Надыр сияºты бо
луды ºаласа¦дар, е¦бектен ºашпа¦
дар!“ — дедi µстаз.

Надыр а¬ама ºатты ¡уесiм келдi.htt
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Сен £зi¦дi е¦бекс¯йгiш дей ала-
сы¦ ба?

Е¦бек — баºыт кiлтi.

¢лiшер Науаи

Б¯гiнгi iстi ерте¦ге ºалдырма.

Е¦бек етiп тапºаны¦,
Б         т¡ттi татºаны¦.htt
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22. KIM БОЛСАМ ЕКЕН? 
(Практикалыº жатты¬у)

Суреттердi пайдаланып, маман
дыºтар туралы £ле¦ жµмбаºтарды¦ 
жауабын тап.

Денсаулыº саºшысы, 
Ауруларды¦ шипасы,
¤з к¡сiбiн жаºсы бiлер, 
Оны¦ аты — ... .

* * *

Оºырман¬а ºызмет етедi,
Баршамыз¬а кiтап бередi.
Ол кiм £зi, ойланшы,
Таптым — ... .

* * *
htt

p:/
/ed

up
ort

al.
uz



49

¼олдарында ºаламсап, сурет сала-
ды, кiм? — ... .

С£зжµмбаºты шеш. Берiлген с£з
дердi £зiне сай торлар¬а орналастыр.

¸шºыш, д¡рiгер, ºµмырашы, ºµ
рылысшы, инженер.

Жо¬арыда¬ы мамандыºтар туралы 
нелердi бiлесi¦?

¤нер — таусылмайтын ºазына.htt
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V. АТА-БАБАЛАР ЖАДЫ М¢¨Гl

23. ЕСКЕ АЛУ Ж¢НЕ ¼АСТЕРЛЕУ 
К°Нl

9 май — Еске алу ж¡не ºастерлеу 
к¯нi.

Сол к¯нi бiз бабаларымызды¦ 
£негелi iстерiн еске аламыз.

Бiздi т¡рбиелеп, ¡деп-аºылаº ¯й
реткен ата-¡желерiмiзге, ата-ана
мыз¬а раºмет айтамыз.

Отанымызды¦ тынышты¬ы мен 
жасампазды¬ы жолында жан пида 
еткен, бiзге баºытты балалыºты 
сыйла¬ан ата-бабаларымызды еске 
аламыз. Оларды¦ ескерткiштерiне 
г¯лдер ºоямыз.

¼арттар мен науºастарды¦ халi-
нен хабар аламыз. Еске алу ж¡не 
ºастерлеу — перзенттiк парызымыз.

Бабалар жады м¡¦гi.htt
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1. Суретке ºарап, тыныштыº к¯
ресшiлерiнi¦ жадын ºалай ес
ке алатыны¦ды айтып бер.

2. Тыныштыº ¯шiн к¯рескен ата-
бабаларымыздан кiмдердi бi
лесi¦?

3. Нелiктен ºа½арман ата-баба-
ларымызды¦ жадын есiмiзде 
саºтаймыз?

Ерлiк — м¡¦гiлiк.htt
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24. ЗИЯРАТ ¢ДЕБl
(Практикалыº жатты¬у)

Елiмiзде к£птеген зиярат орындары 
бар. Еске алу ж¡не ºастерлеу к¯нiнде 
бiз зиярат орнында болдыº. Зиярат 
орнына кiруден бµрын µстазымыз:

„Балалар, зиярат орны аума¬ында 
тазалыºты саºта¦дар. Дауыстап с£й
леме¦дер. Ата-бабаларымызды¦ £мiрi htt

p:/
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Данышпандар зиярат ¡дебi
туралы

* Зиярат орнына жуынып, таза бо-
лып бару керек.

* Зиярат орнына с¡лем берiп кiру 
ºажет.

* Зиярат орнында кiрпiштер мен 
наºыштар¬а т¯рлi с£здердi ж¡не ни-
еттердi жазу¬а болмайды.

* ¸лылар кесенесiнi¦ ¯стiнде шам 
жа¬у, ºасында¬ы а¬аштар¬а т¯рлi ш¯
беректер мен таспаларды байлау¬а 
болмайды.

Ата-ана¦мен жаºын жердегi зия-
рат орнына бар. Зиярат ¡дебiн саºта.

мен £негелi iстерi жайлы к£бiрек м¡
лiмет жина¦дар“, — деп дайындады.
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VI. ТАБИ§АТ Ж¢НЕ БlЗ

25. ТАБИ§АТТЫ СА¼ТАУ Ж¢НЕ 
ТАБИ§АТ ¼¸ША§ЫНА САЯХАТ

ЖАСАУ ¢ДЕБl

Таби¬ат — бµл жер, аспан, а¬аштар, 
жануарлар, тµныº су ж¡не таза ауа 
дегенi. Taби¬ат ºойнына саяхат жа-
сау кезiнде тазалыºты саºтау, жану-
арларды ºинамау, тµныº су¬а ºоºыс  
тастамау керек. Болмаса, ¢лiмжан
ны¦ достары сияºты µялып ºала
сы¦дар.

Taби¬атты саºта

(¤мiрше¦ ертегi)

Жазда §алымжан достарымен тау 
ºойнына саяхатºа шыºты. К¯нi бойы 
таза ауада демалды. §алымжан £зге-
ше бала, таби¬атпен с£йлесе алады. 
Ол Су бойында демалып жатºан едi, 
оны¦ с£зiн есiтiп ºалды:
htt
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— §алымжан, ¢лиге айт. Неге ма
¬ан ºоºыс  тастайды? — дедi Су.

— С¡лiмге айт, бµтаºтарымды сын-
дырмасын, жаным ауырады, — дедi 
сыбырлап ¤рiк а¬ашы.

— Махмµт балапандарымды µрып 
т¯сiрмекшi, — дедi ¼µс.

Бµл с£здердi есiткен §алымжан ºат
ты ренжiдi. Оларды аяп, жылап жi-
бердi. Достары ºылмыстарынан µял
ды. Судан, ¤рiк а¬ашы мен ¼µстан 
кешiрiм сµрады.

Ертегiден ºорытынды жаса¦дар. 
Таби¬ат ºµша¬ына саяхат жасау ¡де-
бiне нелер жатады екен?htt
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26. ЖАНУАРЛАР§А ¼АМ¼ОРЛЫ¼ —
ЖА¼СЫ ¼АСИЕТ

Жануарлар — адамны¦ жаºын дос
тары. Олар ¯немi адам¬а ºызмет етiп 
келген.
	

Кептер хат тасы¬ан.

Ат алысты жаºын етедi.

Ит ¯йiмiздi ºорыºтайды.

Патша арыстанды, данышпан л¡й
лектi ж¡не µшар атты £те жаºсы к£
ресi¦дер, дµрыс па? Олар сµлулы¬ы
мен, ерлiгiмен ж¡не аºылдылы¬ымен 
мейiрiмi¦дi оятºан. Есiгi¦ алдында 
м£лдiреп тµр¬ан мысыº баласына, ºар 
астынан µсаº iздеп жатºан ºµсºа жа
ны¦ ашиды, ¡рине. Бiраº аяуды¦ £зi 
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аздыº етедi. Жануарлар¬а ºамºорлыº 
жасау ºажет.

Т£мендегi жануарлар атыны¦ бас 
¡рпiн тапса¦, „¼ызыл кiтапºа“ кiрген 
жануарды¦ атын табасы¦.

Бµлбµл неге сайрамайды?

А¬а, бiздi¦ ба¬ымызда, 
Бµлбµл неге сайрамайды?
Бiзбен тату болып,
Ойнамайды, жайрамайды.

Бµл ºµс  ба¬ымызда 
Сайрап ж¯ргенде, ¼алдар,
¼у¬ан едi¦ ¬ой £зi¦,
¢лi де есiнде бар.

Аллаберген Пулат

¼µстар ºандай балалардан ºаша
ды?

K l+ + +
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27. ТАБИ§АТ ЖЕМlСТЕРlН
°НЕМДЕУ

Адам таби¬ат жемiстерiнсiз £мiр с¯
ре алмайды. Тiптi тамаºтарымыз да 
оны¦ к£мегiмен ¡зiрленедi. Таби¬ат 
жемiстерiнi¦ арºасында тµрмысымыз 
жаºсы. Электр ºуаты мен таби¬и газ-
сыз не iстей алатын едiк?! Электр 
ºуаты ¯йлерiмiздi жарыºтандырады, 
¯лкен к¡сiпорындар, теледидар, ра-
дио, то¦азытºыш, компьютер, µялы те-
лефон — б¡рi-б¡рi соны¦ арºасында 
iстейдi.

Ауызсу бар¬ан сайын азайып бара 
жатыр.

Газ, су ж¡не электр ºуатын ¯нем-
деу бiздi¦ адамилыº борышымыз.

¢р н¡рсенi¦ £лшемi бар.

1. Су, газ, электр ºуаты адам¬а 
ºандай пайда келтiредi?htt
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2. Нелiктен ауызсуды ¯немдеу ºа
жет?

1. Суреттердегi жа¬дайлар¬а ба¬а 
берi¦дер.

2. Сен су, газ ж¡не электр ºуа
тын ¯немдеуге ºандай ¯лес  
ºосып жатырсы¦?

Сусыз £мiр жоº,
е¦бексiз — раºат.

htt
p:/

/ed
up

ort
al.

uz



60

28. ¼ОРЫТЫНДЫЛАУШЫ САБА¼

¢депнаманы¦ 1-  сынып 
оºушыларына насихаттары

Мiне сен „¢депнаманы“ оºып, 
¡деп-аºылаº туралы к£п н¡р
селердi ¯йрендi¦. М¡мiле ж¡не 

с¡лемдесу ¡дебiне ºатысты сиºырлы 
с£здердi ºолдану¬а ¡деттендi¦. Мек-
тепте, таби¬ат ºµша¬ында ж¡не ºо
¬амдыº орындарда £зi¦дi ºалай µстау 
керек екенiн бiлiп алды¦. ¤тiлген та
ºырыптарды бiр есi¦е т¯сiршi, барлы
¬ын ме¦герiп алды¦ ба?!

Жаз¬ы демалыстан бµрын са¬ан ºа
жеттi ке¦естердi бермекшiмiн. Олар 
са¬ан ¡рºашан керек болады.
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Есi¦де саºта!

1. °йi¦де ша¬ын кiтапхана µйым
дастыр. К£бiрек оºу¬а, бiлiм ие-
леуге µмтыл.

2. Сау т¡нде сау аºыл болатынын 
есi¦де саºта. Дене шыныºтырумен, 
спортпен тµраºты шµ¬ылдан.

3. Жаºсы ¡деттердi ºолдан. Жа-
ман ¡деттерден аулаº бол.

4. Шыншыл бол. Ешºашан £тiрiк 
с£йлеме.

Егер осы ¡деттердi µстанса¦, сенi 
барша жаºсы к£рiп, ºµрметтейдi.

¼ош болы¦дар, ¬азиз балала-
рым! ¢дептi адам елде ºµрметтi 

болатынын есi¦де саºта!

htt
p:/

/ed
up

ort
al.

uz



62

МАЗМ¸НЫ

I. ¤ЗБЕКСТАН — АЗАТ ТА АБАТ ОТАН

1. 1 сентябрь — Т¡уелсiздiк к¯нi ............. 3
2. Бабалардан мµра ел ........................... 5

II. ¢ДЕП — КlСlЛlКТl¨ БЕЛГlСl

3. ¢деп-аºылаº ережелерiнi¦ бастапºы
талаптары .............................................. 8

4. ¢дептi бала елге сыйлы .................... 10
5. С¡лемдесу ¡дебi ................................ 12
6. С¡лемдесу ережелерi ......................... 14
7. М¡мiле ¡дебi ...................................... 16
8. Жаºсылыº пен жамандыº ................... 18
9. Бiздi¦ борышымыз ............................... 20
10. Ризашылыº ......................................... 22
11. Жанµяда ............................................. 24
12. Бiлiм беру мекемелерiндегi ¡деп-аºылаº 

ережелерi ........................................... 26
13. ¼о¬амдыº орындарда £зiн µстау ...... 28
¼айталау ................................................... 30

III. АДАМ ДЕНСАУЛЫ§Ы — ЕЛ БАЙЛЫ§Ы

14. Тазалыº — денсаулыº кепiлi ............. 32
15. Тамаºтану ¡дебi ж¡не ережелерi ..... 34 
16. Практикалыº жатты¬улар.................... 36
htt

p:/
/ed

up
ort

al.
uz



63

17. ¼ауiптi жа¬дайларда т¡ртiптi ж¡не дµрыс  
¡рекет жаса......................................... 38

18. Практикалыº жатты¬у ......................... 40

IV. БlЛlМ АЛ, ¤НЕР °ЙРЕН

19. Кiтап — бiлiм бµла¬ы ......................... 42
20. Бiлiм ал, £нер ¯йрен ........................ 44
21. Адам е¦бегiмен ºадiрлi ................... 46
22. Кiм болсам екен? (Практикалыº 

жатты¬у) ............................................. 48

V. АТА-БАБАЛАР ЖАДЫ М¢¨Гl

23. Еске алу ж¡не ºастерлеу к¯нi .......... 50
24. Зиярат ¡дебi (Практикалыº

жатты¬у) ............................................. 52

VI. ТАБИ§АТ Ж¢НЕ БlЗ

25. Таби¬атты саºтау ж¡не таби¬ат 
ºµша¬ына  саяхат жасау ¡дебi ............... 54

26. Жануарлар¬а ºамºорлыº — жаºсы
ºасиет ................................................... 56

27. Таби¬ат жемiстерiн ¯немдеу ................. 58
28. ¼орытындылаушы сабаº ....................... 60htt

p:/
/ed

up
ort

al.
uz



  Oysha Hasanboyeva

  Muhayyo Inoyatova
Vasiliy Kostetskiy

¢ДЕПНАМА
Ta’lim qozoq tilida olib boriladigan maktablarning 

1-  sinfi  uchun  darslik

„O‘qituvchi“ nashriyot-matbaa ijodiy uyi
Toshkent — 2019

Аудар¬aн  Р.  Бабатаева
Редактор Г.  Нишанова
Суретшi  Б. Mухамедов
Дизайнер  ¼. Шомуродов
Техникалыº редактор  Н.  Ниязмухамедовa
Компьютерда беттеген  У.  ¼урбонова

 
Баспа лицензиясы AI № 012. 20.07.2018 ж.

Басу¬а рµºсат етiлдi 21.05.2019 жыл . Пiшiмii 70x90 1/16.
Кеглi 18. Офсеттiк ¡дiспен басылды. Офсеттiк ºа¬аз. Шартты б. т. 4,68.

Баспа-есеп т. 4,0. Таралымы  5 792 нµсºа. Тапсырыс № 19-266.

¤збекстан Республикасы Президентi Администрациясы ºµзырында¬ы 
Аºпарат ж¡не бµºаралыº коммуникациялар агенттiгiнi¦ „O‘qituvchi“ баспа-по-

лиграфия шы¬армашылыº ¯йi. Ташкент — 206. Юнусабад ауданы,
Янгишахар к£шесi, 1- ̄ й. Келiсiм-шарт № 35-19.

¤збекстан Республикасы Президентi Администрациясы ºµзырында¬ы 
Аºпарат ж¡не бµºаралыº коммуникациялар агенттiгiнi¦ „O‘zbekiston“ баспа-по-

лиграфия шы¬армашылыº ¯йi баспасында басып шы¬арылды.
100011, Ташкент, Науаи к£шесi, 30.

Хасанбоева, Ойша
¢депнама: 1-   сыныпºа арнал¬ан оºулыº  / 

O. Хасанбоева, M. Иноятова, В. Костецкий — 
Tашкент: „O‘qituvchi“ БПШY, 2019. — 64 бет.

У¤К: 17(075.2)
КБК 74.200.51

ISBN 978-9943-22-385-1

74.200.51
X 33

htt
p:/

/ed
up

ort
al.

uz




