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KIRISIW

Ozbekstan Respublikasinin Quralli Kushlerinde alip barilip atirgan
reformalardi dawam ettirip, mamleketimiz basshist Sh. Mirziyoev: «G6z-
lengen strategiyaliq magsetlerge jetisiwde ham olardi turmisqa toliq en-
giziwde har tarepleme ham puqta tayarlangan, 6z Watanina sadiq, joqgari
kvalifikaciyali askeriy kadrlardi tarbiyalaw, mamleket tarepinen olardin
sociallig qorgaliwin kepilliklew sheshiwshi ham tiykargi faktor bolip
tabiladi. Sonligtan respublikanini barliq oqiw orinlarinda watandi suyiw-
shilik tarbiyast haqqindag1 panlerin gollaniw ham kuasheyttiriw boyinsha
ameliy jumislar baslandi», dep atap Otti.

Qolinizdagi bul kitap 10-klaslar ushin basip shigarilgan «Shaqiriwga
shekemgi baslangish tayarlig» sabagliginin dawamai bolip, 11-klaslar ushin
duzilgen bagdarlama tiykarinda tayarlangan. Kitap tomendegi bolim-
lerden ibarat: 1-bolim: Pugaraliq gorgantwi. Omir gawipsizligi tiykarlart.
Qawipsizlik ham ayrigsha jagdaylarda insan gorganiwi; 2-bolim: Sap
tayarlig1; 3-bolim: Askeriy xizmettin huquqry tiykarlari; 4-bélim: Aske-
riy jumis tiykarlari; 5-bolim: Otiw tayarligl; 6-bolim: Ameliy askeriy
fizikaliq tayarliq; 7-bolim: Medicinaliq bilim tiykarlari.

Sabaqligta askeriy tarawga baylanisli buyriq, garar, nizam, oqiw qol-
lanba ham basga oqiw adebiyatlarinan ken paydalanilgan.

Oqiwshilarga sabagliqtaglr temalar mazmunin Ozlestiriw ansat boliwi
ushin onda foto magliwmatlar, sizilmalardan paydalanilgan. Harbir
bap soninda temani ozlestiriw darejesin aniglaw magsetinde gadagalaw
sorawlar1 berilgen.

«Shaqiriwga shekemgi baslangish tayarlig» pani ximiya, fizika, dene
tarbiya siyagli panler menen tig1z baylanisqgan bolip, bul oqiwshilardin
keleshekte Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri gatarinda askeriy
x1zmetke shaqirilgan waqitlarinda o6zinin konstituciyaliq minnetlerin
otewge jardem beredi.

Jaslarga daskeriy bilim beriwde olarga armiyanin oqiw-jawingerlik
xizmetinde orinlanatugin shinigiwlar, hareketler ham amellerdi askeriy
bolimlerdegidey mumkinshiligi bolgansha jaqinlastirilgan halda uyretiw
nazerde tutiladi. Bul shimigmwlardi kop martebe takirarlaw natiyjesinde
jaslarda zarur askeriy bilim ham konlikpe juzege keledi.
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I BOLIM. PUQARALIQ QORGANIiWi. OMIR QAWIPSIZLIGI
TIYKARLARI. QAWIPSIZLIK HAM AYRIQSHA
JAGDAYLARDA INSAN QORGANIiWi

I-bap. AYRIQSHA JAGDAYLARDIN ALDIN ALIW
HAM HAREKET ETIWDIN BIRDEN-BIR
SISTEMASIN SHOLKEMLESTIRIW

1.1. Ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham hareket
etiwdin mamleketlik sistemast (AJMS)

Garezsizlikke eriskenimizden son, xalqimiz tinish ham abadan turmis
keshiriw ushin qabil etilgen nizamlar tiykarinda respublikamizdin barliq
basgarmalari, oqiw orinlar1 ham makemelerinde tiyisli ilajlar otkerilmek-
te. Bul jumislardin ishinde pugaraliq qorganiwi maselelerine ayrigsha
ahmiyet berilgen.

Bul 4ahmiyetli waziypani turmisqa engiziw magsetinde Ozbekstan Res-
publikasi Prezidentinin «Ozbekstan Respublikasinda Ayrigsha jagdaylar
ministrligin shélkemlestiriw haqqinda»g1 Parmani jariyalandi ham usigan
muwapiq tarde Ayrigsha jagdaylar ministrligi sholkemlestirildi.

Ministrliktin tiykarg1r waziypalarina xalig ham xaliq xojalig1 obyekt-
lerin tabiyiy apatshiliglardan qorgawdin natiyjeli sistemasin shoélkemles-
tiriw, respublikada tabiyiy ham texnogen jagdaylardin aldin aliw ham
olardin aqibetlerin saplastiriw, sonday-aq, ayrigsha jagdaylarda olardin
aldin aliw ham hareket etiwdin birden-bir sistemasin shoélkemlestiriw
kiredi. Ust magsette Ozbekstan Respublikast Ministrler Kabinetinin
«Ozbekstan Respublikasi ayrigsha jagdaylarda olardin aldin-aliw ham
hareket etiwdin mamleketlik sistemasin jane de jetilistiriw hagginda»g1
garar1 gabil etilgen.

Ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham hareket etiw méamleketlik
sistemasi, adamlardin qurban boliwi, olardin densawligr yaki gorshagan
ortaligga ziyan tiyiwi, ayrigsha materiallig ziyan keltiriwi ham de
adamlardin turmishiq x1zmetinin buziliwina alip keliwi mimKkin bolgan
yaki alip kelgen avariya, baxitsizliq, gawipli tabiyiy qubilis yaki basqa
tabiyiy apatshiliq natiyjesinde belgili aymaqta juzege kelgen jagdaydi;
ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham olard1 saplastiriw sharalari, usil-
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lar1, qurallar sistemasi, is-hareketlerinin kompleksin; aldinnan o6tkerilip,
ayrigsha jagdaylar juz beriw qawipin ilaji bolganinsha kemeytiwge, bun-
day jagdaylar juz bergen tagdirde bolsa, adamlardin densawligin saqlaw,
gorshagan ortaligqa tiyetugin ziyan ham materialliq ziyan mugdarin
kemeytiwge qaratilgan ilajlardin kompleksin; ayrigsha jagdaylar juz ber-
gende adamlardin émiri ham densawligin saqglaw, qorshagan ortaliqqa
tiygizetugin ziyan ham materialliq ziyan mugdarin kemeytiw, sonday-aq,
ayrigsha jagdaylar juz bergen zonalardi karantinge alip, qawipli faktor-
lardin tasirin saplastiriwga qaratilgan avariyalig-qutgariw isleri ham ke-
shiktiriwge bolmaytugin basqa islerdin kompleksin 6z ishine aladi.

AIMS waziypalan, duzilisi, darejeleri, basqariw ham muwapiglastiriw
organlari. AJMS basqariw organlari, mamleketlik hdm xojaliq basqariwi
organlari, jergilikli mamleketlik hakimiyat organlari ayriqsha jagdaylarda
xalig ham aymagqglardi qorgaw maselelerin sheshiw wakilligine kiretugin
basga sholkemlerdin kush ham qurallarin birlestiredi ham de ayrigsha
jagdaylardin aldin aliw ham saplastiriw tarawindagi ilajlardi sholkemles-
tiriw ham amelge asiriw, olar jizege kelgende xaliqin qawipsizligin, qor-
shagan tabiyiy ortaliqti qorgawdi ham de tinishlig ham askeriy dawirde
mamlekettin ekonomikasina ziyanin azaytiwdi tamiyinleydi.

Tinishlig ham askeriy dawirde xaliq ham aymagqlardi ayrigsha
jagdaylardan gorgaw tarawinda mamleket siyasatin amelge asiriw, nor-
mativlik-huqiqry hujjetlerin islep shigiw ham amelge asiriw; respublika
aymagindagi mumkin bolgan ayrigsha jagdaylardi prognozlastiriw, olardin
social-ekonomikaliq aqibetlerin bahalaw; ayrigsha jagdaylardin aldin
aliwga, adamlardin gawipsizligin tamiyinlewge, qawipli texnologiyalar
ham ondirislerdin tawekelshiligin paseyttiriwge, ekonomika tarmaglari
ham basqa sholkemler x1zmet kérsetiwinin turaqliligin asiriwga qaratilgan
magsetli ham kompleksli ilimiy-texnikaliq bagdarlamalardi islep shigiw
ham amelge asiriw; basqariw organlar1 ham ayrigsha jagdaylardin aldin-
aliw, olardi saplastiriw ushin goézlengen kush ham qurallardin uzliksiz
tayarligin tamiyinlew; xalig ham aymaglard: ayrigsha jagdaylardan qor-
gaw tarawindagi magliwmatlardi jiynaw, islep shigiw, almaslaw ham beriw;
xaliqti, basqariw organlarinin lawazimli shaxslarin, AJMSninn kushleri
ham qurallarin ayrigsha jagdaylarda hareket etiwge tayarlaw; ayrigsha
jagdaylardr saplastiritw ushin finanslig ham materialliq resurslar qorin
jaratiw; xaliq ham aymagqlardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw tarawinda
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mamleketlik ekspertizasi, gadagalawin ham tekseriwin amelge asiriw;
ayrigsha jagdaylardi saplastiriw; ayrigsha jagdaylardan ziyan kérgen xaligti
socialliq jagtan qorgawga baylanish ilajlardi amelge asiriw; xaliqtt ham
aymagqlardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw tarawinda pugaralardin, sonin
gatarinda olardi tamamlawga tikkeley gatnasgan shaxslardin huqiq min-
netlemelerin dmelge asiriw; xalig ham aymagqlardi ayrigsha jagdaylardan
gorgaw tarawinda xaliq araliq birge islesiw; juzege keliwi mimkin bolgan
ayrigsha jagdaylardan gamsizlandiriwdin maqul sistemasin tamiyinlew
AJMS nin tiykargi jagdaylart bolip esaplanadi.

AJMS aymagqglig ham funkcional tomendegi sistemalardan ibarat ham
ham de quraminda xabar-basgariw duzilmesi xizmet kérsetetugin respub-
lika, jergilikli ham obyektler kélemindegi ush darejege iye.

AJMSnin harbir darejesi tomendegilerden ibarat:

— AJMS basshi organlari;

— AJMS kundelikli basqgariw organlari;

—ayrigsha jagdaylardi saplastiriw kushleri ham qurallari;

—ayrigsha jagdaylardi saplastiriw ushin finanslig hdm materialliq
resurslardin qorlari;

— xabar beriw, baylanis sistemalari, basgariw ham magliwmat penen
tamiyinlewdin avtomatlastirilgan sistemalari.

AJMSnin aymaqliq tomengi sistemalar1 6z hakimshilik aymaglari
dogereginde ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham olardi saplastiriw ushin
Qaraqalpagstan Respublikasi, walayatlar ham Tashkent galasinda duziledi
ham de tiyisli rayonlar, qgalalar, awillar kélemindegi buwinlardan ibarat.

AJMSnin funkcional témengi sistemalar1 mamleketlik ham xojaliq
basgariwi organlari, basqa shélkemler ham obyektlerde gorshagan tabi-
yiy ortalig ham jogar1 darejede gawipli obyektler jagdayin baglaw ham
gadagalawdr amelge asiriw, sonday-aq, basgarmaga tiyisli, obyektlerde
olardin ondiris x1zmeti menen baylanisli ayrigsha jagdaylardin aldin
aliw ham olard1 saplastiriw ushin shélkemlestiriledi ham de AJMS xiz-
metlerinen, tdmengi sistemalardin mamleketlik gadagalaw organlari, kush
ham qurallardan ibarat boladi.

AJMS xizmetleri, mamleketlik qadagalaw organlari ham de baglaw
ham qadagalawdin basqa shoélkemleri, AJMS funkcional témengi
sistemalar1 ayrigsha jagdaylardi tamamlaw kushleri ham qurallarinin
waziypalari, olardi sholkemlestiriw ham de qurami mamleketlik ham
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xojalig basgariw organlari, sonday-aq, basga shélkemlerdin gorshagan
tabiyiy ortaliqin jagdayin baqlaw qadagalaw tarawindagi funkciyalari,
basgarmaga tiyisli jogar1 darejede gawipli obyektlerdegi ondiris texnolo-
giyalarinin ozgesheligi esapga alingan jagdayda islep shigilatugin usi
tomengi sistemalar hagqindag! ustavlar menen belgilenedi ham de Ozbek-
stan Respublikasi Ayrigsha jagdaylar ministrligi (keyingi orinlarda AJM
dep jurgiziledi) menen kelisilgen jagdayda tiyisli mamleketlik ham xojaliq
basgariwi organlari, basga sholkemler basshilar1 tarepinen tastiryiqlanadi.

AJMSnin xabar-basqariw dazilmesi tomendegilerdi 6z ishine aladi:

— AJMtn awir jagdaylardi basqariw orayi;

AJMS aymaqglig ham funcional tdmengi sistemalarinin xabar-analiz
oraylari;

— qgorshagan tabiyiy ortaliq ham joqar1 darejede qawipli obyektler
jagdayin baglaw ham gadagalaw organlariniin xabar oraylari;

— turagh basqgariw punktleri;

—ayrigsha jagdaylardi saplastiriw kush ham qurallardi basqgariwdin
hareketleniwshi punktleri;

— AJMS aymaqlig ham funkcional tdmengi sistemalarinin nawbet-
shilik—dispetcherlik xizmetleri;

—baylanis ham xabar jetkeriw qurallari, sonin gatarinda basqgariw
ham xabar menen tamiyinlewdin avtomatlastirilgan sistemasi.

Xabar-basqariw duzilmesi tomendegilerdi tamiyinlewi kerek:

— AJMSnin aymaqglig ham funkcional tomengi sistemalarinan alin-
gan seysmologiyaliq, geologiyaliq, gidrometeriologiyaliq qawipli hadiy-
seler, sanaat ham transportdag1 avariyalar ham apatshiliglar, epidemi-
yalar, epizootiyalar, epifitotiyalar, radioaktiv, ximiyalig ham biologiyaliq
(bakteriologiyaliq) awhal haqqindagr maglhiwmatlardi toplaw ham qayta
islew (analizlew, saqlaw);

— basshi1 organlar, AJMSnin kundelikli basqariw organlari, ayrigsha
jagdaylardir saplastinnw kushleri ham qurallart ham de xaligqa ayrigsha
jagdaylardin juzege keliw jagdaylari, o6zgeshelikleri, rawajlaniw kdlemleri
ham otiwi, boliwi mimkin bolgan aqibetleri, ayrigsha jagdaylarda hareket
etiw tartibi hagqinda xabar etiw ham xabar beriw;

— AJMS témengi sistemalart ham buwinlari, AJMSnin basshiliq
etiwshi basqaritw organlari, basqariw punktleri, ayrigsha jagdaylardi
tamamalw kushleri ham qurallar1 arasinda 6z ara xabarlar almaslaw.
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Ayrigsha jagdaylar haggqindagi xabarlardin normalari, mazmuni ham
turleri, olardi AJMS na, onin tomengi sistemalart ham buwinlarina, son-
day-aq, xaliqga jetkeriw muddetleri ham tartibi Ozbekstan Respublikasi
Pugaraliq qorganiw baslig1 tarepinen tastiyiglanatugin Mamleketlik ham
xojaliq basgariw organlari, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlari
ham basga shélkemler arasinda ayrigsha jagdaylar maseleleri boyinsha
kundelikli birge islesiw ham xabar beriw korsetpesi menen belgilenedi.

AJMSnin basshi1 organlar1i—bul wakilligine xalig ham aymaqlardi
ayrigsha jagdaylardan qorgaw boyinsha tomendegi maselelerdi sheshiw
kiretugin mamleketlik ham xojaliq basqariw organlari, jergilikli mamle-
ketlik hakimiyat1 organlar1 ham de basga sholkemler ham obyektler bolip
tabiladui:

—respublika darejesinde — AJM orayliq apparati, mamleketlik ham
xojaliq basqariw1 organlari ham de qorshagan tabiyiy ortalig ham jogari
darejede qawipli obyektlerdin jagdayin baglaw ham qadagalaw ushin
juwapker bolgan, sonday-aq, quraminda ximiyaliqg, jariliwshi, 6rt payda
boliwi mumkin bolgan ham basga gawipli obyektleri bolgan sholkemler;

— jergilikli darejede — jergilikli mamleketlik hakimiyati organlari;

— obyektler déarejesinde — shélkemler ham obyektler hakimshiligi.

AJMS, onin tomengi sistemalart ham buwinlarinin xizmeti sholkem-
lestiriw, xalig ham aymagqlardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw boyinsha
olarga juklengen waziypalardi orinlawga tayarligi ushin toliq juwapkerlik
tiyisli bassh1 organlarga juklenedi.

AJMSnin kush ham qurallar1 témendegilerden ibarat:

— pugaraliq qorganiw armiyalari;

—AJM ge tuwiridan-tuwri ham de tez boysiniwshi respublika gani-
gelestirilgen duzilmeleri, qutqariw duzilmeleri;

— ministrlikler ham basqarmalardin professional ganigelestirilgen
bdlimsheleri ham duzilmeleri, respublika, jergilikli ham obyektler dareje-
sinde AJMS tiyisli aymaqlig ham funkcional témengi sistemalarinin
qutgariw xi1zmetleri ham qutqariw duzilmeleri;

— Ozbekstan Qizil Yarim ay jamiyetinin kewilliler otryadlari (koman-
dalari, toparlar1), gorganiwga jardemlesiwshi «Watanparvar» shoélkemi.

Prognozlastirilip atirgan yaki juzege kelgen ayrigsha jagdaylardin
halati, kélemlerinen kelip shigip Ozbekstan Respublikasinin Bas
ministri — Puqgaralig qorganiw basligl, sonday-aq, pugara qorganiw bas-
ligrt — Qaraqalpagstan Respublikasi Ministrler Kenesi basliginin, tiyisli
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walayatlar ham Tashkent galalig hakiminin qarari menen belgili bir ay-
maq shegarasinda AJMS xizmet korsetiwinin témendegi rejimlerinen biri
ornatiladi:

— kundelikli x1zmet rejimi — normadag1 ondiris -sanaat, radiaciyaliq,
ximiyaligq, biologiyaliq (bakteriologiyaliq), seysmikaliq ham gidrometeo-
rologiyaliq jagdayda, epidemiyalar, epizootiyalar ham epifitotiyalar bol-
maganda;

—joqar tayarliq rejimi — ondiris-sanaat, radiaciyaliq, ximiyaliq, bio-
logiyaliq (bakteriologiyaliq), seysmikaliq ham gidrometeorogiyaliq jagday
qiyinlasqanda, ayrigsha jagdaylar juzege keliwi mumkinligi haqqinda
prognoz alinganda;

—ayrigsha rejim — ayrigsha jagdaylar juzege kelgende ham ayrigsha
jagdaylar dawirinde.

Témendegiler AJIMS xizmet korsetiwi waqtinda amelge asirilatugin
tiykarg: ilajlar esaplanadi:

a) kundelikli xizmet rejiminde:

—qorshagan tabiyiy ortaligtin jagdayin, joqgar: darejede qawipli obyekt-
ler ham olarga jaqin aymagqglardagi jagdaydi baglaw ham gadagalawdi
amelge asiriw;

—ayrigsha jagdaylardin aldin aliw, xaligtin gawipsizligi ham qorga-
niwin tamiyinlew, tiygiziletugin ziyan ham ziyandi qisqartiw, sonday-aq,
ayrigsha jagdaylar sharayatinda turaq jay imaratlari, sanaat obyektleri,
turmis tamiynati sistemalar1 ham ekonomika tarmaglari xizmet korse-
tiwinin turagliligin asiritw boyinsha magsetli ham ilimiy — texnikaliq
bagdarlamalar ham de shara-ilajlardir rejelestiriw ham orinlaw;

—ayrigsha jagdaylar boyinsha basgariw organlart ham AJMS kush-
lerin ayrigsha jagdaylar waqtinda hareketlerge tayarlawdi jetilistiriw xaliqt1
ayrigsha jagdaylar waqtinda qorgaw usillari ham hareket etiwge uyretiwdi
sholkemlestiriw;

—ayrigsha jagdaylardi saplastiriw ushin finanshiq ham materialliq
resurslar gorlarin jarattw ham toltiriw;

— qamsizlandiriwdin magsetli tarlerin dmelge asiriw;

b) joqari tayarliq rejiminde:

—ayrigsha jagdaylar juzege keliwi gawpi haqqinda mamleketlik ham
xojaliq basgariw organlari, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlari
ham basga sholkemlerge xabar beriw ham xaliqtr xabardar ctiw;

— AJMS tiyisli témengi sistemalar1 ham buwinlar1 xizmetine tikkeley
basshiliq etiwdi mamleketlik ham xojaliq basqariw organlari, jergilikli
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mamleketlik hakimiyat: organlart hdm basga sholkemlerdin 6zinin ju-
wapkershiligine aliwi, zarurlik bolganda jagdaydin qiyinlasiwi sebep-
lerin aniglaw ushin apatshiliq juz beriwi mumkin bolgan regionlarda
tez jardem toparlarin sholkemlestiriw, jagdaydi normallastiriw boyinsha
usinislar islep shigiw;

— turaqli jaylasiw punktlerinde AJMS basshilart quraminin kuni-ttini
nawbetshiligin engiziw;

—ayrigsha jagdaylar boyinsha aymaqliq basgarmalar (bolimler)din
tez jardem toparlar1 ham de mamleketlik ham xojaliq basqariw organlari,
obyektler ham basqa sholkemlerdin nawbetshilik-dispetcherlik xizmetleri
nawbetshiligin shélkemlestiriw;

— qorshagan tabiyiy ortaliqtin jagdayi, joqar1 darejede qawipli obyekt-
ler ham olarga jaqin aymaglardag: jagdaydi baglaw ham qadagalawdi
kusheytiw, ayrigsha jagdaylardin juzege keliw itimalin, olardin kdlemleri
ham aqibetlerin prognozlastiriw;

— ayrigsha jagdaylar sharayatlarinda xalig ham qorshagan tabi-
yiy ortaliqti qorgaw, sonday-aq, turaq jay imaratlari, turmis tamiynati
sistemalari, obyektler hAdm ekonomika tarmagqglarinin turaqli xizmet kor-
setiwin tamiyinlew shara-ilajlarin kériw;

— kushler ham qurallard1 tayar jagdayga keltiriw, olardin hareket
rejelerin aniglastiriw ham de zarur bolganda ayrigsha jagdaylarda
shamalanip atirgan aymaqqa jilistiriw;

d) ayrigsha rejimde:

— ayrigsha jagdaylar juzege kelgeni haqgqinda mamleketlik ham
xojaliq basgariw organlari, jergilikli mamleketlik hakimiyati organlarina
xabar beriw ham xaliqt: xabardar etiw;

— tez jardem toparlardi ayrigsha jagdaylar aymagina jilistiriw;

— xaligti qorgawd1 sholkemlestiriw;

— ayrigsha jagdaylardi saplastiriwdi shélkemlestiriw;

— ayrigsha jagdaylar zonalar1 shegaralarin belgilew;

— ckonomika obyektlerinin turaqli xizmet korsetiwin tamiyin-
lew, ziyan korgen xaliquin turmis sharayatlarin tdmiyinlew jumislarin
sholkemlestiriw;

— ayrigsha jagdaylar aymaglardagi qorshagan tabiyiy ortaliqtin jag-
day1, avariya obyektleri ham olarga jaqin aymaqlardagi jagday boyinsha
monitoring alip bariw.
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1.2. Mektepte ayrigsha jagdaylardinn aldin aliw ham
saplastiriw hareketleri rejesinin duzilisi

Shoélkemlestiriwshilik— huqiqly turine garamastan harbir mektepte
(oqiw orninda) tabiyiy ham texnogen o6zgeshelikli ayrigsha jagdaylardin
aldin aliw ham saplastirtw hareketleri rejesi islep shigiladi. Rejeni islep
shigiw harganday sharayatta insanlar qurban boliwin ham materialliq
bayliglarga ziyan tiyiwin maksimal azaytiwga garatilgan boliw1 kerek.

Rejelestiriw obyektinde ayrigsha jagdaylar juz beriw qawipi darejesin,
apatshiliglar ham tabiyiy apatlar, juz beriwi natiyjesinde juzege keliwi
mumkin bolgan jagdaylardi boljaw, bar materialliq qor ham insanlardi
har tarepleme uyrenip ham baha beriwge tiykarlaniwi kerek.

Ayrigsha jagdaylarda xaliqqa eskertiw olardin natiyjesindegi material-
lig ziyanlar ham jabirlengenlerdin sanin azaytiw ilajlar1 mugdari, muad-
deti, sholkemlestiriw hdm orinlaw tartibin, avariya, nabit boliwlar,
tabiyiy apatshiliglardan (xaligt1) mektep xizmetkerleri ham oqiwshilardi,
materiallig bayliglardi qorgaw boyinsha keshiktirip bolmaytugin ilajlardin
orinlaniwi, sonday-aq, qutqariw jumislarin shélkemlestiriw ham alip
bariwdi belgileydi.

Ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham saplastirtw hareketleri rejesi eki
bolimnen ibarat:

— mektep (obyekt) ham ogan qonsi aymaglardag: potencial gdawip-
qgaterler.

Bul bélimde obyektke gawip saliwshi, tlken avariyalar, ondiristin
qiyraliwlart boliwi mumkin bolgan kdrxana, ximiyaliq zatlar ham basqa
gawipli jukler tasip otiwshi ham juklewshi temir jollar, stanciyalar
(bandirgiler), epizootik, epidemiyaliq kéz qarastan qolaysiz aymaglar
korsetiledi;

—ulken ondiris avariyalari, nabit bohwlar ham tabiyiy apatshiliglar,
terroristlik hareketler juz beriw qawpi tuwilganda islenetugin ilajlar (jogar
tayarliq rejiminde).

Bul bolim:

a) ayrigsha jagdaylar juz beriw qawpi haqqinda basqgariw organlarin,
basshilar, jumisshilar ham xaliqt1 xabarlaw tartibin;

b) ayrigsha jagday tasiri hagqinda eskertiw hdm on1 azaytiw boyinsha
otkeriletugin ilajlardin mugdari, muddeti, qatnastirilatugin kiish ham
qurallar;

d) bar kush ham qurallardi, qorganiw qurilmalarin, basqa jertélelerdi,
jerdin ustinde jaylasgan imarat ham qurilmalardi bekkemlep, jawip
mektep xizmetkerleri, ogqitiwshilar1 ham xaligt1 jasiriw ushin tayarlaw;
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e) jeke gorganmiw qurallarin mektep xizmetkerleri hAm oqiwshilarina
beriwge tayarlaw ham beriw;

f) mektep xizmetkerleri hAm oqiwshilarin, evakuaciya etiw ushin
biriktirilgen avtotransporttt ham qaladan tisqgar1 zonalardi tayarlawda
qatnasiw;,

g) medicinalig ham epidemiyalarga garsi qorganiw ilajlarin otkeriw;

h) ortke qarsi ilajlardi ham ondiristi avariyasiz toqtatiwga tayarliq
ilajlarin otkeriwdi 6z ishine aladi.

Harbir oqiwsh1 ayrigsha jagdaylar juz bergende ne etiwi kerekligin
biliwi, kundelikli turmista mektep aymaginda ham mektepten sirtta duris
hareket etiw qagiydalarin o6zlestiriwi, ortke qarst gawipsizlik sharalarin
orinlawi, qorganiw qurallarinin qayjerde saglaniwin, qorganiw qurallarin
duris gollaniliwin, janindagilarga birinshi jardem beriw qagiydalarin
biliwi, evakuaciya waqtinda basshilardin buyriglarin tez ham duris
orinlaw1 shart.

Qadagalaw sorawlari

1. Ayrigsha jagday degende neni tusinesiz?

2. Ayrigsha jagday ministrligi gashan ham ne magsette sholkemlestirilgen?
3. AJMSnin basshi organlar1 qaysilar?

4. Ayrigsha jagdaylar ministrliginin kish ham qurallarina neler kiredi?

5. Ayrigsha jagday juz bergende oqiwshilardin waziypalari nelerden ibarat?

2-bap. QORSHAGAN ORTALIQTIN UNAMSIZ TASIRLERINDE,
INFEKCIYALIQ HAM INFEKCIYALIQ EMES KESELLIKLERDEN
SALAMATLIQTI SAQLAW

2.1. Qorshagan ortalign adam organizmine unamsiz tdsiri

Adam organizmine atirapimizdagi ortaliqg ulken tasir korsetedi. Taza
suw, hawa ham hasildar jerler adam jags:t ham salamat jasaw1 ushin en
kerekli zatlar bolip tabiladi. Eger atirapimizdagi hawa patas bolsa, ol in-
san organizmine dem aliw joli arqali kiriwi mumkin.

Patas suw ishinde patogen mikroogranizmler boliwi mumkin. Har
quyli toksik aralaspalar suw menen adamnin ishki organlarina tuskende
densawliqqa ulken ziyan keltiredi. Atirapimizdag: jerler haAm agin suwlar
ziyanlasa, olardin onimdarligina ziyani tiyedi.

Tabiyatta minlap mikroorganizmler jasaydi ham olar agashlar, guller
ham qiyabanlarda aziqliq tawip aziglanadi. Usi tiri janzatlar hawadan,
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suwdan ham jerden paydalaniladi. Bulardin arasinda payda ham ziyan
keltiretuginlar1 da bar.

Adamlar jerdi bahalaganda onin paydali tareplerin izleydi. Sebebi
jerdin ustinde ham astinda bayliglar juda kop. Jer ustine har turli eginler
egiwge boladi. Okinishlisi, songr waqitlar1 adamzat tabiyatga ulken ziyan
keltirmekte, bugan misal etip har turli shigindilardin jerge ham suwlarga
taslaniwin keltiriw mumkin. Aqibetinde jer ham suw pataslanadi ham de
olarda jasawshi tiri organizmler nabit boladi. Zavod ham favrikalardan
shigip atirgan tutin hawaga ulken ziyan keltirip, kép osimliklerdin osi-
wine jol qgoymaydi ham atiraptagi jerlerge ulken ziyan tiygizedi.

Tabiyatga en ulken gawipti awir metallar keltiredi. Bulardin ishinde
sinap, kadmiy, mis, xrom, vanadiylerdin zavod ham fabrikalardan hawa
ham jerge tasiw itimali juda tlken.

Avtomobillerden shigip atirgan tutin menen minlap tonna zaharli zat-
lar har jilt hawaga koéteriledi. Qosimshasina awir metallar menen birgelik-
te ziyanli zatlar hawaga gaz halinda shigariladi. Bulardin ishinde uglerod
oksidi, azot ham uglevodorodlardi ayrigsha ajiratip korsetiwge boladi.

En kép ushirasatugin aralaspalar kul ham shanlar bolip tabiladi. Kul
neft janiwinan, janilgi, kdmir ham basga énimlerden payda boladi.

Qurilista ken gollanilatugin asbest insanni dem aliw organlarinda
(6kpede) galip, awir keselliklerge alip keledi. Ol dem aliw argali organ-
izmge kirip, adamdi kesellikke ushiratadi.

Adam ushin en ulken ziyandi pesticidler keltiredi. Olar awil
xojaliginda ken turde qollaniladi. Olard1 gollamw gagiydalar1 bar. Biraq
us1 qagiydalar buzilsa, nerv sistemasi, adamnin kozi, dem aliw organlari
ham terisine ulken ziyan keltiredi.

Atirap-ortaliqtagr radioaktiv shigindilar adam ushin jida qawipli.
Olar, zavodlardan darya ham kollerge tusedi.

fon, ultrafiolet nurlantw ham har qiyli ximiyaliq aralaspalar da
adamga ulken ziyan keltiredi.

Song1 waqitlarda tabiyatga sintetikalig juwiw onimleri aqibetinde
ulken ziyan keltirmekte. Usi énimler hazirgi kiinde planetamizdin barliq
jerlerinde bar.

Adamlar sintetikaliq juwiw Onimleri menen ziyanlangan kol ham
basga shomiliw orinlarina barganda har qiyli allergiya keselliklerin
jugtirmagqta.

Pataslangan tabiyat tasiri argali adamda gen (mutaciya) Ozgerisleri
payda boladi. Bul 6zgerisler mutagenez dep ataladi.
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Qorshagan ortaliqtin pataslaniwi adamzattin genetikalig fondina
da tasir etedi. Organizm genlerin buzatugin zat mutagen bolip tabiladi.
Mutagenler organizmge kirgennen keyin har qiyli keselliklerge sebepshi
boladi. Olardin ishinde gan tamir ham rak kesellikleri kop ushirasadi.
Mutagenler organizmge tuskennen keyin organizm olar menen guresedi.
Mutagenlerge garsiliq korsetiw ushin adam vitaminlerge bay onimlerdi
paydalaniwi zarur.

2.2. Tiykargi infekcivaliq ham infekciyaliq emes keselliklerge
sebep boliwshi qawipli faktorlar

Jugpali (infekciyaliq) kesellikler—bul arnawli kesellik qozgatiwshi
(shaqiriwshi)lar: bakteriyalar, viruslar, bir kletkali zamarriglar keltirip
shigaratugin kesellikler (pilis) topari.

Adam organizminde jugpali kesellik payda boliwinin tikkeley sebebi
kesellik qozgatiwshilarinin adam organizmine tusiwi, olardin organizm
toqimalar1 ham kletkalar1 menen 6z ara tasirlesiwi.

Keselliktin otiw procesinin awirligi, klinikaliq 6zgesheligi ham
keselliktin galay juwmaglaniwi tiykarinan adam organizminin jagdayina,
asirese, adamnin fiziologiyaliq 6zgesheligi ham immunitet sistemasina
baylanisl.

Ayirim kesellikler bar, bunday kesellikler jugpaydi, yagniy adam
organizmine kesellik gozgatiwshisi tuspegen jagdaylarda da rawajlanadi.
Bularga infarkt, insult, asgazan jara keselligi, soqirishek siyaglhi kesellikler
kiredi. Bunday kesellikler jugpali bolmagan jagdayda da adamlar ushin
gawipli.

Nawgqas organizminde keselliklerdi juzege keltiriwshi arnawli mik-
roblar barligi ham keselliklerdin adamnan adamga jugiwi mumkinligi
infekciyaliq keselliklerdin tiykargi belgileri bolip tabiladi.

Infekciyaliq keselliklerdin haquyqiy sebepleri XIX asirdin ekinshi
yariminda L. Paster, R.Kox, I.I. Mechnikov ham basqa alimlardin
jumislarinda korsetilgen.

Ayirim kesellikler (xolera, suzek keseli, paratif, dizenteriya ham basqa
ishek infekciyalari) as siniriw joli arqali (nawqaslar dareti tiisken suw ham
azig-awqat yamasa onin bélekleri tiygen juwilmagan qol arqali) jugadi.

Nawqas jotellegende, tushkirgende, soyleskende shigatugin sile-
keyli mayda tamshilar hawa menen dem aliw jollarina kiriwinen kelip
shigatugin kesellikler (tamshili infekciyalar)ge gripp, kok jotel, parotit,
difteriya, qizilsha ham basqgalar kiredi.
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Ayirim kesellikler gan soriytugin janlikler (biyt, shibin, burge, keneler
ham t.b.) arqali jugadi (bezgek, aspeli suzek, qaytalama suzek, kene ham
shibin arqali jugatugin ensefalitler, (moskit) mayda shibin, suyir shibinlar
1sitpast ham t.b.). Nawqasqga jaqin jurgende yaki onin sulgisi, idis-tabagi
ham buyimlarinan paydalanganda jugatugin kesellikler (venerik soz kesel-
likler, kuydirgi, taz jara ham basgalar) 6z aldina topardi quraydi.

Infekciyaliq kesellikler birneshe kun (gripp, qizilsha, mayda shibinlar
1sitpasi) yaki birneshe hapte (stuzek keseli, aspili stuzek) dawam etiwi yaki
aylap ham hatte, jillap soziliwi mimkin (tuberkulyoz, magaw keseli, siflis
(merez)).

Infekciyaliqg kesellikler kelip shigiwi organizmge kirgen patogen
mikroblarinin sanina, virulentligine (kesel juqtiriw, targatiw qasiyeti)
kirgen jerine, adamnin jasina, infekciyaga beyimliligine, sonday-aq, mik-
rob atirapindagi sirtqi ortaliq sharayatina (qolaysiz sharayatta mikrobtin
virulentligi azayadi) baylanisli.

Infekciyalig keselliklerdin payda boliwi ham o&tiwinde socialliq
sharayat (Giy-jay, awqatlaniw tarizi, madeniy darejesi, medicinaliq jardem)
sheshiwshi rol oynaydi. Usi sharayattin 6z ara tasirine garap infekciyaliq
keselliklerdin har turli turleri korinedi. Infekciyaliq keselliklerdin oti-
winde inkubaciyaliq dawir, kesellik belgilerinin payda boliw ham asip
bariw dawiri, kesellik hawjine shiggan dawir, keselliktin jog boliw
ham sawaliw dawiri ajiraladi. Infekciyaliq keselliklerdin harbirinde usi
dawirlerdin o6zine tan ozgeshelikleri bar. Suzek keseli siyaqli ayirim
infekciyalig kesellikler mikrobr awirgan organizmde saqglanip galadi ham
dégerek atirapindagr ortaligga shiga beredi.

Koplegen infekciyaliq keselliklerden keyin ogan garsi immunitet payda
boladi. Infekciyaliq keselliklerdi aniglawda keselliktin klinikaliq belgileri,
laboratoriyada tekseriw natiyjeleri ham epidemiologiyaliq magliwmatlar
tivkar etip alinadi. Nawqaslar arnawli uskenelengen infekciyaliq emlew-
xanalarda emlenedi. Infekciyaliq keselliklerge qarsi gureste profilaktikaliq
ilajlar1 sheshiwshi rol oynaydi. Profilaktika adamlardin joqar: darejedegi
salamatligin, uzaq jilliq iskerligin tamiyinlewge, keselleniw sebeplerin joq
etiwge, xaligtin turmis, miynet ham dem aliw sharayatlarin jagsilawga,
gorshagan ortaliqti goriglawga garatilgan ilajlar kompleksi bolip tabiladi.

Infekciyalig keselliklerdin jane de ken targaliwina jol qoymaw ushin
usinday kesellikler menen awirgan nawqaslar yaki sonday kesellik bar dep
guman etilgen adamlar emlewxanada yaki uiyinde ayirip bélek goyiladi.

Oba, xolera, aspili suzek (aspili tif), suzek keseli (bryushnoy tif),
paratif, dizenteriya, virusli gepatit, differiya ham sol siyaqli kesellikler
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tabilgan yaki guman etilgen adamlard: arnawh sanitariya transportinda
emlewxanaga alip barip jatqiziw shart.

Gripp, qizilsha, koékjotel ham basqa ayirim infekciyaliq kesellikler me-
nen awirgan nawqgaslardi 6z aldina boélmege jatqiziw, tiyisli bolganinsha
kutip gqaraw ham dezinfekciya otkerip turtw sharti menen uyinde ayirip
bdlek qoyadi.

Sanatoriyalar, dem aliw tuyleri, balalard: salamatlastiriw orinlari,
balalar bagshalarin da, sonday-aq, emlewxanalardin terapiya, Xirurgiya,
pediatriya ham basqa (infekciyaliqg bélimnen basqa) bélimlerinde izolya-
tor uskenelenedi.

Asirese, qawipli infekciyalar (oba, xolera) menen awirgan nawqaslarga
jaqin jurgen adamlardr sol keselliklerdin inkubaciyaliq dawirine ten ke-
liwshi muiddet penen ayirip qoyiw shart. Basqa infekciyalarda nawqaslar
har turli muddetke ayirip qoyiladi. Infekciyalardin aldin aliw ushin me-
kteplerde emlew ilajlar1 6tkeriledi.

2.3. Azg-awqat onimleri ham suw menen
baylamisli gawipli faktorlar

Harbir adam duris awqatlaniwga tlken ahmiyet beriwi kerek. Eger
taza suw, sipath tagam paydalansa, adam densawligr barhama jaqgsi boladi
ham ol hesh kesel bolmaydi. Biraq adamzat mol hasil aliw ushin har qiyl
tajiriybeler otkerip, onimlerdin tabiyiy jagdayin ozgertpekte. Natiyjede
paydalanilgan ximiyaliq dariler jerge kirip, eginlerge ziyan keltirip atir.

Ximiyaliq zatlardin hadden tisqar1 kép qollaniliwinin aqibetinde
miywe ham paliz 6nimlerinin geni Ozgerip, zuraatliligi artadi, biraq
mazast ham sipati tdmenleydi. Sonin menen birge, sol zatlar miywe,
paliz 6nimlerinin kérinisin de ézgertip, organizmge payda keltiriw ornina
ziyanli 6nimge aylanadi. Sipati 6zgergen miywe ham paliz énimleri in-
san organizminde har turli allergiyaliq keselliklerdi keltirip shigaradi.
Geni 6zgergen onimler paydalanganda organizm ishine kirip, gan tamir
sistemasina ulken ziyan keltiredi ham 6z gezeginde, basqa keselliklerdin
payda boliwina jagday jaratadi.

Quyashli ulkemiz tabiyiy ham sipatli miywe-palizlarga bay bolip,
olardi jildin qalegen mawsiminde taba alamiz. Mdmleketimizde miywe
ham palizlar jil dawaminda 6ésirilip, bazarlarimizdi toltirip turadi. Eger
biz tabiyatqa ziyan keltirmesek, ogan jardem qolin sozsaq, jerlerimizdi
abadanlastirsaq dasturganlarimiz jane de toli boladi.

Bul jardem neden ibarat? Qashan harbir insan 6zi jasap atirgan
aymagi, onin bayliglari, jaratilgan sharayatlardin qadirine jetse gana
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bugan erisiwge boladi. Omirimiz, turmisimiz, densawligimiz, en daslep,
topiragimiz sipatina, darya, kollerimizdegi suwlar tabiyat jaratgan halda
saqlaniwina ham dem alip atirgan hawaga baylanisli. Sonin ushin suwdin
pataslaniwina hesh jol qoymawimiz kerek. Suw agatugin jerlerdi asirap-
abaylaw harbir insannin waziypasi.

Adam organizmi tiykarinan suwdan ibarat, sonliqgtan suw insan
ushin ogada zarur. Adam suwsiz jasay almaydi. Taza suw tek adamlarga
emes, al awil xojaligina da kerekli bolip, suwsiz 6nim aliwdin ilaji joq.
Demek, tabiyat sawgasi bolgan suwdi asirap-abaylawimiz kerek. Biraq
song1 waqitlarda adamzat tarepinen tadbiyatqa, asirese, suwga Kkeltirilip
atirgan ziyan kolemi artip, shegara bilmeytugin darejege shekem jetpekte.
BMShnin klimat ézgeriwi boyinsha tayarlagan bayanatina muwapiq,
2050-j1lga barip. Dunya okean: suwlarinin pataslaniwi ham Kkislotaliliq
darejesi 150% ge artadi. Bul teniz ekosistemasinda artga qaytarip
bolmaytugin o6zgerislerge alip keledi. Dunya suwlar1 pataslaniwinin
tiykargi sebebi adam tarepinen har kuni 2 million tonna shigindinin
tabiyiy ham jasalma suw basseylerine taslaniwi bolip tabiladi. Har jili
260 million tonna plastmassa 1dislar okeanga ilaqtiriladi. Olardin ulken
bolimin bolsa teniz tolqinlar: jagalarga shigarip taslaydi. Ishimlik suwinin
pataslaniwi kunine 14 min adamnin élimine sebep bolip atirgani aqilga
stymaytugin kérsetkish bolip tabiladi.

Pataslangan suw insan organizmine ulken ziyan keltiredi. Suw
adamnin Koriw gabiletine, terisinin nazik ham taza boliwina, shashi
osiwi ham miydin jagsi islewine jagsi tasir etedi.

Taza suw gan menen organizmge Kkirip, on1 vitaminlerge bayitadi.
Eger atiz maydanlar1 patas suw menen suwgarilsa, eginler quwraydir ham
ziyanlanadi. Insan paydalanip atirgan ishimlik suwinin 70—80% i awil
xojaligina sarplanadi. Solay bolsa da, suwdi isirap etiw dawam eptekte.
Eger bir irrigaciya sistemasi jetilistirilse, awil xojaligina sarplanip atirgan
suwdin 30% in unemlep qaliwga boladi. Qullasi, suwdin pataslaniwi
natiyjesinde kelip shigatugin keselliklerdin turleri kiin sayin artip
baratirganligin medicinaliq diagnozlar da dalillep turipti. Suwdi asirap-
abaylamasaq, ol bizden densawligimiz esabinan «tdlem» ala beredi,
aqibetinde bizler har turli keselliklerge ushiraymiz.

Qadagalaw sorawlar

1. Topiragtin awir metallar menen ziyanlantwi ndtiyjesinde kelip shigatugin
gawipler nelerden ibarat?

2. Mutagenez degen ne? Ogan qarsi guresiw sharalarin aytin.

3. Jugpali kesellikler menen kesellengen nawqaslardi emlew ilajlar1 haqqinda
aytip berin.
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3-bap. ZAMANAGOY JAWINGERLIK QIYRATiWSHI QURALLAR
3.1. Yadro qurali

Yadro quralinin tasiri yadro reakciyasi, yagniy idiraw-sintez yaki bul
ekewinin tendey juz beriwi natiyjesinde yadro ishinen ajiralip shigatugin
energiyadan paydalaniwga tiykarlangan.

Yadro quralinin kishi trotil ekvivalenti, yagniy trotil zaryadinin
salmagr menen anlatiladi. Trotil zaryadimin jariliw energiyas: yadro
quralinin jarihiw energiyasina ten.

Jarihiw orayinin jer (suw) qaddine salistirganda jaylasiwina garap ha-
wada jariliw, jerde jariliw, jer astinda jariliw, suw ustinde jariliw ham suw
astinda jariliwlarga ajiraladi (1-sawret). Bul turdegi jariliwlardin harbiri
obyektlerge 6zine tan turde qiyratiwshi tasir kérsetedi.

Hawadag: yadroliq jarihw — bunda jariliw hawada juz beredi, jaqtiliq
tarawi jer betine tiymeydi. Hawadagi jariliw jogarida yaki tdmende boliwi
mumkin. Tomende yadroliq jariliwda Kkéteriletugin shan tiykarr jariliw
bulti menen tutasadi ham natiyjede zamarriq tarizli bult payda boladi.
Hawada payda bolatugin jogari jariliwda shan tiykar1 jariliw bulti menen
tutaspaydi.

Hawadag1 yadrolig jariliw qisqa waqit, kézdi qamastiratugin jaqtiliq
targaliwr menen payda boladi. Sonnan keyin sfera formasindagi korsetil-
gen bolim payda boladi. Ondagi1 temperatura birneshe million gradusga
jetedi. Korsetilgen bélim jaqtiliq nurlaniwi deregi bolip xizmet etedi.

d - e

I-suwret. Yadro zaryadinin jaritliw turleri:
a — hawada; b — jer betinde; d — jer astinda; ¢ — suw astinda ham
ustinde jariliw.
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Yadrolig jarihiw guldirmama waqtinda payda bolatugin seske ugsas
keskin gimbirlew menen payda boladi. Jariliw bulti samal bagit1 boyinsha
hareketlenip, 6zine tan turdi joq etedi ham tarqalip ketedi. Jogaridagi
yadroliq jariliwlarda sharga ugsas koérsetilgen bélim payda boladi. Onin
Olshemleri jer beti atmosfera gatlamlarinda payda bolatugin yadroliq
jarihiwga qaraganda ulken boladi. Korsetilgen bélim suwigannan keyin,
shan-tozanl shar tarizli bultga aylanadi. Joqaridag: jariliwda shan-tozan
bulti ham tiykar1 payda bolmaydi.

Jer betindegi yadroliq jariliw dep, jer betinen onsha biyik bolmagan
hawadagi jariliwga aytiladi, bunda kérsetilgen bélim jer beti menen kesi-
sip, yarim sfera formasinda boladi. Jer betinde jariliwdan shuqir oy payda
boladi. Shuqirdin Slshemleri jariliw kushine baylanisli bolip, birneshe juz
metrge shekem jetiwi muamkin.

Jer astindag1 yadroliq jariliw dep, jer astinda otkerilgen yadroliq
jarthwga aytiladi. Bunday jariliwda jaqtilandirilgan bdélim baglanbaydi.
Bunda topiragga ulken basim beriledi, payda bolgan soqqi tolgini jer
silkiniwine ugsas terbeliw payda etedi. Jariliw payda bolgan jerde ulken
shuqir oy payda boladi, oninn dlshemleri jariliw kushi ham topiraq turine
baylanisli. Shuqirdan kép mugdardagi topiraq qgabati radioaktiv zatlar
menen atirapqa shashiladi. Jariliw birneshe jiz metrge shekem jetedi.

Suw ustinde payda bolatugin yadroliq jariliw sirtqr korinisi boyinsha jer
ustinde payda bolatugin jariliwga ugsaydi.

Suw astindag! yadroliq jariiw suw astinda payda boladi, bunda
jaqtilandirilgan bolimi korinbeydi. Suw betinde biyikligi bir kilometrge
jetetugin zamarriq tarizli bult payda boladi. Suwdin jerge gaytip tusiwi
natiyjesinde radioaktiv duman payda boladi. Keyin suwli bult payda
bolip, onnan radioaktiv jawin jawadi.

Yadroliq quraldin qiyratiwshi faktorlari: jarihiw tolgqini yaki soqqi
tolqini jaquliq nurlaniwi, 6tkiziwshen radiaciya, jerlerdin radioaktiv zat-
lardan ziyanlaniwi, elektromagnit impulsinen ibarat.

Soqq: (jaritliw) tolgini jariliw orayinan bir tarepke ses tezliginen de
gatt1 tezlikte targalatugin, jada ulken basimda qisilgan hawa zonasinan
ibarat.

Soqqr tolgini daslepki 1000 metrdi 2 sekundta, 2000 metrdi 5 sekun-
ta, 3000 metrdi 8 sekundta basip 6tedi, sol waqit arasinda adam aspanda
jaqtiliq nurin kériwi menen jasiriniwina ulgeredi ham soqqi tolgini ziyan-
lawinan saqlanip qaladi.
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Jagtiliq nurlaniwi —yadroliq jariliwdan payda bolgan otli (jalinli)
shardan shigatugin ham ogada kushli darejede koép kuydiriwshi issiliq
energiyas! targatatugin jaqtilig nurt agiminan ibarat. Yadroliq jariliw
jami energiyasinin shama menen 35% i jaqtiliq nurlaniwina tuwri keledi.
Jaqtilig nur1 targaliwi 8—15 sekund dawam etedi, bul nur tek tuwiri
bagdarda tarqaladi. Ashig bolmagan harqanday tosiq jaqtiliq nurlaniwi
tasirinen saglap qaladi.

Jaqtiliq nurlaniwi tlken araliglarga birden tarqalip, har tarli material-
lardr eritiw, jandiriw, qorganbagan adamlar ham haywanlardi kuydiriw
yaki kozin ziyanlaw, togay ham xaliq punktlerinde ort shigariw gasiyetine
iye.

Zatlardin jaqtilig nurlantwinan zahdarleniwi olardin qay darejede
qizdirtlganina baylanisli boladi. Zatlardin qiziwi bolsa, 6z gezeginde,
tomendegi faktorlarga: jaqtiliq impulsinin kushine, zatlardin gasiyetine,
zatlardin 1ssiligt1 juttw koefficientine, 1galligina, jantwina baylanishi. Qara
rendegi gezleme aq rendegige garaganda jaqtilig nurin kép jutadi. Mase-
len, gara renli gezleme 99%, mash ren gezleme 60%, aq ren gezleme
bolsa 25% jaqtiliq energiyasin jutadi.

Jaqtiliq nurlantwi kézge tuskende (asirese tunde, sebebi kdz qarashigi
keneygen boladi) kdéz qamasiwi baqglanadi. Kéz gamasiwi waqtinsha
dawam etedi. Bugan sebep kozdegi rodopsin pigmentinin (toygin qizil
ren) azayiwi bolip tabiladi. Eger nur jaqin araligtan kézge tasir etse,
kézdin tor perdesi kuyedi ham soqir bolip galadi. Soniin ushin aspanda
birden jarqildaw juz bergende ogan qarawga bolmaydi.

Siniwshi radiaciya yadroliq jariliwda shigatigin korinbeytugin ham
sozilmaytugin gamma-nurlar ham de neytronlar agiminan ibarat. Bugan
yadroliq jarihiw energiyasinin shama menen 5% i jumsaladi. Yadroliq
jarithw juz bergennen 15—20 sekund otkennen keyin, yadro ham termo-
yadro reakciyasi natiyjesinde gamma-nurlar, neytronlar agimi, alfa ham
beta-bdlekshelerinin juda kushli agimi tarqaladi.

Siniwshi radiaciyadan saqlaniw ushin baspana ham qurilmalardan
paydalaniladi. Qorganiwshi zatlardin tigizligi qansha jogart bolsa, ol
gamma-nurlarin 6zinde sonsha kop uslap galadi.

Siniwshi radiaciya tiri toqimalar molekulalarin ionlastirip, organizmnin
tirishilik iskerligin buzadi ham adamdi har turli darejedegi nur keselligine
ushiratadi, geyde bolsa nabit etedi. Adamga az radiaciya qisqa waqit
dawaminda tasir etkende organizmde sezilerli ozgerisler juz bermeydi.
Hazirgi waqitta nur keselligi 6tiwine garay: jenil, awir ham ortasha awir
turlerge bolinedi.
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Orinlardin radioaktiv zatlardan ziyanlamiwi yadroliq jariliw natiyje-
sinde payda boladi, bunda yadroliq jariliw energiyasinin shama menen
10% i sarplanadi.

Yadro jariliwi natiyjesinde payda bolgan kép mugdardagi radioaktiv
zatlar hawa agimi menen, jaritliw orayinan 10, 100 kilometr araliglarga
tarqaladi. Hawa turaq jaylar, suw derekleri, awil xojaligr onimleri ham
basqa zatlardir ziyanlaydi. Ziyanlangan jerlerdegi radioaktiv zatlar adam
ham haywanlarga sirttan tasir koérsetedi. Bul zatlar awqat, suw argali or-
ganizmge tusip, ishten tasir korsetedi, aqibetinde adam ham haywanlarda
har turli darejedegi nur keselligi payda boladi.

Yadro zaryadin jerde jarildirganda jalini shardin jerge tiyiwi sebebi-
nen jer betinin qatlami erip ketedi ham jarihiw onimleri menen qosilgan
topiraq soqqi tolgini1 jardeminde uzaq jerlerge shashiladi. Jarihiw juz
bergen jerde payda bolgan jogariga umtiliwshi hawa agimi quyin siyagli
nyirilip, jerdegi shan, qum-topiraqglardi joqariga alip shigadi. Ol jarihw
onimlerine aralasip, zamarriq formasindagi bultti payda etedi. Payda
bolgan bult samal esken tarepke aste-aqirin hareketlenip, uzaq araliglarga
tarqaladi. Bunin natiyjesinde kép jerlerge radioaktiv zatlar tusedi ham
ziyanlanadi. Radioaktiv zatlar menen qosilgan bult 6tken jerlerde sozilgan
ellips tarizli radioaktiv «iz» qaladi (2-sawret). Radioaktiv bult galdirgan
«iz» radioaktiv zatlar izi kosherinen gansha uzaqlassa, radiaciya darejesi
sonsha az boladi ham adam organizmine az tasir korsetedi.

Elektromagnit impulsi ham ekilemshi ziyanlawsht faktorlar. Yadro
zaryadlariniin jariliwi natiyjesinde hawanin ionlasiwi baglanadi, pay-

2-suwret. Yadro zaryadinin jariliwi ndatiyjesinde payda bolgan radioaktiv «iz».

21



da bolgan eclektronlarinin joqar: tezlikte hareketi sebepli elektrmag-
nit maydani payda boladi. Bunin natiyjesinde elektormagnit razryadi
ham tok juzege keledi. Atmosferada payda bolgan elektrmagnit impuls
shagmaq siyaqli tarqalgan halda antennalarda, kabellerde, elektr jetkerip
beriw tarmaglarinda ham simlarda kusheyttiriwge iye bolgan tok payda
boladu.

Jer betinde ham hawanin tomengi bolimlerinde yadro zaryadi
jarillganda elektr impulstin ziyanlawshi tasiri jariliw orayinan birneshe
kilometr uzaqligta baglanadi. Jer betinen birgansha biyiklikte ham ha-
wada jarilgan yadro zaryadi natiyjesinde elektrmagnit impuls maydani,
jarithiw orayinda ham jer betinen 20—40 kilometr biyiklikte ham elektr-
magnit impuls maydani payda boliwi baglanadi. Kusheytiw maydani pay-
da bolgan elektrmagnit maydaninin ziyanlawshi faktor1 bolip esaplanadi.
Kusheytiw maydaninin kuoshliligi jarilgan yadro zaryadinin quwatina,
jarihw biyikligine, jariliw orayimnan uzaqligina ham qorshagan ortaligtin
ozgesheligine baylanisli boladi.

Payda bolgan tok avtomat oOshiriw uskenelerin buzadi, radioapparat-
lar, elektr asbaplarinin buziliwina alip keledi, bunin natiyjesinde us1 as-
baplar menen islep atirgan adamlar eletr tokinan ziyanlaniwlart mimkin.

Yadro zaryadi jariliwi natiyjesinde payda bolgan elektromagnit
impuls-lerden gorganiw ushin dasbaplardi ekranlaw kerek. Barliq sirtqi
elektr jet-keriw tarmagqlar1 eki gabatli stmnan boliwi ham olar jagsi
izolyaciyalaniwi zarur.

Bunday oyranshiliglardin aldin aliw ushin dskeriy bolimler jaylasqan
jer ham karxanalarda qorganiw-injenerlik jumislari otkerilgen boliwi
kerek (3-suwret).

08 ——
h\p T

—

-

3-suwret. Transheyanin radioaktiv nurlardi paseytiw qasiyeti.
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Yadro zaryadi jarilganda xalig hareketleri tomendegilerden ibarat:

1) soqqi (jarihiw) tolgininan dala sharayatinda qorgalgan oy jerlerden
paydalaniw kerek;

2) ashiq emes harganday tosiq jaqtiliq nurlaniwi tasirinen saqlap
galiwi mamkin;

3) siniwshi radiaciyadan saqlaniw ushin pana jerler hAm qurilmalardan
paydalaniladi;

4) jeke qorganmiw qurallarinan (zatlarinan) paydalaniw zarur.

3.2. Ximiyalg qurallar
Zaharlewshi zatlardin uhiwmahgq klassifikaciyasi

Hazirgi kinde dunyanin birneshe mamleketlerinde ximiyaliq qurallar
barligr heshkimge sir emes. Biraq usi qurallar xaliq araliq konvenciyalar
talabina muwapiq isletiliwi mumkin emes. Usi temada ximiyalig qural
ham onin adamga tasiri haqqinda tusinikler beriledi.

Ximiyaliq qural da koplep jaraqat jetkeriw qurallarinan esaplanadi.
Ximiyaliq quraldin tasiri zaharlewshi zatlardin jawingerlik gasiyetleri-
nen paydalaniwga tiykarlangan, zaharlewshi zatlar bolsa adamlardi,
haywanlardi ziyanlaydi, jerdi, suw basseynlerin ham dsimliklerdi zahar-
leydi. Zaharlewshi zatlar raketa, aviaciya, artilleriya, arnawl ximiyaliq
asbaplardin jardeminde qollaniliwi mamkin.

Zaharlewshi zatlar jerdi zdaharlew ushin tamshilar halinda, hawani
zaharlew ushin puw halinda (duman, tatin siyagli) boladi. Sol sebepli,
adam zaharlengen hawa menen dem alganda, terisine, kozine, kiyimine
tuskende, sonday-aq, zaharlengen awqat jegende yaki suwdi ishkende
zaharlenip qaladi.

Zaharli zatlardin ziyanlaw tasiri olardin konsentraciyasi, zaharlew
tigizhig1, turaghhgina garap bahalanadi. Zaharlengen hawanin kolemi
birliginde zaharlewshi zatlardin awirliq mugdar1 onin konsentraciyas: dep
ataladi. Konsentraciya, kébinese 1 litr hawadagir zaharlewshi zatlardin
esabindagi mugdar1t mg// menen belgilenedi.

Zaharleniw tig1zlig1 jerdin yaki basqga maydannin qaddi birligindegi
zdharlewshi zatlar mugdari. Zaharleniw tigizligin g/m? penen anlatiw
gabil etilgen. Zaharlewshi zattin turagliligr zaharlewshi zatlardin hawada
yaki jerde 6zinin ziyanlaw tasirin belgili waqit saqglap turiw gasiyeti bolip
tabiladi.
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Ziyanlaw tasirin birneshe saattan birneshe kunge shekem saglap
turatugin zaharlewshi zatlar turaqli zaharlewshi zatlarlardin gatarina (V
gazlar, iprit) kiredi. Turaqli emes zdharlewshi zatlarlar (sianid kislota,
fosgen, xlorsian) ziyanlaw gasiyetlerin tek gana birneshe minutqa shekem
saglap tura aladi.

Zaiharlewshi zatlar ziyanlaw tasirinin sipatina qarap: nervti
zyanlaytugin, terini irinlestiretugin, buwiwshi, uliwma zaharleytugin, psixo-
ximiyaliq, tasirlendiriwshi zahdrlewshi zatlar toparina boliw gabil etilgen.
Uliwmaliq zaharlewshi zatlarga sianid kislota, xlorsian kiredi.

Nervti ziyanlaytugin zaharlewshi zatlarga zarin ham V gazler kiredi.
Bular kushli ham tez tasir etetugin zaharler bolip esaplanadi. Bul zahar-
lewshi zatlarlar adam organizmine dem aliw organlari, teri gaplamalari
ham as siniriw jollart argali kirip, nerv sistemasin ziyanlaydi.

Zarin — rensiz yaki ashiq sari, iyisi joq, jada zaharli suyigliq. Qista
muzlamaydi, suwdin tasirine shidamli. Maylarda jagst eriydi. Adettegi
hawa ray1 temperaturasinda siltiler ham ammiak eritpelerinin tasirinde
tez 1dirap ketedi. Zarin menen zaharleniw belgileri darhal korinedi: kéz
qgarashiglar1 tarayadi, silekey agadi, dem aliw awirlasadi, adam qusadi,
esinen ketedi. Usinnan keyin adamnin ayaq-qollar1 qatt1 galtiray baslaydi,
awir zaharlengenlerdin dem aliw oraylar1 paralish bolip qaliwi ham olar
omirden kéz jumadi. Zaharleniwdin daslepki belgileri seziliwi menen dar-
hal gazden gorganiw nigabin kiyiwi ham de organizmge zaharge qarsi
zat (antidot) jiberiw zarur, antidot bolsa shpric-tyubikte yaki paketlerde
boladu.

Sianid kislotasi — rensiz, tez puwlanip ketetugin suyiqliq bolip, onnan
ashshi badam iyisi keledi. Kushli ham tez tasir etetugin zahar adam orga-
nizmine zaharli hawa menen dem alganda kiredi. Sianid kislotasi menen
zaharlengen adamnin awzinda metallga tan mazali dam seziledi, tamagi
qishiydi, basi aylanadi, bulshiq etleri halsizlenedi ham gqorqiw basadi.

Zaharleniwdin daslepki belgileri sezildi degennen-aq, darhal gazden
gorganiw nigabin kiyiwi lazim. Eger zaharge garsi darilik zatli ampula
bolsa, ampulani sindirip, maskanin astina qoyiw kerek.

Xlorsian — rensiz, ansat ushiwshi suyigliq bolip, onnan otkir iyis
shigadi. Tasiri sianid kislotasi siyaqlt uliwma zaharlewden ibarat. Xlor-
sian menen zaharlengen adamnin koézleri ham dem aliw jollar1 qatti
ziyanlanadi.

Terini irinlestiretugin zaharlewshi zatlarga iprit kiredi. Iprit (aydalgan
iprit) — mayga uqsas, rensiz, suyiqliq bolip, onnan chesnok yaki gorchica
iyisi keledi. Iprit kuyeli zaharlerdin gatarina kiredi, terige iprit tamshilari
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tusse, teri daslep qizaradi, sonnan keyin (birinshi kunnin aqirinda)
torsiglar shigadi. 2—3 kun otkennen keyin torsiq jariladi ham olardin
orninda uzaq waqit jazilmaytugin jara payda boladi.

Dem aliw jollarinin iprit penen zaharleniw belgileri murin ham
tamaqtin awiriwi, tushkiriwi ham muringa suw keliwi bolip esaplanadi.
Adam kushlirek zaharlengende, bronxit ham okpe isiniwi boladi. Iprit
kézge tez tasir etedi. Iprit puwi tasir etkende kézdin silekey perdesi qiza-
radi, shanshiw payda boladi, yagniy adam o6zinen-6zi qisiladi, kdézden jas
agadi. Iprittin ziyanlaw tasirine say qasiyeti sonda, ol jasirin tasir etedi
ham onda kumulyativlik gasiyeti boladi, yagniy adam organizminde ziyan
toplanip baradi.

Ruwxiy tasir etiwshi zaharli zatlarga Bi-Zet (BZ) kiredi. BZ 6z aldina
ozine tan gasiyeti menen orayliq nerv sistemasina tasir etip, adamlardi
ruwxiy jaqgtan esinen ayiradi, qorqiw payda etedi. Yamasa fizikaliq jagtan
buzilip, esitpeytugin, kdrmeytugin etip qoyadi.

Buwiwshi zaharli zatlarga fosgen kiredi. Fosgen — rensiz gaz bolip,
onnan ashigan shépke tan kushsiz iyis keledi. Ashshi siltiler, nashatir
spirt, sodanin suwdagi eritpesi fosgendi tez idiratip jiberedi. Fosgen dem
aliw agzalarin ziyanlaydi: awizda mazaliraq dam seziledi, adam biraz
joteledi, onin basi aylanadi, adam o6zin uliwma halsiz sezedi. Fosgende
jasirin tasir etiw dawiri bolganliginan ziyanlaniwdin daslepki belgileri
4—6, bazida bolsa 12 saattan keyin seziledi.

Tasirlewshi zaharli zatlarga xloracetofenol, adamsit, dibenziksazepin
kiredi. Bul zatlar k6z hdm dem aliw jollarin ziyanlaydi.

Ximiyaliq zaharleniw oshagr — bul zaharlewshi zatlar tasirinde bolgan
aymaq bolip esaplanadi. Bunday aymaqta adamlar ham haywanlar
ziyanlanadi yaki olardin ziyanlaniwi mumkin bolip qaladi. Ximiyaliq
zaharleniw oshaginin sipatlamasi, daslep, dushpan tarepinen gollanilgan
zédharlewshi zatlardin turine ham qollaniliw usilina, meteorologiyaliq
sharayatqa ham jerdin relyefine baylanisli.

Ximiyaliq qural tikkeley isletilgen zonada hawani zaharlewshi zaharli
zatlar puw1 ham aerozol payda boladi. Zaharli zatlar puwi (zdharlengen
hawadan ibarat birlemshi bult) samal esken tarepke qarap, birneshe on
kilometrge targaliwi mumkin, bul adamlar ham haywanlardin, har qiyh
obyekt ham zatlardin zdharleniw qawpin asiradi. Zaharlengen hawanin
saglaniw waqtt ham tarqaliw araligina samaldin bagdari, tezligi, zaharli
zatlar hawa temperaturasi, jil mawsimi ulken tasir korsetedi. Zaharlengen
bult daryalar, janbawirlar, jiralar ham tobelikler boylap uzaq araliglarga
tarqalada.
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Shuqir jiralar, jaylawlar, batpaqliglar, jarlar, baglar, xaliq jasaytugin
punktleri zaharli zatlar uzaq waqit turip qalatugin orinlar boliw1i mum-
kin. Qalalarda zaharlengen bult kosheler, tuneller, truboprovodlar boy-
lap ulken araligqa targaladi. Zaharli zatlar puwi jabiq jerler, dem aliw
orinlarinda turip galiw1 mimkin. Zaharli zatlar puw1 germetikaliq emes
jasiriniw orinlarina, jaylarga, jer tolelerge kire aladi, daliz ham jaydin
tobesinde turip qaladi.

Turaqli emes zaharli zatlar gollaniw payitinda hawanin jerge jagqin
gatlaminda zaharlengen bult payda etedi. Bul bult bolsa samal esken
tarepke garap baradi ham tez de jayilip ketedi. Jaydin ashiq, samal otip
turatugin ushastkalarinda hawa zaharli zatlardin puwinan tez tazalanadi.
Biraq zdharlengen hawa jabiq orinlarda, hawlilerde ham basqa jerlerde
turip gqaliwr mamkin.

Qorganiw sharalarin tez koériw ushin orin ham hawanin zaharlen-
genligin korsetiwshi 6zine tan belgilerdi jags: biliw kerek. Zaharleniwdi
korsetiwshi sirtqi belgiler topiraq, terek japiraglari, imarat diywallar1 hAm
basqa zatlardagi tamshilar boliwi mumkin. Ximiyaliq qural jarilganda, sol
orinnin tobesinde kishkene bult payda boladi. Ol bazida ashiq gandayda
bir reiige aylangan boladi. Bultt1 samal tez targatip jiberedi. Eger dushpan
zéharli zatlardi shashiwshi aviaciya asbaplarinin jardeminde qollangan
bolsa, samolyot hawada sezilerli darejede toygin yaki sal boyalgan duman
jol qaldirtwir mumkin. Zaharli zatlar qollanilganlig1 belgisi sezilgenshe,
gorganiw sharalar1 darhal koriledi (gazden qorganiw nigabi ham terini
gorgawshi zatlar1 kiyiledi).

Ximiyalq qurallardi qollamw qurallar

Zararlewshi zatlar nishanga daslep, aviaciya jardeminde jetkeriledi.
Har turdegi zaharlewshi zatlar menen toltirilgan aviaciyaliq bombalar
jaritliwshi tuskeneleri boyinsha: soqqi tasirinde jarilatugin ham uzaqtan
basqgariliwsh1 (distanciyaliq) uskeneler menen jarilatuginlarga bolinedi.

Soqqi tasirinde jarilatugin ximiyaliq aviaciyaliq bombalar hawa
atmosferasin yaki belgili jerlerdi zaharlewge arnalgan bolip, 6zinde fos-
gen, iprit yamasa zoman turindegi zaharlewshi zatlardi saglawr mumkin.
Soqqi tasirinde jariliwshi aviaciyaliq ximiyaliq bombalardin awirligi,
adette, 100 kg nan 1000 kg ga shekem boladi.

Bunda bombanin 50% awirligin zaharlewshi zatlar quraydi. Adamlardi
zaharlew ushin qollanilatugin aviaciyaliq ximiyaliq bombalar jer betinen
biraz biyigirek araliqta jariladi (distanciyaliq jarildiriwshi tiskenelerge iye
boladi).
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4-suwret. 340 kilogramm awirliqgtagr MS-1 markali ximiyaliq bomba:
a—uliwma Kkérinisi; b—kesilgen halda korinisi; I, 9—bas jariliwshi uskene;

2, 10— korpus; 3—stabilizator; 4-8—vtulkalar; 5—gofrilengen kartonnan
tayarlangan cilindr; 6—jariliwshi zaryad; 7—jariliwsht zaryadti saliw ushin
arnalgan stakan; [/—zaharlewshi zat; /2—bombani ildirip qoyiw ushin arnalgan
ilgekler.

Bul bombalar shidaml1 zaharlewshi zatlar (zoman, iprit) penen
toltiriladi.

Bunnan basqa, kishi salmaqtagr (3 kg hdm onnan artiq) kassetal:
aviaciyaliqg ximiyaliq bombalar da qollaniladi.

Togetugin aviaciyalq asbaplar suy1q zaharlewshi zatlar menen toltirilip,
samolyot qganatlar1 yaki fyuzelaji (korpusi) astina ildiriledi ham 300—500
metr jogaridan sebiledi (5-suwret).

Raketa qurallari. Ximiyaliq hujim otkeriw zarurligi payda bolganda
raketa qurallarinan ken paydalaniladi. Ayirim mamleketler armiyalari
ximiyaliq quraldi kerekli jerge jetkeriw ushin basqgarilmaytugin raketa
qurallarina iye. Basqarilmaytugin reaktiv snaryadlardin ushiw aralig
40 kilometrdi, basgarilatugin raketa qurali reaktiv snaryadlardin ushiw
araligir 5—140 kilometrdi quraydi.

Bul reaktiv snaryadlardin (raketa) jawinger bolimi kassetadan ibarat
bolip, ol shar tarizli formada birqansha bombalardan quralgan (har
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S-suwret. TMU—28/V markali togetugin aviaciyaliq asbap.

gaysist shar tarizli bombanin awirligir 0,6 kg boladi)) ham zaharlewshi
zatlardan zarin, zoman ham basqalar menen toltiriliwi mumKkin.

Raketanin jawingerlik ximiyalig bélimi 1,5—3 km joqarida avto-
matikaliq turde ashiladi ham shar tarizli bombalar 1 km? ga tarqalip
ketedi, jerge tusip jariladi ham belgili bir jerdi ziyanlaydi.

Reaktiv minomyotlar (kop stvolli qurilmalar) dan atilatugin reaktiv
snaryadlar yaki minalar zaharlewshi zatlardan zarin yaki V gazleri menen
toltirilip, qollanilganda ulken maydan hdm koép adamlardir ziyanlaydi,
qurilmalardin atiw uzaqhg 2,7—11 km di quraydi.

Artilleriya ximiyaliq snaryadlari ham minalari. Ayirim shet mamle-
ketler armiyalar1 hazirgi waqitta 105, 155, 175, 203,2 mm li pushkalar
ham gaubicalardan atiw ushin islep shigarilgan ximiyaliq snaryadlarga
iye (6-suwret).
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6-suwret. 115 mm li ximiyaliq artilleriya snaryadlari: 1,8 — jarilgishlar; 2 — porox
zaryad; 3 — diafragma; 4 — tesilgen tutikshe; 5 — zdharlewshi zatlar shashkasi;
6, 9 — korpus; 7 — snaryadtin astingi bolimi; /0 — zaharlewshi zat; // — jariwshi
zaryad ustingi stakani; 72 — jariliwshi zaryad.
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7-suwret. Ximiyaliq fugaslar: a — M-1 markali fugas;
b — M-23 markali fugas.

Bul tabelli snaryadlar V gazleri, zarin, iprit ham CS zaharlewshi
zatlar menen toltirilgan. Gaubicalardin uzaqga atiw araligi 16—18 km,
pushkalardin uzaqga atiw aralig1 32 km di quraydi.

Bunnan basqa, 106,7 mm li minomyotlarga arnalgan ximiyaliq mi-
nalar islep shigarilgan bolip, olardin uzaqqa atiw araligr 5,5 km.

Ximiyalq fugaslar dushpannin tiri kushlerin, maydan ham de jollard:
ziyanlaw ushin qollaniladi. Shet mamleketler armiyalarinda hazirgi
waqitta M-1, M-23, ABC-M23 markal1 fugaslar saglanbaqta. Bul fugaslar
V gazleri, zarin ham basga turdegi zaharlewshi zatlar menen toltirilgan
boladi. Jarildirgan waqitta 12,5 m?> ham onnan tlken maydandi ziyanlaydi
(7-sawret).

Zaharlewshi zatlardin ziyan tiygiziwine hawa-rayt hdam jerdin tasiri,
organizmge tusiw jollart ham zaharleniwdin aldin aliw. Hawa ham jerdegi
zaharlewshi zatlardin ziyan tiygiziwine hawa rayi, topiragtin jagdayr ham
Jerdin pas-biyikligi ulken tasir etedi. Hawa ham topiraqtin temperaturasi
jerde zaharlewshi zatlardin saqlaniw muddetine tasir etedi. Témen tem-
peraturada (qista) iprit juda aste puwlanip, kok shop shigqansha topiraqta
saglaniwi mumkin. Jazda bolsa iprit birneshe on marte tez puwlanadi
ham topiragta tek birneshe saat, Orta Aziya aymagi sharayatinda bolsa
jane de az saqglanadi.

Hawa ashilip, quyash shigip turgan kunlerde zaharlewshi zatlar jerden
qizip joqgariga koteriledi ham tez jayilip ketedi. Tunde hawa aralaspaydi,
bul bolsa dushpannin turagli emes zaharli zatlardi gollaniwga qolay
sharayat tuwdiradi. Zaharlengen hawa tunde juda aste tarqaladi, say-
larda, samal tiymeytugin jerlerde, oy jerlerde, transheyalarda uzaq turip
qaladi. Samal esiwi hawadagir zaharlewshi zat konsentraciyasin birqan-
sha azaytadi, gatti samalda bolsa jerdegi zdharlewshi zattin puwlaniwi
kusheyedi ham usi1 siyaqli topiraqtagi zaharlewshi zat tez puwlanadi.
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Jerlerdin ozgesheligi, 6simlikleri ham zaharlewshi zatlardin konsen-
traciyasina tasir etedi.

Zaharlewshi zatlar gollanilgan jerde xaligtin 10—30% ham onnan
kobiregi zaharleniwi baglanadi. Zaharlewshi zatlar bultlar1 tarqalgan jer-
lerde bul korsetkish 8—12% ti quraydi.

Zaharlewshi zatlardin organizmge tusiw jollari. Zaharlewshi zatlar orga-
nizmge har tarli jollar menen —dem aliw jollari, asqazan-ishek, teri,
silekey perdeler ham de jaragatlardan otiwi mamkin.

Zaharlewshi zatlar gollaniw usilina, olardin fizikalig ham ximiyaliq,
toksikologiyaliq ozgesheliklerine garap tasir etedi. Bul zatlardin ayirimlari
dem aliw jollar1 argali tusse, ayirimlarr basga jollar menen organizmge
tusedi.

Zéaharlewshi zatlar kobinese puw ham aerozol jagdayinda dem aliw
jollarina tusedi. Hawa jollarina tusken zaharlewshi zat silekey perdelerde
togtap galiwi natiyjesinde biraz Okpe alveolalar1 arqali ganga soriladi.
Eger Okpe alveolalar: jayip qoyilsa, zaharlewshi zatlar 90—100 m? qa
targaladi, sonin ushin olar dem aliw arqali zdharleniw klinikasinda bi-
rinshi orindi iyeleydi, yagniy zaharleniw klinikas1 tez rawajlanadi.

Zaharlewshi zatlar menen dem aliw jollar1 arqali zaharleniw ingalya-
ciyalig zahdrleniw dep atalip, jada gawipli bolip esaplanadi. Dem aliw
jollarin zaharlewshi zatlardan saglaw ushin qorganiw qurallarinan, gaz
nigaplarinan paydalaniladi.

Zaharlewshi zatlardin organizmge tusetugin jane bir en zarur joli
teri gabati bolip tabiladi. Siniwdin ush joli belgili: epidirmis arqali, jun
follikulalar1t ham may bezlerinin shigariwshi jollarr arqali. Lipidlerde jaqsi
eriytugin zaharlewshi zatlar (fosfororganikaliq zaharlewshi zatlar iprit,
lyuizit ham basqalar) teri arqali organizmge tez soriliw gasiyetine iye.
Adamnin terisi qizarip terlep turgan jagdayda zaharli zatlardin soriliwi
birqansha ansatlasadi.

Bunnan basqga, teri gabati argali organizmge tusken zaharlewshi
zatlardin toksikaliq tasir koérsetiwi ushin zaharlewshi zatlardin qansha tez
sortliwshiligr ham suwda eriwshiligi de dahmiyetli orin tutadi. Teri arqah
singen zaharlewshi zatlar bawirga tuaspey, tlken gan aylaniw shenberine
tusiwi mumkin. Teri gabatlarin zaharlewshi zatlardan qorgaw ushin
arnawli qorgaw qurallart gollaniladi.

Zaharlewdin aldin aliw. Galaba qurgin quralin qollaniw gawpi payda
bolganda yaki gollanilganda onnan saglaniwdin tiykarg: ilajlar1 témende-
gilerden ibarat:
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— eger gawip haqqinda signal koshede berilse, qorigpan. Qawip gaysi
tarepten kiyatirganin aniglan. Eger gawipli aymaqtan shigiwga muim-
kinshilik bolmaytugin tosiglar ushirassa (diywal, kol), jaqin atiraptagi
imaratlardin birewine jasirinmiw kerek.

—eger qawip haqqinda signal uyde bolgan waqtinizda berilse, tereze
ham qapilard: jawip, jeke qorganiw qurallarin gollaniwga tayarlaw zarur;

—eger gawip hagqinda maglhiwmat berilmegen bolsa, siz giumbirlegen
ses yaki jariliw, 6zine tan iyislerdi sezgen bolsaniz, olardan qorganiwga
hareket etin. Bunin eki tiykarg: usili bar: birinshisi—ziyanlangan aymagq-
tan qawipsiz jerge shigiw; ekinshisi—jaqin atiraptagi turaq jaylardan
birine jasiriniw;

— ziyanlangan aymaq on metrden juz metrge shekem jayiliwi mium-
kin. Bunnan sonday juwmaq shigadi, eger adam saatina 4—5 km tezlik
penen hareketlense, ziyanlanbagan aymagqtan shigip ketiw ushin 10—15
minut sarplanadi.

Ximiyaliq zaharleniw oshaginda zaharlewshi zatlar menen zaharlen-
gende adamlarga tez birinshi medicinaliq jardem korsetiw kerek.

Birinshi medicinaliq jardem askeriy xizmetshilerdin jeke dari aptech-
kast (AI-2) jeke paketler (IPP-8, IPP-9, IPP-10) jardeminde 6zine ham ¢z
ara, sonday-aq, sanitarlar ham sanitar-drujinashilar tarepinen otkeriledi.

3.3. Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar ham kesellik
targatiwshi mikroblar

Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar biologiyalig qurallar menen
toltirllgan oq dériler hdAm olardi nishangia aliw (atiw) qurallart bolip
tabiladi.

Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) qurallar gollaniliwi menen alip
barilatugin urislar biologivaliq (bakteriologiyaliq) urislar dep ataladi.
Biologiyaliq (bakteriologiyaliq) quraldin tasir etiwshi faktorin bakterio-
logiyaliq qurallar quraydi. Olar jawingerlik jagdayda qollaniw ushin
ajiratip alingan biologiyaliq agentler bolip, insan organizmine tuskende
gatt1 awiradi. Olarga kesellik targatrtwsht mikroblar ham mikrob toks-
inleri (ayirim mikroblar tirishilik iskerligi dawaminda payda bolatugin
zaharli zatlar) kiredi.

Awil xojalig1r egin maydanlarin joq etiw, sonin menen birge, mamle-
ket ekonomikasin buziw magsetinde janlikler, asirese, shegirtkeler, kolo-
rado qonizlari ham basqalar qollaniladi. Mikroorganizmler, infekciyaliq
kesellik targatiwshi mikroblar biologiyaliq gasiyetleri ham olshemlerine
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baylanisli tomendegi klaslarga bolinedi: bakteriyalar, viruslar, rikkeci-
yalar, zamarriglar ham mikrob toksinleri.

Bakteriyalar— bir kletkali mikroorganizmler bolip, mikroskop astinda
korinedi, apiway1 bdliniw jol1 menen kébeyedi. Olar quyash nurlarinan,
ziyansizlandiriwshi zatlardin tasirinen ham jogari temperaturadan tez
nabit boladi. Témen temperaturaga sezgir emes, muzlawga da shidaydi.
Ayirim bakteriyalar qolaysiz sharayattan saglaniw ushin gorganiw gatlami
payda etedi yaki sporalarga oraladi. Bakteriyalar oba, tularemiya, sibir
kuydirgisi, manqga, melioidoz styagh keselliklerdi keltirip shigaradi.

Viruslar — en kishi bakterialardan ham o6lshemine qarap 100 ese
kishi mikroorganizmler bolip tabiladi. Bakteriyalardan parqi viruslar
tek tiri togquma kletkalar: ishinde rawajlanadi ham kletka paraziti bolip
esaplanadi. Viruslar gawipli ham awir kesellikler — tabiyiy sheshek, sari
bezgek, gemorragik bezgek keselligin keltirip shigaradi.

Rikkeciozlar — viruslar ham bakteriyalar arasinda jaylasqgan mik-
roorganizmler toparinan bolip, sirtqi korinisi ham oélshemlerine garay
bakteriyalarga jaqin turadi. Olardr viruslarga jaqinlastiratugin gasiyeti
kletkadag1 parazitligi bolip tabiladi. Olardan ayirimlart qurgaqliq ham
suwiqga shidamli. Rikkeciozlar aspili tif keselligin keltirip shigaradi.

Zamarriglar (pilis, qara bas) — bakteriyalardan quramali duzilisi ham
kobeyiwi menen ajiraladi. Zamarriq sporalar1 qurgap galiwga ham quyash
nurlarina, ziyansizlandiriwshi zatlar tasirine shidamli.

Mikrob toksinleri — ayirim bakteriyalar tirishilik xizmetinde bdlip
shigargan jogar1 zaharli zatlar.

Bakteriologiyaliq quraldan qorganiw qurallarina tomendegiler kiredi:

—jeke aptechka. Onin quramina: shpric-tyubikdegi awiriwdi galdi-
riwshi darilik zat; fosfororganikaliq zatlar menen zaharleniwge qarsi dari;
radiaciyaga qarsi dariler; bakteriyaga garsi darilik zatlar; kewil ayniwga
gars1 darilik zat;

—ximiyaga qarst jeke paket. Bakteriologiyaliq (biologiyaliq) zatlar
menen ziyanlanganda teri gaplamalar1 ziyansizlandiriladi.

3.4. Zamanagoy apiwayi qurgin qurallar

Zamanagoy apiwayr qurgin qurallart 6z aldina yaki galaba qirgin qural-
lar1 menen birgelikte dushpannin xalqr ham texnikasin ziyanlaw, obyekt-
lerdi buziw yamasa joq etip jiberiw magsetinde gollaniliwi mumkin.

Apiway1 hujim qurallarina idiratiwshi, fugas, kumulativ, beton
buziwshi, jandiriwshi qural-jaraglar koélemli jariliw qurallar1 kiredi.
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[dirattwshi qural-jaraglar tiykarinan adamlarga ziyan tiygiziw ushin
arnalgan bolip, olardin ishinde en qawiplisi sharikli bombalar bolip
esaplanadi. Sharikli bombalar samolyotlardan kassetalar jardeminde
taslanadi. Harbir kassetada 100 den kop bombalar boladi. Bunday kas-
seta jer ustinde ashilip, bombalar har tarepke atilip shigadi. Harbir
bombalardin béleklerinin ziyan tiygiziw radiust 15 metrge ten.

Fugaslar tiykarinan sannat, turaq jay ham hakimshilik imaratlar,
temir jollardi buziw, texnika ham adamlarga ziyan tiygiziw, kumulativ
qural-jaraglar bolsa gorgalgan belgilerdi joq etiw ushin arnalgan.

Jandiriwshi qural-jaraqlar adamlardi ziyanlaw, imarat ham ondi-
ris obyektlerin, xalig jasaytugin orinlar, skladlar, transport qurallarin
jandiriw ham joq etiw ushin arnalgan. Jandiriwshi qural-jaraqlar 4 turli
boladi: napalmli, pirogel, termitli, fosforli.

Kélemli jariliw qurali gollanilganda hawada aralaspanin 15 metr ra-
dius ham 2—3 metr qalinhqgtag: janilgi-hawa aralaspasinin shar tarizli
bulti1 payda boladi. Bul bult detonator jardeminde jariladi. Ol quwati
jaginan yadroliq quralga jagin bolip tabiladi.

Apiway1 qurgin qurallari: jariliwshi zatlardin energiyasinan payda-
lantwga tiykarlangan (fugasli, oskolkal1, oskolka-fugasli); 1ssiliq energiya-
sinan paydalaniwga tiykarlangan (jandiriwshi aralaspa—napalm, metallas-
tirllgan jandiriwshi aralaspa—termit, elektron); 6limge alip kelmeytugin
(agitaciya, grafitli, kesiwshi, psixotrop, plastikaliq oglar) boladi.

Barliq qural-jaraglar 2 toparga bdlinedi: basqarilatugin ham basqaril-
maytugin.

Bul turdegi qurallardin 6zine tan ozgeshelikleri:

Kolemli jarithw (vakuum) qural-jaraqlar: (gaz, suyiqlhq ham basqa):

—jarilganda — gaz germetik emes kenislik (kélem) boylap bir sekund-
ta tarqaladi ham aste (0,1 sekundga shekem) jariladi;

—ishki kenislikte —juda tomen basim (vakuum), sirtqr kenislikte—
hadden artiqg basim payda etedi;

— quwatr dpiway1 oq darige salistirgdanda 4 — 6 ese ulken.

Sharikli, iyneli qural-jaraglar bolsa sharik yamasa iyneler oq dari
ishinde (birneshe milligrammnan birneshe grammga shekem) jaylasadi.

Zamanagoy apiway1 qirgin qurallar1 belgilengen jerge raketalar, hawa-
dan, artilleriya, oq atiwshi qural yaki adam tarepinen jetkerilip beriledi.

Zamanagoy apiwayl qorgin qurallarinan qorganiw ilajlarina: xaligti
ayrigsha jagdaylardan qorganiwga tayarlaw (zamanagdy qurgin qurallarin
biliw; olardan qorgana aliw; birinshi medicinaliq jardemdi koérsete aliw);
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0z waqtinda ham duris xabar beriw; gorganiw zatlar1 (jamaatlik ham
jeke, dizimdegi ham qolinda bar) nan sheberlik penen paydalaniw;
arnawlt ilajlar (hdkimshilik, mdicinalig-administrativlik, epidemiyaga
qarsi1, profilaktikaliq, sanitar-gigienaliq, emlew-evakuaciya)di otkeriw;
evakuaciya (aldinnan otkeriletugin, biraz ham toliq); avariya-qutgariw
ham basga keshiktirip bolmaytugin jumislardi 6tkeriw Kiredi.

Zamanagdy qurgin qurallarinan qorganiwdi sholkemlestiriwde dush-
pan tarepinen ol yaki bul quraldi gollaniw itimalligin aniq biliw zarur.

Harbir ziyanlawsh1 quraldan qorganiwda magsetke muwapiq keletugin
usil, qural ham qorganiw boyinsha hareketlerdi izlep tabiw kerek. Bunin
ushin da dizimdegi, ham qolinda bar qorganiw zatlarinan paydalaniw
kerek. Xaliqt1 qorgawda birinshi medicinaliq jardemnin 6z waqtinda ham
duris korsetiliwi asirese zarur ahmiyetke iye.

Qadagalaw sorawlar

Yadro quralinin tasiri nege tiykarlanadi?

. Jaritliwdin gqanday turleri bar?

. Siniwshi radiaciya nelerden ibarat?

. Ximiyaliq qurallarga misallar keltirin. Olar neler jardeminde isletiledi?

. Zaharlewshi zatlardin ziyan tiygiziwine gaysi jagdaylar aktiv tasir korsetedi?
. Zamanagdy apiway1 qirgin qurallarinan qorganiw ilajlarina neler kiredi?

AN B W —

4-bap. AYRIQSHA JAGDAYLAR PAYDA BOLGANDA XALIQTI
QORGAWDIN TIYKARGI ILAJLARI

4.1. Ayrigsha jagdaylarda xabar beriwdin
birden-bir sistemasi

Respublika, walayat, qalaliq baylanis sistemasinin tiykarin basqariw
punktlerinin baylanis tarmaqlar1 quraydi.

Basgariw punktlerinin baylanis tarmagi—bul basgariwdi tamiyinlew
ushin gollanilgan baylanis kushleri ham qurallarinin shoélkemlestiriwshi-
lik texnikaliq birlespesi bolip tabiladi.

Pugaraliq qorganiw sistemasinda televidenie, radio, radiorele, uyali
baylanis qurallari, ssmli ham signal beriwshi baylanis qurallari qollaniladi.

Ayrigsha jagday payda bolgan orinnan alingan xabarda kim xabar
berip atirgani, qayst aymaqtan xabar berilip atirgani, sol waqittagi jagday,
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&-stwret. Ayrigsha jagday payda bolganda
xabar beriw qurallar1t ham usillari.

Ik

9-suwret. Hazirgi kiinde paydalanip atirgan mobil, stacionar
ham qol radiostanciyalar.

jane ganday qawip juz beriwi mumKkinligi, ganday shara-ilajlar otkerilgeni
ham jardem beriw turi aniglastiriladi.

Eger xabar sirena arqali berilse, xaliq sirenani esitip, reje boyinsha
hareket ete baslaydi.

Xabar beriw sistemasi lokal ham oryalasqan boladi. Xabar beriwdin
lokal sistemasi qawipli suw basiw itimali bar aymaglarda, atom energetikasi
obyektlerinde, ximiyaliq gawipli obyektler jaylasqan aymaqlarda xaliqti
tez xabardar etiw magqsetinde shélkemlestiriledi. Xaligga 6z waqtinda
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10-suwret. Zamanagdy mobil avtomobillerde
ornatilgan baylanis qurallari.

C-40 C-28

[ 1-suwret. Zamanagoy elektrsazlastiriw sirenalar.

xabar beriw juda zarur. Lokal sistemalardin tiykargi abzallig1 tezlik bolip
tabiladi.

Xabar beriwdin oraylasqan sistemasi:

— galalarda, rayonlarda obyektler ham awilliq jerlerde, iri xaliq
punkt-lerinde oraylasqgan ham oryalaspagan tarizde «Diqgat, hammege!
Signalin beriw;

— jergilikli radio esittiriw stanciyalarinda simli esittiriw tarmagqlari
arqali xaligga awizeki xabar beriw;

— televidenie argali xabar beriw;
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— signal ham xabardi respublika, walayat, qala, rayon, ministrlik
ham basgarmalardin basqariw punktlerine, qala, rayon ishki isler bolim-
lerine jetkeriw;

— lawazimli shaxslarga 1y ham xizmet telefonlarinan turagli xabar
beriw arqali otkeriledi.

Pugaralig qorganiw xabar beriw signalin ekonomika obyektleri
jumisshi-xizmetshilerine, AJMS dutzilmelerine ham respublika xalgina
jetkeriwdi tadmiyinlew kerek.

Xabar beriw sistemalarimin tiykarg: waziypalari

Baylanis ham xabar beriwdi sholkemlestiriw ushin pugaraliq qorga-
niwi basliglart juwapker bolip esaplanadi. Baylanis ham xabar beriw
sistemasinin tiykargr waziypalari:

—signallardi 6z waqgtinda beriw ham qabil etiw, AJMS rejimlerin
ornatiw boyinsha biylik jiberiw;

— AJMS basqariw organlart ortasinda tomennen jogariga ham
jogaridan tomenge xabar almasiwinin isenimli boliwin tamiyinlew;

Respublika darejesinde xabar beriw sistemasinin waziypalari:

— respublika oraylastirilgan xabar beriw sistemasin, sonday-aq,
magliwmat penen tamiyinlew ham basgalardin avtomatlastirilgan siste-
masin jarattw ham oni turaqh tayar jagdayda saqlaw;

— baylanis, radio, televidenie ham basqga texnika qurallarinin mam-
leketlik ham basqarmaliq kanallarinan basgariw ham maghiwmat jetkerip
beriw ushin oraylastirilgan jagdayda paydalaniwdi tamiyinlew;

—ximiyalig ham basga gawip kushli obyektlerde ham de olarga
jaqin aymaglarda xabar beriw ham magliwmat jetkerip beriwdin jergilikli
sistemasin, sonday-aq, suw qoymasinin gidrotexnikaliq quralmalarinda
signalizaciya ham xabar beriwdin jergilikli avtomatlastirilgan sistemalarin
jobalastirtw ham jaratiwdi gadagalaw;

—juzege kelgen ayrigsha jagdaylar, olardin rawajlaniw kolemleri ham
otiwi mumkin bolgan aqibetleri ham de ayrigsha jagdaylard: saplastiriwga
baylanislt gabil etilip atirgan shara-ilajlar hagqindagr magliwmatlar topla-
niwin ham almasiwin ham de xabar etiwdi tamiyinlew ham qadagalaw.

Jergilikli kolemde xabar beriw sistemasinin waziypalari:

— walayat ishki baylanis ham xabar beriw sistemalari, sonday-
aq, basqariw ham maghiwmat penen tamiyinlewdin avtomatlastirilgan
sistemasin sholkemlestiriw ham turaqli tayar jagdayda saqlaw;

37



—basqgariw ham magliwmat jetkerip beriw ushin baylanis, radio,
televidenie ham de basqga texnikaliq qurallardin mamleket, walayat ham
basqarmaliq kanallarinan oraylastirilgan jagdayda paydalaniwdi tamiyin-
lew;

— mapdar ministrlik ham basqarmalar menen birgelikte ximiyaliq
ham basqga kushli gawipli obyektler, olarga jaqin aymaqlarda xabar beriw
ham olard: jetkeriwdin jergilikli sistemalarin, sonday-aq, suw saqlagish-
larinin gidrotexnikaliq qurilmalarinda signalizaciya ham xabar beriwdin
avtomatikaliq sistemalarin jaratiw.

Obyekt darejesinde xabar beriw sistemasinin waziypalari:

— ximiyalig ham basqa gawipli obyektlerde xabar beriw ham
magliwmat beriwdin jergilikli sistemalarin, sonday-aq, gidrotexnikaliq
qurilmalarga signalizaciya ham xabar beriwdin jergilikli avtomatikaliq
sistemalarin jaratiw jumislarin shélkemlestiriw;

— xabar beriw, maglhiwmat toplawdi tamiyinlew ham qadagalaw,
juzege kelgen ayrigsha jagday, onin rawajlaniw kolemleri ham otiwi, jetke-
rip beriwi mimkin bolgan aqibetleri, ayrigsha jagdayd: saplastiriw ushin
kérilip atirgan shara-ilajlar ham zarar jirdem haqqinda jogari organlarga
maglhiwmat beriw.

Ozbekstan Respublikasinin barliq basqarmalarinda xabar beriw ham
magliwmat jetkerip beriw sistemasinin xalig ham aymaglardr ayrigsha
jagdaylardan qorgaw boyinsha waziypalari:

— puqaraliq qorganiw ilajlarin 6tkeriw waqtinda baylanis sistemalarinin
isenimli ham turagli islewin tamiyinlewdi sholkemlestiriw ham amelge
asiriw;

— basgarmaliq potencial gawipli obyektlerde signalizaciya ham xabar
beriwdin jergilikli avtomatlastirilgan sistemasin jaratiw;

— xaliqt1 ayrigsha jagday qawpi tuwilganligr ham juz bergenligi
haqqindagir magliwmat penen tamiyinlew.

Xabar beriw signallar1 him olar boyinsha
xahqti hareketi

Xaligt1 qorgaw qanday da bir gawip-qater gawpi tiwilgan1 yaki juzege
kelgenligi hagqinda xabar beriw ham magliwmat tarqatiwdi 6z waqtinda
amelge asiriwdan baslanadi.

Xabar beriw shartlesip alingan aldinnan belgilep goyilgan ham xaligga
aniq tusinikli bolgan signallar (sirena sesi, ses shigariwshi buyimlardi
uriw ham t.b.) arqali amelge asiriladi.
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12-suwret. Ayrigsha jagdaylarda juz bergen jerden xabar aliw.

Qanday gawip tuwilmasin, elektr sirenalar1 iske tusiriledi. Olardin
sestine karxanalardin gudoklar1 qosiladi. Bul pugaraliq gorganiwdin
birden-bir «Diggat, hammege!» signal1 bolip tabiladi.

Sirena sesi qollanilgan waqitta televizor, radiopriyomnik, radiosirnaylar
isletip qoyiladi, jergilikli hdakimiyat organlar1 yaki ayrigsha jagdaylar
basgarmalar1 bolsa juzege kelgen gawiptin xarakteri, kélemi, sonday-aq,
bunday sharayatta xaligtin hareket etiw tartibi hagqindag: sipatlamalardi
beriw kerek.

Isenimli ham turaqli baylanis, sonday-aq, haqiyqly magliwmat
xahigtin gorganiwin shélkemlestiriw ham ayrigsha jagdaylardin aldin aliw
ilajlar1 shinjirindag tiykargr buwinlardan biri bolip tabiladi.

Xabar beriw natiyjeli qorganiw usili bolip, onin orni1 sheksiz bolip
tabiladi. Biykarga eskertilgen adam yarim qutqarilgan adam delinbeydi.

4.2. Dem alw agzalart ham terini
qorgéaw qurallart

Dem aliw organlarin qorgaw qurallarina filtirlewshi gaz niqap, res-
piratorlar, shanga garsi gezlemeli niqap, siyleli nigaplar kiredi. Dem aliw
agzalarin en isenimli qorgawshi qural gazden qorgawshi nigap, sebebi ol
dem aliw agzalarin radioaktiv, zaharlewshi zatlar ham bakteriologiyaliq
zatlardan qorgaydi.

39



Gazden gorganiw nigabinin qorgaw tasiri dem aliw agzalari, bet ham
kozlerin sirtqr ortaligtan toliq izolyaciya etiwge tiykarlangan. Paydalaniw
ushin golay ham &apiway1 nigaplardan biri GP-5 gazden qorganiw nigabi
bolip tabiladi.

Bul nigap jenil bolip, onin shlem-maskas: bastr jagsi qorgaydi.
Shlem-maska tanlaw ushin bas eki marte olshenip, onin natiyjeleri bir-
birine gosiladi. Natiyjelerdin jiyindisi 92 sm. den kem bolsa, 0-olshemli;
92—96 sm bolsa 1-6lshemli, 96—98 sm bolsa, 2-6lshemli, 99—102,5 sm
bolsa, 3-6lshemli, 102,5 sm den artiq bolsa, 4-6lshemli shlem aliw Kkerek.

Qollaniliwina garap barliq gaz nigaplar filtrlewshi ham izolyaciyalawshi
turlerge bdlinedi. Olardin bir-birinen ayirmashiligr sol, filtrlewshi gaz
nigap dem aliw organlari, ko6z ham juz terisin izolyaciyalawshi gaz nigap
bolsa qurgaqlig ham suwda islew ushin arnalgan.

Jagdayga qgarap gazden gorganiw niqabi har qiyhi jagdaylarda asip juri-
ledi. Eger dushpannin tikkeley hujimi gawipli bolmasa, gazden gorganiw
nigabr «Dala» jagdayinda shep iyvinge asip juriledi. «Hawa gawpi» xabari
yaki «Gazden qorgamiw niqaplar1 tayarlansin!» komandasi berilgende

13-suwret. GP-5 gaz nigabr: /—niqgap; 2— hawa tazalawshi1 quti; 3— trikotajdan
islengen qap; 4— dem aliw trubkasinin awzi; 5— soylesiw uskenesi; 6 —dem
shigariw trubkasi, 7— obtyurator; §— tobelik; 9— manlay buwgishi; /0— sheke
buwgishi; 17— iyek asti buwgishi; /2— uzaytip qisqartilatugin buwgishi; /3—qabi.

40



gazden qgorganiw niqabi «Tayar» halatga Kkeltiriledi. Bunin ushin sumka
sal aldiga jilistirilip, onin jogargr qagpagr ashilip ham de kanopi alinip,
belden otkiziledi ham onin ushi alding1 yarim gurmekke baylap qoyiladi.

Radioaktiv, ximiyaliq ham bakteriologiyaliq zaharleniw haqqinda es-
kertiwshi xabarlar berilgende «Gazler!» komandasi boyinsha, sonday-aq,
ximiyalig ham bakteriologiyaliq htjimnin daslepki belgileri baglanganda
gazden qorganiw nigabi «Jawingers halatga keltiriledi.

Gazden qorganiw nigabinin tez ham duris tagiliwinda bolsa belgili
bir tartipke amel etiliwi: dem almay turiliwi, kozlerdin jumiliwi (bolmasa
zédharlenip galiwi mumkin), bas kiyimi alinip, dizeler arasina qisiliwi,
sumkadan maska alinip, onin jag ham onin jelke lentalarinan eki qol
menen de bas barmaglar ishkeri tarep bolatugin etip uslaniwi kerek.

Nigaptin tomengi bolegi iyekke qoyilip, qalgan bolegi betine tartiliwi,
gaptaldag: lentalar bolsa qulaglardin arasina otkeriliwi kerek. Jelke
lentalarinin bos ushlari, niqaptin shetleri betke tig1z jabisatugin etip
tartiliwi lazim. Sonnan keyin tez dem shigarip, dem aliwdi dawam et-
tiriw, kozlerdi aship, bas kiyimdi kiyip aliwi1 zarur, tez dem shigarilganda
betine nigap kiyiw waqtinda nigaptin astina kirip galgan zaharli hawa
shigip ketedi.

Gazden qorganiw niqabi «Gazden qorgamiw migaplar1 sheshilsin!»
komandasi berilgennen keyin gana sheshiledi. Tikkeley zaharleniw qawpi
otip ketkenligi hagqinda xabar berilgennen keyin de gazden qorganiw
nigab1 sheshilmewi mumkin. Gazden gorganiw nigabin sheshiw ushin
on gol menen bas kiyim alinip, shep qol menen gazden qorganiw nigabi
qutisinan uslanadi ham maska sal tdmenge tartip alinadi da, bas kiyim
kiyiledi. Sheshilgen gazden gorganiw nigabr sumkaga jaylastiriladi, bunda
nigap taza shuberek yaki qol sharsh1 menen sipiriladi. Ane sonnan keyin
gazden qorgamiw nigabir «Tayar!» yaki «Dala» jagdayina otkeriledi.

Qatt1 suwiqta nigaptin rezinast qatip galiwi yaki koz dynek muz-
lap qaliwi mumkin. Bunda gazden qorganiw nigabinan paydalaniw
qiyinlasaw1 ham islemey galiwi mimkin. Bunday hadiyselerge jol goymay
ushin nigap palto ishine alinip jilitiladi. Eger gazden qorganiw nigabi
tagilgan halatta bolsa, onin nigabi ham klapanlar qutisin waqti-waqti
menen qolda isitip turtw, dem shigariw klapanlarin bolsa uplep qoyiw
usinis etiledi.

Suwigtan 1ss1 xanaga Kkirgende, gazden qorganiw nigabinin metall
bolimleri terlemegenshe 10—15 minut kutip turiw ham sonnan keyin
gazden qorganiw nigabi qutisin, metall bdlimlerin ham nigabti qurgaq
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shubirek yaki gol oramal menen sipirtw ham dem shigariw klapanlarina
uplew kerek. Birlestiriw trubkasin da uplew lazim, eger trubka muzlap
galgan bolsa, on1 muz bodleklerinen abaylap tazalaw zarur.

Gazden qorganiw nigabinan paydalaniw waqtinda onin ayirim
boélimleri ziyanlaniwi mumkin. Bunday jagdayda gazden qorganiw
nigabin darhal basqasina almastiriw yaki zaharlengen orinnan darhal
shigip ketiw lazim. Ziyanlangan gazden qorganiw nigabinan belgili waqit
paydalaniwga tuwra keledi.

Nigabtin shetleri sal jirtilgan yaki lentalardan biri nzilgen bolsa,
ziyanlangan jerdi betine yaki basina alagan menen bekkemlep qisiladi.
Eger nigaptin juz bdélimi jiritilgan, birlestiriw trubasi tesilgen yaki uzil-
gen, kozdynek, dem shigariw klapanlar1 ziyanlangan bolsa, bunday
gazden qorganiw nigabi qutisinin moynin awizga tutip, murindi bar-
magqglar menen qisiw ham koézdi ashpay turip, quti argali dem aliw lazim
(bunda awizdan dem aliw ham awizdan dem shigariw zarur).

Eger gazden qorganiw nigabi qutisiniin korpusi tesilgen bolsa, oni
lay, 1gal topiraq, nannin usagl yaki basga sogan ugsas zat penen sibap
goyiw kerek. Imkaniyat tuwiliwi menen, ziyanlangan quti basqasina
almastiriladi.

Eger gazden qorganiw nigabi1 bolmasa, ol buziq bolsa, dem aliw
organlarin radioaktiv shannan ham bakterial zatlardan qgorgaw ushin
respiratorlar, paxta-siyle, baylamalar, shanga qarsi toquma nigaplar
paydalaniladi. Biraq olar zaharli zatlardan saglay almaydi. Karxanalarda
ondiris shanlarinan qorganiw ushin har quyli shanga qarsi respirator-
lardan paydalaniladi.

Harganday nigap yarim nigaptan ham ogan montaj etilgen filtrlewshi
elementten (filtrlewshi respirator qutisinan) ibarat boladi.

Bazi turdegi nigaplarda filtr waziypasin bet boliminin materiali otey-
di. Olardin gazden qorganiw nigaplarinan abzal tarepleri sonda, olar dem
aliwga kem qarsilig korsetedi, jenil, duzilisi apiwayr ham bahasi arzan
boladi. Nigaplardin duzilisi apiway1 bolganligr ushin olardan paydalaniw
da qolay bolip esaplanadi.

Dem aliw organlarin zaharli zatlardan qorgawdin en apiwayi usillari-
nan biri paxta-siyle materiallarinan tayarlangan shanga qarsi tagilatugin
nigap bolip tabiladi. Bul niqap radioaktiv shanlar ham bakterial aerozol-
lardan qorgayda.
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14-suwret. a — shanga qarsi paxta siyleli niqap;
b — shanga qarsi materialdan tayarlangan niqap.

Paxta-siyleli baylamani tayarlaw ushin 100x50 sm o¢lshemdegi siyle
materiali alinadi, ogan 1—2 sm qalinligta paxta qoyiladi, siylenin shet
jiyeginin eki tarepi qayrilip paxta oraladi. Aqirg1 uzinliq tarepinen 30—35
sm Olsheminde kesiledi. Paxta siyleli baylam jag, awiz, murindi jawip
turiw1 lazim. Koz tarepke shanga qarst kdézaynek tagiladi.

Shanlarga garsi materiallardan tayarlangan nigaptin korpusi
gadagishtan ibarat (korpus bdlegi 4—5 oramnan ibarat materialdan
tayarlanadi). Korpus, gadagishlardan ulgi alinip shigiladi. Korpus bélim-
ine koéz korinisine molsherlengen tesiksheler islenip, olarga ayna yaki
koriw plastinkas1t ornatiladi. Nigap basga jabisip turtwi ushin rezina
lentalar1 ornatiladi. Nigaptin korpus bolimin bas tarepke birlestiriw ushin
kesesine rezina lenta da ornatiladi.

Terini qorg¢aw zatlari. Radioaktiv, ximiyaliq hdm bakteriologiyaliq
zaharlengen orinlarda dem aliw organlar1 ham kozler gana emes,
al putkil deneni de qorgaw zarur. Bizler kundelikli turmisimizda
paydalanatugin adettegi kiyim-kenshekler zaharleniwden saglay almaydi.
Bunin ushin terini qorgaytugin har turli zatlar, denenin teri qaplamina,
kiyim-kenshek, ayaq-kiyimge radioaktiv hdm zaharlewshi zatlardin ham
de bakteriologiyaliq zatlardin tusiwinen saglawsh1 zatlardan gollaniladi.

Terini qorgawshi zatlar waziypasina qaray arnawlh (tabel) zatlar me-
nen qgolda bar zatlarga bdlinedi.

Qorganiwdin tabel zatlarinan pugaraliq qorganiw duzilmelerinin jeke
qurami zaharlengen orinda jumis islew waqtinda paydalaniladi.

Tabel zatlarinin gatarina qorganiw kombinezoni (shalbarli kelte kam-
zol), L-1 jenil qorganiw kostyumi, qorganiw etigi ham qolgabi, fartuk
kiredi. Bul zatlar sanaatta plyonka payda etiwshi sintetikaliq zatlardan
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15-suwret. L-1 jenil qorganiw kostyumi:
1 —etigi menen shalbar; 2—shlem ast1 kiyimi; 3— kapyushonli koylek;
4—eki barmaqli qolgaplar; 5— kostyum saqlanatugin qalta. Onda «Jawinger»
halattagi qorganiw kostyumi.

(toqumanin 1 yaki 2 tarepine sindirilgen kauchuk jasalma smolalar, belokli
zatlar, plastikaliq massalar ham basqalar)dan tayarlanadi, bular hawani
otkermewshiligi menen birge, 6zine tusken zaharli zatlardin tamshilari
ham juqglarinan puqta qorgaydi. Putkil deneni sirtqi ortaligtan izol-
yaciya etiw ushin terini qorgaw zatlarinan kompleks tarizde paydalanadi
(maselen, kombinezon, qorganiw etigi ham qolgabir menen birge kiyiledi).
Qorganiwdin tabel zatlar1 gorgamw kiyimleri dep ataladi.

16-suwret: 1 — qorganmiw kompleksi; 2 — L-1 jenil qorganiw kostyumui;
3 — qorganiw kombinezoni; 4 — filtrlewshi kiyim.
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Qorganmiw kombinezoni (shalbarli kelte kamzol) kushli zdharlengen
orinlarda islewde rezina etik, qolgap ham qalpagsha (kapyushon) menen
birge kiyiledi. Kombinezonlar ham shalbarl1 kelte kamzollar rezinalangan
togqimalardan tayarlanadi. Kombinezonnin awirlig1 3,5 kg. ga, etik ham
golgaplart menen birgeliktegi awirligr bolsa 6 kg. ga jaqin keledi.

Jenil gorganiw kostyumi rezinali elastikalig toqimadan tayarlanadi.

Bul kostyum qalpagshali kéylek, etikli shalbar, eki barmagli qolgap
ham shlem astinan ibarat. Komplektke kostyumdi salip jariw ushin
sumka ham awisiq golgap ta kiredi.

Zaharleniw gawipi payda bolganhigi haqqindag: xabarlandiriwshi sig-
nallar berilgennen son, gazden qorganiw niqabr tagilip, jaga koteriledi,
qalpagsha (kapyushon) ham golgap kiyiledi.

4.3. Xahgti qorgawdin injenerlik qurilmalar

Xaligt1 radiaciyadan qorgaw ushin har qiyli qurilmalar bar. Qorganiw
qurilmalar1 xaliqti qorgawshi isenimli orinlar esaplanadi. Bul qurilmalar
xaligt1 har tarli ayrigsha jagdaylardan ham de galabaliq qirgin qurallarinin
tasir etiw faktorlarinan saglaytugin baspana esaplanadi.

Qorgawsht qurilmalar qorgaw oOzgesheligine garay, baspana ham
radiaciyaga qarsi baspana orinlarga bolinedi. Usinday qurilmalar to6-
mendegi 6zgesheliklerden kelip shigqan halda quriladi:

1. Jénelis boyinsha— pugaralardi saglawga, basgariw sistemalarin
jaylastiriwga arnalgan;

2. Jaylasgan orni boyinsha— 6z aldina jaylasqan (metropolitenler ham
taw-kan qurilislari);

3. Qurilis muddeti boyinsha—baspana RSB (radiaciyadan saglawshi
baspana) ham dapiway1 baspanalar esaplanadi.

Baspanalar—bul arnawli qurilma bolip, ol jasiringan adamlardi
yadroliq jariliwdan, zaharlewshi zatlardan, bakteriyalig qurallardan,
sonday-aq, jogar1 temperatura, ort waqtinda zaharli gazlerden qorgaydi
(17-sawrette baspana jobasi kérsetilgen).

Baspanalar adamlardir gabil etiw sanina qarap bes toparga bdlinedi.
Kishi koélemdegi baspana 150—300 adamdi, ortasha baspana 360—600,
ulken baspana bolsa 600 den artiq adamlardr gabil etedi.

Baspanalar tiykarg:i ham jardemshi imaratlardan ibarat boladi.
Tiykarg1 imaratda jasiriniwshilardi jaylastiriw jeri ham eki yaki ush
gabatli krovatlar bar.
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[7-suwret. Baspana jobasi:

I—hawa otkermeytugin qorgaw esigi; 2—shlyuzli kamera; 3—sanitar xanasi;
4—adamlard jaylastiratugin tiykargi zal; 5— avariya waqtinda shigiw joli;
6— hawani tazalap samallatiw xanasi; 7— aziq-awgat saqglanatugin qoyma;

&— medicina xanasi.

Ekinshi jardemshi imaratda sanitariya tarmagi, hawani tazalap almas-
tirip beriwshi kamera ham siyumliligr Glken qurilmalarda medicinaliq
bélme, azig-awqgat saglanatugin qoyma, artezian qudigi ham dizelli elek-
trstanciya ushin xana bar.

Baspanada qagiydaga muwapiq, keminde eki kirip-shigiw esikleri,
kishi baspanalarda kiriw ham avariya waqtinda shigatugin esikler boladu.

Apatshiliq juz bergende, qosimsha esiklerden zangi menen yaki solay
koshege shigiw mumkin. Apatshiliq payitinda esiklerden jer asti jollari
arqali shaxtaga shigiladi. Kop orinli (300 den aslam adam) qurilmalarda
qurilatugin esiklerdin birewine shlyuzli daliz, ziyanlangan hawadan
gorgalatugin sirtqr ham ishki samal kirmeytugin esikler menen uskenele-
nedi.

Hawa tazalaw sistemasi hawani shanlardan tazalawshi ham hawani
tazalap almastiriwshi tartipte isleydi.

Baspananin energiya, suw 1sitiw, kanalizaciya tarmaglar1 sirtqi tar-
maqgqga jalgangan. Olar buzilganda baspanalarda koéshpeli elektr fonarlar,
suw qorlari, shigindilar ushin idislar menen tamiyinlengen.

Bulardan tisqari, tekseriw ham qadagalaw kompleksi, gorganiw
kiyimleri, értti 6shiriwshi tskeneler tayar halatta saglanadi.
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18-suwret. Imarat astinda jaylasqan baspana.

Xaliq baspanaga jaylasganda ol jerde tomendegiler qadagan etiledi:

— zaharlewshi zatlardin dagi, izleri bar kiyimler menen Kiriw;

— radioaktiv zaharleniw juz bergende zaharlengen kiyim menen Kiriw;

—ayaq kiyimdegi shan ham 1lay, gqar menen Kkiriw;

— shegiw, topalan etiw;

— rugsatsiz kerosinli lampalardi jagiw;

—sham, tez janiwshi zatlardan paydalaniw;

— haywanlard1 alip kiriw;

—jas balali analar, nawqaslar 6z aldina ajiratilgan orinlarga jaylas-
tiriladi.

19-suwret. Oz aldina jaylasgan baspana.
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4.4. Radiaciyadan jasirinatugin jerler, jer tole ham basqa
Jerlerdi qorgamw qurilmalarina saykeslestiriw

Har turli radiaciya ham basqa sol siyagli apatlardan xaligt1 qorgaw
ushin bar bolgan qurilma — baspanalar qurilisina témendegi talaplar
goyiladi:

1) adamlard:r ush sutkadan kem bolmagan muddette saqlaw;

2) suw baspaytugin jerlerge quriw;

3) agin suwlardan, kanalizaciya kommunikaciyalarinan ham de
qurilis kommunikaciyalarinan alislaw orinlarda quriw;

4) shigiw ham kiriw esiklerinin boliwi.

Radiaciyadan jasiriniw orinlarin, jer téle hdm basga orinlard: toltiriw
tartibi aldinnan islep shigiladi ham tastiyiglangan reje boyinsha amelge
asiriladi. Harbir jagdayda qorigpastan, korsetilgen oringa barip, jaylasip,
belgilengen qagiyda boyinsha hareket etiw kerek.

Radiaciyaga garsi baspanalar radioaktiv (pataslaniw) zaharleniwde
adamlardi1 ion payda etiwshi nurlaniwdan qorgaydi. Bunnan tisqgari,
tolqin soqqist, jaqtiliqg nurlari, siniwshi radiaciya, neytron agimi, teri ham
kiyimge radioaktiv zatlardin tusiwi, zaharli zatlar, bakteriyali zatlardan
gorgaydi. Kép gabatli imaratlardin jer tolelerinde radiaciyadan saglaniw
ushin orin tayarlawga boladi.

Qorgawshi baspanalardi tayarlawda jiynalma temir-beton buyimlari,
gerbish, agash materiallar, tastan paydalansa boladi.

Radiaciyadan saglaniwda diywallar1 qorgaw qasiyetine iye bolgan jer
toleler, paliz onimleri saglanatugin qoymalar, jer ustindegi imaratlardan

20-suwret. Radiaciyaga qarsi baspana.
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paydalaniladi. Barliq esik, terezeler bekkemlenedi, esikler kiyiz yaki jum-
saq gezleme menen tig1z etip jabiladi. Baspana (30 adamga malsherlengen
bolsa) tabiyiy hawa agimi1 menen samallatqish ham soriwshi quti qoyiladi.
Soriwshi quti samallatqishtan 1,5—2 metr jogariga qoyiladi. Sirtqr hawa
shigariwsh1 qutishaga gaqpaq islenedi. Kiriw ornina jagsilap gaqpaqsha
islenedi. Baspanalarda suw ham kanalizaciya bolmasa, bir sutkaga harbir
adam ushin 3—4 litr suw, hajetxana, shigindi tégiletugin ura, Krovat,
azig-awqgat ushin shkaf imkaniyatlar1 jaratiladi. Agashtan tiklengen ty-
ler radiaciya koefficientin shama menen 100, tastan qurilgan uyler 800,
uskenelenbegen jertdle 7—12, uskenelengen jertdle 350—400 ese kemey-
tedi.

Hawa
shigariwshi

Hawa
sortwshi

21-suwret. Jertole.

Jertdle jaqtiliq nurlarinan toliq, tolqin soqqisinan 2,5—3 ese, siniwshi
radiaciya ham radioaktiv nurlaniwdan 200—300 ese qorgaydi. Ol teri ham
kiyimge radioaktiv, zdharlewshi zat ham bakteriyaliq zatlardini tasiwinen
saglaydi. Ol ashiq orinda ustine hesh narse qulamaytugin, jawin suwi,
suw baspaytugin orinda quriladi. Ald1 ashiq halda tayarlanadi. Ol jilan
izi daliz styaqlt tuwri si1zigli 15 metrden aslam bolmagan birneshe (bolek)
bolimlerden ibarat. Terenligi 1,8—2 metr, jogar1 béliminin eni 1,0—1,2
metr, ultan1 0,8 m. Jertéle uzinligr harbir adamga 0,5—0,6 metr esabinda
aniglanada.
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22-suwret. Ashiq (@) ham jabiq (b) baspana.

Apiwayr turdegi baspanalar. Apiway1 turdegi baspana yaki pana jerlerge
jertoleler kiredi. Olar qurilis konstrukciyasina garay, apiwaylr gorganiw
qurilmalarina kiredi. Sebebi, on1 quriw ushin qisqa waqit sarplanadi.

Apiway1 baspanalar ashig ham jabiq koriniste boladi (22-suwret).
Jertole (tesikler)di xaligtin qolinda bar qurallar menen tayarlaydi. Ashiq
tesik tolqin soqqisin 1,5—2 ese, jaqtiliq nurlar1 ham siniwshi radiaciyani
1,5—2 ese, radioaktiv ziyanlangan aymaqta nurlaniw darejesin 2—3 ese
kemeytedi.

Radioaktiv pataslangan jerde galay hareket etiw kerek?

Organizmge radioaktiv zatlar tasirinin aldin aliw yamasa tasirin
azaytiw ushin:

— imarattan tek gana zarurlik tuwilganda, qisqa wagqitga, respirator,
plash ham rezina etik kiygen halda shigin;

— ashiq jerde sheshinben, jerge otirman ham shekpen, ashig suw bas-
seyinlerinen shomiliwdan hdm miyweler teriwden saqlanin;

—yiniz atirapindagr aymaqgga waqti-waqtli menen suw sewip turin,
imarat ishin bolsa juwiw zatlar1 menen har kuni tazalan;

— imaratqga kiriwden aldin ayaq kiyiminizdi juwin, Gstingi kiyiminizdi
gagip, 1gallangan shyotka menen tazalan;

—suwd1 tek tekserilgen jerlerden alip ishin, dukanlardan alingan
azig-awqat onimlerin paydalanin;

— awqatlaniwdan aldin gollarinizd:r jagsilap juwin ham awzinizdi
0,5% 1i ishimlik sodasi menen shayin.

Ust usinislarga amel etiw nurlaniw keselliginin aldin aliwga jardem
beredi.
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4.5. Ayrigsha jagdaylarda haywan ham awil xojaligi
osimliklerin qorgaw

Ayrigsha jagdaylarda awil xojaligr ésimlikleri ham haywanlarin
gorgaw zarur ahmiyetke iye.

Hazirgi kunde awil xojalig1 onimleri, ot-jemge ziyan keltiretugin kop-
lep kesellikler bar. Bunnan tisqari, awil xojaligt onimleri zaharli ham
radioaktiv zatlar menen de ziyanlaniwi mumkin. Bunday qawipli faktorlar
onimlerinin 6siw procesine ham de uzaq muddet dawaminda saglaniw
jagdayina keri tasir korsetedi.

Osimlikler arasinda keselliklerdin ken targaliwi natiyjesinde kelip
shigatugin jagdaylarga epifitotikaliq ayrigsha jagdaylar delinedi.

Usi styaqlt kesellikler haywanlar arasinda da targaliwi mumkin. Hay-
wanlar kesellikler, zaharleniwler, radioaktiv zatlar tasirinde de zaharlen-
edi.

Haywanlar arasinda kesellilerdin ken tarqaliwi natiyjesinde kelip
shigatugin jagdaylarga epizootikaliq ayrigsha jagdaylar delinedi.

Epifitotiya menen epizootiyanin panfitotiya ham panzootiya turleri de
bolip, bunda 6simlik yaki haywanlar keselliklerinin birneshe mamleket
yaki region aymagina tarqalip ketiwi tusindiriledi.

Aymaq radioaktiv zatlar menen ziyanlanganda usi aymaqta jasaytugin
adam ham haywanlarga ulken ziyan keltiriledi. Zaharleniw jollar1 neden
payda boladi? Daslep, kundelikli radioaktiv zatlar menen jumis alip
baratugin basgarma ham laboratoriyalarda qawipli jagday payda boliwi
mumkin. Qawipli jagday bul jerlerde har turli sebeplerge baylanisli radio-
aktiv zatlar sirtga shigip ketiwine sharayat tuwilsa juz beredi. Mase-
len, atom elektrstanciyalarinda gawipsizlik ilajlarina dmel etilmese, 6z
waqtinda profilaktikaliq jumislar alip barilmasa, jumisshi ham basshi
xizmetkerler belgilengen qagiydalardi 6z waqtinda orinlamasa ham t.b.

Radioaktiv zatlar sirtga shigip ketkennen keyin atiraptagi aymaq
zaharlenedi, insan, janli haywanlar, quslar, tawiglar ham t.b. aste aqirin
zaharlenip, nurlaniw keselliklerine ushirayd.

Usigan ugsagan jagday 1986-j11 Ukrainada juz bergen. Atom stanciya-
sindag1 jarihiw natiyjesinde atiraptagr aymaq zaharlengen, ol jerde jasap
atirgan xaliq evakuaciya etilip, basqa aymaqlarga kodshirilgen. Wagqiya
juz bergennen son birgansha jilga shekem bul aymaqta dezaktivaciya,
degazaciya ham arnawh tazalaw jumislar1 alip barilgan. Hazirgi kunde
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bunday jumislar dawam ettirilip, adamlar jasawr ushin zarur sharayat
jaratiw jumislar1 alip barilmagqta.

Ayrigsha jagday payda bolmawi ushin hamme 6z waziypasin shin
kewilden orinlaw shart. Jagday payda bolganda xalig ne islew ham gan-
day hareketleniwin aldinnan uyretiw ham evakuaciya tartip-qagiydalarin
tastiyiglangan reje boyinsha orinlawi lazim. Bul siyaqli jagday payda
boliwina jol goymaw harbir adamnin waziypasi.

Ken tarqaliwt mimkin bolgan keselliklerden biri quslar grippi bolip
tabiladi. Bul, asirese, adam ham uy tawiglar1 ushin juda gawipli kesellik
bolip, 6limge alip keliwi mumKkin.

Virustin tabiyiy deregi suwda juziwshi jabayir quslar boladi. Virus
tasiwshilar bolsa jabayr quslar ham tishganlar esaplanadi.

Quslardin zdharleniwi suw hdam awgat arqali payda boladi, sebebi
quslarda virus darisi menen birge sirtqa shigadi.

Adamga virus quslardin goshi, ishek-shabagi, parleri, tuqimi, darisi,
son patas qollar, awgat, suw yaki shan menen birge awiz yaki muringa
kiriwi mumkin.

Quslar grippinen qorganiw ilajlarina tomendegiler kiredi:

—quslard1 jabiq sharayatta bagiwga otkerin (olardin jabayr quslarga
gositliwina jol qoyman);

—jabay1 quslar (gargalar, maynalar, shimshiqglar) qus ketekler ishine
kirip ketiwi ham olardin aziglarina jaqinlamawi ushin barliq jollard:
jawip taslan;

— tishganlard1 joq etin;

— quslar darisin jer astina keminde 0,5 metr terenlikke komin;

— jiynastiriw jumuislarin siyleli nigap yaki respirator tagip, qolgap, bas
kiyim kiyip yamasa oramal orap, jumisshi kiyim ham ayaq kiyimde islen;

—jiynaw jumuislar1 tamamlangannan son jumisshi kiyim ham ayaq
kiyimin sabin menen juwin, quyash nurlar1 astinda keptirin, qollariniz
ham betinizdi puqgtaliq penen juwin yaki shomilin.

Yadta saglan, qus grippi jagdaylar1 0y quslar1 arasinda payda bolgan
jagdayda, infekciya jane de ken tarqalip ketiwin toqtatiw ham adamlardin
ziyanlaniwinin aldin aliwdin birden bir usili putkil xaliq jasaytugin jerde
payda bolgan barlig vakcina menen emlenbegen quslardi putkilley joq
etiwden ibarat bolip tabiladi.

Balalar, jasi ulkenler, hamiledar hayallar, hAm immuniteti kushsiz
insanlardi gorgaw ushin olardi dpiway1 grippke qgarsi vakcina menen em-
lew kerek.
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Vakcina grippten gorgaydr ham qus grippinin awir turleri payda boliw
gawpin kemeyttiredi.

Jup tuyaqgli jabayr ham uy haywanlarinin gawipli, kushli bolatugin
virusli keselliklerden biri awsil (russha smryp) bolip tabiladi. Kesellikke
garamal ham shoshqalar jogar1 darejede qoy, eshki ham jabayi1 jup tuyaqgli
haywanlar bolsa aziraq beyimlesedi.

Tariyxiy maghiwmatlarga garaganda, awsil keselligi hagqinda 1546-jil1
italyan alimi J. Frakastoro magliwmat bergen, onin filtrleniwshi virus
ckenligin bolsa 1898-jil1 nemec alimlar1 Lyoffler hAm Frosh aniglagan.

Awsil haywanlardin shegara bilmes kesellikleri arasinda en koép
ushirasatugin ham ulken ekonomikaliq ham de socialliq ziyanlar
keltiretugin jugpali kesellik esaplanadi. Kesellik har turli geografikaliq
aymaqta ham sharayatqa garamay, qisqa waqitta uzaq araliglarga tez
targaliw gasiyetine iye.

Haywanlarda keselliktin klinik belgileri murin, awiz boslig1 silekey
perdelerinde, tilde, tuyaq araligt ham jelinde torsildaglar payda boliwi,
son olar jarilip eroziyalarga aylantwi menen korinedi.

Awsil keselligi tarqalgan aymaglarda jas haywanlardin 60—80% ge
shekemgisi nabit boladi.

Awsil tdmendegi jagdaylarda juda tez ham ken targaliwi mumkin:

— kesel yaki kesellikten tawir bolgan, biraq virus tasiwshi bolip
galgan haywanlar saw mallar menen birge bagilsa, kesellik tarqalmagan
jerler, gosh kombinatlari, haywan bazarlar1 ham korgizbelerge kirgizilse;

— virus benen ziyanlangan sat yaki maysizlandirilgan sat jas mallarga
berilse;

— kesellik targalgan aymagqlardag jaylawlarda saw mallar bagilsa yaki
olardagi suw derekleri ham imaratlardan paydalanilsa;

— kesellik targalgan aymagtan ot-jem ham basqga awil xojalig1 6nim-
leri yaki kesellikke beyim bomagan at, eshek, qangimay iyt, pishiq ham
t.b. lar kesellik tarqalgan aymaglarga kirip kelse;

— biologiyaliq gawipsizlik ilajlarina amel etpegende veterinariya gani-
geleri 6z kiyimleri ham qurallarin dezinfekciya etpegende.

Awsil keselliginin aldin aliw ushin haywanlardi galaba ham majburiy
emlew, veterinariya-sanitariya ilajlarin 6z waqtinda otkeriw, biologiyaliq
gawipsizlik ilajlarina amel etiw, sharwa mallar1 hdm énimlerinin hareketi
ustinen barqulla baglaw jurgiziw siyagli kompleks ilajlardi dmelge asiriw
talap etiledi.
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23-suwret. Arnawll ganigeler tarepinen profilaktika jumislarin
alip bariw procesi.

Awil xojaligr onimleri, 6t-shop ham suwdi ziyanlaniwlardan gorgaw
ushin baqglaw jumislar1 alip bariladi. Rejelestirilgen tartip boyinsha
arnawli asbaplar menen haywanlarga beriletugin suw tazaligns ham
jaylawlardagi osimliklerdin jagdayi tekseriledi. Reje boyinsha dezinfekciya
isleri alip bariladi.

Maselen, hawa kemeleri aerodromnan hawaga koterilip atirganda
olardan bolinip shiggan janilg1 zatlar1 jerge tusip, atirapti zaharleydi,
osimliklerge ziyan keltiredi. Ot-jem ham suw argali haywanlardin ishine
kirgen zaharli zatlar bolsa kesellikke alip keledi.

Epifitotikaliq ayriqgsha jagdaylarda awil xojalig1 eginlerinin galaba
nabit boliwi, énimnin pdseyiwi menen bolatugin galaba kesellik ham
osimlik ziyankeslerinin saninin keskin kobeyiwi baglanadi. Bunday kesel-
lik ham ziyankeslerge témendegilerdi misal etip keltiriw muamkin.

Kartoshka fitoftorozi. Kartoshka fitoftorozi zaharli kesellik esaplanadi.
Bunda tuynek payda boliw dawirinde nallerdin olip galiwi ham galaba
shirip ketiwi sebepli 6nim mugdar1 kemeyedi. Gullew dawirinde shaqalar-
da toygin gara qgonir yaki kulren siyaqli mayli daglar payda boladi.
Onimdarliq 15—20% ke shekem kemeyedi.

Kolorado qonizi. Usi ziyankestin olshemi 9—11 mm ge shekem jetiwi
mumkin. Baharde topiraq astinan shigadi. Urgashisi jiltiraq, sarr uzin
sopaq tarizli, uzinligt 2—4 mm li mayek tuwadi. Mayeklerin kartoshka
japiraginin arqga tarepine 18—20 dan birlestirip qoyadi. Quwirshaqlar 24
kunde rawajlanadi (24-suawret).

Bir jil dawaminda birewden tortewge shekem awlad galdiradi. Natiy-
jede 6nimdarliq keskin kemeyip ketedi.

Shegirtke. Orayliq Aziya respublikalarinda shegirtkeninn 380 turi
bar, elimizde bolsa 200 den kébirek turi aniglangan. Ol eki ekologiyaliq
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24-suwret. Kolorado qonizinin rawajlaniwi.

toparga ajiratilgan. Topar payda etiwshi shegirtke rawajlaniwi ushin
golayli sharayat bolgan jillar1 iri toparlar payda etedi ham ogada ulken
ziyan keltiredi. Bularga Aziya yaki togay shegirtkesi (25-suwret, a),
Marokash shegirtkesi, oazis yaki Italiya shegirtkesi (25-suwret, b) ham
basgalar misal boladi.

Ziyanl shegirtkelerge garsi gureste hazirgi kunde tek gana Ozbek-
standa emes, balki dunya juzinde ximiyaliq gures usili jurgizilmekte.
Keyingi jillar1 respublikamizda birqansha zamanagdy ximiyaliq dériler
sinawdan otkerilip, islep shigariwga usinis etildi.

Shegirtkelerge gars1 gureste piretroid ham fosfororganikaliq preparat-
lardin tasir etiw muaddeti 3—5 kunnen aspawi sebepli, ayirim jagdaylarda
qayta islew beriw zarurligi juzege keledi. Asirese, oazis shegirtkesinin
mayeginen shigiw1 ham keyingi rawajlaniwi1 birdey muddette étpeytuginin
esapga alatugin bolsaq, ogan garst uzaq muaddet tasir etiwshi preparatlardi
gollaniw magsetke muwapiq bolip tabiladi.

25-suwret. Shegirtklerdin tarleri ham rawajlaniw procesleri:
Aziya yaki togay shegirtkesi (@) ham oazis yaki Italiya shegirtkesi (b).
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4.6. Qutqariw jumislarin sholkemlestiriw, otkeriw tiykarlari
ham alip bariw ustllar:. Qutgariw jumislarimihi magseti ham dhmiyeti

Ayrigsha jagday payda bolganda xalig ham aymagqglarga tulken ziyan
keltiriliwi mumkin. Bunday jagdaylardin payda boliwina témendegi
jagdaylar sebep boliwi mumkin: avariyalar, taw kdéshkende, suw, gaz, ort
penen baylanish jagdaylar ham basqa texnogen ham de tabiyiy jagdaylar.

Ozbekstan Respublikasinda 2008-jil 26-dekabrde «Qutgariw xizmeti
ham qutgariwshi atamasi hagqinda»g1 Nizam gabil etilgen. Us1 Nizamnin
magqgseti qutgariw xizmetleri ham qutqariw duzilmelerinin sholkemles-
tiriliwi, x1zmeti ham tamamlaniwi tarawindagr munasibetlerdi tartipke
saliwdan ibarat. Onda qutqariw tarawina baylanisli ayirim tusiniklerge
tariyip berip otilgen.

Solardan:

— qutgariwshi — belgili bagdarlama boyinsha qutqariw jumaislarina
tayarlangan ham belgilengen tartipte attestaciyadan étken Ozbekstan
Respublikas1 puqarast;

— qutgariw qurallar1 — qutgariw jumislarin alip bartw ushin arnalgan
arnawli texnikaliq, ilimiy-texnikalig ham intellektual 6nim, sonin ishinde
arnawli baylanis ham basgariw qurallari, texnika, asbap-uskeneler, qural-
jarag-anjamlar, mal-mulk, qutgariw jumislarin orinlaw texnologiyasina
baylanisli gollanba materiallar, videomateriallar, fotomateriallar, elektron
hujjetler, sonday-aq elektron-esaplaw mashinalar1 ushin bagdarlamaliq
onimler ham maghwmatlar bazarlari, basga qurallar;

— qutgariw jumislar1 — ayrigsha jagdaylar zonasinda adamlardin
Omirin saqlap qaliw ham densawligin saqlaw, yuridikaliq ham de fizika-
liq shaxslardin mal-mulkin, atirap tabiyiy ortaliqt1i qorgaw, ayrigsha
jagdaylardi saplastiriw olarga tan bolgan gawipli faktorlar tasirin joq etiw
yaki ilaji bolgansha boldirmawga qaratilgan hareketler;

— qutqariw duzilmesi — ayriqsha jagdaylardin aldin aliw ham olardi
saplastiriw jumislarin alip bariw ushin arnalgan, tiykarin arnawli texnika,
asbap-uskeneler, qural-jarag-anjamlar ham basga qutgariw qurallar1 me-
nen tamiyinlengen qutgariwshilar bdlimleri sholkemlestirgen biygarez
duzilme yaki qutgariw xizmeti quramina kiriwshi dazilme;

— qutgariw x1zmeti — x1zmeti boyinsha birden-bir sistemaga birle-
stirilgen, tiykarin professional qutqariw duzilmeleri payda etken, ayrigsha
jagdaylardin aldin aliw ham olard1 saplastiritwga baylanisli waziypalardi
sheshiw ushin arnalgan basqariw organlari, ktishler ham qurallar komp-
leksi.
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Qutgariw jumislarin sholkemlestiriw aldinnan tayarlanip rejege Kir-
giziledi. Harbir rejede har qiyli jagdaylar jiz beriwi esapqa alinadi, sebebi
gawipli jagday adamlardin jasaytugin aymagina baylanisli. Sonin ushin
harbir jiz bergen jagdayda qutqariw jumislari 6zine tan usillar boyinsha
shélkemlestiriledi. Maselen, tawli orinlarda jer silkiniw, sel, taw ham gar
koshiwleri juz beriwi muiimkin bolgan jagdaylar payda boladi, darya ham
tenizge jaqin aymagqlarda bolsa suw tasqini payda boliw1 mumkinshiligi
kushli. Sonin ushin qutgariw jumislarinin tiykargr magseti usi jagdaylarga
baylanisli. Biraq, jagday gay jerde payda boliwina garamastan adamlardi
qutgariw birinshi orinda turiwi shart, sonnan keyin gana aymagqta
bayliglard1 qutgariw jumislarin alip bariw mimkin. Son epidemiya payda
bolip tarqaliwina qarsi profilaktikaliq jumislar: sholkemlestiriledi.

Qutgariw jumislarinin ahmiyeti ham usillart jumislar alip barilip
atirgan oringa baylanisl boladi. Olar payda bolgan jagdaydi duris bahalaw
jagdaydi joq etiw ushin bar kush ham qurallar barligina baha beriw ham
de olardi iske saliw is-ilajlarinin izbe-izligin aniglawdan ibarat. Sonnan
son jagday payda bolgan orinnan xalig ham bayliglardi alip shigiw rejesi
duziledi. Usi jumislardi sholkemlestiriw ushin juda qisqa waqit ajiratiladi
ham jumislar kani-tuni tzliksiz alip bariladi.

Bunda tiykarg: itibar qutqariw jumislarin amelge asiriwshi qutgariw-
shiga, onin tayarligina garatiladi.

Jogarida aytip otilgen nizamga baylanish qutqariwshilardin waziypalari
belgilengen. Sonin gatarinda, qutqariwshilar:

— ayrigsha jagdaylardi saplastiriw jumislarin alip bariwda gatnasiwga
tayar turiwi,

—oOzinin fizikalig, arnawli, ruwxiy tayarligin, qutqariw xizmetleri
ham qutqariw quraminda ayrigsha jagdaylardin aldin aliw ham olard1 joq
etiw boyinsha hareket etiw konlikpelerin jetilistirip bariwi;

—ayrigsha jagdaylardi joq etiw boyinsha qutqariw jumislarin alip
bariw texnologiyasina amel etiwi;

— ayrigsha jagdaylar sharayatinda jabirlengenlerdi izlewi, olardi qut-
gariw sharalarin koriwi, olarga birinshi medicinaliq jardem ham basqa
turdegi jardem korsetiwi;

—ayrigsha jagdaylard: saplastiriw jumislarin alip bariw waqtinda
qutgariwshilar bul jumislardi alip bariwda gays1 qutgariw xizmetleri ham
qutqariw duzilmelerinin quraminda qatnasip atirgan bolsa, usi qutqariw
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xizmetleri ham qutqariw duzilmelerinin basliglar: tarepinen gabil etile-
tugin garardi sézsiz orinlawi;

—ayrigsha jagdaylarga jol qoymaw magsetinde pugaralaréa qawipsiz
juris-turis qagiydalarin ham ayrigsha jagdaylar juz bergende orinlanatugin
hareketler tartibin tusindiriwi shart.

Qutgariw jumislarin alip bariw jagdayga baylanisli boladi ham sogan
baylanishi alip bariladi. Méselen, tawl jerlerde jer koshkisi hdm jemiriliw-
ler payda bolganda xaliq aviaciya jardeminde evakuaciya etiledi. Xaliq tez
gawipsiz jerlerge alip shigiladi ham birinshi jardem korsetiledi.

Maiselen, jer silkiniw bolganda onin kushi aniglanip, qutgariw
armiyalar1 tez jardem jumislarin baslaydi.

Bunday jagdayda qurilmalarga tiygiziletugin ziyan témendegishe
baha-lanadi:

1-darejeli ziyan: jenil ziyanlar —imarat diywallarinda jinishke jariglar
payda boladi ham suwiq otedi;

2-darejeli ziyan: ortasha ziyanlar — diywallarda kishilew jariglar pay-
da boladi, mor1 ziyanlanadi.

3-darejeli ziyan: imaratlar kushli ztyanlanadi, diywallarda ulken ham
teren jariglar payda boladi, morilar toliq bulinedi.

4-darejeli ziyan: imarat ham qurilmalardin ishki diywallar1 toliq oy-
ran boladi;

5-darejeli ziyan: jay ham imaratlar toliq oyran boladi.

26-suwret. Tabiyly ayrigsha jagday aqibetinde juz bergen jagday.
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1966-j1l1 Tashkent qalasinda bolgan kushli jer silkiniwden keyin
qutgariw jumuislari jagst jolga qoyilganligt ham tez orinlanganligi ushin
xaligga qisga waqit ishinde barliq tiyisli jardem koérsetilgen.

Hazirgi kinde mamleketimiz tarepinen ayrigsha jagdaylar maselesine
ulken ahmiyet berilmekte. Sonin ishinde, AJMSnin ayriqsha jagdaylardi
saplastiriw boyinsha kush ham qurallar1 shélkemlestirilgen bolip, olar
tomendegilerden ibarat:

— Pugaraliq gorganiw armiyalari:

— Ayrigsha jagdaylar ministrligine tuwridan-tuwri ham de tez boysi-
miwshi respublika ganigelestirilgen duzilmeleri, qutgariw duzilmeleri;

— ministrler ham basqarmalardin professional ganigelestirilgen
qutqariw bdlimleri ham duzilmeleri, respublika, jergilikli hdm obyekt-
ler darejesinde AJMS ga tiyisli aymaqglig ham funkcional tomengi
sistemalardin qutqariw xizmetleri ham qutgartw duzilmeleri, Ozbekstan
Qiz1l Yarim ay jamiyetinin kewilliler otryadlar1 («komandalari, toparlari»)
gorganiwga jardemlesiwshi «Watanparvar» sholkemi.

Puqgaraliq gorganiwi armiyalar1 Ayrigsha jagdaylar ministrligi-
ne boysinadi ham 6zinin tez bagdarina muwapiq askeriy dawirde
respublikanin zarur ham sanaat obyektlerinde ayrigsha jagdaylardi
tamalawga baylanisli jumislardi alip baradi.

Pugaralig gorganiw armiyalar1 iri kolemdegi ondiris avariyalari,
apatshiliglar, tabiyiy apatshiliglar wagtinda qutqariw jumislar1 ham basga
keshiktirip bolmaytugin jumislardi amelge asiriw, arnawli texnikaliq as-
baplar ham tayarlangan qanigeliklerdi talan etiwshi ayrigsha jagdaylardi
saplastiriw ushin Ozbekstan Respublikasi Prezidenti — Ozbekstan Quralli
Kushleri Bas komandirinin biyligine muwapiq qatnastirtliwi muimkin.

27-suwret. Jer silkiniw aqibetleri.
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Ayrigsha jagdaylar ministrligine tikkeley boysiniwshi duzilmeler
tajiriybeli gdanigelerge iye boliwr ham arnawli texnika, asbap-uskene,
qural-jarag ham basga qutqariw qurallar1 menen uskenelengen, qut-
gariw jumislarin avtonom rejimde keminde 72 saat ishinde tamiyinlewge
arnalgan turaqli jagdaydagi qutgariw duzilmelerin 6z ishine aladi.

Ayrigsha jagdaylar ministrligine tez boysiniwshi respublika ganige-
lestirilgen ham qutqariw duzilmeleri Ozbekstan Respublikasi Ishki isler
ministrligi Ort gawipsizligi bas basgarmasinin ayrigsha quramali ham
uzaq dawam etetugin Ortlerdi oshiriw boyinsha respubika ganigeles-
tirilgen otryadin, Ozbekstan Respublikasi Axborot texnologiyalart ham
kommunikaciyalarin rawajlandiriw ministrligi Arnawli avariya-tiklew
basqarmasi, Ozbekstan Respublikast Densawliqti saglaw ministrliginin
Respublika tez medicinaliq jardem ilimiy orayt ham onin filiallarin,
«Ozbekstan hawa jollar» milliy aviakompaniyasinin izlewshi hawa keme-
lerin, jergilikli mamleket hakimiyati organlar1 avtotasiwshilart aymagqliq
sholkemleri avtotransport hdm avtosanitariya otryadlari, sonday-aq,
ayrigsha jagdaylardi tamamlawga ham de AJMS kushleri hareketi ham
ilajlarin tamiyinlewge arnalgan AJMS funkcional témengi duzilmelerinin
basqa quramliq bolimshelerin 6z ishine aladi.

4.7. Zryansizlandinnw. Adamlardr sanitariyaliq
islewden otkeriw

Ziyansizlandiriw alip barilganda arnawli tazalaw ilajlar1 qural-jaraq,
texnika, individual qorganiw zatlari, kiyim-kenshek ham basqa materialliq
zatlard1 degazaciyalaw, dezaktivaciyalaw ham dezinfekciyalawdan ibarat.

Harbir usilda ziyansizlandiriw boyinsha orinlanatugin jumuislar kole-
mine tdmendegiler kiredi.

Dezinfekciya yaki ziyansizlandiriw patogen mikroblarin joq etiw
magsetinde alip bariladi.

Emlew-profilaktika makemelerinde ximiyaliq zatlardan tayarlangan
ziyansizlandiriwshi poroshok, tabletka koérinisindegi kushli ham erit-
pelerdi qollaniw ken tarqalgan. Ziyansizlandiriwshi qurallar arnawli
samallatqish ornatilgan 6z aldina xanalarda tayarlaniwi lazim.

Quraminda xlor elementi bolgan ziyansizlandiriwshi eritpelerdi tayar-
lawdan aldin arnawli xalat, respirator, qalpagsha, qolgaplar kiyiledi.
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Harbir usilda ziyansizlandiriw boyinsha orinlanatugin jumislar koéle-
mi tomendegilerden ibarat:

Degazaciya degende ziyanlangan orinlardan zaharlewshi zatlardi joq
etiw (mikroblardi joq etiw yaki toksinlerdi idiratiw), dezaktivaciya degende
bolsa ziyanlangan orinlar ustindegi radioaktiv zatlardi joq etiw tusiniledi.

Arnawli tazalaw biraz ham folig boliwi mumkin.

Zaharlewshi orinnan shiggannan son, biraz arnawli tazalaw otkeri-
ledi, waziypan1 orinlaw procesinen keyin, kerek bolgan payitta tabel ham
orindagi zatlard: isletip dezinfekciya etiledi.

Zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda darhal adamnin teri qapla-
malar1, kiyim-kenshekleri, gaz nigaptin ustingi bolegi, qural-jaraq ham
texnikanin ¢z aldina sirtqr ustingi uchastkalar1 degazaciya etiledi.

Radioaktiv zatlar menen ziyanlangan jagdayda adamnin teri qapla-
malari, kiyim-kenshekleri, ustine ilingen buyimlari, ayaq kiyim, indivi-
dual gorgamiw zatlar1 dezaktivaciya etiledi.

Bakterialliq zatlar menen ziyanlanganda bolsa adamnin teri gaplamlari
(bet, moyin, qol) dezinfekciya etiledi.

Toliq arnawh tazalaw waziypa orinlap bolingannan keyin amelge
asiriladi.

Arnawli tazalawdr otkeriw ushin TIIT komplekti, kiyim-kensheklerin
tazalaw ushin MIIC-69 komplekti, JIIII degazaciyalawshi paket ham de
UIIII-8, UIII-9 ximiyaga garst individual paket gollaniladi.

Kiyim-kensheklerdi degazaciyalaw ushin HJTIC-69 komplekti.
Zoman, zarin, iprit styaqli zaharlewshi zatlar ham olardin puwlar1t menen
ztyanlangan kiyim-kensheklerdi degazaciya etiw ushin isletiledi.

Komplekt degazaciya etiw ushin MOII-1 paketinen 10 ham kiyim-
kenshekti degazaciyalawshi JIIIC-1 paketinen 10 nan karton qutiga taqglap
salinadi. Sapar waqtinda komplekt texnikada tasip juriledi.

HIIC paketi V gazler, zoman, iprit penen ziyanlanganda degazaciya
etiw ushin arnalgan.

Maselen, sawash maydaninda degazaciya etiw ushin 1, pulemyot ham
granatomyott1r degazaciya etiw ushin bolsa 2 paket isletiledi.

Degazaciyalawshi paket zoman puwlarit menen ziyanlangan kiyim-
kensheklerdi degazaciya etiw ushin isletiledi.

Kiyim-kenshek komplektine bir paket isletiledi. Kiyim-kenshekti de-
gazaciyalaw ushin paket ashiladi ham qaltashaga aste urip, kiyim-ken-
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shektin barlig jerine sewip shigiladi. Bunday kiyimler ashiq jerde silkitilip
taslanadi ham gaz-nigap sheshiledi.

TAIT komplekti arnawl1 texnikalardi toliq degazaciya etiw ushin mol-
sherlengen. TOITI komplektine eki avtonom uskene, zaryadlawshi qurilma
ham kerekli bélekleri kiredi.

Degazaciya asbabinin shanlatqishi tazalanip atirgan betinen 0,2—0.,5
m biyiklikte boliw1 kerek. Texnikanin ishki betlerin shanlatip, degazaci-
yalaw muimkin emes. Texnikani degazaciya ham dezinfekciyalawda to-
mendegi eritpeler isletiledi.

Texnikani JIK-4 jardeminde dezaktivaciya, degazaciya ham dezinfekci-
yalaw ushin funkcional 0,0075—0,15% juwiwshi C®-2(C®-2VY) untaginin
suwdag1 eritpesi jazda, ammiaktin suwdagi eritpesi qista gollaniladi.

Arnawli texnikani biraz degazaciya etiw ekipaj kuishi menen T/II
komplekti jardeminde yaki degazaciyalawshi eritpege batirip alingan
shuberek, eritiwshiler yaki janilgr menen amelge asiriladi.

Korsetip otilgen obyektlerdi toliq dezaktivaciya etiw dezaktivaciyalawshi
receptura, eritpe, janilgl, suwga batirip alingan shyotka, shuberek yaki
shanjutqish jardeminde amelge asiriladi. Ortasha dezaktivaciyada barliq
ziyanlangan bet tazalanadi. Toliq degazaciyada bolsa bet toliq tazalanadi.

Tazalaw islerinde ziyanlangan predmetlerge tiyiw, individual qorgaliw
zatlar1 yaki sadeplerdi sheshiw gadagalanadi.

4.8. Ayrigsha jagdaylarda evakuaciya ilajlarin
sholkemlestiriw ham otkeriw

Xaligt1 ayrigsha jagdaylardan qorgawdin ilajlarinan biri xaligt1 rejeles-
tirilgen tartipte evakuaciya etiw. Bul islerdi sipatli ham tez orinlaw ushin
harbir pugara uliwma waziypalard: biliwi shart.

Puqaralardin ayrigsha jagdaylardan qorgaw tarawindagr minnetlemeleri.

Pugaralar:

— qawipsizlik sharalarina dmel etiwleri, ondiris ham texnologiyaliq
tartibi, ekologiyaliq qawipsizlik talaplar1 ayrigsha jagdaylar juz beriwge
alip keliwi mimkin bolgan tdrizde buziliwina jol qoymawlart;

— qorgawdin tiykargr usillarin, jabirlengenlerge birinshi medicinaliq
jardem korsetiw jollarin tiyreniwleri ham de 6z bilim ameliy konlikpelerin
jetilistiriliwleri;
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—ayrigsha jagdaylar juz beriwge alip keliwi mumkKin bolgan avari-
yalar, apatlar ham apatshiliglar gqawip-qaterinen derek beriwshi belgiler
barlig1 hagqinda tiyisli organlarga xabar beriwleri;

— ayrigsha jagdaylar qawip salgan ham baslangan sharayatlarda esker-
tiw belgilerin, hareket etiw tartibin, uliwma ham jeke qorgaliw zatlarinan
paydalaniw usillarin biliwleri;

— mumkinshiligi bolganda qutgariw jumislart ham keshiktirip
bolmay-tugin basqa jumislardi otkeriwde jardemlesiwleri shart.

Pugaralardin ayrigsha jagdaylardan qorgaw tarawindag: huqiqlari.

Pugaralar tomendegi huqiglarga iye:

— ayrigsha jagday juz bergende, omirleri, densawligin ham jeke mal-
mulkleri qorgaliwi;

—uliwma ham jeke qorgaliw zatlarinan, jergilikli hakimiyat organ-
larinin, karxanalar, makeme ham shoélkemlerdin ayrigsha jagdaylarda
xaligti1 qorgaw ushin arnalgan basga mulkten paydalaniw;

— mamleket aymaginin belgili orinlarinda bolganda olar juz beriwi
mumkin bolgan gawip-qater darejesi ham de zarur gawipsizlik ilajlarinan
xabardar boliw;

—xalig ham aymagqglardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw maseleleri
boyinsha mamleket hakimiyati ham basqariw organlarina murajaat etiw;

—ayrigsha jagdaylar juz bergen zonalarda islengenligi ushin pulsiz
medicinaliq x1zmet, kompensaciya ham basqga jenillikler aliw;

— ayrigsha jagdaylardi joq etiw dawaminda waziypalardi orinlaw waq-
tinda densawligga keltirilgen ziyan ushin kompensaciya ham jenillikler
aliw;

—xalig hdam aymaglardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw waziypalarin
orinlaw waqtinda arttirgan keselligi munasibeti menen miynet gabiletinen
ayirilganda, mayipligi miynette jumis waqtinda mayip boliw aqibetinde
kelip shiggan xizmetkerlerge belgilengen tartipte pensiya aliw;

—bagiwshisin xaligti ham aymagqlardi ayrigsha jagdaylardan qorgaw
minnetlemelerin orinlaw waqtinda arttirgan mayipliq, kesellikten olgen-
ligi yaki gaytis bolganligr manasibeti menen ayirilganda, jumis waqtinda
may1p boliwi sebepli qaytis bolgan shaxstin shanaraq agzalar1 ushin belgi-
lengen tartipte pensiya aliw.

Mamleketlik sociallig gamsizlandiriw tartibi ham shartleri, kompen-
saciyalar, jenillikler turleri hAm mugdarlar1 nizam hujjetleri menen belgi-
lenedi.
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Xalig penen reje boyimnsha oqiw shinigiwlari alip bariladi. Ayrigsha
jagdaylarda qorgaw tarawinda, sonday-aq, ayrigsha jagdaylarda hareket
etiwge tayarligtan otip atirgan xaliq toparlar1 tayarlawdin tiykargi waziy-
palar1, formalar1 ham usillarin belgileydi.

Ondiris ham xizmet kdrsetiw tarawinda bant bolgan xalig, uliwma
bilim beriw mektepleri, basgarmaliq boysiniwi ham sholkemlestiriwshilik-
huqiqiy tarlerine garamastan, baslangish orta ham joqar1 kasip-Oner
bilimlendiriw makemelerinin oqiwshilari, Qaragalpagstan Respublikasi,
walayatlar, respublika ham walayat garamaginda bolgan qala, rayonlar
mamleket hakimiyati ham basqariw organlari, ministrlikler, basqgarma-
lar, mulkshilik turine garamastan birlespeler, kdrxanalar makemeler ham
shélkemler basshilar1 ham de ayrigsha jagdaylardan qorgamiw tarawi
ganigeleri, ondiris ham xizmet kérsetiw tarawlarinda bant bolmagan xaliq
ayrigsha jagdaylardan qorganiw tarawinda tayarliglardan otiwleri shart.

Tomendegiler ayrigsha jagdaylardan qorganiw tarawinda tayarlawdin
tiykarg1r waziypalart esaplanadi:

—xaligt1 barliq toparlarga ayrigsha jagdaylardan qorgaw qagiydalari
ham tiykargr usillarin, jamaat ham jeke tartipte qorganiw zatlarinan
paydalaniw qagiydalarin Gyretiw;

—basqariwdin barliq darejedegi basliglarin xaliqti ayrigsha jagday-
lardan gorgaw boyinsha hareket etiwge tayarlaw ham gayta tayarlaw;

— mamleket hakimiyati ham basqariw organlari, kdrxanalar, makeme-
ler, sholkemler basliglart hdm ganigelerinde qutgariw ham basqa keshik-
tirip bolmaytugin jumislardi 6tkeriw ushin kish ham qurallard:r tayarlaw
ham de olard1 basqariw konlikpelerin payda etiw, ayriqsha jagdaylarda
hareket etiwde xizmetkerlerdin 6z waziypalarin dmeliy iyelewi.

Ondiris ham xizmet korsetiw tarawlarinda bant bolgan xaliqti
tayarlaw, jumis orinlarinda shinigiwlar o6tkeriw ham usinis etiletugin
bagdarlamalarga muwapiq ayrigsha jagdaylarda hareket etiwdi erkin turde
tyreniw, keyin oqiw shimigiwlarinda ham jimislarda algan bilim ham
ganigeliklerin bekkemlew joli menen amelge asiriladi.

Uliwma orta bilim beriw mektepleri, akademiyaliq liceyler, kasip-
oner kolledjlerinin oqiwshilarin, jogart oqiw orinlarinin studentlerin
tayarlaw ayrigsha jagdaylardan qorgaw tarawindagi uliwma bilimlendiriw
bagdarlamalarina muwapiq oqiw waqtinda amelge asiriladi.
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Hazirgi kunde xaligti evakuaciya etiw en quramali ilajlardan biri
bolip esaplanadi. Sebebi evakuaciya etiw ushin basqariwshilar ulken
ameliy bilim ham tajiriybege iye boliwi lazim. Sonin menen birge eva-
kuaciyada gatnasatugin xaliq teren bilimge iye boliw1 kerek. Evakuaciya

28-suwret. Xaliqt1 evakuaciya etiw shinigiwlari.

awir sharayatlarda, uzliksiz, kuni-tun, hawa-ray1 ozgeriw sharayatinda,
qista ham jazda, suwig ham i1ssida alip bariliwi mumkin. Tomende
xaliq evakuaciyasina tayarlaniw ham otkeriw ushin kerekli magliwmatlar
keltirilgen.

Evakuaciya—bul tabiyiy ham texnogen gasiyetli ayriqsha jagday juz
bergen yaki ayrigsha jagday juzege keliwi mumkin bolgan aymaglardan
xaligt1 sholkemlestirishilik tarizde transportta yaki piyada alip shigiw
ham de on1 waqtinsha jaylastiriw ilajlar1 kompleksi.

Evakuaciya:

— otkeriw waqtina garay: aldinan otkeriletugin; tez (keshiktirip
bolmaytugin);

— ayrigsha jagday kélemi ham evakuaciya etiletugin xaligtin sanina
garay; lokal; jergilikli; regionhq;

— xaligt1 qorshap aliwina garay: uliwma; ortasha turlerge bolinedi.

Sheklengen evakuaciya (lokal) ayrigsha jagday deregin shamalap
ziyanlawshi faktorlardin tasir maydani 6z aldina qala orinlar1 yaki awil
xalqr jasaytugin shegarasinan shigpay, koshiriletugin xaliq sani birneshe
min adamnan aspagan jagdayda otkeriledi.
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Jergilikli evakuaciya ayrigsha jagday aymagina ortasha ulkenlik-
tegi qgalalar, iri qalalardin 6z aldina rayonlari, awilliq posyolkalar1 tusip
galgan jagdaylarda otkeriledi. Bunda koéshiriletugin xalig sani birneshe
minnan on minlap adamga jetiwi mumkin.

Regionlq evakuaciya ziyanlawshi faktorlar ken maydanga jayilip, iri
galalardr da 6z ishine algan, xalq1 tig1z jaylasgan bir yaki birneshe region
aymagin qorshap algan jagdaylarda amelge asiriladi.

Ayrigsha jagdayda aymaginda qalgan ham evakuaciya etilgen xaliq
sanina qaray evakuaciya eki turge bdlinedi:

Uliwmalig evakuaciya ayrigsha jagday aymaginan xaliqtin barligin alip
shigiliwin nazerde tutadi.

Uliwmaliq emes evakuaciya ayriqgsha jagday aymaginan miynetke
jaramsiz xaliq, mektepke shekemgi jastagi balalar, mektep, licey, kolled;,
jogar1 oqiw orinlarinin oqiwshi ham studentlerin alip shigiliwi zarur
bolganda otkeriledi.

Adamlar omiri ham salamatlig1 ushin gawip barlig1 xaligt1 evakuaciya
etiw hagqinda gararga keliw ushin tiykar esaplanadi.

Evakuaciya otkeriw haqqindagi gararga keliw huqiqina aymaginda
ayrigsha jagday juz bergen yaki prognoz etilip atirgan hakimlikler, jergi-
likli ézin 6zi basqariw organlari basliglar1 (pugaraliq qorganiw basliglari)
iye.

Ayrigsha jagday kolemi ham evakuaciyanin muddetine qaray ol tez
ham aldinnan otkeriletugin boliwi mumkin.

Keshiktirmey qarar qabil etiw talap etiletugin jagdaylarda lokal xarak-
terge iye tez evakuaciya gawipi bar obyekttin nawbetshi dispetcherlik
xi1zmeti basliginin korsetpesine baylanisli otkeriliwi de mumkin.

Xalig evakuaciyasin tamiyinlew rejeleri tiyisli barqulla is jurgiziwshi
basgariw organlar1 tarepinen islep shigiladi.

Xalig evakuaciyas: ondiris—aymaqliq yaki aymaqliqg principke
muwapiq rejelestiriledi, sholkemlestiriledi ham amelge asiriladi.

Ondiris-aymagqliq proncipi ayrigsha jagday aymaginan jumusshilar,
xi1zmetshiler, studentler, oqiwshilardi, karxanalar, shélkemler, makemeler
boyinsha ondiris ham xizmet koérsetiw tarawinda bant bolmagan xaliqti
jasaw orninan transportta (piyada) alip shigiwdi ndzerde tutadi.
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29-suwret. Xaligt1 evakuaciya etilgen aymaqqga jaylastiriw shinigiwlari.

Aymaqglig princip ondiris ham xizmet korsetiw tarawinda bant
bolmagan xaligt1 jasaw orninan mahalle komitetleri arqali alip shigiwdi
kozde tutadi.

Ayirim jagdaylarda evakuaciya aymaqliq princip tiykarinda, yagniy
evakuaciya dagzalangan waqitta tikkeley xaliq gay jerde bolsa, usi jerden
amelge asiriladi.

Xaliqt1 ayrigsha jagday aymaginan evakuaciya etiw harqganday
jagdayda ayriqsha jagdaydin juzege keliw ham rawajlaniw sharayatlari,
ziyanlawshi faktorlar tasirinin xarakteri ham aymaq waqit korsetkishleri
menen aniqlanadi.

Ayrigsha jagday gawpi haqqinda isenimli prognoz alingannan son
tayarliq ilajlar1 otkeriledi. Bunnan magset ayrigsha jagday aymaginan
xaliqtr sholkemlestiriwshilik tarizde transportta yaki piyada alip shigip
ketiw ushin barliq zarur sharayatlard: jaratiw. Olar qatarina:

— evakuaciya organlarin tayar halga keltiriw ham jumis tartibin
aniglastiriw;

— evakuaciya etiletugin, sonin ishinde, transportta ham piyada evak-
uaciya etiletugin xalig sanin aniglaw ham olardi piyada jonelislerine
biriktiriw;

— evakuaciya jonelislerin tayarlaw, jol belgileri ham korsetkishlerin
ornatiw, togtaw orinlarin uskenelew;

—jiynalmali evakuaciya punkti, transportga shigariw-tusiriw punkt-
lerin tayarlaw;

—xabar beriw ham baylanis sistemalarinin tayarligin tekserip koriw;
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— bar qorganiw qurilmalarin tayar jagdayga keltiriw Kiredi. Evakuaciya
otkeriw haqqinda xabar alingannan son tomendegi ilajlar amelge asiriladi;
— evakuaciya organlari, karxana, sholkem basshilarina, sonday-aq,
xaligga evakuaciya baslangani ham otkeriliw tartibi hagqinda xabar beriw;

— evakuaciya organlarin jayiw ham tayar halga Keltiriw;

— gawipsiz aymaglarga evakuaciya etiletugin xaligti jiynaw ham jibe-
riwge tayarlaw;

— piyada kolonnalard: sholkemlestiriw ham baslangish punktlerge alip
shigiw, transportlarga shigariw jaylarina transport qurallarin keltiriw ham
xaligtr shigariw;

— evakuaciya etilgen xaliqt1 azelden turmuis iskerliginin birinshi naw-
bettegi turleri tamiyinlenip qoyilgan gawipsiz orinlarda qabil etip aliw
ham jaylastiriw.

Jer silkiniwde evakuaciya ya jergilikli, ya regionlig koriniske iye
boladi. Evakuaciya otkeriw muddeti jol-transport imkaniyatlarrt menen
aniglanadi. Evakuaciya ondiris-aymagqliq princip tiykarinda bir basqishta
ziyan Korgen aymaglarda jiynalmali evakuciya punktlerin jayiw arqali
amelge asiriladi.

Radioaktiv ziyanlaniwda evakuaciya ya jergilikli, ya regionliq
tarizde, aymaqliq princip tiykarinda, ayirim obyektler (balalar tuyleri,
psixonevrologiyaliq medicinaliq makemeleri, internat ham t.b.) kirmegen
halda otkeriledi. Evakuaciya 2 basqishta: 1-transportga shiggan jerden
aralig evakuaciya punktlerine shekem; 2-araliq evakuaciya punktinen
rejedegi jerlerge shekem oOtkeriledi. Araliq evakuaciya punktinde «taza
transport»ga otkeriw amelge asiriladi.

Ximiyaliq avariyada tikkeley ekonomika obyekti janinda jasawshi
xalig waqit jetispegenligi sebepli, adette, gawipli aymaqtan alip shigip
ketilmeydi, kerisinshe, pana jerlerde ham germetiklengen xanalarda
jasirinadi.

Selden gawipli aymaglardan evakuaciya sel agist gawipli juzege kel-
geninde, payda boliw dawirinde, ayirim jagdaylarda sel agisi togtagan son
otkeriliw mumKin.

Xabar beriw aldinnan (prognoz boyinsha) yaki sel basi signal ustinen
otkennen son beriledi.

Qar koshkisi qawpi bar aymaglardan evakuaciya qar koshkisi tusiw
gawpi juzege kelgende, olar tusiwi toqtaganinan son (turmis tdmiynat
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obyektleri oyran bolganda) otkeriledi. Evakuaciya aymaqliq princip
tivkarinda sholkemlestiriledi ham rejeli xarakterge iye boliwi, bunin ilaji
bolmagan jagdayda tez boliwi shart.

Qawipli suw basiwlar1 hAm suw tasqinlarinda evakuaciya gidrotexnikaliq
qurilma jarilganda yaki suw hawizindegi suwdin gaddi koterilgende, son-
day-aq, suw obyektleri hdm turmuisliq tAmiynat sistemalar: isten shiqganda
otkeriledi. Evakuaciya lokal yaki jergilikli xarakterge iye bolip, aldinnan
otkiziletugin evakuaciyada jiyma evakuaciya punktleri (6ndiris aymaqliq
principinde) jayiladi. Waqit az bolgan jagdayda evakuaciya aymagqliq prin-
cip tiykarinda 1 yaki 2 basqishta aralig evakuaciya punktlerin jayiw joli
menen Otkeriledi.

Xaliq evakuaciyasin rejelestiriw, shélkemlestiriw ham otkeriw tikkeley
galalar, rayonlar ham walayatlardin evakuaciya organlari, mamleketlik
organlari, ayrigsha jagdaylar basqarma ham boélimlerine jukletiledi.

Evakuaciya organlarina:

— evakuaciya komissiyasi (EK);

—qabul etiw evakuaciyasi komissiyalar1 (QEEK);

—jiyma evakuaciya punktleri (JEP);

—qabul etiw evakuaciya punktleri (QEEP);

— araliq evakuaciya punktleri (AEP);

— piyada evakuaciya bagdarlarin basgariw toparlari;

—evakuaciya etiletugin xaliqti transportta (piyada) alip shigiw tez
isleytugin toparlar kiredi.

Qadagalaw sorawlart

1. Dem aliw agzalarin qorgaw qurallarina neler kiredi? Olardin qorgaw
ozgeshelikleri nelerge tiykarlangan?

2. Terini qorgaw qurallarina misallar keltirin. Olar nelerden tayarlanadi?

3. Xaligt1 radiaciyadan gorgaw ushin ganday qurilmalar kozde tutilgan? Olar
ganday uskenelenedi ham quriladi?

4. Epizootikalig ham epifitotikaliq ayrigsha jagdaylar degende neni tusinesiz?

5. Qutqariw jumislarin shélkemelstiriw ham otkeriw tiykarlar: nelerden ibarat?

6. Adamlar ganday jollar menen sanitariyaliq tekseriwden otkiziledi?

7. Evakuaciya gaysi organlar tarepinen amelge asiriladi?
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I BOLIM. SAP TAYARLIGI

I-bap. QURALSIZ pRiNLANATUGiN SAP
AMELLERI HAM HAREKETLERI

1.1. Bir orinda turip ham quralsiz hareket etkende
askeriy salem beriw

Bas kiyimsiz salemlesiw. Askeriy salem beriw aniq, niq tik turiw ham
hareket etiw gagiydalarina amel etken jagdayda islenedi.

Bas kiyimsiz, saptan tisqarida ham basliq (darejesi ulken adam) tan
ush-tért gadem arida turgan waqitta askeriy salem beriw ushin tik turiw,
basliq (darejesi ulken) tin betine qarap, bas ol ketip baratirgan tarepke
buriladi.

Bas kiyim kiyilgenge sdlemlesiw. Eger bas kiyim Kkiyilgen bolsa, on
goldi en ansat (qisqa) jol menen bas kyimge (shekege) solay tiygiziw
kerek, onda barmaglar birikken, alagan tuwri boladi, orta barmaq bas
kiyimnin tomengi boélimine (manlay tarepine) (shekege) tiyedi, shiganaq
bolsa iyin sizigr ham biyikliginde boladi (30-suwret), bas basliq (darejesi
ulken) tarepke burilganda, qoldin bas kiyim (shekenin) janindagi jagdayi
ozgermeydi (31-suwret).

30-suwret. Bir orinda turip, 31-suwret. Hareket waqtinda
askeriy sdlem beriw. askeriy salem beriw.
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Bashig (lawazimi ulken) askeriy salem berip atirgan askeriy xizmet-
shinin janinan otip baratir¢anda, basin tuwri uslap, sol waqittin 6zinde
gold1 tusiriw kerek.

Saptan tisqaridagi bas kiyimsiz hareket waqtinda dskeriy sdalem beriw.
Saptan tisgaridagi bas kiyimsiz hareket waqtinda askeriy salem beriw
ushin basligqa ush-tért qadem galganda ayaqti jerge qoyiw menen bir
waqitta qollar hareketi toqtatiladi, bas basliq (darejesi ulken) tarepke
buriladi, onin betine qarap, hareket dawam ettiriledi. Basliq (darejesi
ulken)tin janinan 6tip bolgannan son, basi tuwri uslanip, qollar hareketi
dawam ettiriledi.

Saptan tisqaridag: bas kiyim kiyilgen waqitta hareket waqtinda dskeriy
salem beriw. Saptan tisqaridagi bas kiyim kiyilgen waqitta ayaqti jerge
goyiw menen bir waqitta on qoldin ushi bas kiyimge (shekege) tagaladi,
shep qol bolsa janbasqa tiygizilip hareketsiz uslap turiladi; basliq (darejesi
ulken)tin janinan O6tip bolgannan keyin, bir waqittin 6zinde shep ayaq
jerge tiyiwi menen bas tuwrr uslanip, on qol tomenge tusiriledi.

Saptan tisqaridagi baslq (darejesi uilken) tan otip ketiwge tuwrt kelip
qalg¢anda askeriy salem beriw. Basliq (darejesi ulken) tan otip ketiwge
tuwirt kelip galganda, onnan bir gddem oziw menen-aq, askeriy salem
beriledi. Eki gadem otkennen keyin, basti tuwirt uslap, on qol tomenge
tusiriledi.

Eger askeriy xizmetshinin gollar1 juk penen bant bolsa, basti basliq
(darejesi ulken) tarepke buriw menen askeriy salem beriledi.

1.2. Saptan shigiw ham sapga gaytw.
Baslhgtin aldina baritw ham onin aldinan ketiw

Askeriy xizmetshi saptan shigiw ushin «Oddiy askar Ahmedov, safdan
falon qadam chiqing» yamasa «QOddiy askar Rahimov. Oldimga (oldimga
yuguring)» komandasi beriledi. Oz familiyasin esitken dskeriy xizmetshi
«Men», saptan shigiw haqqinda komanda (buyriq) berilgennen keyin,
«Xo‘p bo‘ladi», dep juwap beredi.

Birinshi, komanda berilgende, askeriy xizmetshi nig gadem menen
aytilgan araligga shigadi, bunda 6z qademin birinshi sherengadan baslap
sanaydi, toqtap, sap tarepke buriladi.

Ekinshi komanda boyinsha askeriy xizmetshi birinshi sherengadan
tuwrr bir-eki qadem jurip, ketip baratirgan orinnan basliq tarepke
buriladi, en qisqa joldan nig gaddem menen (juwirip) onin aldina baradi,

71



ogan eki-ush gadem qalganda togtap, jetip kelgenligi hagqinda bildiredi.
Maselen, «O‘rtoq leytenant, oddiy askar Ahmedov buyrug‘ingizga binoan
keldi».

Askeriy xizmetshi ekinshi sherengadan shigpagshi bolsa, shep golin
aste ozinen aldingi qatarda turgan askeriy xizmetshinin iynine qoyadi,
aldinda turgan askeriy xizmetshi shep ayagr menen bir gadem aldiga tas-
lap, on ayagin shep ayagi janina qoymastan on tarepke jane bir gadem
taslaydi, arttagi askeriy xizmetshini otkerip jiberip, jane 6zinin ornina
gayta turadi.

Birinshi sherengada turgan askeriy xizmetshi saptan shigganda onin
ornin artta, yagniy ekinshi sherengada turgan askeriy xizmetshi iyeleydi.

Askeriy xizmetshi eki, ushinshi, (tortinshi) kolonnadan, daslep onga
(shepke) bir gaddem qoyip en jaqin ganatqa shigadi. Eger onin gaptalinda
basqa bir askeriy x1zmetshi turgan bolsa, ol on (shep) ayagr menen bir qa-
dem qaptalga taslap, on (shep) ayagin shep (on) ayagr gaptalina goymay,
artqa bir gddem taslaydi ham saptan shigip baratirgan askeriy xizmetshi
otkerip jiberedi.

Askeriy xizmetshi sapga qaytiwi ushin «Oddiy askar Rahimov. Safga
turing» yamasa tek gana «Safga turing» komandasi beriledi.

«Oddiy askar Qosimov» komandasi berilgende, sapga qarap turgan
askeriy xizmetshi ozinin familiyasin esitiwi menen: «Men» dep juwap
beredi, «Safga turing» komandasi berilgende, eger ol quralsiz yamasa
qurali «orqaga» halatindag1 qurali menen bolsa, on golin bas kiyimine
(sheke-ge) tagap: «Xo‘p bo‘ladi» dep juwap beredi, soninan hareket etiwi
kerek bolgan bagdarga burilip, bir gddem taslawi menen qolin tusiredi,
en jaqin joldan saptagl 6zinin ornina barip turadi.

Eger «Safga turing» komandasi berilse, askeriy xizmetshi basligi
tarepke burilmay, sapga qaytada.

Askeriy xi1zmetshi saptan tisqar1 waqitta, basliqtin janina baratirip,
bes-alti gddem gqalganda, niq qadem taslawga otedi, eki-ush gadem
galganda toqtaydi, sol waqittin 6zinde on qolin bas kiyimine (shekege)
taqap jetip kelgenligin bildiredi ham qolin tusiredi.

Qadagalaw sorawlar

1. Bas kiyimsiz salemlesiw galay orinlanadi?
2. Bas kiyim kiyilgende salemlesiw tartibin aytin.
3. Hareket waqtinda askeriy salem beriw tartiplerin bayan etin.
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2-bap. SEKCIYA HAM TOPARLARDIN SAP TARTIWI.
JURIW SAPi HAM JAYILGAN SAPi

2.1. Sekciyamin sap tartiwi. Jayilgan sapi

Sekciyanin jayilgan sapt bir sherengali yamasa eki sherengali boliwi
mumkKkin.

Sekciyanin bir (eki) sherengaga diziliwi «Seksiya, bir (eki) sherengaga
SAFLAN» komandasi boyinsha amelge asiriladi.

Sekciya komandiri gaddin tiklep turip, komanda bergennen son, sap
qarap turgan tarepke buriladi. Sekciya komandirinin shep qaptalina 32
ham 33 suwretlerde korsetilgendey, shtatga tiykarinan, sap tartadi.

Sapga diziliw baslaniw1 menen sekciya komandiri saptan shigadi ham
sekciyanin qalay sapga diziliwin gadagalayda.

Sekciyada adamlar sani tort ham onnan kem bolganda barhama bir
sherengaga diziledi.

Beriletugin komandalar ham olardi orinlaw qagiydalari. Zarur bolgan
jagdaylarda tegisleniw ushin «TEKISLAN», «Chapga qarab TEKISLAN»
komandalar1 beriledi.

«TEKISLAN» komandasi berilgende, on tarepte turgan askeriy
x1zmetshiden basqa hamme basin on tarepke buradi (on qulag shep
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32-suwret. Sekciyanin bir sherengali jayilgan sapi.
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33-suwret. Sekciyanin eki sherengali jayilgan sapi.
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qulagtan balentirek, iyek biraz koterilgen boladi), tegislengende harbir
askeriy x1zmetshi ézinen baslap sanaganda, tértinshi askeriy xizmetshinin
koékiregin koriwi kerek. «Chapga qarab TEKISLAN» komandasi beril-
gende, shep tarepte birinshi bolip turgn daskeriy xizmetshiden basqa
hamme basin shepke buradi (shep qulag on qulagtan biyigirek, iyek biraz
kéterilgen boladi).

Tegisleniw waqtinda askeriy xizmetshiler biraz aldiga, artina yamasa
gaptalina jilisadi.

Tegislenip bolgannan son, «ROSTLAN» komandas: beriledi, ol
boyinsha, barliq askeriy xizmetshiler baslarin tuwri tutadi.

Sekciya tegislenip ortaga burilgannan son, komanda beriwde qaysi
tarepke qarap tegisleniw korsetiledi, maselen, «O‘ngga (chapga) qarab
TEKISLAN»>.

«ERKIN» him <«KIYIM-BOSH TO‘G‘RILANSIN» komandalari
berilgende, askeriy xizmetshiler turgan, orninan jiljumay, kiyim-kenshek-
lerin tuwrilaydi.

«Seksiya — TARQAL» komandasi berilgende, askeriy xizmetshiler
saptan shigadi. Sekciyani jiyiw ushin «Seksiya — OLDIMGA» komandasi
beriledi, oni esitken askeriy xizmetshiler juwirip komandirdin aldina
kele-di ham onin gosimsha komandasi menen sapga diziledi.

Barliq askeriy xizmetshiler komanda ham buyriglarga muwapiq
(«O‘ng-GA», «Chap-GA», «Ort-GA») tegislikti saglagan jagdayda sekciya
boyinsha birgelikte ol yaki bul tarepke buriladi. Sekciya eki sherengali
sapta on tdrepke burilgannan keyin sekciya komandiri onga (shepke)
yarim qadem, artqa burilganda bolsa aldinga bir gadem taslaydi.

Bir orinda turgan sekciyani jayiw ushin «Seksiya, oralar o‘ngga
(chapga, o‘rtadan) falon qadam kengay (yugur, oralar kengaysin)»
komandasi beriledi. Darhal orinlanatugin komanda berilgende aske-
riy xizmetshiler korsetilgen tarepke buriladi, ayaglar juplaniwi artinan
kiyatirgan adamga iyninen qarap, onnan uzaqglap ketpey tez juredi
(juwiradi); artinan Kiyatirgan adam toqtagannan keyin komandada
aytilgan araligga juriledi hdm shepke (oniga) buriladi.

Ortadan jayiliwda kim qaliwi aytiladi. Ortada qalatugin askeriy
xi1zmetshi 6zinin familiyasin esitiwi menen: «Men» dep, shep qolin aldiga
sozip, tomenge tusiredi.
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Seksiya tegislenip atirganda jayiliw waqtinda belgilengen araliq
qgashigliq (interval) saqlanip galadi.

Seksiyani jiynaw ushin turgan orninda «Seksiya, o‘ngga (chap-
ga, o‘rtaga) JIPS-LAN (yugur, jipslan)» komandasi beriledi. Darhal
orinlanatugin komanda berilgende, 6zine qarap birigiwi kerek bolgan
askeriy x1zmetshiden basga askeriy xizmetshiler ol tarepke buriladi, son-
nan keyin mayda gadem menen tez jurip (juwirip) birigetugin sap ushin
belgilengen intervalga jetip keledi, jetip kelgennen Kkeyin, erkin turde
togtap, shepke (onga) buriladi. Sekciya hareket etiwi ushin «Seksiya,
qgadam BOS («Shaxdam gadam BOS». «<YUGUR»)» komandalari beriledi.
Zarur jagdaylardahareket bagdart ham tegisleniw tarepi aytiladi: maselen,
«Seksiya, falon narsaga qarab, o‘ngga (chapga) TEKISLAN», «Qadam
BOS («Shaxdam qadam BOS», «<YUGUR»).

«QADAM BOS» komandas: berilgende, barliq askeriy xizmetshiler
tegislikti, interval ham araliq gatnasiqtr saglagan jagdayda birgelikte jure
baslaydi.

Eger tegisleniw tarepi aytilmagan bolsa, basin burmastan on tarepke
garap, tegisleniw amelge asiriladi.

Sekciyan1 hareketten toqtatiw ushin «Seksiya, TO*XTA» dep koman-
da beriledi.

Sapta turgan waqitta ol yaki bul tarepke birneshe gadem jilistw ushin
«Seksiya, o‘ng-GA (chapga)», sap burilganda keyin bolsa «Falon qadam
olg‘a qadam BOS» dep komanda beriledi. Askeriy xizmetshiler aytilganga
shekem gadem basqannan Kkeyin, «Seksiya, chap-GA (o‘ngga)»
komandasina muwapiq daslepki jagdayga buriladi.

Aldinga yaki artga birneshe gadem juriw ushin «Ikki qadam olg‘a
(artqa) qadam BOS» komandasi beriledi. Komanda berilgennen keyin,
eki gadem alga (artqa) basiladi ham ayaglar juplanadi. Onga, shepke ham
artga gadem basganda, qgollar hareketlendirilmeydi. Zarur jagdaylarda
erkin juriw ushin «ERKIN» komandas: beriledi. lyindi buriw me-
nen hareket bagdarin ozgertiw «Seksiya, chap (o‘ng) iyin OLDINGA»
(hareket waqgtinda bolsa «YUR») dep komanda beriledi.

Usit komanda berilgende, sekciya shep (on) iyindi aldinga shigara
baslaydi:
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— aldiga shigatugin ganatta turgan adam basin aldinga burip, toliq
gadem taslaydi, hareket waqtinda orninan qiymildamaytugin ganatta
turganlardr qisip qoymaytugin usilda juredi;

— quymildamaytugin ganatta turgan adam orninda gadem taslap,
aldinga shigip atirgan qanatagilarga say turde aste-aqirin shepke (onga)
burila baslaydi;

— qalganlar aldiga shigip, burilip atirgan tarepke basin burmastan
garagan jagdayda aldingi tegislikti saglaydi, jurmey atirgan ganatta turgan
gonsisina shiganagi tiyip turadi, sol ganatga qansha jaqin turgan bolsa,
sonsha kishi gadem taslaydi.

Sekceiya jeterli darejede burilgannan keyin «T'O‘G°RIGA» yaki «Sek-
siya — TO‘XTA» komandas: beriledi.

Sekciyani bir sherengadan eki sherengaga qayta diziw ushin «Seksiya,
bir-ikki deb SANA» komandas! boyinsha aldinnan esap-kitap etiledi.

Usit komanda boyinsha harbir askeriy xizmetshi on ganattan baslap
tez gezegi menen shep gaptalinda turgan askeriy xizmetshi tarepke basin
burip, 6zinin sanin aytadi ham tez basin tuwir1 tutadi; shep qanatta
turgan askeriy xizmetshi basin burmaydi.

Uliwma sanaw da tap usi tartipte otkeriledi, bunin ushin «Seksiya,
tartib bilan SANA» komandasi beriledi.

EXki sherengali sapta ekinshi sherenganin shep ganatinda turgan aske-
riy xizmetshi sapti uliwma sanaw tamamlangannan son, <«To‘lig» yaki
«To‘ligsiz» dep bildiredi.

Sekciyani bir sherengadan eki sherengadan qayta diziw ushin «Sek-
siya, ikki sherengaga SAFLAN» komandas: beriledi.

Darhal orinlanatugin komandaga muwapiq, ekinshi sanlilar shep
ayaq penen bir gqadem artqga taslaydi, on ayaqti shep ayaqtin qaptalina
goymastan, on tarepke birinshi sanlilardin artina turiw ushin bir gadem
taslanadi, shep ayaq on ayaq gaptalina goyiladi.

Sekciyani turgan orninda tig1z eki sherengadan bir sherengali sapqa
diziw ushin askeriy xizmetshiler bir gadem jayiladi, sonnan keyin «Sek-
siya, bir sherengaga SAFLAN» komandasi beriledi.

Darhal orinalantugin komandaga muwapiq, ekinshi sanlilar shep ayaq
penen bir gadem shepke, on ayaqt: shep ayaqtin gaptalina qoymastan,
on ayaq penen bir gadem aldinga juredi ham shep ayaqti on ayaqtin
gaptalina aladu.
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2.2. Juriw sapi

Sekciyanin juriw sapir bir yaki eki kolonnadan ibarat boliw1r mumkin.

Beriletugin komandalar ham olardi orinlaw qagiydalari. Bir orinda
turgan sekciyanin birewden (ekewden) kolonnaga saplaniwi «Seksiya, bir
(ikki) kolonnaga «SAFLAN» komandast menen amelge asiriladi. Sekciya
komandiri boyin tiklep, komanda bergennen keyin, hareket bagdari
tarepke qaraydi, sekciya bolsa shtatqa tiykarlanip, 34 yaki 35-suwretlerde
korsetilgendey saplanadi. Tort ham onnan az bolgan sekciya bir qatarh
kolonnaga saplanadi.

Sekciyanin jayilgan saptan kolonnaga otiwi sekciyanin «Sekeiya,
o‘ng-GA» komandasi boyinsha onga buriliwi menen amelge asiriladi. Eki
sherengali sap onga burilatugin bolsa, sekciya komandiri aldiga yarim gqadem
taslaydi.

Sekciya kolonnadan jayilgan sapqa «Seksiya, chap-GA» komandasi me-
nen qayta diziledi. Sekciya eki gatarl1 kolonnada turgan waqitta burilatugin
bolsa, sekciya komandiri aldiga yarim qadem taslaydi.

Sekciya bir kolonnadan eki kolonnaga «Seksiya,
ikki kolonna bo‘lib qadam BOS» (jurip baratirgan
waqitta—«Ikki kolonna bo‘lib gadam BOS») komandasi
menen diziledi.

Darhal orinlanatugin komanda berilgende, sekciya
komandiri (jetekshi) yarim gadem juredi, ekinshi no-
merler onga shigip gddemlerin basqalarga saykes tas-
lap, 35-suwrette korsetilgendey kolonnadagi orinlarin
iyeleydi; sekciya «TO‘G‘RIGA» yaki «Seksiya,
TO‘XTA» komandasi berilgenge shekem, mayda ga-
dem menen jure beredi.

Sekciya eki kolonnadan bir kolonnaga «Seksiya,
bir kolonna bo‘lib qgadam BOS» (jurip kiyatirganda
— «Bir kolonna bo‘lib gadam BOS») komandasina
garay qayta diziledi.

Darhal orinlanatugin komandasi boyinsha, sekci-
ya komandiri (jetekshi) toliq gidem menen, galganlar -¥-séwret. Sekciya-

d .d aredi nin bir gatarl
mayda gadem menen juredi. jriw sapL,

61606000,
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35-suwret. Sekciyanin eki gatarli juriw sapi.

Orin bosaw1 menen ekinshi nomerliler basqalardin gadem basiwina
say turde jarip baratirip, birinshi nomerlilerdin artina o6tedi ham toliq
gadem taslay baslaydi.

Kolonnanin hareket bagdarin ézgertiw ushin témendegi komandalar
beriledi:

— «Seksiya, o‘ng (chap) yelka OLDINGA» komandasi boyinsha,
jetekshi «TO‘G*‘RIGA» komandasi berilgenge shekem jurip baratirip shep
(on) tarepke burila beredi, galganlar: bolsa ogan eredi;

— «Seksiya, ORTIMDAN» («Seksiya, ortimdan yugurib qadam
BOS») komandasi boyinsha, sekciya komandirinin artinan eredi.

2.3. Topardin sap tartiwi. Jayilgan sap

Topardin jayilgan sapi bir sherengali yaki eki sherengali boladi.

Beriletugin komandalar ham olardr orinlaw qagiydalari. Topar jayilgan
sapqa «Guruh, bir sherengaga (ikki sherengaga) SAFLAN» komandasi
boyinsha diziledi.

Topar komadiri gaddin tiklep, komanda bergennen Kkeyin, saptin
alding1 tarepine qaraydi; sekciyalar 36 ham 37-suwretlerde korsetil-
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genindey komandrdin shep tarepinen sap tartadi. Eki sherengali sap
dizilgende harbir sekciyanin songi qatari toliq boliwi kerek.

Topar komandiri sapga diziliw baslaniwi menen saptan shigadi ham
de qaramagandagilardin is-hareketin baglay baslaydi.

Sekciyalar qurami tort ham ush adamliq bolgan topar, 38-suwrette
korsetilgenindey, eki sherengali sapqga diziledi.

Topardin jayilgan saptagi tegisleniwi, buriliwi gayta sap tartiwi ham
basqa hareketleri sekciya ushin belgilengen gagiyda ham komandalar
boyinsha amelge asiriladi.

Topardin bir sherengali saptan eki sherengali sapqa diziliwi yaki
bunin kerisi sekciya ushin korsetilgen tartipte amelge asiriladi. Topar bi-
rinshi ham ekinshi sekciyalarga bélingende onin komandirleri kérsetilgen
usillard1 orinlawda esapga alinbaydi.

36-suwret. Topardin bir sherengali jayilgan sapi.

37-suwret. Topardin eki sherengali jayilgan sapi.

000000 O O O

38-suwret. Topardin bolimleri quramina baylanish eki sherangali jayilgan sapi:
a — toért adamnan; b — ush adamnan.
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39-suwret. Bas kiyimlerdi kiyiw ham sheshiw tartibi.
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40-suwret. Qaddin tik tutiw (ald1 him qaptal tarepten korinisi)

Bas kiyim Koylek

Ayaq kiyim #

4]-suwret. «<Tekislan» komandasin orinlaw.
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43-suwret. Ayaqt1 buriw jagdayi.

42-siwret. Askeriy
salemlesiwdi
ormlaw

3
44-suwret. Harekette aylamip buriliw.
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15—20 smT

45-suwret. N1q qadem taslaw hareketi.

Sherenga
On ganat Shep qanat
- Saptin eni >
Kolonna _
Juwmaglawshi Jetekshi
[= Saptin boy1 -

46-suwret. Sherenga ham kolonna bolip sap tartiw.
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2.4. Topardin sap tartiwi. Juriw sapi

Topardin juriw sapi ush (tort sekciyadan quralgan toparlarda — tort),
eki yaki bir kolonnadan bolad1 (47, 48 ham 49-suwretler).

Beriletugin komandalar ham olardi orinalaw qagiydalari. Bir orinda
turg¢an topar «Guruh, uch (ikki) kolonnaga SAFLAN» komandasina qaray
ush (eki) kollannaga diziledi. Us1t komandaga garay sekciyalar 47-suwrette
korsetilgenindey saplanadi.

Topar sekciyalarinin tort ham ush adamnan ibarat quraminin eki
kolonnaga dizilip juriw sap1 50-suwrette korsetilgen.

Topar jaziq sherengali saptan bir kolonnaga (eki sherengali saptan eki
kolonnaga) onga buriliw menen qayta saplanadi.

Topar jaziq eki sherengali saptan bir kolonnaga (bir sherengali
saptan eki kolonnaga) «Guruh, o‘ng-GA», «Bitta (ikki) kolonna bo‘lib
gqadam BOS» (jurip baratirdanda — «Bir kolonna bo‘lib gadam BOS»)
komandast boyinsha sap tartadi.

47-suwret. Topardin juriw sapi: 48-suwret. Topardin juriw
a — ush kolonna; sapi: eki kolonna.
b — tort kolonna.



P

2 O Oy
OOT O
O OO
O O

O OO
O O

00 OO

50-suwret. Topardin bolimler
49-suwret. Topardin bir mugdart boyinsha juriw sapi: a —
kolonnadag: juriw sapi. tort adam;
b — ush adam.

OOO-CO€C 13—

«Qadam — BOS» komandas1 berilgende, birinshi sekciya jurip
baratirip, bir kolonnaga (eki kolonnaga) saplanadi; qalgan sekciyalar bir
(eki) kolonnaga qayta dizilip, birinshi sekciyanin artinan eredi.

Topar jaziq eki sherengali saptan ush (cki) kolonnaga «Guruh, o‘ng-
GA», («Uch (ikki) kolonna bo‘lib qadam BOS») komandasi boyinsha
gayta diziledi.

Qadagalaw sorawlart

1. Jayilgan sap amelde galay koriniwin tusindirin.

2. Askerlerdi jayilgan sapqa saplaw ushin ganday komandalar beriledi ham
olard1 orinlaw gagiydalar1 nelerden ibarat?

3. Askerlerdi juriw sapina saplaw ushin ganday komandalar beriledi ham olardi
orinlaw gagiydalar1 nelerden ibarat?

4. Topard: jayilgan ham juriw sapina saplaw ushin ganday komandalar beriledi
ham olard1 orinlaw gagiydalar1 nelerden ibarat?
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111 BOLIM. ASKERIY XIZMETTIN
HUQIQIY TIYKARLARI

I-bap. ASKERIY JOQARI OQiW ORINLARI
1.1. Askeriy oqiw orinlari

Respublikamizda oficer kadrlar tayarlaw joqari askeriy oqiw
orinlarinda amelge asiriladi.

Bular Tashkent jogar1 uliwma askeriy komandirlik oqiw orni, Chirchiq
jogar1 askeriy tank komandirlik-injenerlik oqiw orni, Jizzaq jogar1 askeriy
aviaciya oqiw orni, Tashkent xabar texnologiyalari universiteti qasindagi
Qorganmiw ministrliginin baylanissh1 oficerler tayarlawshi arnawh fakulteti
ham Tashkent medicinaliq akademiyast janindagi askeriy-medicinaliq
fakultetleri bolip tabiladi. Tashkent, Chirchiq jogar1 askeriy oqiw orinlari
uzaq tariyxqa ham bay t4ajiriybege iye bolsa, Jizzaq aviaciya oqiw orini
ham arnawh fakultet ele jas, olar garezsizlik jillarinda solkemlestirildi.
Askeriy ganigelerge degen talapti ganaatlandiriw ushin askeriy oqiw
orinlarimizda tayarlanip atirgan ganigeler qurami da keneytilgen.

Ozbekstan Respublikasi Quralli Kiishleri Akademiyasi
(Tashkent jogar: uliwma armiya komandirlik oqiw orni)

Tashkent jogar1 uliwma armiya komandirlik oqiw orni, 1918-jildin
12-iyulinda shélkemlestirilgen.

1993-jildan Ozbekstan Respublikast huikimetinin garar: tiyvkarinda oqiw
orninin sistemasi jetilistirildi ham kép tarmaqli tivkarda oficer kadrlardi
tayarlaw jumuislar1 baslandi. Oqiw orninda motoatqishlar, razvedka ham
shegara bdlimsheleri ushin oficerler ham sonday-aq, komandirlerdin
tarbiyaliqg jumislar boyinsha orinbasarlari tayarlana baslandi.

Komandirlik etiwge bolatugin, sholkemlestiriwshilik ham basqariw
konlikpelerine iye, mamleket garezsizligi ideyalarina sadiq, ken dunya
garasga, bilimge, Watanga ham Quralli Kushler ushin maqgtanish sezimge
iye oficerlerdi tayarlaw oqiw orninin tiykargi waziypasi bolip tabiladi.
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2004-j1lt oqiw orninin negizinde taktikaliq zveno ham jergilikli
askeriy basqariw organlar1 oficerlerinin qganigeligin asiriw ham gayta
tayarlaw fakulteti sholkemlestirildi. 2007-jildan baslap TDUKOO
negizinde Qorganiw ministrligi jogar1 oqiw orinlart mugallimlerinin
pedagogikaliq darejesin asiriw boyinsha metodikaliq oray 6z xizmetin
amelge asirip kelmekte.

Orta Aziya regionindagl en jasit ulken ham belgili askeriy oqiw
orninda témendegi bagdardag: ganigelikler boyinsha oficerler tayarlap
kelgen:

— motoatqish hdm shegara armiyalar1 bélimsheleri komandirleri;

— razvedkashi bolimsheler komandirleri;

— motoatqish ham shegara armiyalar1 bdlimleri komandirlerinin
tarbiyalig jumislar boyinsha orinbasarlari.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentinin 2017-jil 25-apreldegi qararina
tivkarlanip Tashkent jogari uliwma armiya komandirlik oqiw orni
Ozbekstan Respublikast Quralli Kushleri Akademiyast menen birlestirilip,
Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri Akademiyasi dep atala basladi.

Akademiyada ush fakultette oqiw sholkemlestirilgen:

— akademiya tinlawshilarr ushin — komandirlik-shtab fakultetinde eki
jillig oqitiw bagdarlamasi tiykarinda;

— kursantlar ushin —uliwma armiya tayarlig1r fakultetinde tort jillig
oqitiw bagdarlamasi tiykarinda;

— oficerler ushin — ganigeligin asiriw fakultetinde ush aydan togiz
ayga shekem har turli bagdarlamalar boyinsha.

Askeriy Akademiyadagi uliwma armiya tayarligi fakultetinde
tomendegi bagdardagi ganigelikler boyinsha oficerler tayarlanadi:

— motoatqish ham shegara armiyalar1 bélimleri komandirleri;

—razvedka ham radio-elektron gures bélimleri komandirlari;

— komandirlik-taktikalig ximiyaliq armiyalar;

— komandirlik-taktikaliq injenerlik armiyalari;

— komandirlik taktikalig front arti tamiynat: (kiyim-kenshek
tdmiynati, azig-awqat tadmiynati, janilgi-maylaw materiallar1 tamiynati);

— armiyalar bélimleri komandirlerinin tarbiyaliq jumuslar boyinsha
orinbasarlari.
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Chirchiq jogar1 tank komandrlik-injenerlik oqiw orm

Chirchiq jogarr orni 1918-ji1 16-noyabrda shoélkemlestirilgen.
1992-j1ldin 14-yanvarindagi «Mamleket aymaginda jaylasqan barliq dskeriy
bolim ham sholkemlerdi Ozbekstan Respublikasi yurisdikciyast astina
aliw» haqqindag1 Qarar Milliy armiyani duziw jolinda dhmiyetli gddem
boldi. 1993-ji11 oqiw orni Chirchiq joqar1 tank komandirlik-injenerlik
oqiw orni dep atala basladi. Jogar1 ganigeli kadrlard:r tayarlaw Chirshiq
jogar1 tank komandrlik-injenerlik oqiw orninin tiykargi waziypast bolip
galdi. Ol zamanagdy oqiw-materialliq baza, texnika ham qural-jaraq,
poligonlar, tankodromlarga iye.

1995-j1ldii 25-aprelinde Ozbekstan Respublikasi Qorganiw ministri
Qurallr Kushler Jogar1 Bas komandiri atinan oqiw ornina Jawingerlik
bayraq tapsirdi. Usi waqiya askeriy jamaattin ruwxiy-adep-ikramliq
koéterinkiligine, maqtanishli jetiskenligine xizmet etedi. 25-aprel har jili
oqiw orninda bayram sipatinda belgilenedi. Garezsizlik jillarinda oqiw
orni kop tarmaqh tiykarda oficer kadrlardi tayarlaw oshagina aylandi.

Oqiw orninda joqar: kasipli sheberligi professor — mugallimler 6zinin
xizmetin amelge asirip atirgan 14 kafedra islep turipti.

Jogar1 oqiw tomendegi bagdarlar boyinsha askeriy ganigeler tayarlaydi:

— tank armiyalari komandiri;

— tank armiyalari injenerlik jumislar1 oficer-ganigeleri;

— hawa-desant armiyalar1 komandirleri;

— hawa hugjiminen qorganiw armiyalar1 komandirleri;

— hawa hugjiminen qorganiw armiyalar1 injenerlik jumaislar1 oficer
ganigeleri;

— avtomobil bélimleri ushin komandirlik-taktikaliq injenerlik;

— komandirlik-taktikaliq artilleriya;

— taktikaliq injenerlik raketa-artilleriya oq-darileri ham qurallari.

Jizzax joqar askeriy aviaciya oqiw orni

Jizzax jogari askeriy aviaciya oqiw orni Ozbekstan Respublikasi
birinshi Prezidenti I. Karimov baslamasi ham Ozbekstan Respublikast
Ministrler Kabineti garart ham sonday-aq, Qorganiw ministrinin 1994-jil
9-iyuldagr buyrigina tiykarlanip sholkemlestirilgen.
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Oqiw orni sholkemlestirilgen birinshi jillart oficer kadrlar tédmendegi
ganigeler boyinsha tayarlagan edi: «Komandirlik — taktikaliq vertolyot
aviaciyast ushiwshi—injener»; «Jawingerlik basqariw oficeri»; «Shturmany;
«Samolyotlar ham dvigateller boyinsha injener—texnik»; «Aviaciya
uskeneleri boyinsha injener-texnik»; «Radiotexnika uskeneleri boyinsha
injener-texnik». Ushiw fakultetinde oqiw waqti 4 jildi quraytugin edi,
texnika fakultetinde bolsa 3 jildi. Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri
ham askeriy bilim beriw sistemasinin reformalari sebebpli qanigelerdi
tayarlaw maqul sanga shekem qisqartildi.

Qorganmiw ministrligi sistemasinda jogar1 maglhiwmatli, jogart bilimli
ham ken dunya qarasli ganigelerge qoyilatugin gatan talaplar sebepli oqiw
muddeti daslep 4 jilga, son 5 jilga uzaytiladi.

1995-j1lt oqiw orninda saltanath turde hurmet, gatanliq ham batirliq
belgisi bolgan Jawingerlik bayraq tapsirildi. Usi waqiya oqiw orni
tariyxinda umtilmas sane bolip galdi.

1997-j1ldin oktyabrinde oqiw ornin birinshi qarligashlar — ushiwshi
ham injener-texnik ganigelikleri boyinsha 97 pitkeriwshi tamamladi.

Orta Aziya mamleketlerinde usi bagdardag: birden-bir oqiw orni.
Hazirgi kunde oqiw orninda tomendegi bagdarlar boyinsha qganigeler
tayarlanbaqta:

— vertolyot aviaciyasi ushiwshisi;

— aviaciya uskeneleri injeneri;

— aviaciya qurallar1 injeneri;

— aviaciya radioelektron uskeneleri injeneri;

— ushiw apparatlarinin dvigatelleri injeneri.

Tashkent axborot texnologiyalar universiteti janindag
Qorgamw ministrliginin arnawh fakulteti

Tashkent axborot texnologiyalart universiteti (TATU) janindag:
Qorganiw ministrliginin arnawlh fakulteti 1993-ji1 13-mayda Ministrler
Kabinetinin qararina tiykarlanip sholkemelstirilgen.

TATU janindagi Arnawlh fakultet Ozbekstan Respubikast Quralli
Kushlerine askeriy kadrlardi tayarlawshi jogart oqiw orni esaplanadi.
«Arnawl1 fakultet hagqindagi Ustav» gqa muwapiq 1-ham 2-Kurs
tinlawshilar1 universitet studentleri esaplanadi, 3-kursga otkennen son
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ant qabil etedi, jogart askeriy oqiw orni kursanti darejesin aladi ham
mamleketlik tdmiynatina otkeriledi.

Fakultette oqiw procesi «Ozbekstan Respublikasi Qorganiw
ministrliginin jogari1 askeriy oqiw orinlar1 hagqindag: Ustav» qa
muwapiq «Telekommunikaciya» ham «Radio texnika» bagdarlar1 boyinsha
Mamleketlik bilimlendiriw standartlarina say keletugin bagdarlamalar
tivkarinda sholkemlestirilgen.

Ozbekstan Respublikast Qurallt Kushleri ushin jogari ganigeli,
oficer kadrlard: tayarlaw waqtinda aldingi professor-mugallimler qurami
fakultettin studentleri ham kursantlarina gumanitar, social-ekonomikaliq
ham arnawli panler, matematika, informatika, fizikadan bilim beredi.

Fakultet pitkeriwshisine bilim beriw bagdar1 boyinsha askeriy ganigelik
ganigesi beriledi ham jogari magliwmat haqqindagr diplom ham de
«eytenant» askeriy darejesi tiykarinda askeriy ganigelik nomenklyaturasina
say keletugin «Telekommunikaciya» ham «Radiotexnika» bagdarlari
boyinsha témendegi qanigelikler beriledi:

— radio ham planeta baylanisi injeneri;

— siml1 radiorele ham troposfera baylanisi injeneri;

— elektr siml1 baylanis qurallar1 ham avtomatlastirilgan basqariw
sistemasi injenerleri;

— radio ham radiotexnika razvedkashilar1 ham radioelektron guires
injenerleri;

— zenit-raketa armiyalar1 bolimsheleri oficerleri;

— radiotexnik armiyalar1 bolimleri oficerleri;

— axborot gawipsizligi xizmeti oficerleri.

Tashkent Medicinaliq akademiyasi janindag:
askeriy-medicinahq fakulteti

Tashkent Medicinaliq akademiyasi janindagi askeriy-medicinaliq
fakulteti Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin 2012-j1l 10-
iyul kunindegi 203-sanli «Tashkent Medicinaliq akademiyasi janindagi
askeriy-medicinaliq fakultetin shélkemlestiriw haqqinda»g1 qarari
tiykarinda respublikamizdin abroyli jogari orinlarinan biri bolgan
Tashkent Medicinalig akademiyasi janinda, Qorganiw Ministrligi Orayliq
askeriy klinikaliq gospitali aymaginda shélkemlestirildi.

90



Askeriy-medicinaliq fakulteti sholkemlestiriwden magset:

— mamleketimizge joqar1 ganigeli, teren bilimge iye bolgan, Watanga
sadiq ruwxinda tarbiyalangan, haqiyqiy watandi suyiwshi medicinaliq
xi1zmet oficerlerin tayarlaw;

—respublikamiz medicinaliq jogar1 oqiw orinlarinin farmacevtika,
stomatologiya, medicinaliq profilaktika ham emlew fakultetleri student-
lerinen rezerv ham zapastagi medicinalig xizmet oficerlerin tayarlaw;

— Quralli Kushlerimiz askeriy boélimleri hAm medicinaliq bolimlerinde
xi1zmet etip atirgan medicinalig ganigeler quraminin ganigeligin asiriw;

— askeriy-medicinaliq tarawinda ilimiy izertlewler alip bariw bolip
esaplanadi.

Askeriy-medicinaliq fakultetine respublikamiz medicinaliq joqari
oqiw orinlarinin emlew fakultetinde 4 jil dawaminda ayrigsha ham jagsi
bahalarga oqigan, salamat ham jetik studentler askeriy-qanigelik tanlawi
tivkarinda, arnawli imtixanlar ham test sinawlari natiyjelerine garay gabil
etiledi.

Fakultetke gabil etilgen studentler «kursant» darejesine ham de bir
gatar nizamda belgilengen jenilliklerge iye boladi.

Askeriy-medicinaliq fakulteti kursantlari respublikamiz medicinaliq
ilimiy oraylarinda, Tashkent Medicinaliq akademiayasi klinikasit ham oqiw
bolimlerinde, Orayliq askeriy klinikalig gospitalinda sholkemlestirilgen
oqiw bazalarinda bilim aladi. Fakultette oqiw procesi 2 jil, yagniy
medicinaliq bilim beriwdin 5—6-basqishlarinda da dawam ettiriledi.

Askeriy-medicinaliq fakultetin tamamlagan kursantlarga Qorganiw
ministrliginin buyrigr menen daslepki — «Medicinaliq x1zmet leytenanti»
oficerlik darejesi beriledi. Medicinaliq xi1zmet leytenantlar1 Quralli Kushler
askeriy bolimlerinde «Medicinaliq punkti basliglr» ham «Medicinaliq x1z-
meti baslig» lawazimlarinda 6zinin ganigelik xizmetlerin dawam ettiredi.

Ozbekstan Respublikasi Milliy gvardiyas
askeriy-texnikaliq universiteti

Ozbekstan Respublikast Milliy gvardiyasi dskeriy-texnikaliq universiteti
2017-j11 oktyabr ayinda alding1 Tashkent Joqari askeriy texnika oqiw orni
bazasinda payda bolgan.

Universitet hazirgi ktinde gawipsizlik boyinsha Ozbekstan Respublikasi
Qurall1 Kushleri qurami ham huqiqti gorgawshi basqarmalar ushin
kadrlar tayarlap beredi.
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1.2. Jogar: askeriy oqiw orinlarina qabillaw
tartibi ham qagirydalar

Keleshekte oficer boliwdi qaleytugin askerlerimiz muddetli xizmet
waqtinda sinawlardan tabisli 6tse, oqiwdi dawam ettiredi ham oqiw
dawiri de askeriy xizmet muddetine kiredi.

Joqar1 askeriy oqiw ornina toligtirilgan orta maghiwmatli, gabillaw
shartleri ham de kasipke uqiplihq tanlawdin barliq talaplarina juwap
beretugin jogart adep-ikramli ham isker sipatlarga iye Ozbekstan
Respublikasinin pugaralari gabil etiledi.

Kasiplik ganigeligi ham xizmet muddetine garamastan, xizmettegi
askeriy xizmetshiler ham zapasqa bosatilgan askeriy xizmetke majbur
shaxslar 23 jasqa shekem, puqara jaslar, askeriy kasipke bagdarlawshi
oqiw orinlarinin pitkeriwshileri oqiwga kirgen jili 1-sentyabrge shekem
17 jasqa tolatugin, basqa oqiw orinlarinin oqiwshilart 21 jasqa shekem
askeriy oqiw ornina gabillanadi.

Muddetli xizmettegi askeriy xizmetshiler oqiwga kiriw jilinin
I-apreline shekem qagiyda boyinsha komandiri atina jazba raport
tapsiradi. Pugara jaslar bolsa, oqiwga kiriw jilinin 1-mayina shekem
jasaw ornindagi rayon yaki gala qorganiw isleri bélimlerine arza beredi.
Qorganmiw ministrligi joqart oqiw askeriy orinlarina oqiwga kiriw jilinin
10-iyunina shekem hujjetler gabillanadi.

Kasipke uqiplilig tanilaw1 ushin talabanlardin keliw waqti ham ornin
oqiw orni basliglr qorganiw isleri basqarmalari ham de bélim komandirleri
argali xabar etedi. Olar bolsa, 6z gezeginde, talabanlardi biypul jol haqi
hujjetleri menen tamiyinleydi. Oqiw ornina kelgen abiturientler biypul
azig-awqat ham jatagxana menen tamiyinlenedi.

Kiriw imtixanlar1 baslanganga shekem, talabanlar oqiw orninda
medicinaliq korikten otedi. Densawliginda kemshiligi barligi sebepli
medicinaliq korikten 6te almagan abiturientler imtixanlarga jiberilmeydi.
Barliq abiturientler uliwma fizikaliq tayarliglar boyinsha kushlilik,
shidamlilig ham shaqganliq (turnikte tartiliw, 3 km ge kross ham 100
m ge juwirtw) ham de kasiplik-ruwxiy arnawh tanlaw usili boyinsha
ganigelik imtixanlarin tapsiradi. Bolajaq askeriy kasip talaplarina
juwap bermeytugin abiturientler uliwma bilim beriw panleri boyinsha
imtixanlarga jiberilmeydi ham talabanlar dizimnen dshiriledi.

Barliq jogar1 oqiw orinlar1 abiturientleri siyaqlt kursantligqga talabanlar
ham test tarizdegi matematika, fizika, ana tili ham adebiyat1 panlerinen
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kiriw imtixanlarin tapsiradi. Test sinawlar: ush tilde — ozbek, rus ham
garagalpaq tilinde otkeriledi.

Ozbekstan Respublikasi Prezidentininn 2017-jil 4-apreldegi Qarari
tiyvkarinda, askeriy xizmetti otew waqtinda jawingerlik jamiyetlik-
siyasiy tayarligtan jogari natiyjelerge erisken, muddetli askeriy xizmetti
tamamlagannan son ornatilgan turdegi tavsifnomasi bar jogar1 askeriy
oqiw ornina kiriwshi pugaralarga dzlerinin test imtixanlarinda toplagan
ballarinin 50%i mugdarinda jenillik beriledi.

Ozbekstan Respublikasi Ministrler Kabinetinin 2004-jil 12-apreldegi
«Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushleri serjantlarinin darejesi
haqqinda»g1 gararina muwapiq serjantlar quraminda 5 jil shin kewilden
xizmet etken askeriy xizmetshilerge test imtixanlarinda toplaw muamkin
bolgan maksimal balldan 20% mugdarinda jenillik beriledi hAm sonday-
aq, «En jagsi serjant» respublika konkursinin jenimpazlari joqari
askeriy oqiw orinlarina konkursdan tisqar1 kiriw huqiqina iye boladi.
Askeriy kasiplik bagdarli liceyler pitkeriwshilerine kiriw wagtinda test
imtixanlarinda toplaw mumkin bolgan maksimal balldan 10% ke shekem
mugdarda qosimsha jenillik beriledi.

Oqiw ornina gabillanganlar tolig mamleketlik tdmiynatina iye askeriy
xizmette boladi. Oqiw sessiyalarinin natiyjelerine garay, ayrigshalarga
ayliq pullig télemnin 50%, jagst bahalardi ozlestirgenlerge bolsa, pulliq
téleminin 25% mugdarinda qosimsha pul beriledi.

Oqiw dawiri dawaminda kursantlarga qista eki haptelik dem alis,
oqiw jili tamamlangannan keyin bolsa, bir ayliq dem alis ham on1 otkeriw
ornina shekem biypul jol huyjjeti beriledi. Oqiw ornindagi oqiw muddeti
tort-bes jil ham ol jillar Quralli Kushler gatarinda kadr quramindagi
xizmet jillari stajina kirgiziledi. Oqiw ornin tamamlanganlarga «leytenant»
askeriy darejesi beriledi ham tarawina muwapiq, mamleketlik tlgisindegi
diplom ham kokirek nishani tapsiriladi.

Qadagalaw sorawlar:

1. Ozbekstanda ganday askeriy joqart oqiw orinlari bar?

2. Ozbekstandag: askeriy joqart oqiw orinlarinin payda bolgan sanesi ham
tariyxin aytip berin.

3. Askeriy jogari oqiw orinalarina orta magliwmatli jaslardi gabillaw tartibin
aytip berin.

4. Muddetli askeriy xi1zmettegi askeriy xizmetshilerge ham xizmetti otep
bolganlarga ganday jenillikler beriledi?
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2-bap. OZBEKSTAN RESPUBLIKASI QURALLI
KUSHLERI ARMIYALARINDA TARBIYALIQ HAM
JAWINGERLIK DASTURLERININ ORNI

2.1. Komandirler, bashqlar ham olardin
Jjeke quramdi tarbiyalawdagi orni

Komandir askeriy basshi bolip gana qoymay, 6zinin qol astindagilardin
tarbiyashist da bolip esaplanadi. Bashiqtin bul ézgesheligi Quralli Kushler
ustavlarinda, daslep, Ishki Ustavinda korsetilgen. Komandirler ham
basliglar askeriy-siyasiy jaqtan har tarepleme tayarlangan, zamanagoy
sawash sirlarin, jana qural ham jawingerlik texnikani teren biletugin,
ozinde adep-ikramliliq sipatlard: birlestirgen, askeriy ilimnin, pedagogika
ham psixologiyanin zamanagdy jetiskenliklerine tayanatugin ustaz ham
oqitiwshilar bolip esaplanadi.

Komandirler ham basliglar tarbiyashi sipatinda garezsizlik ideyalarina
gatan isenim, jogar: huqiqry ham ruwxiyy madeniyat, Watanga, xaligga
ham Prezidentke sadigliq siyagli sipatlardi tarbiyalaw ushin qol astindagi
askerler arasinda aktiv tarbiyaliq islerdi alip barmagqta. Jeke quramga bar
bilimleri, tapqirligi, adamlardi isendire aliw, jogar1 adep-ikramliq belgiler,
ulgili minezdi ham jeke ibratlarin sindiriw, xalqimizdin mentaliteti,
urp-adetleri ham dasturleri diniy isenimi, ata-babalarimiz dasturlerine
sadiglig, ata-babalarimizdin tarixiy tdjiriybelerin tuwridan-tuwri esapqga
alip 6z islerin sholkemlestirgen.

Jawingerlik tayarliq harbir armiyanin birinshi darejeli waziypasi
bolip kelgen ham sonday bolip kelmekte. Ozbekstan Respublikas: Quralli
Kushlerinde de jawingerlik tayarliq bas waziypalardan esaplanadi. Ol
waqtinsha ham mawsimlik xarakterge iye bolip, bir orinda toqtap
galmaydi. Mamleketimiz hdm Quralli Kushler basshiligi jawingerlik
tayarhigtin turaqli jetilistiriliwi ham sipat1 tarepten Osip bariwina har
tarepleme ahmiyet berip kelmekte. Bul talaplardi orinlaw ushin armiya
materiallig-texnikaliq jagtan uzliksiz tadmiyinlenbekte, boélim ham
bélimsheler puqgta bilimge iye bolgan jeke quram menen toligtirilmagqta,
onin siyasiy, ruwxiy-adep-ikramliq, watandi styiwshilik tarbiyasina itibar
berilip kelmekte.

Jawingerlik tayarliqt:1 sholkemlestiriw barliq komandirler, shtab
komandirlik qurami ham tarbiyalig isler bdlimlerininn birinshi darejeli
waziypast esaplanadi ham ol Ozbekstan Respublikasi Prezidenti —
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Qurall1 Kushler Jogart Bas Komandiri koérsetpeleri ham Qorganiw
ministri buyriglr menen belgilengen reje tiykarinda amelge asiriladi.

Bolim ham bdlimshelerdegi jawingerlik tayarliq tikkeley komandirdin
basshilig1 astinda sholkemlestiriledi, ol harbir sabaqti jogar1 darejede
otkeriwdi sholkemlestire aliwi1 kerek. Harqanday kategoriyadagi koman-
dirdin sheberligi tek gana ézinin quralin qalay sheberlik penen islete aliwi
menen emes, al on1 gol astindagilarga tyrete aliwi menen Olshenedi.

Jawingerlik tayarliq armiya émirinin barliq tarawlarin qamtip algan.
Olar bir-biri menen 6z ara teren baylanisli. Jawingerlik tayar turiwdi
tamiyinlewge jawingerlik ham sociallig-siyasiy tayarhiqtin barliq tarawlari,
xizmetti sholkemlestiriw, ishki ham garnizon qarawilliq xi1zmeti,
jawingerlik nawbetshilikke bagdarlangan. Jawingerlik tayarliqtin tiykargi
elementlerinen biri, sergeklik. Sergeklik barhama dushpan basqinshiligin
gaytariwda bas roldi oynagan. Mine usidan kelip shigip, harbir jas
asker Quralli Kushler qatarina kirgende, daslep, sergek jawinger boliwga
saltanatli ant etedi.

Aymagimizda askeriy-siyasiy jagdaydin keskinlesiwi askeriy xiz-
metshiler tayarliginda komandirler aldina ayrigsha juwapkershilik qoyadi.
Olardin ideyaliq jaqtan shiniggan, milliy garezsizlik ideyalarina, xalqi
ham Prezidentke sadiq, sergek askerler bolip jetisiwlerine ayrigsha itibar
beriledi.

2.2. Ozbekstan Respublikasi Quralli Kiishlerinin
Jjawingerlik dasturleri

Jawingerlik dasturler — bul armiya ham askeriy flotta tariyxtan jas
awladqga otiwshi sawash alip bariw ham askeriy xizmetti orinlawdin adep-
ikramliliq qagiydasi. Ozbekstan Respublikast Quralli Kushleri xalqimizdin
milliyligi, turmis tarizi dasturleri, urp-adetleri ham gadiriyatlar1 qayta
tiklenip atirgan bir payitta, Quralli Kuashlerimiz jawingerlik dasturlerge
iye bir alemge martlik ham er jureklilikke shaqiradi. Ananday, nanday
aziz Watan tusinigine mehir oyatadi, onin qorgawshist boliw ganshelli
hurmetli ekenligin uqtiradi. Jawingerlik dasturler Ozbekstan Respublikasi
Watan, Keleshek, Mamleket bayragi, Gimni, Respublika Prezidenti —
Jogar1 Bas Komandiri, Ozbekstan Respublikas: Quralli Kushleri, Askeriy
ant styaqli garezsizlik sebepli jiizege kelgen mugaddes atamalar kewlimizdi
magqtanishqa toltiradi.

Jawingerlik dasturler — er adamdi 6z Wataninin shegaralarin muna-
sip qorgawi, ata-ana tinishligin, uy-jaydi koz qarashiginday saqlaw,
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gorgawshisi, iyesi bar jurttin tinish boliwina, biypayan dalalarda i1rsqi-
nesiybenin ondiriliwine, tandirlari tol1 nan jabilatugin, jigit-qizlar1 yar-
yar aytatugin, kempir apalar1 besik terbetip bala hayyiwleytugin, dana
babalar1 jaslardi jurtinin jetik perzentleri etip tarbiyalaytugin, ulken
mamleketti jan-tdni menen qorgawga shaqiradi.

Ozbekstan Respublikasi Quralli Kushlerinin dasturleri Milliy
garezsizlik ideyasi jamiyetimizdin rawajlaniwinin ideologiyaliq principlerin
korsetedi. Sonin ushin, bul ideya mamleketimizdin garezsizligin
bekkemlew, elimizde azat ham abat Watan, erkin ham abadan turmis
quriwga xizmet etetugin patin ham turaql taliymat bolip esaplanadi. Ol
sol teoriyaliqg socialliq waqiyalardin korinisi tarizinde sawlelenip, 6zine
tan galiplesiw nizamhiglart ham 6zgesheliklerine iye bolgan uliwma milliy
hadiyse esaplanadi. Milliy keleshek ideyasi elimizde jasaytugin harbir
millet, jamiyetlik topari, partiya yamasa qatlam wakili ushin uliwma
normativ bolip tabiladi. Ozbekstan xalqinin, garezsizlikti bekkemlew
jolinan baratirgan jamiyetimizdin uliwma ideyasi bolip tabiladi.

Milliy mamleketshilik dasturlerimizdi asirap-abaylaw, mamleke-
timizdin shegaralarinin putinligin ham qawipsizligin tamiyinlew,
pugaralarimizda jat ideyalarga garsi ideologiyaliq imunitetti galiplestiriw,
olardi erkin puqaraliq jamiyetti quriw jolinda birlestiriw, Watanimizdin
gulleniwi, el tinishligl, xalgumizdin abadanligl jumislarina movilizaciyalaw
— bul ideyanin tiykargi magseti.

Askeriy ant. Ant tariyxi uzaq Otmishlerge barip taqaladi. Maselen,
Sahipgiran Amir Temur armiyasinda sonday adet bolgan: harbir
bélim askeriy komandiri, gagiydaga muwapiq, armiya koriginen aldin
hukimdarga 6z bolimshelerin tanistirdan ham ogan sadiq galiwga ant
ishken. Jalaliddin Manguberdi, Babur armiyalarinda usigan usagan
ant ishiwge amel etilgen. Harbir dawirde asker: «Us1 antimdi buzsam,
nizamlarda belgilengen jaza ham xaliqtin jerkenishine duwshar bolayin»,
dep ant ishken ham ogan sadiq galgan.

Askeriy ant — Quralli Kushlerimizdin harbir askerinia putkil omiri
dawaminda ar-namisinin nizami. Antti buziw — Watan aldindagi awir
jinayat. Ant gabillawshi, Ozbekstan Respublikasinin putkil xalqina usinis
etip, «Eger men usi saltanatli antimdi buzsam, nizamlarda belgilengen
jaza ham xaliqtin jerkenishine duwshar bolayin», dep ant ishedi. Askeriy
anttin teksti 1992-jil 3-iyul kuni Ozbekstan Respublikasi Oliy Kengashinin
garart menen tastiyiglangan.
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Askeriy antan teksti

Men (familiyasi, ati, dkesinin an), Ozbekstan Respublikasi Quralli Kishleri
gatarina kirer ekenmen, xalqima, Prezidentime sadiq boliwga saltanatl turde ant
etemen.

Men Ozbekstan Respublikasinipi Konstitutciyasin ham nizamlarin - mugdddes
bilip, olarga boysiniwga, askeriy ustaviardi, komandirler ham basliglardin
buyriglarin sozsiz orinlawga, askeriy intizamga gatan boysimiwga, hadal, batir ham
sergek jawinger boliwga ant efemen.

Song1 napesim qalgansha ana Watanimnmini sadiq perzenti bolip qaliwga,
askeriy xizmettin barlig mashaqat ham qiyinshiliglarin shidamliliq penen jeniwge,
mamleketlik ham askeriy sirlardi bekkem saqglawga ata-babalarim ruwxi aldinda
ant etemen.

Janajan Ozbekstammmin nurlt keleshegi ushin omihr mamleketlik mdpleri ham
garezsizliginin qorgawshisi boliwga ant etemen.

Eger men usi saltanath antimdi buzsam, wmizamlarda belgilengen jaza ham
xalighin jerkenishine duwshar bolayin.

Ozbekstan Respublikasinif birinshi marte askeriy xizmetke gabillan-
gan yamasa askeriy xizmetti 6temegen ham birinshi marte askeriy jiyin-
larga shaqirilgan puqgarasi askeriy bolimnin jawingerlik bayragir aldinda
ant gabil etedi.

Askeriy antt1:

— madetke kelgen, movilizaciyaliq shaqiriw rezervine kelgen
askerler ham matroslar olar tiyisli bagdarlardr otegenlerinen, dsker ham
matroslardin tiykargir waziypalarin, askeriy anttin askeriy boélimnin
jawingerlik bayragi ham daskeriy tartiptin dhmiyetin Ozlestirgennen son
askeriy bolimge jetip kelgen kuinnen baslap, eki aydan keshiktirmesten;

— askeriy oqiw orinlarinin daslep ant gabillamagan kursant ham
tinlawshilar1 tap sol muddet dawaminda gabillanadi.

Askeriy ant etetuginlar menen, askeriy anttin ahmiyeti ham
nizamlarinin Watandi qorgaw boyinsha talaplari hagginda bélimshelerde
tusindiriw jumislart otkeriledi. Askeriy ant etiwdi tarixiy, jawingerlik
ham miynet danqi orinlarda, sonday-aq, Watan azatligi ham garezsizligi
ushin sawashlarda sheyit bolgan jawingerlerdin tuwisqanliq mazarlarinda
6tkeriw mumkin. Askeriy ant gabillaw kuni ust bélim ushin dem alis
kuni esaplanip, bayram kuni sipatinda belgilenedi (51-stwret).

Askeriy ant mamleket kéz qarasinan Watanimizdi munasip qorgaw
boyinsha askeriy xizmetshige qoyilatugin tiykargi talaplardi birlestirgen
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51-suwret. Askeriy ant gabil etiw maresimi.

huqiqiy akt. Bul — garezsiz Watanimizdi, onin suvereniteti hdAm aymaqliq
putinligin qorgaw boyinsha haqiyqiy jawingerlik hareketler procesi
yamasa tinishliq dawirdegi jawingerlik oqiwlardin har tarli sharayatlarda
jawingerdin minez-qulqr normalarinin 6zine tan jamlengen korinisi.

Sociallig-siyasiy kéz qarastan ol jawingerlerdi Watanga pidayiliq
penen xizmet etiwge, askeriy minnetlerine sadiqg boliwga uyretedi ham
ozinde xalqumizdin en joqari paziyletlerin ham joqari watan suyiwshilik
sezimlerin, ulli ata-babalar dasturleri ham wasiyatlarina sadighigin 6z
ishine aladi. Bugingi kunde Ozbekstan Respublikast Quralli Kushlerinin
askerleri ata-babalarimiz erliklerine sadiq galmaqta ham oni dawam
ettirmekte. 1999 — 2000, 2005-jillar1 mamleketimiz aymagina bir topar
basqinshi kushler bastirip kirgende, jawingerlerimiz 6z Askeriy antina
sadiqlig penen Watanimizdi dushpannan qorgadi.

... 5-avgust kuni erte tanda razvedkashilar bergen magliwmat boyinsha
dushpan jaylasqan jer aviaciya bolimshesi tarepinen koézden otkerilip,
korsetilgen nogqatlarga soqqi berildi. Ayrigsha topar tarepinen maydandi
tazalaw jumislar1 baslandi. Jasirinip qalip jani kézine koringen dushpan
tosattan atispalardi basladi. Topar tez qolay poziciyaga o6tip, dushpanga
gars1 sawashqga kiristi. Dushpannin kushi ziyat bolganligtan, jawingerler
gorshawda qaldi.

Asirese, ungir ishine jasirinip, soqq: beriwge umtilgan dushpan
menen sawash qiyin otti. Aga serjant Marufjan Rajapov qolay poziciyani
iyelep, dushpanga soqqi berip atirganligina qaramay, dushpan ogi oni
jaraladi, biraq ol sawashti dawam ettirdi. Bolimshe feldsheri Qaharman
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Madolimov ogan jardemge bardi. Oz janin gawipke qoyip, jaralangan
askerdin omirin saqlap galiwga asiqti.

Oz insaniyligq, késiplik hadm xizmet minnetin oglar jawini astinda
orinlawga kirisken Qaharman qisqa muddette jaradar aldina keldi ham
onin jarasin bayladi. Biraq, dushpan og1 on1 da shetlep 6tpedi. Qaharman
jaralanip jatirgan saplast hagqinda oylar edi. Ne bolsa da onin Omirin
saqlap qaliw kerek. Ol bar kushin jiyip, jaradardi koterdi de, hareketke
tusti.

Dushpannin bekinisi jaylasqan jerge ayawsiz soqqi berip atirgan
shartnama boyinsha askeriy xizmetshi Uligbek Barnoyev qisga muddetli
tinishligtan paydalanip, Qaharman Madolimov ham Marufjan Rajabovqa
jardem beriw ushin 6zin sawash maydanina urdi. Usi sawash shartnama
tiykarinda askeriy xizmetshiler Qaharman Madolimov, Marufjan Rajabov
ham Uligbek Barnoyevlar ushin songi sawash boldi. Mart jawingerler
aqirgl demine shekem askeriy minnet, dskeriy dosliq, martlik, insaniyliq,
Watan ham xaliq aldindagi 6z Askeriy antlarina sadiq qaldi.

2005-j11 13-mayda Andijan galasinda qorqinishli waqiya juz berdi. Bir
topar terroristler qalanin birneshe obyektinde gopariwshiliq bulginshilik
hareketlerin islewge umtildi. Biraq bul jawiz magsetke erisiwlerine jol
goymadi. Arnawli armiyalar tarepinen 6z waqtinda korilgen sharalar
sebepli terroristler golga alinip, nizam menen juwapkershilikke tartildi.

Biraqg bul hareketler dawaminda jawingerlik waziypani orinlap
atirgan waqitta kapitan Bahram Juraev qaharmanlarsha qaytis boldi. Bul
Watanimiz xizmetshilerinin elimizdi barhama qorgawga ham askeriy ant
talaplarin orinlawga tayarligin korsetedi.

Song1 demi qalgansha Watandi, xaligt1i mugaddes elinin sadiq perzenti
boliwga, ulli ata-babalarimiz — Shiraq, Tumaris, Spitamen, Muganna,
Mahmud Tarabiy, Jalaliddin Manguberdi, Amir Temur, Zahiriddin
Muhammad Babur, patsha hukimetinin basqinshiliq siyasatina qarsi
martlershe guresken azatliq qurbanlari, XX asirdin 20— 30-jillarinda
milliy garezsizligimiz ushin jan pida etken xalgqumizdin mart perzentleri,
Ekinshi jahan urist jillar1 dinyani fashizmnen azat etiw jolinda sheyit
ketken watanlaslarimiz; 1999 —2000, 2005-jillar1 Watanimiz shegara-
larina sugilip kiriwge hareket etken terroristlerge garsi hareketlerde jan
pida etken Bahram Jurayev, Sayor Sadinov, Alisher Salimov, Baburjan
Ganiyev, Yunusjan Oxunov, Mahmudjan Jalilov ham basga jawingerler
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ruwxi aldinda ant etedi. Sol sebepten de Ant askeriy xizmetshi ushin
mugaddes esaplanadi.

Askeriy bolimnini Jawingerlik bayragi. Ozbekstan Respublikasi Quralli
Kushleri askeriy boéliminin Jawinger bayragi— askeriy hurmet, martlik
ham dang-hurmetinin nishani. Ol Ozbekstan Respublikast Quralli
Kushlerinin harbir askeriy xizmetshisine onin Watanga pidayililig penen
xizmet etiwi, oni1 martlik ham sheberlik penen gorgaw, o6zinin songi
tamshi1 gan1 ham hatte 6omirin ayamastan janajan topiragimizdin har-
bir garisin bekkem qorgawday muqgaddes waziypast haqqindagi esletpe
sanaladi.

Jawingerlik bayraq askeriy bolim duzilgen waqtinda Ozbekstan
Respublikasi Prezidenti atinan Qorganiw ministrligi wakilleri tarepinen
tapsiriladi. Jawingerlik Bayraq bolimnin ati hdm nomeri 6zgeriwine
garamastan, hamme waqitta askeriy bdolimnin iqtiyarinda saglanadi.
Askeriy bolimnin ati hdm nomerindegi ozgerisler Ozbekstan Respublikast
Prezidentinin Jawingerlik bayraqti tapsiriw waqtinda beriletugin Jarligina
jazip qoyiladi.

Jawingerlik bayrag barhama 6z askeriy bolimi menen, sawash
maydaninda bolsa, bolimnin jawingerlik hareketleri aymaginda boladi.
Bolimnin hamme jeke qurami sawashta Jawingerlik bayraqti jan-tani
ham martlik penen qorgawga, onin dushpan qolina tusip galiwina jol
goymawga majbur. Hazirgi kunleri Quralli Kushlerimiz jawingerleri
tinishlig hukim surgen dawirde 6z bolimlerinin Jawingerlik bayraglarin
isenimli qorgap, jawingerlik siyasiy tayarliqgtagi natiyjelerge erisiwge
jeteklemekte. Jawingerlik bayraqti qorgawga saqshi posti qoyilmagqta, bul
en juwapkerli postlardan esaplanip, aldingi qatardagi askerlerge isenip
tapsiriladi. Jayilgan Jawingerlik bayraq astinda asker-matroslar, serjant-
starshinalardi maqtaw ushin fotosuwretke tusiriledi.

Qadagalaw sorawlar:

1. Komandirler, basliglar ham olardin jeke quramdi tarbiyalawdagi ornin soylep
berin.

2. Quralli Kushlerdin jawingerlik dasturlerin sanap otif

3. Askeriy antti gabil etiw tartibi qanday?

4. Askeriy antga sadiq qalip gaytis bolgan zamanlaslarimiz haqqinda aytip
berin.

5. Askeriy bélim Jawingerlik bayraginii manisi nede?
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1V BOLIM. ASKERIY XiZMET TIYKARLARI

I-bap. ULIWMA ARMIYA SAWASHI TIYKARLARI

1.1. Dushpan menen juzbe-juz kelgen jagdayda hujimge
otiw ham birden hujimge otiw usillar

Dushpan menen juzbe-juz keliw —armiyanin sonday halati, bunda
garama-qarsi tarep bolimleri qorganista turadi. Ol dushpan gandayda bir
shegarani iyelegen, gatt1 qorganisqa otip on1 uslap turgan, onin jawingerlik
tartibin jarip étiwge jol qgoymay, hijimge 6tiwshi tarepti qorganisqa otiwge
majbur etken jagdayda payda boliwi mimkin.

Dushpan menen jizbe-jiz hjimge otiw baslangish halatdan baslanadi.
Baslangish halat — transheya (okop) esaplanip, oni jawinger jasirin turde
komandir kérsetken waqitta iyeleydi. Asker hujim ushin baslangish halatda
dushpannin itimaldagi htjimin qaytariwga barhama tayar boliw1 kerek.

Hujimge tayarlaniw waqtinda asker ¢zinin ham toparinin waziypasin;
mina-jarilgish tosiglardan otiw tartibin aniglap aladi; quralinin sazligin
ham onin sawashqa tayarligin, belgilengen normadagi oq-darilerdin bar-
joglhigin, jeke qorgamiw qurallarinin barligin hdm onin sazligin tekseredi;
usti-bast ham ogan tagilatugin uskenelerdi koérip, tuwirlaydi; signallardi
uyrenedi.

Topar poziciyasina tankler jagqinlasganda, komandirdin «Guruh,
hamlaga shaylan», komandasina tiykarlanip, asker quralin oqlawga,
oni saglagishtan sheship aliwga, qol granatalarin harecketke tayarlawga
(zapallar qoyiladi), nayza-pishaqti ornatiwga majbur. Tanklerdin topar
poziciyasina keliwi menen «Guruh, hamlaga olg‘a», komandasi boyinsha
asker tez transheyadan sekirip shigadi ham basqa jawingerler menen
birge sol bagdarda hujimge 6tken tank artinan juwirip yamasa tez gddem
taslap, alga juredi.

Piyadalardin jawingerlik mashinalari bronetransportyorlar (BTR)
bul wagqitta dushpanga qarap oq atqan halda topardin mina-jariliwshi
tosiglardan otiwin tamiyinlep, topar artinan shegaraga hareketleniwge
tayar turadi. Jeke quramnin minali—jariliwshi tosigtan 6tiwi ham qor-
ganistin aldingr sizigina hujim etiwi piyada tartipte birden hujim etiwge
usap amelge asiriladi.
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Hujim payitinda asker topar hujimi bagdarindag: jerlerdi ham
ganatlardi baglap, jerlerdin halati, ondagi predmetlerge jasirinip transheya
ham baylanis jollarinan tisqaridagr dushpanga jaqin sawash qurallar1 hAm
granatalardan paydalanip, dushpandi éz waqtinda tabadi ham joq etedi.
Tankler hareketinin toqtap galmawi ham hujimdegi topar askerlerinin
olardan ajiralip galiwga majbur etiliwinin aldin aladi. Sonin ushin harbir
asker dushpannin hareketlerin tez baygap, darhal dushpannin oq atiw
qurallarin, daslep, tankke garst ham harekettegi kuishlerin joq etiw ushin
oq atadi.

Birden hujimge otiw. Birden hujimge o6tiw aldinan asker 6z topari
quraminda komandir korsetken jerge jasirin ornalasadi, ol jerde qurali
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52-suwret. Topardin tosiqlardi tank izinen jurip, basip otiwi.
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ham jawingerlik texnikasin tayarlap, dushpannin jer ham hawadan
bolatugin hujimlerin gaytariwga barha jawingerlik tayar halda turadi.

Orinlanip atirgan waziypaga, jer xarakteri ham jagdaydin basqa
shartlerine qaray, asker motoatqishlar topart quraminda piyadalardin
jawingerlik mashinasinda (bronetransportyor), piyada yamasa tanklerde
desant halatinda hareketleniwi mumKkin.

Piyadalardin jawingerlik mashinasin (bronetransportyor)da hujimge
otip atirganda, asker aldin ala otirtwga tayarlanadi. Bunda ol tiykargi
digqatin 6zinin jeke ekipirovkasina, quralinin sazligina, belgilengen
og-dari normasina bunnan basqa, quralinin oglanbaganligin tekseredi.
Eger «Qurol o‘qlansin» komandasi berilgen bolsa, avtomat saglagishga
goyilganligin tekserip, nayza-pishaqti ajiratip aladi.

Sekciya quramindagi askerlerdi jawingerlik mashinalarga otirgiziw
ushin mashina aldindagi belgilengen jerde «Mashinaga» komandasi(signali)
boyinsha saplanadi, «Joylarga» komandasi (signali) boyinsha daskerler
dongelekler, shinjirlar, ayaq goyatugin orinlardan paydalanip, jawingerlik
mashinadagi orinlarin iyeleydi.

Otrrgiziw waqtinda qural golayliraq etip alinadi (PK pulemyotinan
basga). Pulemyot jaylastirilip atirganda, askeriy xizmetshi yaki artinda
turganga beriledi.

1.2. Piyada tartipte hujimge otiw

Sekciya komandirinin piyada tartipte huijimge 6tiw boyinsha «Seksiya,
piyoda tartibga tayyorlan» komandasin al¢an mexanik-aydawshi (shofyor)
jawingerlik mashinanin qozgaliw tezligin paseytedi, asker jasirin orinnan
quralin shigarip, oni saglagishga qoyadr ham piyada juriwge tayarlanadi.

Askerdin jawingerlik mashinadan shigiwi (piyada halatqa étiwi) —artqi
esik argali, bronetransportyordan shigiwi qaptaldag: lyuklar arqali amelge
asiriladi. Jawingerlik mashinanin piyada tartipke otiw sheginde sekciya
komandirinin «Mashinalarga» komandasi1 boyinsha mexanik — aydawshi
(shofyor) hareketti paseytedi yamasa jer sharayatr ham bar bolgan pana
jerde qisqa muddetke toqtaydi.

Sekciya komandirinin komandast boyinsha asker jawingerlik
mashinadan sekirip tusedi. Hijim baslaniwi menen asker hujim etiletugin
obyekt ham olardan atiw tartibin aniglap aladi.
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Tank izinen izbe-iz jurip, ol 6zinin og1 menen dushpannin oq atiw
qurallarin joq etedi, birinshi nawbette, tankke qarsi qurallarin, sekciya
hareketine kesent etetugin en qawipli nishanlardi 6z waqtinda tankke
koérsetedi.

Hujimnin kashli boliwi —jenis girewi. Minalastirilgan maydanga
jaqinlasqanda, topar komandirinin «Guruh, mening ortimdan bir (ikki)
kolonna bo‘lib, minalashtirilgan maydondan ochilgan yo‘lakka, yugur»
komandasi boyinsha pulemyotsh1 birinshi bolip jolga jaginlasadi ham oq
atip topardin hareketin jasirip turadi. Qalgan &askerler bolsa bir kolonna
bolip saplanip tanktin izinen yamasa tayarlangan joldan jurip, piyada
askerler jawingerlik mashinasi (bronetransportyor)nin oq atip jasiriwi
astinda minalastirilgan jerdi basip o6tedi. Minalastirilgan maydannan
otip bolip asker topar komandirinin «Guruh, jangga olg‘a» komandasi
boyinsha jane topar shinjirindagi 6z ornin iyelep, jirgen halda dushpanga
garata oq atip, kushli hujim obyektine qaray hareketlenedi.

Transheyaga 30— 35 metrge jaqinlasgan asker komandirdin «Granata
bilan o‘t och» komandasina muwapiq, granatani transheyaga ilaqtiradi,
ham juda tez shagqanliq penen, enkeygen halda qorganis shegine juwirip
shigadi, dushpand: jaqin araligtan oq atip joq etedi ham korsetilgen
bagdar tarepke toqtawsiz hujimdi dawam ettiredi.

Eger asker transheyada yamasa baylanis jolinda sawash alip bariwga
majbur bolsa, onda tez ham hareket etiwi kerek. Transheyaga yamasa
baylanis jolina kiriwden aldin asker granata ilaqtiradi ham avtomattan
bir-eki marte oq atadi.

Transheya yamasa baylanis jollarinda dushpan tarepinen ornatilgan
«Kkirpi», «ayir» ham t.b. korinistegi simli tosiglar nayza-pishaq penen
jogariga shigarip taslanadi yamasa granata menen jariladi. Eger buni
orinlaw imkani1 bolmasa, bunday uchastka qupiya tdrizde jogaridan
aylanip 6tiledi.

Dushpan transheyasinda hareketke kelgende, digqat penen transheyada
mina ham basga jariwshi qurilmalardin jogligin kozden otkeriw kerek.
Mina-jariwsh1 tosiglar tabilsa, olardi ziyansizlandiriw zarur, imkani
bolmasa, aniq korinetugin eskertiwshi belgi qoyiliw1 kerek.

Dushpand: bunday sharayatta joq etiw juda qiyin, asker, tiykarinan
gol menen uris alip bariw sheberligine, quralr ham kuashine isenip, bunda
nayza shanshiw, qundaq (magazin) yamasa piyada belshesi menen uriwdi,
granata 1lagqtirtw ham jaqin araliqtan oq atiwdi inabatga aliwi kerek.
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Motoatqish topari vzvodda batalyon rezervi quraminda, shturmshi
topar ham jawinger hareketleniwi, bunnan tisqari, taktikaliq desanttin
alding1 toparinda hareketleniwi mimkin.

Qagiydaga muwapiq, motoatqish topar 200 metr frontda hujimge
otedi, motoatqish sekciya bolsa piyada tartipte front boyinsha 50 metr
araligta hareketlenedi. Motoatqish toparga hujimde hujim etiw obyekti
ham soninan hujim uyimlastiriw bagdari korsetiledi. Radio arqali
jawingerlik waziypa berilgende, toparga soninan hujim uyimlastiriw
bagdar1 korsetiliwi mumkin.

Motoatqish topariniin hujim obyekti bolip, adette, okoptagir yamasa
basga tayanish punktinin bekinis qurilmalarindag: dushpan ham
hujim bagdarinda jaylasqan tankler, top ham pushkalar, pulemyotlar
ham basqa oq atiw qurallar1 esaplanadi. Hujim jawingerlik tartiptegi
motoatqishlar bdlimlerinin tankler, piyadalardin jawingerlik mashinalar
(bronetransportyorlari) tez oq atiwi menen birgeliktegi kushli ham
togtawsiz hareketinde, dushpan menen jaqinlasganda bolsa, oni joq etiw
magqgsetinde basga qural turlerinen atip, hareketleniwinde korinedi.

Motoatqish toparinin jeke qurami piyada halatina otkende, piyada-
lardin jawingerlik mashinalarinda (bronetransportyorlarda) nishanga
aliwsh1 — operatorlar (bronetransportyor pulemiyotshilari) ham mexa-
nik —shofyor (shofyor)lar qalip, olar jawingerlik mashinalarinin qural-
jaraglarinan oq atip, sawashta 6z bolimlerin gollap-quwatlaydi.

Tawl1 jerlerdegi hujimde jariw quyin uchastkalarinda motoatqish topar
vzvodtan ajiralip, 6z betinshe hareketlenedi, sekciya bolsa, gagiydaga
garap, topar quraminda boladi. Motoatqish topar (sekciya), adette, piyada
tartipte hareketlenedi.

Shél jerlerdegi hujimde topar (sekciya) dushpan qorganisindagi
araliglar ham ashiq qanatlar1 ishkerisine kushli tarde kirip bariwi ham
tayanish punktlerine arga tarepten gatan hujim etiw ushin ken gollanilada.

Qadagalaw sorawlar:

1. Dushpan menen juzbe-juz keliw jagdayinda hujimge 6tiw tartibin tusindirip
berin.

2. Birden hujimge 6tiw tartibin tusindirip berin.

3. Piyada tartipte hujimge otiw tartibin tusindirip berin.
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2-bap. ORINLARDA KARTASiZ ORIENTIR ALIiW

2.1. Onnda har turli sharayatlarda kartasiz orientir aliwdin
ozine tan ozgeshelikleri

Aymaqta kartasiz orientir aliw zarur ahmiyetke iye bolip, ol
tomendegilerden ibarat: gorizont tareplerinin bagdarlarin aniglaw; atirapti
gorshap turgan jergilikli predmetler ham relyef formalarina salistirip 6zi
turgan orindi aniglaw; hareket etiw ushin tanlangan yamasa korsetilgen
bagdardi saqlaw. Jawingerlik jagdaylarda orientir aliwda joqarida atap
otilgenlerden basqa, 6zinin ham dushpan armiyalarinin jaylasiw jagdayi
ham de bagdar1 aniglanadi.

Topografiyaliq kartalar, aerofotostiwretler, jawinger ham komandir—
shtab mashinalarina ornatilgan navigaciya qurilmalari jardeminde
aymaqta orientir aliwga boladi. Jawingerlik jagdaylarda orientir aliwda
tomendegi apiwayr usillarga tiykarlanadi: kompas boyinsha, aspandi
jaqtilandiriwshilart ham jergilikli buyimlardin belgileri arqali. Usi
apiwayl usillar menen orientir alinsa, olar gorizont tareplerin aniglaw
ham hareket bagdarin saqlap turiwga jardem beredi.
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53-suwret. Gorizont tareplerinin jaylasiwi.
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Orinda har turli sharayatlarda kartasiz orientir aliwdin 6zine tan
ozgeshelikleri bar. Orientir aliw boyinsha bilimlerin jane de bayitiw
magsetinde shimigiwlardir ameliy tarizde otkeriw usinis etiledi.

10-klasta o6zlestirilgen magliwmatlarga qosimsha tirde tomendegi
usillardin birinde toqtap otemiz.

Gorizont (jiyek) tareplerin dala sharayatinda aniglaw usili. Bunin ushin
kompastan paydalaniladi. 53-suwrette gorizont (jiyek) tareplerinin dala
sharayatindagi jaylasiw1 korsetilgen.

Gorizont tareplerin kompas jardeminde (54-stuwret) aniglaw ushin
ol gorizontal halatta uslap turiladi, tilinin tormozi qoyip jiberiledi ham
kompas sonday etip qoyiladi, kompas shkalasinin nol bolegi (SH) tilinin
arga ushi qarsisinda bolsin. Bul jagdayda Sh shkalasinin bolegi (0°) arqa
bagdarin, SHQ (90°) — shigis, Q (180°) — qubla, B(270°) — batisti
korsetedi.

Aymagqta orientir aliw uliwmaliq yamasa toliq boliwi mumkin.

Ozi turgan orindagi hareketleniw bagdart ham bagdarinin aqirgi
punktine jetip bariw waqtin shamalap aniqlaw uliwmaliq orientir aliw
delinedi.

Tolg orientir alhw 6zi turgan ham har tarli obyektlerdin jaylasqan
orinlart ham hareketleniw bagdarin aniglawda toliq anigliqga erisiw bolip
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54-suwret. Kompas jardeminde gorizont tareplerin aniglaw.
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tabiladi. Tolig orientir aliw kartalar, aerofotosuwretler boyinsha ham
navigaciya qurilmalar1 jirdeminde amelge asiriladi.

Orientirlerdi tanlaw hém olardan paydalamw. Ozinin turgan orni,
obyektler ham nishanlardin jaylasqgan orinlar1 ham de hareketleniw
bagdarin salistirip aniglawda paydalanilatugin jergilikli predmetler ham
de relyef formalar1 orientirler dep ataladi. Olar, adette, formasi, renine
garay ajiraladi ham qorshap turgan aymaqti koézden otkeriwde ansat
taniladi (bilinedi).

Orientirlerdin maydanli, sizigh ham nogatl turleri bar.

Maydanli orientirlerge xaliq punktleri, togaydin 6z aldina bolekleri,
koller, batpagliglar ham basga ulken maydanli obyektler kiredi. Bunday
orientirler aymaqti uyreniwde ansat tanip alinadi ham este saglanip
galadu.

S1zigl1 orientirler onsha ulken bolmagan kenlikke iye, tlken uzinliqtagi
jergilikli predmetler de relyef turleri bolip, olarga jollar, daryalar, kanallar,
elektr jetkeriw sistemalari, tar paslikler ham basqalar kiredi. Qagiydaga
muwapiq, olardan hareket bagdarin saglaw ushin paydalaniladi.

Nogqatli orientirlerge har turli formalardagi qurilislar, zavod ham
favrikalardin trubalari, retranslatorlar, Kkopirler, jollardin kesispeleri,
karyerler, shuqirlar ham onsha ulken maydand: iyelemeytugin basga
jergilikli predmetler ham de refyef formalar1 kiredi.

Aymagqta isenimli orientir aliwd1 tamiyinlew kopshilik tarepten duris
orientir tanlawga da baylanisli. Kundizgi hareketleniw bagdarin saglaw
ushin uzaqgtan ansat tanilatugin orientirler tanlanadi, maselen, 6z aldina
kishi togaylar, minara formasindagi qurilislar, terckler ham usilarga
ugsas noqatli orientirler. Hareketleniw barisinda jana orientirler tanlanip
bariladi. Kdrinis sheklengen sharayatlarda hareket bagdarin saglaw ushin
s1ziglt orientir tanlanadi.

Qis mawsiminde 6z aldina ajiralip turiwshi qgara renli predmetlerdi
orinetir ushin tanlaw lazim, sebebi gar gaplaminin bolganligi sebebpli
relyef formalarinin belgileri sezilmey qaladi.

Orientirlerdi tanlawda har qiyli noqarlardan qaralip, olardagi kori-
nisler de ozara jaylasqandagi ézgerislerdi esapga aliw zarar. Bul jagday,
tiykarinan, tawli aymaglarga tan. Orientir sipatinda tanlangan predmetler
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ham relyef formalar1 geyde taw jollar1 boylap hareketlenip baratirganda
koézge kérinbewi mumKin.

Orientirler ilaji barinsha alding1 tarepinen, birdey uzaqliqta tanlanadi,
bul nishanlardin jaylasgan ornin tez ham aniq korsetiwge imkan jaratadi.
Orientir onnan shepke, siziglar boyinsha bolsa 6zi turgan orinnan
dushpan tarepine qarap nomerlenedi. Harbir orientirge oni este saglaw
ushin qolay, tdn belgilerdi esapqa alip, shartli atlar qoyiladi, maselen,
biyiklik — «Tegis», kishi togay — «Uzin», «Sar1 tik jarlig». Basliq
tarepinen tayinlangan orientirlardin nomerleri ham atlar1 ézgertilmeydi.

2.2. Quyashqa salistiréanda predmetlerdin jaylasiwina
qarap gorizont tareplerin aniglaw

Bunda predmetler quyashqa salistirganda témendegishe jaylasadi:

— kopshilik terekler gqabig1 arqa tarepte galiniraq, qubla tarepte juga
ham elastik (aq qayinda appagiraq) boladi;

— qaragayda ckilemshi gabiq (toygin qonir ren, jarilgan) arqa tarepte
denesi boylap jogariga koteriledi;

— terekler, taslar, agash ham cherepicali shifrlardin arqa tarepi
lishaynik hdm zamarriglar menen erterek ham kébirek gaplanadi;

— iyne japiragl terek turlerinde jelim arqga tarepte kébirek jiynaladi;

— qumuirsqa uyalari terek, dogalaq ham bultlardin qubla tarepinde
jaylasadi, bunnan basqga, qumirsqa uyalarinin qublasi tegislew boladi.

— rezavor miywe (qulpinay, ejevika ham usi1 siyaqlilar) ham agash
miyweleri qubla tarepte tez jetiledi;

— jazda ulken taslar qurilmalar, agashlar ham putalar aldindag: jer
qubla tarepte qurgagiraq boladi (buni1 gqol menen uslap aniglaw mumkin),
gar qubla janbawirlarda tez eriydi, eriw natiyjesinde qardin qubla tarepinde
gertikler payda boladi, tawlarda emen qubla janbawirlarinda tez dsedi.

Gorizont tareplerin jergilikli predmetler jardeminde aniglaw shamaliq
natiyjeler beredi, sol sebepli birinshi imkaniyatta-aq gorizont tareplerin
aniqlawdin duris usilinan paydalaniw kerek.

Askeriy bélimlerde kartasiz orientir aliwdan keyin askeriy xizmet-
shilerge topografiyaliq ham taktikaliq orientir aliw tyretiledi.
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Topografiyaliqg orientir aliw otkeriliw waqti, gorizont tareplerin,
turgan jer noqgatin, jerdi qorshap turgan obyektler jagdayin aniglawdi 6z
ishine aladi.

Topografiyaliq orientir aliw, daslep, gaysi bir predmet boyinsha argaga
bagdarin ham o6zine en jaqin ham de jagsi korinip turatugin orientirge
salistirip jerdin jagdayin korsetedi.

Sonday-aq, topografiyaliq orientir aliwda jerdin Kkerekli orientirleri
ham basga obyektleri, olarga bagdar ham olarga shekem bolgan shama
menen araliq korsetiledi. Orientirge bagdar turgan ornina salistirganda
(tuwrida, onda, shepte) yaki gorizont tarepleri boyinsha korsetiledi.
Obyektler at1 ham olarga shekemgi bolgan araliq karta arqali aniglanadi.

Taktikaliq orientir aliw dushpan armiyalari, 6z bélimsheleri jaylasiwin
korsetiw ham hareket xarakterin aniglawdan ibarat.

Taktikaliq orientir aliwdan aldin baslangish koérsetkishlerdi diggat
penen tayarlaw kerek.

Razvedkashi1 baglaw postinda orientir aliwdr gansha puqta tayarlasa,
jawingerlik waziypasin orinlawda nishan korsetiw sonsha ansat ham tez
amelge asiriladi.

Qadagalaw sorawlar:

1. Aymagqta kartasiz orientir aliw nelerden ibarat?

2. Orientirlerdin ganday turleri bar?

3. Gorizont (jiyek) tarepleri kompas jardeminde qalay anigalanadi?

4. Quyashga salistirdanda predmetlerdin jaylasiwina qarap gorizont tareplerin
aniqlaw usillarin aytin.

5. Topografiyalig ham taktikaliq orientir aliw bir-birinen nesi menen ajiraladi?
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V BOLIM. ATIW TAYARLIGI

ORNINDA TURIP QOZGALMAYTUGIN HAM DE PAYDA
BOLiWSHI NISHANLARGA ATIW

Atiw tayarlig1 sabaglarinda, daslep, quraldin imkaniyatlari tiyreniledi.
Nishanga aliw ham atiw qagiydalar1 uyrenip shigiladi. Nishanlar, 6z
nawbetinde, qozgalmaytugin ham payda boliwshi1 nishanlarga ajiratiladi.

Qozgalmaytugin nishanlar — bir orinda jaylasgan ham sawash
maydaninda ornin almastirmaytugin nishanlar, oqiw ameliyati waqgtinda
(shenberli) aylanbali nishanlar, tirler ham trenajyorlardan paydalaniladi.
Payda boliwshi nishanlar kébinese atiw tayarligl sabaglarinda shinigiwlarga
kirgiziledi.

Ormnda turip qozgalmaytugin nishanlarga kiundiz oq atiw.
Baslangish atrtw shimigiwin avtomatta (pnevmatikaliq quralda,
atw trenajyorinda yamasa dala sharayatinda) orinlaw

Nishanlar: kokirek formasinda doéngelekler menen (4-nishan
0,75x0,75m 1i taxtada jaylastiriladi))— hareketsiz; taxta jer betinde orna-
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S55-suwret. Oq atiw s1z1gl1.
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tilad1 (araligsiz); hujimge otiwshi (qarst hujimge otiwshi) piyada — boyl
forma (8-nishan), sheklenbegen waqitqa payda boladi.

Nishanlarga shekem bolgan arahq: kokirek formasina shekem—100
m; hujimge 6tiwshi (qarsi hijimge otiwshi) piyadasina shekem — 200 m.

Patronlar sani:

— avtomat ushin — 9 dana; karabin, 1891/30 j. Ulgidegi miltiq ushin
— 5 dana, bulardan ushewi dongelek kokirek formasina atiw ushin.

Atiw ushin waqit: sheklenbegen.

Atiw halatr: jatip tirkegish penen.

Baha: eki nishandi joq etiw «ayrigsha» — 25 oshko; «jaqsi»—20
ochko; «qanaatlandirarli» — 15 ochko.

Hawa miltiginan ftirde shinigiw orinlaw

Nishan: dongelek aylanbali (56-suwret).

Nishanga shekem bolgan arahq: 10 m

Ogqlar mugdar:: 5

Atiw ushin waqit: sheklenbegen

Atiw halaty: turip tirkegish penen

Baha: «ayrigsha» — 45 ochko; «jagsi» — 40 ochko;
«qanaatlandirarli» — 30 ochko.

56-suwret. Dongelek nishan.

Qadagalaw sorawlari

1. Nishanlar gqanday turlerge bolinedi?
2. Orninda turip qorgalmaytugin nishanlarga kiindiz atiw ham hawa miltiginda
tirde shinigiw orinlaw ushin neshe patron ajiratiladi?
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AVTOMAT HAM MERGENLIK MILTIGI MENEN
«SAWASHQA» KOMANDASIN ORINLAW

«Sawashqa» komandasin
turgan halda orinlaw
(on tarepten korinisi)

-

«Sawashqa» komandasin
jatqan halda orinlaw
(on tarepten korinisi)

«Sawashqa» komandasin
dizede orimlaw «Sawashqa» komandasin
(on tarepten korinisi) jatqan halda ormlaw
(on tarepten korinisi)

PISTOLET, GRANATOMYOT HAM KALASHNIKOV
PULEMYOTi MENEN «SAWASHQA»> KOMANDASIN ORINLAW

v

«Sawashqa» komandasin «Sawashqa» komandasin
jatqan halda orilaw jatqan halda orinlaw
(shep tarepten korinisi) (on tarepten koérinisi)

«Sawashqa» komandasin
«Sawashqa» komandasin turgan halda orinlaw
turgan halda ormlaw (on tarepten korinisi)
(shep tarepten kérinisi)

57-suwret. Har turli qurallar menen «SAWASHQA» komandasin orinlaw.
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VI BOLIM. AMELIY ASKERIY FIZIKALIQ
TAYARLIQ

1-bap. ULIWMA FIZIKALIQ TAYARLIQ

1.1. Ekinshi erkin shimigiw kompleksi

Ekinshi erkin shinigiw kompleksi adamnin barliq topar agzalari jumis
iskerligin jolga qoyiw magsetinde on alt1 esapta orinlanadi:

e ?

Daslep jagday — qaddin Bir — qollar tegis, shiganaqlar
tiklep turiw. bugilmegen jagdayda artqa,
alaganlar ashilip barmaglar
argaga bagdarlanadi.
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Ush — qollar shiganaqtan bugilip,
barmaq ushlar1 menen iyinge qoyiladi,
shiganaqlar denege jaqinlastiriladi,
kokirek quwisligl jayiladi.

Eki — gollardi jogariga koterip,
alaganlar ashilgan jagdayda bir-
birine qaratiladi, barmaglar birikken,
dene jogariga garap tartiladi.

Toért — shep gaptalga ken gadem tas-
lap shep ayaq dizeden bugiledi ham _
dene awirlig1r shep ayaqqa tusedi,

gollar eki gaptalga iyin qaddinde

jerge parallel jagdayda kéterilip, Bes — qollar shiganagtan bugilip,
alaqanlar ashiq halda jerge garatiladi, = barmaq ushlar1 menen iyinge qoyiladi,
bast1 shepke burip koéz shep qol shiganaglar denege jaqinlastiriladi,
ushina taslanadi. kokirek quwisligl jayiladi.
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Alt1 — on qaptalga ken gadem taslap on
ayaq dizeden bugiledi hAm dene awirlig:
on ayaqqa tusedi, qollar eki qaptalga iyin
gaddinde jerge parallel halatta kéterilip,
alaqanlar ashiq halda jerge garatiladi,
bast1 oniga burip kézi on qol ushina
taslanadi.

Jeti — qollar shiganaqgtan bugilip,
barmaq ushlar1 menen iyinge qoyiladi,
shiganaqlar denege jaqinlastiriladi,
koékirek quwishigt jayiladi.

Togiz — dene belden bugilip, birik-

Segiz — sekirip ayaqglar ken ashilip, ken qollar jogaridan tdmenge birge
gollard1 jogariga koterip bastan tusiriledi, sonda qollar ayaglar arasina
joqgariga alaqanlar birigedi. otkeriledi, bas tomenge qaratiladi.
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On — dene koterilip shep qaptalga buri- On bir — dene belden bugilip, qol-
lad1, gollar eki qgaptalga iyin qaddinen lar gaptaldan birikken halda tomenge

koterilip, alaqanlar mush halina keltiri- birge tusiriledi, sonda qollar ayaqlar
ledi, bas dene menen shepke buriladi. arasina oOtkeriledi, bas tdmenge
garatiladi.

On ush — dene belden bugilip, qol-
On eki — dene Koterilip on gaptalga lar gaptaldan birikken halda tomenge

buriladi, qollar eki qaptalga iyin gad- birge tasiriledi, sonda qollar ayaqlar
dinen koterilip, alaganlar mush halina arasina otkeriledi, bas tomenge
keltiriledi, bas dene menen onga buriladi. garatiladi.
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On tort — dene tuwrilanip, shep ayaq tabani on ayaq tabani janina keltirilip,
dizleri yarim otirgan jagdayda bugiledi, gollar aldiga iyin qaddinen koterilip,
alaganlar ashilip bir-birine qaratiladi. Bas tuwriga qaratiladi.

On bes — yarim otirgan halattan biyikke sekirip qollar tobege eki gaptalga
ashiladi, alaganlar ashilip barmaglar birlestiriledi, ayaqlar bolsa hawada iyin
kenliginde ashilip bel menen birge biraz artqa bugiledi, bas da artqa taslanip koz-
ler tébege qaratiladi. Hawadan tomenge tusip atirganda dene tuwirilanip, ayaqlar
tabanlar1 birlestirilip dizeler yarim otirgan jagdayda bugiledi, qollar aldiga iyin
gaddinde koterilip, alaganlar ashilip bir-birine garatiladi. Bas tuwiriga qaratiladi.
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On alt1 — daslepki jagday qabil etiledi — gaddin tiklep turadi.

1.2. Kush shinigiwlari kompleksi

Bir — dene aldiga bugiledi, qol ushlari
ayaq ushlarina uzatiladi.
Eki — daslepki jagday gabil etiledi.

Qollarga tayanip jatip, bir — qollar shiganaqtan bugiledi,
eki — qollar tuwirilanadi, dene tegis jagdayda boliwi shart.
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Ust shinigiwdr orinlaw ushin bir minut beriledi. 30 sekund — artga
jatip deneni aldiga bugiw shinigiwina; 30 sekund — gollarga tayanip
jatip gollard: shiganaqgtan bugiw ham tuwirillaw shinigiwina. Orinlangan
shinigiwlar sani jamlenedi ham baha shigariladi.

Tast1 siltep koteriw shimgiw1 (58-suwret).

Tastin awirligr 16 kg. Turiw jagdayi — ayaqglar 6z aldina, bir qol
menen tas uslagishinin tobesinen uslap, polga tiygizbegen jagdayda, izbe-
iz tobege koteriw ham tdmenge tusiriw, daslep, bir gol menen, onnan son
dem almastan qol almastirip — basgast menen. Tastin tobedegi jagday: qol
tuwirlr boliwi menen belgilendi, gollar almasiwi aldiga siltewde amelge
asiriladi. Tas tomenge tusirilgen jagdayda dem aliw, bas gqol menen dene
bolimlerine tiyiw gadagan etiledi.

Qm, &=~ » t g

58-suwret. Tasti siltep koteriw shinigiwi.

1.3. Shaqqanhq shimgiwlar1 kompleksi

Aldiga domalaw shimgiwi (59-suwret). Sapga turtw jagdayi, tayanip
otirtw, bast1 kokirekke iygen jagdayda, ayaqlar menen iyteriliw ham
toparlanip, aldiga domalap tayanip otiriw jagdayina otiwdi orinlaw, turiw.

Artqa domalaw shimgiwi1 (60-suwret). Sapga jagdayi, tayanip otiriw,
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59-suwret. Aldiga domalaw shinigiwi.

basin kokirekke iygen jagdayda, toparlaniw jagdayin qabil etip, artqa
domalap, gollardi kush penen tuwirilaw, tayanip otiriw jagdayina otiw,
turiw.

o 4
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60-suwret. Artga domalaw shinigiwi.

Qaptal tirepke aylamw shimigiwi (61-suwret). Sapqa jagdayi, ayaq
gademi menen gewdeni iyiw, shep ayaqti bukken jagdayda shep qoldi
polga qoyiw, on ayaqti silkiw ham shep ayaqtin turtkisi menen, gollarga
gezekpe-gezek tirengen jagdayda, qollarda turip Otiw, ayaqlar jayilgan
jagdayda. Qollar menen gezekpe-gezek iyterilip ham ayaqlardi tusirip,
turiw, ayaglar ashilgan. Qaptalga aylamiw eki tarepke de orinlanadi.

%

61-suwret. Qaptalga aylaniw shinigiwi.

Qadagalaw sorawlar:

1. Ekinshi erkin shinigtw kompleksin amelde orinlaw.

2. Uhwma fizikalig tayarliq shimigiwlarin dmeldegi normalarga muwapiq
orinlan.

3. Shaqgganlig shimigiwlar1 kompleksin amelde orinlaw.
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2-bap. BIRDEN-BIR TOSiQLAR QATARINAN OTIW

2.1. Tosiglar qatart elementleri ham asirilip otiw tartibi
menen tamsiw. Oz aldina tosiglardan otiw usillart ham
olardi asirtlip otiw shimigiwlari. Tosiqlar qatarindagi
tosiglar kompleksinen toliq otiwdi iiyreniw

Transheyaga tusip, granata ilaqtirtwdi uyreniw.

Qudigtan shigiwdi tyreniw.
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Buzilgan teksheden otiwdi uyreniw.
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Buzilgan kopirden 6tiwdi tiyreniw.

Diywaldan asirilip otiwdi uyreniw.
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Labirintten otiwdi tyreniw.

Qandekten sekirip otiwdi tyreniw.
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2.2. Tosiglar qatarindagi tosiglar kompleksinen toliq otiwdi
uyreniw. lyelegen konlikpelerdi jetilistiriw

Birden-bir tosiglar gatarinda tdmendegi shinigiwlar orinlanadi: araliq
200 metr.

Baslangish jagday — tosiglar gatarinin aldindagi sizigga jatiw.

«Algal» komandasi berilgende:

1. Sekirip 20 metr juwiriladi ham 2,5 metr kenliktegi shuqirdan
sekiriledi.

2. Labirint gatar1 arasinan juwirip otiledi.

3. Qalegen usilda 2 metr diywaldan asirilip 6tiledi.

4. Vertikal zangi arqali buzilgan kopirdin ekinshi bélimine shigiladi.
Balkadan juwirip, aqirinan jerge sekirip tusiledi.

5. Buzilgan tekshenin ushinshi tekshesinen asirilip otiledi, lekin,
adette, ayaq jerge tiyiw sharti menen tortinshi tekshenin astinan otiledi.

6. Diywaldin terezesinen otiledi.

7. Okopga shekem juwirip bariladi. Ogan sekirip tusiledi ham baylanis
joli argali qudigga shekem bariladi.

8. Jerden granatani alip, diywaldag: terezelerdin galegen birine yamasa
diywal artindag1 2,5 metrlik maydanshaga ilaqtiriladi. Bunda 3 granataga
shekem 1laqgtiriwga rugsat beriledi. Granatalardin salmagi 600 gr.

9. Qudiqgtan sekirip shigip, diywaldan sekirip o6tiledi.

10. Quya zangi arqali buzilgan tekshenin tortinshi tekshesine shigiladi
ham teksheden-tekshege juwirip tusiledi.

11. Vertikal zangi arqali buzilgan kopirdin balkasi ustine shigip, onin
ustinen juwirip, uzilgen jerinen sekirip otiledi ham qiya taxta arqal
tomenge juwirip tusiledi.

12. Eki metrlik kenliktegi shuqirdan sekirip otiledi, gatarga shekem
Otip alip, tosiglar gatarinin baslangish sizigin kesip otedi.

Qadagalaw sorawlari

1. Birden-bir tosiglar gatarinan 6tiwdi amelde orinlan.

2. Tosiglar gatarindagi tosiqlar kompleksinen otkende qganday shinigiwlar
orinlanadi?

3. Tosiglar kompleksinen 6tiwde iyelegen konlikpelerinizdi jetilistirin.
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VIl BOLIM. MEDICINALIQ BOLIM TIYKARLARI

I-bap. TINISHLIQ WAQTINDA ARMIYALARDIN MEDICINALIQ
TAMIYNATIN SHOLKEMLESTIRIW TIYKARLARI

1.1. Timishliq dawirinde dskeriy bolim medicinaliq
punktinin jumisi

Armiyalardin jawingerlik gabileti ham tayar darejesine tasir korsetiwshi
jeke qurami densawligin saglaw, bekkemlew ham de tiklewge qaratilgan
shara-ilajlar kompleksi, tinishliq dawirinde armiyalar medicinaliq tamiy-
nattin tiykarglr mazmuni bolip esaplanadi. Usi shara-ilajlar kompleksinin
tiykarg1 bolimleri tdmendegilerden ibarat.

— jeke quramnin jawingerlik ham fizikaliq tayarligin tdmiyinlewde
emlew-profilaktika shara-ilajlari, olardin densawligi ustinen medicinaliq
baglaw, askeriy xizmetshilerge 6z waqtinda belgilengen kdélemde medici-
naliq jardem korsetiw, tekseriw ham de emlew.

— armiyanin awqatlaniw, suw menen tamiyinleniwi, askeriy miynet,
turmishiq tarizi ham kuandelikli x1zmet korsetiw ustinen gigienaliq nor-
malar, sanitariyaliq qagiydalarga damel etiw ustinen medicinaliq baglaw
alip bariw;

— jeke qurami arasinda juqpali kesellikler tarqaliwinin aldin aliw
ham joq etiw ilajlari;

— jeke quraminin daskeriy-medicinaliq tayarlign ham gigienaliq
tarbiyasi;

— armiyalardin medicinaliq anjamlar menen tamiyinleniwi, medici-
naliq esapqa aliw ham medicinaliq esabatti sholkemlestiriw.

Askeriy bélim medicinaliq punkti emlew profilaktikaliq jumislarinin
6tkeriliwinde oray esaplanadi. Askeriy bélim medicinaliq punktine
tomen-degi waziypalar kiredi:

— jeke qurami densawligin saglaw, bekkemlew ham oni tiklewge
garatilgan ilimiy jaqtan tiykarlangan profilaktika, emlew-diagnoz shara-
ilajlarin sholkemlestiriw ham de otkeriw;

— askeriy xizmetshilerge ambulatoriyaliq, stacionarliq medicinaliq
jardem kérsetiw, 6z aldina ham jabiq garnizonlarda dskerlerdin shanaraq
agzalarina, jumissh1 ham de xizmetshilerge medicinaliq jardem korsetiw;
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— mutdj bolganlardin barine tez medicinalig jardem koérsetiw;

— medicinaliq punkti jeke qurami, sanitariya-gigiena ham epidemiyaga
gars1 shara-ilajlar otkeriliwin amelge asiriw;

— jeke qurami jawingerlik tayarligin asiriw, xojaliq xizmeti ham
askeriy bélimde otkeriletugin basqa shara-ilajlardin medicinaliq
tamiyinlewde qgatnasiw;

— brigada bolimsheleri kerekli medicinaliq dnjamlar menen tamiyin-
lew;

— jeke quraminin askeriy medicinaliq tayarligi, gigienaliq tarbiya
jumislarin 6tkeriwde gatnasiw waziypalar: juklengen.

Askeriy bolim medicinaliq punktinin sholkemlestiriwshilik shtati har
turli boliwr mamkin. Medicinaliq punktinde: medicinaliq punkti bashgi,
eki shipaker, shipaker-stomotolog, eki sanitariya drujinasi, darixana
baslig1, aspaz, ulken aydawshi-radiotelefonshi, aydawshi-eletromexanik
ham aydawshi-sanitar bar.

Askeriy bolim medicina punktinin tiykargi bolimsheleri bolip, ogan
ambulatoriya, darixana ham lazaret kiredi.

Medicinaliq punktinin ambulatoriyast — jeke quram nawqaslanip
galganda, zaharlengende, ztyanlanganda qgabil etiw, tez medicinaliq jardem
kérsetiw, ambulatoriyaliq emlew korsetiliwine mutdj bolgan jeke quramdi
emlew, medicinalig korik ham tekseriwden otkeriw profilaktikaliq emlew
ham de sanitariyalig-agartiwshiliq jumislarin alip bariw ushin arnalgan.

Medicinaliq punkti darixanasinda eki assistent bolmesi, materialliq
zatlard1 saglaw, juwiw bolmesi, sterilizaciya otkeriw, dezinfekciyalawshi
zatlardi saglaw bdlmeleri tskenelenedi.

Medicinaliq punkti lazareti (stacionarlig) — emleniw waqti 14—15
ktinnen aspaytugin, jatip emleniwge mutaj nawqaslardir tekseriw ham
emlewge; medicinaliq jardem korsetilgennen keyin askeriy gospitalda
emleniw ushin jiberiletugin nawqaslardi waqtinsha jaylastiriwga; juqpali
kesellikler menen kesellengenlerdi yaki ogan guman etilip atirgan
nawqaslard1 askeriy gospitalga evakuaciya etilgenge shekem, waqtinsha
jaylastiriwga; transport bap emes nawqaslardr askeriy gospitalga jiberiwden
aldin hal-jagdayr ganaatlandirarli bolganga shekem stacionarliq emlew
jumislart 6tkeriliwge; densawligl tomenligi ushin askeriy xizmetke 1layiq
emes dep tabilgan askeriy xizmetshilerdin shaqirilgan qorganiw jumislari
bolimlerine jibergenge shekem, wagqitsha islep turiwga arnalgan.
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Lazaretda qabil etiw bolmesi sanitar propusknigi (vanna bolmesi)
menen, nawqgaslar ushin palatalar, nawbetshi bolmesi, shipaker bolmesi,
prosedura bolmesi, izolyator, asxana, nawqaslar ushin demaliw bolmesi,
hajetxana, juwinmiw bolmesi, nawqaslar kiyim-kensheklerin saglaw ushin
sklad, taza ham patas prostinya, pododiyalniklerdi 6z aldina bdlek
saqlaw, gospital kiyim-kenshekleri, sulgiler, lazaret ham de ambulatoriya
medicinaliq punkti zat-muliklerin saglaw bélmeleri boliw1 kerek.

Askeriy bolim medicinaliq punktinde nawqaslardi gabil etiw tartibi
ishki x1zmet Ustavi menen belgilenedi.

1.2. Askeriy gigiena tiykarlar:

Gigiena — bul sirtq1 ortaliqtin har turli faktorlar: tasiri ham ondiris
xizmetinin adam organizimine tasir etiwin, adam omiri ham de miy-
net sharayatin salamatlastirtwga bagdarlangan dameliy shara-ilajlarin
uyretetugin pannin bagdari bolip tabiladi.

Gigiena 6z ishine birgansha garezsiz bagdarlardi, yagniy jamiyetlik
gigiena, askeriy gigiena, miynet gigienasi, awqatlaniw gigienasi, suw
tamiynat1 gigienast ham basqgalardi 6z ishine aladi.

Askeriy gigiena bagdarinin tiykars: waziypasi — askeriy xizmetshilerdin
densawligina sirtqr ortalig ham dskeriy miynettin 6ézgeshelikleri tasirin
tnyreniw ham de ziyanlh faktorlar tasirin joq etiw yamasa tasirin
kemey-tiwge qaratilgan shara-ilajlarin islep shigariw bolip tabiladi.
Askeriy gigienanin tiykargr waziypast tinishliq hAm uris dawirinde jeke
gigienasinin densawligin bekkemlew ham saqlaw bolip esaplanadi.

Jeke gigiena

Jeke gigiena—jeke quram densawligin saglaw ham bekkemlewge,
jawingerlik ham miynet iskerligin jogar1 darejede uslap turiwga qaratilgan
gigienalig gagiydalar toplami bolip tabiladi. Jeke gigiena 6z ishine dene,
awiz bosligi, kiyim-kenshek, ayaq kiyim, miynet ham jumis iskerligi
intizam1 ham de densawliq ushin ziyanli adetlerdi joq etiwdi az ishine
aladi.

Dene kutimi. Jeke gigiena gagiydalari: azanda juwimiw ham tislerdi
juwiw, deneni bel bdlimine shekem muzday suw menen sipiriwdi;
harbir awqgat qgabil etiwden aldin goldi juwiwdi; uyqiga ketiwden aldin
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tislerdi tazalaw ham ayaqglardi juwiwdi; 6z waqgtinda shash sagal ham
tirnaglard: aliwdi turagli tarde ishki kiyim ham jatatugin prostinya,
pododiyalniklerdi almastirip, hammomda shomiliwdi; noski (shuliq)lerdi
juwiwdi; kiyim-kenshek ham ayaq kiyimlerdi ham de jatatugin ornin taza
saqlawd1 kézde tutadi.

Teri kutimi. Terini sirtq1 pataslaniw, terlew, may basiwi, terinin muyiz
tarizli kletkalarinan ham mikroogranizmler tasirinen saglaw ushin turagl
tarde juwip turiw kerek. Tirnaglar astinda kir toplanbawi ushin olardi
jagsilap juwiw ham har hapte alip turiw kerek. Terini kishi jaragatlardan
saqlaw kerek, sebebi olar mikroogranizmler tusiwin ansatlastiradi. Bunin
ushin arnawli Kiyim, gorgawshi pastalar ham arnawli juwiw zatlarinan
paydalaniw kerek. Kishi jaraqatlardr 5% yod eritpesi; 2% brilliant jasilin
yamasa antiseptikalig zatlar menen tazalaw zarur.

Taza hawa, quyash nuri, shomiliw ham basqa fizikaliq shinigiwlar
terige jaqsi tasir korsetedi, bul bolsa terinin sirtqi tasirge bolgan
shidamliligin arttiradi.

Shashtin kutimi. Shashlardin tazaligin saglaw ushin olardi haptede bir
marteden az emes, juwiw zatlar1 (shampun) menen juwiw zarur, mayl
shashlardi bolsa tez-tez juwiw kerek. Juwingannan keyin shashlardr sulgi
menen Kkeptiriledi hAm taraq penen taraladi.

Barliq askeriy x1zmetshiler shashlarin kelte ham bir tuste alip jariwleri
kerek. Bet terisin 6z waqtinda kutip garaw ushin, kundelikli sagal alip
turtliwr kerek. Saqal aliw anjamlari, elektr britvalarin taza saglaw kerek.

Tistin kutimi. Awiriw tisler bolsa ishki keselliklerge sebep boladi.
Tislerdi kunine 2 mahal—azanda ham keshte uyqidan aldin juwiw Kerek.
Tis shyotkasi jeke boliwi ham arnawli 1dislarda saglaniwi kerek. Qatti
zatlard1r (goza, shangalaq, simlardi) tisler menen tislew ziyanli bolip
tabiladi. Har waqit awgattan son awizdi shayiw kerek, bolmasa awiz
bosliginda, tisler arasinda galip qoygan awqat qaldiglari tistin emalinin
buziliwina, tiste taslardin payda boliwina alip keledi. Tisler emlenbese
kesellik tistin ishine otip ketedi.

Ayaq kutimi. Askeriy xizmetshinin densawligt ham jawingerlik
ozgesheligin saqglawda ayaqlardin tazaligina dhmiyet beriw ham olardi
tuwr1 kutip qaraw ulken ahmiyetke iye bolip tabiladi.
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Mexanikalig basim aqibetinde tuwri tanlanbagan ayaq kiyim ham
olshemi tuwri tanlanbagan noskiyler ayaq terisinin qirshiliwina alip
keledi. Bunday jagday arnawli emlewdi talap etedi.

Ayaq terisindegi zamarriqlt (gribokli) kesellikler monshalar, dush
xanalari, sport zallar1 ham d&zgelerdin ayaq kiyimin Kkiyiw argali jugadi.
Ayaq terisinin keselleniwi jeke gigienaga amel etpew aqibeti bolip
tabiladi. Uyqi aldinan ayaglard: juwiw ham sulgi menen jagsilap sipiriw
kerek. Dem aliw waqitlarinda botinka (etikler)n1 tapochkaga almastiriw
magsetke muwapiq. Jalan ayaq juriw arqali ayaq terisin shinigtiriw kerek.
Ayagi kop terleytugin shaxslar, asirese, ayaglarina ulken ahmiyet beriwleri
kerek. Olar shuliglarin tez-tez juwip turiwi kerek.

Askeriy turaq jay gigienasi

Harbir vzvodt1 jaylastiriw ushin jatagxana (kazarma) da témendegi
bélmeler boliw1 zarur: jatagxana, dem aliw bolmesi vzvod kensesi,
qural-jaraq saglaw bolmesi, qural-jaraq tazalaw bdlmesi, sport penen
shugillaniw bélmesi, askeriy xizmetshiler ham vzvodtin jeke buyimlarin
saglaw boélmesi, shegiw ham ayaq kiyim tazalaw orni, kiyimler ham ayaq
kiyim keptiriw bélmesi, juwiniw bolmeleri, dush ham hajetxanalar boliw1
kerek.

Hayal askeriy xizmetshiler ushin 6z aldina jatagxanalar yaki bélmeler
ajiratiladi. Olar ushin da shinigiwlarga tayarlaniw, dem aliw ham
jiynalislar 6tkeriw ushin bélmeler ham de dush hdam de hajjetxanalar
kézde tutiladi.

Muddetli xizmettegi askeriy xizmetshilerdi uyqilaw bdlmelerinde
jaylastirtw bir adamga keminde 12 m?® kdlemde hawa tuwr1 keliwin
esapga alip otkeriledi. Bolmedegi ventilyaciyaliq asbaplar barligi bélmeni
samallatiwga tosqinliq etpeydi.

Juwiniw bdlmesine har 5—7 adamga 1 juwiniw uskenesi ornatiladi.
Ayaq juwiw ushin 2 agin suwlh uskene ham Kkiyimlerdi juwiw ushin orin
ajiratiladi. Harbir vzvodga 15—20 adamga mdlsherlengen 1 dush uskenesi
ornatiladi.

Hajetxanalar taza saglaniwi, har kuni dezinfekciya etiliwi, joqari
ventilyaciya ham jaqgtilandiriw asbaplarina iye boliw1 kerek.

Kiyim-kenshek, bas kiyimlerdi keptiriw bélmeleri temperaturast 30—
50°C boliwi, harbir vzvodgqa 15—18 m? bolgan bdélme ajiratilgan boliwi
kerek.
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Jatagxanan samallattw nawbetshiler tarepinen orinlanadi. Jataglarin
jatiw aldinan yamasa azanda, klass bolmelerin shinigiwlardan aldin
yamasa tanepis waqitlarinda samallatiladi.

Bolmeni tazalaw jumuslari. Hawanin tazaligt mikrob ham shanlardan
saglaydi. Usi1 magsette har kini bolmeni 1gal shuberek penen tazalap
turiladi. Bir haptede bir marte uliwma tazalaw jumislar1 —pollard: juwiw,
esik, aynalardi aship samallatiw, korpe-téseklerin ashiq hawada keptiriw
jumislart orinlanadi. Medicinaliq korsetpege muwapiq bélmeni 1gal xlorh
eritpe menen tazalaw usinis etiledi.

Awqatlamw gigienasi

Awqatlaniw densawliqtr saglaw ham oni bekkemlew, armiyalar
jawingerlik gabiletin uslap turiwdin tiykargi faktorlarinan biri bolip
tabiladi. Awqatlaniw armiyada askeriy xizmetshinin fiziologiyaliq
zarurligin racion boyinsha tamiyinleydi, bul bolsa birgansha siniwshi
zatlar toplamin aniglap beredi. Adam organizminde turaqli tarde har
turli zatlar gatnasinda oksidleniw ham qayta tikleniw procesleri Otip
turadi. Organizm tarepinen sarplangan barliq kushti gqayta ornina keltiriw
ushin organizmge har turli aziqliq zatlari: beloklar, maylar, uglevodlar,
vitaminler, mineral duz ham suw jetkerip beriw sharti bolip tabiladu.

Beloklar tirishilik deregi bolip esaplanadi. Beloklardin tiykar: bolip
haywan ham o6simliklerdin aziqliq zatlari: gésh, baliq, mayek, sut, nan,
jarma ham paliz onimleri bolip esaplanadi. Adamlardin belokga bolgan
bir kunlik talab1 80—100 g di1 quraydi.

Uglevodlar kushtin tiykar1 bolip, aziq-awqattin energetikaliq quwatinin
(50—60%) quraydi. Uglevodga bolgan kundelikli talap 400—500g.
Uglevodlar 6simlik zatlarinda qumshekerler koérinisinde boladi. Uglevodtin
deregi bolip nan, kartoshka, paliz 6nimi ham jarmalar bolip esaplanadi.

Maylar — kushtin tiykargi deregi bolip tabiladi. Maydin harbir grami
organizmde belok yamasa uvlevodqa salistirganda eki ese kop quwatti
beredi. Maylar awqat kolemin asirmay turip, onin tek energetikaliq qunin
asiriw imkaniyatina iye. Maylar mayda eriwshi vitaminlerdin (A, D, E)
tiykarg1 deregi bolip tabiladi. Mayga bolgan kundelikli talap 80—100 gdi
quraydi (harbir kg salmagina 0,7—1 g).

Mineral zatlar (duzlar) — har tarli sistema ham agzalarga oz tasirin
kérsetip turadi. Olar organizmde sintezlenbeydi, soninn ushin olar awqat
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quraminin almastirilmaytugin bélimi bolip esaplanadi. Kalciy, natriy,
magniy, fosfor ham temir duzlart organizm ushin ulken dhmiyetke iye
bolip esaplanadi.

Kalciy, fosfor, magniy duzlar1 styek sistemasinin tiykargi quramliq
bélimi bolip tabiladi. Fosfor nerv talshiglar1 quramina kiredi. Temir
elementi bolsa gandagi gemoglobinnin quramliq bolimi bolip, kislorodti
togqimalarga jetkerip beredi. Natriy ham kalciy suw almasiwin basqarip,
kislotanin tiykargr ten salmaqligin uslap turadi. Mis duzi gan islep
shigariw procesinde ulken ahmiyetke iye. Ftor elementi jetispewshiligi
tislerdegi kariyec keselligi rawajlaniwina alip keledi. Yod elementinin
jetispewshiligi natiyjesinde endemik zov Kkeselligi kelip shigadi. Gésh,
baliq, sut, paliz 6niminen ham jarmalarda birgansha mineral zatlar bar.

Suw azig-awqat onimlerinde har tarli mugdarda boladi. Biraq, onmin
belgili mugdart suwdi paydalaniw argali organizmge kiredi. Suw harbir
agza ham toquma quraminda boladi, sonligtan, ayirim bir togimalarda
onin mugdar: birgansha kop boladi, ganda— 80% ti, bawirda, miy ham
teride — 70% ti quraydi.

Vitaminler — biologiyaliq jagtan har turli joqgar aktivlikke iye bolgan
organikaliq zatlar bolip, ol zatlar almasiwi procesinde tiykargi orindi
iyeleydi. Vitaminler ishki organizm ortaligin, onin tiykargi sistemalari
jumis xizmetin jagsilaydi, har tarli jugpali keselliklerge shidamliliq
darejesin asiradi. Vitaminler eki toparga bolinedi—mayda eriwshiler (A,
D, E, K) ham suwda eriwshiler (B, C). Egerde organizmnin vitaminlerge
bolgan zarurligi paydalanilatugin 6nimlerde jeterli darejede bolmasa
(q1s mawsiminde, zorigip miynet etiwde, kesellik waqtinda), shipaker
korsetpesine muwapiq har turli vitaminli preparatlar gabil etiledi.

Awgatlamiw rejimi — densawligti saglaw ham organizmnin har turli
jawingerlik oqiw shinigiwlarina bolgan shidamliligin asiradi. Ozinin
energetikaliq quwati boyinsha sutkaliq racionallig normaliq tadmiynat
tomendegishe bdlistiriliwi mamkin: azangi shayga —30—35%, tuslikke
—40 — 45%, keshki awgatqa — 20 — 25%.

Tayarlangan tagam sipatin gadagalaw. Tayarlangan awqatt1 bolistiriwden
aldin shipaker (feldsher, sanitariya drujinashi) askeriy bolim nawbetshi
menen birgelikte tagam sipat1 ham asxana sanitariyaliq jagdayin, asxana
1dislart ham de asbap-anjamlar tazaligin tekserip koredi.

Shipaker (feldsher, sanitariyaliq drujinashi) tekseriw natiyjelerin
«Tayarlangan tagam sipatin qadagalaw kitabi» na jazip qoyadi.
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Dala sharayatinda awqgatlaniw ozgeshelikleri. Dala sharayatinda jeke
quramnin awqatlaniw rejimi orinlanatugin waziypalardin xarakterine
baylanisli boladi. Adette, 1ss1 awgat kunine 3 marte beriledi. Egerde
3 mahal 1ss1 awqat tayarlaw imkani bolmasa, onda 2 marte 1ss1 awqat
pisiriliwi tamiyinlenedi. Bunday jagdaylarda eki mdahal awqatlaniw
araliginda qosimsha tagam sipatinda nan ham géshli-6simlik konservalari
beriledi. Tayarlangan awgatlar bélimshelerdin jeke quramina termoslarda
da jetkeriliwi mumkin.

Qadagalaw sorawlar:

1. Askeriy bolimler medicinaliq tamiynatinin tiykarg: bagdarlari qaysilari?
2. Timishliq dawirinde dskeriy-bdlim medicinaliq punktine qanday waziypa-lar
juklenedi?
3. Medicinaliq punkttin tiykargi bélimsheleri nelerden ibarat?
Askeriy gigiena bagdarinin tiykargi waziypast nelerden ibarat?
Jeke gigienaga neler kiredi?
Askeriy turaq jay gigienasina tariyip berin.
Awqatlaniw gigienasinda nelerge itibar qaratiw kerek?

N s

2-bap. URIS WAQTINDA ARMIYALARDIN MEDICINALIQ
TAMIYNATIN SHOLKEMLESTIRIW TIYKARLARI{

Uris waqtinda armiyalardin medicinalig tamiynat1 askeriy xizmet-
shilerdin densawligin saqglaw, armiyalardin sanitariya-epidemiyaliq jag-
dayin kewildegidey uslap turiw, jaradar hAm nawqaslarga 6z waqtinda
medicinaliq jardem korsetiw, olardi evakuaciya etiw ham emlew ham de
jeke quraminin jawingerlik gabiletin (jumis gabiletin) qisqa waqit ishinde
tiklewge qaratilgan kompleks shara-ilajlardi otkeriwge tiykarlangan.

Jogarida kérsetilip otilgen shara-ilajlardi orinlaw ushin, harbir bélim-
she, makeme (askeriy bolim) aldina aniq waziypalar qoyiladi. Harqganday
jawingerlik hareketlerdi alip bariw dawirinde jaralaniwdin aqibeti, daslep,
birinshi medicinaliq jardemnin Korsetiliwi waqtina ham onin sipatina
baylanisli.

Jaradarlardi sawash maydaninan alip shigip ketiw maselesin alsaq,
ol jawingerlik hareketler sharayatlarina baylanisli bolmagan jagdayda,
sutkanin harganday wagqitlarinda ham hawa rayinin harganday sharayat-
larinda, uzliksiz turde alip bariliwi kerek.

134



2.1. Uris wagtinda bolimsheler ham dskeriy bolimlerde emlew-
evakuaciya shara-ilajlarin otkeriw tiykarlari.

Jawingerlik hareketlerdi jogar1 tezlikte, uzliksiz, kuni-tuni, ken front
boylap alip bariw medicinaliq xizmet aldina bir qgatar talaplardi qoydi. Bul
talaplardi orinlaw, jawingerlik hareketler alip bartw waqgtinda bolimsheler
ham 4&skeriy bdlimlerdi medicinaliq tamiyinlew maselelerin natiyjeli
sheshiwde ulken dhmiyetke iye bolgan faktorlardan bolip esaplanadi.

Jawingerlik hareketler alip bariw dawaminda jeke quram arasinda
sezilerli darejede ham har turli xarakterge iye bolgan jogaltiwlardin juz
beriwi kutiledi. Bunnan basqa, medicinaliq x1zmet bolimshe ham bdélimler
medicinaliqg quraminin jaragatlaniw qawpi barha bolgan sharayatlarda
islewine tuwri keledi. Sawash maydindagi jaradar ham nawqaslardin
gayta jaragatlantw gawpi barhama bar.

Jogarida korsetip otilgen barliq jawingerlik, front arti ham
medicinaliq jagday faktorlar1 medicinalig xizmet hdareketinin barliq
tarawinda ozinin sheshiwshi tasirin otkeredi. Usigan baylanishi jagdayda
jaradar ham nawqaslarga medicinaliq jardem koérsetiw, olardi emlewdi
sholkemlestiriwdin arnawli sistemasina iye boliw talap etiledi. Bunday
sistema jaradar ham nawgqaslardi evakuaciya basqishlarinda emlew
sistemas1 dep ataladi.

Armiyalardr zamanagdy emlew-evakuaciyasin tamiyinlew sistemasinin
ahmiyetin medicinaliq evakuaciya basqishlarinda jaradar ham nawqaslarga
0z waqtinda, izbe-iz ham uzliksiz tirde emlew shara-ilajlarin amelge
asirtw, jagdaydi ham aniq sharayatlardi esapga algan halda jaradar
ham nawgqaslardi medicinalig korsetpelerge muwapiq, arnawli emlew
makemelerine evakuaciya etiw menen birge alip bariwdan ibarat.

Jollamaga baylanishi jaradar ham nawqaslar medicinaliq evakuaciyasi
basqishlarin emlewdin zamangdy sistemasi tiykarinda 6z ishine
tomendegilerdi alad:

— jaragatlangan organizmde bolip atirgan patologiyaliq procesti
birdey tusiniw;

— jaradarlardi emlew ham asqiniwlarinin aldin aliwga birdey itibar
beriw;

— medicinaliq evakuaciya basqishlarinda medicinaliq shara-ilajlardi
0z waqtinda, izbe-iz ham uzliksizligin saglagan halda orinlaw.

Barlig medicinaliq evakuaciya basqishlarinda medicinaliq hujjetlerdi
duris toltirip bariw; korsetiletugin medicinaliq jardem gezegi ham xarak-
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terin aniglaw ushin medicinaliq saralawin ham de keyingi basqishlarga
evakuaciya etiwdi duris amelge asiriwdi tamiyinleydi

2.2. Medicinaliq jardem turleri. Harbir bolimde
medicina punktinin waziypalari

Zamanagdy emlew-evakuaciya shara-ilajlari sistemasinda jaradar ham
nawqaslarga medicinaliq jardem bdlimlerge ajiratilip korsetiliwi kdzde
tutiladi. Bunda, jaradar ham nawqaslarga medicinaliq jardem korsetiw
sawash maydaninan baslap izbe-iz turde olardi evakuaciya etiwden, tap
olar emleniw ornina jetkenge shekem alip bariliw1 gabillangan.

Putkil medicinaliq shara-ilajlar kompleksi 6z aldina medicinaliq jardem
turlerine ajiratilgan. Medicinaliq jardem turi dep, sawsh maydanlarinda
ham medicinaliq evakuaciya basqishlarinda armiyalardin jeke qurami
ham medicinalig xizmet jeke qurami tarepinen jaraqgatlanganlarga
(jaradar ham nawgas bolganinda) kérsetiletugin barlig aniq belgilengen
emlew-profilaktikaliq shara-ilajlar kompleksine aytiladi.

Armiyalardi emlew procesinde téemdegi bes turdegi medicinaliq
jardem korsetiliwi kozde tutiladi: birinshi medicinaliq jardem, shipaker
(feldsherlik) ge shekem bolgan medicinaliq jardem, birinshi shipaker
jardemi, ganigeli medicinaliq jardem, qanigelestirilgen medicinaliq
jardem.

Birinshi medicinaliq jardem jaraqat algan orinnin o6zinde (sawash
maydaninda, galabaliq zdharleniw oshaginda) sanitarlar ham sanitar
drujinashilar1 tarepinen ham de jaragat algan askeriy xizmetshilerdin
6zine-6zi ham 6z ara bir-birine korsetiledi. Galaba sanitar drujinashilar
payda bolganda, jaragatlanganlar birinshi medicinaliq jardemlerdi,
tiykarinan 6zine-6zi ham 6z ara medicinaliq jardem korsetiw menen
amelge asiradi. Bunnan basga, qutgariw jumislarin dmelge asiriw ushin
ajiratilgan bolimshelerdin jeke qurami tarepinen de jardem korsetiledi.

Shipakerge shekem bolgan medicinalig jardem askeriy bolim medicinaliq
punktinin kush ham zatlar1 jardeminde korsetiledi. Bul quramga feldsher,
sanitariya drujinast ham sanitarlar kiredi.

Shipakerge shekem bolgan medicinaliq jardem korsetilgen birinshi
medicinaliq jardem shara-ilajlarin toltirip, jaradar hdm nawqaslar
omirine gawip salip atirgan jaragat aqibetleri menen guresiw magsetinde
kérsetiledi.
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Shipakerlerge shekem bolgan medicinaliq jardem Kkorsetiw ushin
askeriy bolim medicinaliq punkti tabelli uskeneleri ham jeke quraminin
medicinaliq zatlar1 qollaniladi, bularga: sterillengen baylam materiallari
komplekti, armiyalar medicinalig sumkalari, 6kpeni jasalma ventilyaciya
etiw ushin qollanilatugin JI'T-10 markali protativ qol apparati, KH1-4
markal1 kislorod ingalyatori, dala feldsherinin komplekti, sanitar
nosilkalar hAm sanitar avtomobili kiredi.

Birinshi shipaker jardemi uliwma ganigeli shipaker tarepinen brigada
medicinaliq punktinde ham medicinaliq otryadlarda korsetiledi. Bunnan
tiykargl magset jaradar ham nawqaslar émirine qawip tuwdiratugin jaragat
(kesellik)ler aqibetlerin joq etiw, awir belgiler (shok, jara infekciyasi) payda
boliwinin aldin aliw ham keyingi medicinalig evakuaciya basqishina
tayarlaw bolip tabiladi. Jaragatlaniw algan waqittan baslap birinshi
shipaker jardemin korsetkenge shekem bolgan en optimal waqit 4—35 saat
bolip esaplanadi.

Qanigeli medicinaliq jardem 6z aldina medicinaliq otryadta shipaker-
xirurgler ham shipaker-terapevtler (ganigeli xirurg yamasa qanigeli
terapevt jardemi) tarepinen korsetiledi. Kerek bolganda usi jardem
askeriy, dala gospitallarinda da korsetiledi.

Ust medicinaliq jardem koérsetiwden tiykargr magset jaragatlaniw
ham Kkeselleniwler natiyjesinde payda bolgan 6mir ushin gawipli awir
aqibet ham olardin belgilerin (asfikciya, qatti tinishsizlaniwlar, kollaps,
okpeninn isiniwi, 6tkir buyrek jetispewshiligi ham basgalar) joq etiw bolip
tabiladi. Sonday-aq, rawajlaniwi mamkin bolgan asquniwlardin aldin-aliw,
jaradar ham nawqaslard1 keyingi medicinalig basqishlarga evakuaciya etiw
ushin o6tkeriletugin shara-ilajlardi étkeriw bolip tabiladi. Jaragat algannan
baslap ganigeli medicinaliq jardem Kkoérsetiwdin en optimal waqtr §—12
saat bolip esaplanadi.

Qanigelestirilgen medicinaliq jardemdi arnawli emlew, diagnoz qoyiw
uskeneleri menen tamiyinlengen emlew orinlarinin shipaker qanigeleri
otkeredi.

Belgili bir topardagi jaradar ham nawgqaslarga medicinaliq jardem
korsetiw ushin arnalgan medicinaliq orinlardin barlig1 argali medicinaliq
jardem qganigelestiriledi. Qdanigelestirilgen medicinaliq jardemdi
shélkemlestiriw ushin, medicinaliq otraydlar jardeminde aniq jollanba
(korsetpege)ga muwapiq evakuaciya etiw amelge asirilgan boliwi kerek.

Askeriy bolim medicinaliq punkti jumisin sholkemelstiriw. Harbir askeriy
bolimde medicinaliq punkti sholkemlestiriledi. Medicinalig punktinin
tivkarg1 waziypalart sawash maydaninda jaradarlard: izlep tabiw, jiynaw,
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olardi sawash maydaninan, galaba sanitar jogaltiwlar oshaginan alip
shigiw (juklep alip shigiw), batalyon bolimlerinde aktiv nawqaslardi
aniqlaw, jaradar yaki nawgqaslarga shipakerge shekem bolgan birinshi
medicinaliq jardemdi koérsetiw, olardi keyingi basqishqa evakuaciya etiw
ushin tayarlaw, askeriy bolimde sanitariya-gigiena, epidemiyaga qarsi,
askeriy boélim jeke quramin dushpannin galaba qirgin qurallarinan
gorgaw shara-ilajlarin 6tkeriw bolip esaplanadi.

Medicinaliq punkti juwapkershiligine askeriy bolimler jaylasqan
aymaqglarda ham jawingerlik hareketler alip barilip atirgan orinlarda
medicinaliq izlew alip bariw, askeriy bélim jeke quramin profilaktikaliq
ham de birinshi medicinaliq jardem korsetiw qurallar1 menen, sanitariya
drujinashilarin bolsa medicinaliq anjamlar menen tamiyinlew juklengen
bolad.

Medicinaliq punkti jaradar ham nawqaslardi1 jiynaw, olarga tiyisli
medicinaliq jardem koérsetiw ham evakuaciya etiw ushin témendegiler
menen tamiyinlenedi: «Dala feldsherlik komplekti, armiyalar medicinaliq
sumkasi, B-1 «Sterillengen baylam qurallar» komplekti, b-2 «Shinalar»
komplekti, JII1-10.02 markali okpeni jasalma ventilyaciya etiw ushin
gollanilatugin qol protativ apparati, Ki-4 kislorod ingalyatori, basinan
jaralanganlar ushin shlem-nigabi, sanitar (lenta) ham de arnawl III-4
lyamkasi, sanitar nosilka ham basqalar.

Medicinaliq punktinin barlig medicinaliq qurami qizil yarim ay
suwreti tusirilgen baylagish penen tamiyinlenedi. Bunnan basqa, askeriy
bolim medicinaliq punkti tskenesinde sanitariya avtomobili ham baylanis
qurallar1 boliw1 kerek.

Medicinaliq punkti baslig1 askeriy bolimde jaylasqgan ham jawingerlik
hareketler alip barip atirgan aymaqta medicinaliq izlew sholkemlestiriledi.
Sonday-aq, jeke quram arasinda epidemiyaga qarsi shara-ilajlar otkerip,
askeriy bolim sanitariya-gigiena jagdayi Gstinen gadagalap baradi.
Medicinalig punkti basligi dushpan galaba qirgin qurallarin gollaniwi
natiyjesinde juzege kelgen aqibetlerdi saplastiriw ushin askeriy bolim
medicinaliq punkti jeke quramin barhama tayar jagdayda uslap turiwga
juwap beredi.

Medicinaliq punkti baslig1 jawingerlik hareketler alip bariw arasindagi
dawirinde askeriy bolim jeke quramina birinshi medicinaliq jardem
korsetiw gagiydalart ham wusillarin uyretip, jaradarlardi jawingerlik
texnikalardan shigarip aliw, jaradarlardi sawash maydaninan alip shigiw,
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jasirtw, medicinaliq jardem korsetiw qurallari, jeke aptechka ham de
armiya aptechkasinan paydalaniwdi uyretedi.

Vzvod sanitariya drujinasinin waziyapasi. Harbir askeriy bolim vzvodina
sanitariya drujinasi boliw1 kerek. Ol tikkeley vzvod komandirine, ishki
xi1zmet tartibi boyinsha bolsa vzvod starshinasina boysinadi. Arnawli
maseleler boyinsha askeriy bolim medicinaliq punkti baslig1 kérsetpelerin
orinlaydi.

Sanitariva drujinasi: jawingerlik hareketler waqtinda vzvodtin
jawingerlik tartibinde hareket etedi. Vzvod sanitariya drujinasi:

— vzvod aldina qoyilgan waziypani, askeriy bolim medicinaliq punkti
orni ham hareket etiw tartibin biliwi;

— sawash maydaninda jaradar ham nawqaslard1 izlep tabiwdi
shélkemlestiriwi, amelge asiriwi, birinshi medicinaliq jardem korsetiwi,
olard1 bir jerge toplawi, jasiriw ham de orinlardi belgilewdi biliwi;

— jaradar ham nawgqaslard: ekilemshi jaragatlaniwdan gorgaw ushin
«jardarlar uylerinde» jasiriw sharalarin koriwi, qorganiw orinlarin shartli
belgiler yamasa radiosignal uskeneler menen belgilew ushin kompleksli
shara ilajlardr amelge asiriwda jeke 6zi gatnasiwi;

— sawash maydaninan alip shigip ketiwge mutdj bolgan jaradar yaki
nawqgaslar sani, usi magsette gollaniliwi ushin kerek bolgan kush ham
de qurallar haqqinda vzvod komandiri ham daskeriy bolim medicinaliq
punkti basligina bildiriwi.

— atqish-sanitarlar tarepinen korsetilgen birinshi medicinaliq jar-
dem ham ozine-06zi, 6z ara korsetilgen jardemnin 6z waqtinda, sipath
korsetilgenligin gadagalap bariwi;

— vzvod jeke qurami densawliqti saglaw, orinlarda sanitariya-gigiena
ham epidemiyaliq jagdayd: normada uslap turiw ustinen gadagalap bariwi;

— vzvod jeke tartibin dushpan galaba qirgin qurallarinan qgorgaw
ushin sharalardi amelge asiriwi kerek.

Sanitariya drujinasit vzvod jeke qurami ham shtattan tisqari atqish-
sanitarlard1r jeke baylam paketleri (IIIIH, IIITVY), jeke ximiyaga garsi
paketler (MIIII-8, WUIIII-9, MIIII-10), jeke apteshka (AH-2), gand1 toqtatiw
ushin gollanilatugin rezinalr jgut, medicinaliq oramal ham de jeke
flyajkadag1 suwdi ziyansizlandiriwshi tabletkalar menen tamiyinleydi.

Sanitariya drujinasi tdbmendegi tabelli zatlar: sanitar lyamkasi, tankishi
bolimshelerinde arnawli III-4 lyamkasi (lenta), armiyanin medicinaliq
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sumkasi (AMS), basinan jaralanganlar ushin IIP shlem-nigabi, awizdan
awizga usili menen jasalma dem beriw ushin TI-1 tatikshesi, simli
shinalar, «jaradarlar uyasi»n belgilew ushin arnawli belgiler yamasa
radiopelengaciyaliq komplekt, tiinde kéretugin asbap ham qizil yarim ay
belgisi tusirilgen golga tagatugin baylam menen tamiyinlenedi.

Bunnan basqa, sanitariva drujinasi harbir askeriy xizmetshide
bolatugin jeke qural, gaz nigap, uliwma askeriy qorganiw toplami, jeke
flyajka, kishi sapyor belshesi menen uskenelenedi.

Atqish-sanitarlardin waziypalari. Harbir askeriy bolim topari (sekciya)
nda bir shtattan basga atqish-sanitar tayinlanadi. 5—10 kunlik sanitarlar
tayarlaw rejesi boyinsha arnawli oqiwdi tamamlagan askeriy xizmetshi
atqish-sanitar etip tayinlanadi.

Atqish-sanitarlar jawingerlik hareketler alip bariw waqtinda atqish
waziypasin orinlaydi. Bunnan tisqari, olar sawash maydaninda jaradarlardi
izlep tawip, jawingerlik jagdaylardin harqanday sharayatlarinda zarur
bolgan birinshi medicinaliq jardem korsetkishinde qgatnasadi. Atqish-
sanitarlar sawash bolip atirgan maydandi toqtawsiz baglap bariwi
kerek. Jaradarlar ornin yadinda saglap galiwi, tez izlep tabiwi, birinshi
medicinaliq korsetiwi, awir jaradarlardi gayta jaragatlaniw ham jawinger
texnikalar basip ketpewi ushin jasiriw orinlarina jiljitip, alip bariwi kerek.
Sawash maydaninan jaradarlar menen birge, olardin jeke qurali da alip
shigiladi.

Jaradarlar jaylastirilgan orinlardi jagsi korinetugin belgiler menen
belgilep qoyiw Kkerek. Dushpan tdrepinen galaba qirgin qurallari
gollanilganda, atqish-sanitar jaradarlarga jeke ximiyaga garsi paket
jardeminde biraz sanitariya tekseriwi otkeriledi. Atqish-sanitar armiyalar
medicinaliq sumkasi (AMS) menen de tamiyinlenedi:

Qadagalaw sorawlar:

1. Uris waqtinda bolimsheler ham askeriy bolimlerde emlew-evakuaciya shara-
ilajlarina neler kiredi?

2. Medicinaliq jardem turlerin aytip berin.

3. Askeriy bélim medicinaliq punktinin tiykargr waziypasi nelerden ibarat?

4. Vzvod sanitariya drujinasinin waziypalarina neler kiredi?

5. Atqish-sanitarlardin waziypalarina neler kiredi?
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3-bap. JARADAR BOLGANDA HAM JABIQ JARAQATLANIWLARDA
BIRINSHI MEDICINALIQ JARDEM KORSETIW

Nawgas ham jaradarlar densawligin tiklew ushin har tarli emlew
shara-ilajlarin 6tkeriw talap etiledi. Bir ret emlew shara-ilajlar1 sawash
maydani ham medicinaliq evakuaciya basqishlarinda korsetiletugin 6z
aldina medicinaliq jardem turlerine bolinedi.

Medicinaliq jardemlerdin bes turi qabil etilgen: birinshi medicinaliq
jardem; shipakerlerge shekem bolgan (feldsher) jardem; birinshi shipakerlik
jardemi; qanigeli medicinaliq jardem; qganigelestirilgen medicinaliq
jardem. Sanitariya drujinasi birinshi medicinaliq jardem korsetiwde
gatnasadi ham shipakerlerge shekem bolgan (feldsher) jardemdi korsetiwge
gatnasadi.

3.1. Birinshi medicinaliq jardem tusinigi.
Jaraqat turleri

Birinshi medicinaliq jardem—qagiyda boyinsha jaragat algan yaki
kesellik rawajlangan jerde oOzine-6zi (jaradarlardin o6zi isleydi) yamasa
o0zara jardem boyinsha (joldasi tarepinen) ham de atqish-sanitarlar,
sanitarlar, sanitariya drujinalar1 ham basqa medicinaliq quram tarepinen
korsetiledi. Bunin ushin jeke aptechka (AHN), jeke baylam paketi (ITITK),
jeke ximiyaliq paket (MIIII), armiyalar medicinaliq sumkasindagr (CMQ)
qurallar, sanitar sumkast ham qgolinda bar qurallar1 gollaniladi (62-suwret).

Birinshi medicinaliq jardem korsetiwden tiykargi magset, jaradar
omirin saqglap qaliw, algan jaragatlaniw awir aqibetlerinin aldin
aliw yamasa asqimiwlarin kemeytiw, jaradarlardi keyingi medicinaliq
evakuaciya basqishina qawipsiz turde evakuaciya etiwdi tamiyinlew,
jaragatlanganlarga radioaktiv, ziyanlawshi ham basga ziyanli zatlar
tasirlerin kemeytiw yamasa toliq joq etiw bolip esaplanadi.

Birinshi medicinaliq jardem korsetiw shara-ilajlar1 juda dpiway1 bolip
tabiladi. Sawash maydaninda jaragatlanganlarga korsetiletugin birinshi
medicinaliq jardemge tomendegiler kiredi:

— jaraqatlanganlardr izlew, olardir jawingerlik mashinalar, har turli
qurilmalar, basip galgan orinlardan qutqariw;

— jaraqatlanganlardin janip atirgan keyim-kenshegin, jaraqatlangan
denesinde janip atirgan janiwshi aralaspani oshiriw;
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a b d e

02-suwret. A—jeke aptechka (AN); b— jeke baylam paketi (IIIIN); d—jeke
ximiyaliq paket (MIIIT); e — armiyalardin medicinaliq sumkasi (CMQ).

— ashiq turdegi gan ketiwdi waqtinsha toqtatiw (magistral gan
tamirin barmaq penen basip turiw, gan toqtatiwshi jgutlar yamasa basip
turtwsh1 baylamlar jardeminde);

— asfikciyanin aldin aliw yaki oni joq etiw ushin jogar1 demaliw
jollarin gan, silekey zat ham jat denelerden tazalaw;

— tildin ketip galiwinin aldin aliw ushin fiksaciya etiw, demaliw
trubkasin awzina kirgiziw;

— demaliw, gan aylaniwi aniglanbaganda jasalma demaldiriw ham
jurekti jabiq massaj etiw;

— jaragatlangan jer yamasa kiygen betke qorgawshi baylam qoyiw,
ashiq pnevmotoraksda bolsa jeke baylam paketinin rezinalangan gaplamasi
jardeminde okklyuzion baylam qoyiw;

— jaraqgatlangan jerlerdi apiwayr qolda bar qurallar (zatlar) menen
immobilizaciya etiw;

— awirtwdi qaldiriwsh1 ham zaharli (antidot) zatlardi shpric-tyubikler
jardeminde bulshiq etler arasina jiberiw;

— jeke aptechkadagi radioprotektor ham antibiotiklerdi ishiw ushin
beriw;

— jaraqatlanganlarga gaz nigap ham qorganiw kiyimlerin kiydiriw
(ziyanlaniw orinlarinda bolgan waqitlarinda) ham de tez ziyanlangan
aymagqtan alip shigiw;

— jaradarlarga biraz sanitariyaliq tekseriwin otkeriw.

Janip atirgan kiyim-kenshekler yaki janiwshi aralaspalardr oshiriw.
Kiyim-kenshekler janiwi, janiwshi zatlar tasiri (napalm, termit, pirogel),
atom bombasinin jariliwi natiyjesinde ajiralip shiggan jaqtiliq nurlaniwi,
soqqi tolgininin qizip ketken hawasi tasiri ham gorganiw qurilmalarinda,
imaratlarda, jawinger texnikalarda juz bergen ortler jalini tasiri astinda
juzege keledi.
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Teri yamasa kiyim-kensheklerge az tusken napalm aralaspasi
jaragatlangannin 6zi yamasa joldasi jardeminde, janip atirgan jer qolinda
bar bushlat (shinel), kurtka, plash-japqish1 yamasa 1gal topiraq, qar
menen galin etip jabiladi. Denenin shegaralangan boliminde napalm janip
atirgan bolsa, usi jerge birneshe gabat bint baylanadi, adamnin betinde
janip atirgan bolsa, tez gaz nigap Kiygiziledi. Q1s waqtinda kiyim-kenshek
ustine galin gar taslap, jaz waqgtinda topiraq yamasa qum sebiw arqali
oshiriledi. Kiyim-kensheklerdegi janiwlar éshirilgennen son janiw payda
bolgan jerlerdegi kiyim-kenshek ham ishki kiyim (kémirge aylanip, terige
jabisip qalgannan basqa) abaylap kesip, alip taslanadi. Ashiq bolip qalgan
jerlerge aseptikalig baylam (fosfor menen kuyiwlerde 1gallangan baylam)
goyiladi. Kuygen jerlerden ustinen kiyim-kenshekti sipirip aliw ham
torsildaglardr ashiw usinis etilmeydi. Denenin ulken kélemde kuyiwi juz
bergende jaraqatlanganga awiriwdi qaldiriwshi darilik zat beriledi.

Qan ketiwdi wagtinshalig togtatiw. Qan Kketiw tek awir asqiniwlarga
alip kelmey, jaraqatlangan jaradardin olimine de sebep boliwi mumkin.
Sonin ushin jaradarga birinshi medicinaliq jardem korsetiliwinen tiykargi
magset, gan ketiwin waqitshaliq togtatiw bolip tabiladi. Sirtga gan
ketkende, iri arteriyalar barmaqlar menen basiladi, jgut yaki basiwshi
baylam qoyiladi ham jaradardin qol ayaqglar buwinlarin iyiw, bugiw,
gayiriw argali da gan ketiwin toqtatiw mumKin.

Adam denesinde jgut (baylaw) qoyip, gan ketiwin toqtatiw jerleri 20
n1 quraydi. Biraq ameliyatta tek gana birneshesin paydalaniladi.

Jara yamasa kuygen jerlerdin ustine aseptikaliq baylamlar qoyiw.
Aseptikaliqg baylamlardi sawash maydaninda gqoyiw ushin aniq belgilengen
gagiydalarga amel etiw kerek. Jaraga qoldi tiygiziw, jaradan Kiyim-
kenshek galdiglari, bolekler ham basqa jat denelerdi alip taslaw usinis
etilmeydi. Qarin bosliginan shigip ketken ishki agzalardi ornina qoyiw
gadagan etiledi.

Asfikciyamn aldin aliw yaki oni joq etiw. Awir jaraqgatlaniw ham
ziyanlaniwlar dem aliwdin tosattan toqtap qaliwina alip keliwi mumKin.
Dem aliwd:i tiklew ushin jasalma dem aldiriwlar islenedi. Jasalma
demaldiriwdin birnshe natiyjeli usillar1 bar, biraq olar paydali boliwi
ushin demaliw jollarinin otkiziwshenligi jolga goyilgan boliwi kerek.

Tildin ketiwi demaliw jollarinin jawilip qaliwina sebep boladi.
Demaliw jollarinda toplanip galgan qan, silekey, qusig massalar1 ham
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basga jat deneler demaliw jollar1 jawilip galiwinin ekinshi sebepshisi
boliwi mumkin.

Demaliw jollarinin étkiziwshenligi tiklengennen keyin darhal jasalma
dem aldiriwga Kkirisiledi. Jasalma dem aldiriwdin «awizdan awizga» ham
«awizdan muringa» usillari en apiwayr ham natiyjeli bolip esaplanadi.
Eger demaliw tiklenbese, S formasinda bolgan hawa otkergish (63-suwret,
a) yaki TJ-1 dem aldiriw tutikshesi (64-suwret, a) arqali jasalma dem
aldiriladi.

Jaraqatlangan jerdi wagqitshaliq immobilizaciya etiw. Stuyekler siniwi
natiyjesinde atirapindagir toqumalar, bulshig etler, gan tamirlar1 ham
nervler uziliwi baglanadi. Bunday qolaysiz, awir asqumiw (shok, gan
ketiw)lardin aldin aliw ushin togima ham suyeklerdi qiymildatpaw kerek.
Sawash maydaninda singan suyeklerdi waqitshaliq immobilizaciya etiw
ushin fanerli, torga ugsagan ham zangi tarizli shinalardan, qolda bar
zatlar (taxta, faner, karton, shopler ham basqalar)dan paydalaniladi.
Shinalardi singan jerlerge goyiwda bolsa ornatilgan gagiydalarga amel
etiw kerek.

63-suwret. a—S formasindagr hawa otkizgishtin uliwma kérinisi;
b — hawa otkizgishti nawgasqa qoyrw usili.

64-suwret. a—TJI-1 dem aldiriw tutikshesi;
b—dem aldiniw tutikshesin nawgasqa qoyiw usili.
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Denege shpric—tyubik jardeminde awiriwdi qaldiriwshi darilik zat
Jiberiw. Denedegi suyekler siniwi, ken kdlemdegi jaralar ham jumsaq
togqimalar ezilgende awiriw qaldiriw ushin teri astina awiriwdi qaldiriwshi
darilik zatlar (omnopon, morfin, promedol)di1 shpic-tyubikler jardeminde
jaragatlangannin 6zi yaki jardem korsetiwshi shaxs jiberedi.

Ishiw ushin tabletka korinisindegi preparatlar (antibiotikler ham
basqalar)di beriw — ekilemshi infekciya rawajlaniwinin aldin aliw
ushin bir waqittin 6zinde jeke aptechkadagi penaldan 6 dana antibiotik
(tetraciklin), jeke flyajkadagr suw menen ishiledi.

Jaraqat turleri. Teri, silekey perdeler, teren jaylasqan togqimalar ham
ishki organlar betinin mexanikalig yamasa basga tasir natiyjesinde
buziliwina ashiq jaragatlaniwlar yaki jaragatlar delinedi.

Jaraqatlawsh1 predmettin gandayligt ham onin formasina qaray,
shanshilgan, kesilgen, shabilgan, uril¢an, jirtilgan, oq tiygen tesilgen
Jaragqatlar bar.

Predmet o6tkir bolip, jaraqat tez bolsa, jaraqat sheti sonsha az
jaraqatlanadi. Topir buyim tasirinde payda bolgan jaragatlarda jaragat
sheti kép jaraqatlanadi. Qatti awiradi ham geyde shok halatinin
rawajlaniwina alip keledi.

Shanshiléan jaragatlar — shanshilatugin predmetler, yagniy pishaq,
nayza, biz, iyne, shanshilganda payda boladi. Bul turde jaragattin
sirtqr tesigi kishkene bolip, 6zi adette, teren boladi. Jaragat kanali tor,
toqumalardin soriliw1 natiyjesinde (bulshiq etlerdin qisqariwi, terinin
jilistwi) gedir-budir boladi. Bul bolsa shanshilgan jaragatlardi gawipli
etedi. Sebebi ishki organlardin jaraqatlanganligi ham onin terenligin
aniglaw quyin boladi. Ishki organlardin koérinbey qalgan jaraqatlari
ishki organlardan gan ketiwi, peritonit (garin perdesinin isiniwi) ham
pnevmotorakske sebep boladi.

Kesilgen jaraqatlar 6tkir qiyiglt buyim (pishaq, britva, ayna, skalpel)
keskende juzege keledi. Bunday jaraqattin shetleri tegis ham ezilmegen
boladi.

Shabilgan jaraqatlar 6tkir, biraq awir buyim (balta, qilish ham
basqgalar) menen urilganda payda boladi. Sirttan qaraganda ol kesilgen
jaragatt1 esletiwi mumkin, biraq jaragat ulken bolimdi iyeleydi ham
kopshiligi suyeklerdin jaragatlaniwi menen otedi. Jaragat shetleri biraz
ezilgen boladi.

Uril¢an jaragatlar topir buyim (balga, tas ham basqga)lar menen
toqumalarga tasir etilgende payda boladi. Urilgan jaragat shetleri ezilgen,
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tegis emes, qanga boyalgan boladi. Tamirlardin jaragatlaniwi ham olardin
trombozga ushirawinan jaragat shetlerinin aziglaniwi buziladi ham olar
nekrozga ushiraydi. Ezilgen togimalar mikroblar kébeyiwi ushin qolay
ortalig bolip esaplanadi. Sol sebepli urip alingan jaraqatlarga infekciya
ansat tusedi.

Tislep alingan jaraqatlar haywan yaki adam tisinen boladi. Awizdan
infekciya tusiwi natiyjesinde, bul basga jaragatlarga salistirganda otkir
infekciya rawajlaniwi menen otedi. Tislep alingan jaralar qutiriw virusi
menen ziyanlangan boliwi mumKin.

Zaharlengen jaragatlar zaharlewshi zatlar qollaniliwi natiyjesinde
zaharli zatlardin tusiwi, shayan yaki jilan shagiwi menen xarakterlenedi.

Oq tiygen jaragqatlar denenin oq atar quraldan atilgan oqtan
jaragatlaniwi. Oq atar qurallarga: avtomat, vintovka ham pistolyotler,
jaritliw natiyjesinde oskolkalar ajiralip shigiwshi qurallar, yagniy artilleriya
snaryadlari, mina, qol granatasi, aviabomba, kélemli jaritliwshi oq atar
qurallar h.m basqgalar kiredi. Snaryadtin turine garay, oq, qangimay oq
ham oskolkadan jaralaniwlar ajiraladi.

Oq atar quralinan jaraqatlanganlar arasinda kopten kop ham aralas
jaraqatlaniwlar baglaniwi kozde tutiladi.

Har tarli qurallardin tasir etiwshi ham bir tirdegi quraldin har turli
jaragatlaniwshi faktorlar: tasirin esapga algan halda: kombinaciyalasqan,
kop mugdardagr ham aralasgan jaragatlar boladi.

Kombinaciyalasqan jaraqatlaniwlar degende, har turli qurallar menen
(maselen, oq atar quraldan jaradar boliw ham yadro quralinin jaqtiliq
nurlaniwinan) yaki bir ttrdegi quraldin har turli jaraqgatlawshi faktorlari
tasirinde (maselen, kuyiw, jaradar boliw hdm yadro quralinin sinip
ketiwshi nurlaniwinan jaraqatlaniw) juzege keliwi tusiniledi.

Birinshi nawbette belgili bir shipaker-qanige tarepinen jardem
korsetiliwine mutaj bolgan jaraqatlaniw tiykargi jaragatlaniw esaplanadi.

Kop jaralamwlar degende, qandayda bir qural eki yaki onnan artiq
jaragatlawshi snaryadi menen kishi denesinin birneshe anatomiyaliq
agzasinin (misali, birneshe oq penen yaki granata, bomba yaki
snaryadlardin bdlekleri menen jaragatlaniwi; teri qabati ham ishki
organ agzalarin, zaharlewshi zatlar tasirinde jaraqatlaniw) jaraqatlaniwi
tusiniledi.

146



Aralasqan jaralamwlar degende, adam denesinin birnshe agzalarin bir
snaryadtin jaralawshi og1 yaki bolegi natiyjesinde kulyiwi ham jaragatlaniwi
tusiniledi (maselen, torakoabdominal agzasinin jaragatlaniwi).

3.2. Qan ketiwdi birinshi medicinaliq jardem korsetiw.
Qan ketiwdi togtatiw.

Qan ketiwi dep, gan tamirlar1 diywallarinin jaraqatlaniwi, ganday
da bir kesellik aqibetinde jemiriliwi yaki otkiziwshenliginin artip ketiwi
sebebpli, olardan gan agiwina aytiladi.

Qan ketiwi kelip shigiwina qarap eki turge bélinedi. Biri jaragatlaniw
(travmatikaliq) tari bolip, ol sirtqr kushtin tasirinde tamir diywallarinin
putinligi buzilganda (bir narse shanshiliwi, uriliwi, soziliwi, eziliwi,
xirurgiyaliq usil qollanilganda da) juzege keledi.

Qan ketiwdin ekinshi turi jaragatlaniwina emes, al tamir diywallarinin
ztyanlaniwina (patologiyaliq 6zgeriw) baylanisli boladi.

Qan ketiwdin klassifikaciyas1 jaraqatlangan qan tamirlarinin
anatomiyaliq duzilisi, sebepleri, ham sirtqi ortaligga baylanisliligin
esapga algan jagdayda tomendegi toparlarga bolinedi.

Jaragatlangan gan tamirdiin belgilerine garap, arterial, venoz,
kapillyar ham parenximatoz gan agiwi bar. Olardin klinikaliq belgileri
bir-birinen ajiraladi. (65-suwret).

A/

Venoz qan agiwi

Kapillyar qan agiwi

65-suwret. Jaragatlangan gan tamirinin belgileri
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Arterial gan agiwi jaradar ham nawqgas ushin awir 6tedi. Bunda
qirmizi qizil gan tez qatti atilip shigadi. Arterial gan agiwi, adette, kushli
boladi ham kop qgan joq etedi. Iri arterialar, aorta jaragatlanganda bir
neshe minut ishinde 6émirge qawip salatugin darejede kép gan joq etip,
jaradar oledi.

Venoz qan agiwi venalar jaraqatlanganda payda boladi. Venalarda
basim arteriyalardagiga garaganda birgansha tomen, sonin ushin gan
asterek, bir tegis, togtawsiz agadi. Bunda gan toygin alsha rende boladi.
Az jagdaylarda omir ushin gawipli boladi. Moyin ham kdékirek quwisligi
venalar jaralanganda olim qawpi juzege keledi. Moyin ham koékirek
quwisligl venalarinda dem aliw waqgtinda Keri basim payda boladi. Venalar
jaralanganda, teren demaliw waqtinda ishine hawa kiriwi mimkin. Hawa
sharikleri gan agimi1 menen jurekke kirip, jurek yaki gan tamirlardi jawip
goyiw1 hawa emboliyasi juz beriwi ham tez 6limge alip keledi.

Kapillyar qan agiwi kobinese aralas bolip, mayda arteriya ham vena
tamurlar1 jaragatlanganda juz beriwi muimkin. Bunday gan agiwi terinin
ustingi bélimine qiyiq tiygende, qirshiliwinda baqlanadi. Qan uyiwi
normal bolganda kapillyar gan agiwi toqtaydi.

Parenximatoz qan agiwi parenximatoz agzalar, bawir, talaq, buyrek,
Okpe jaraqatlanganda baqlanadi. Tamirlar organlar toqimasi ishinde
bolganinan ham bosap qalmawinan gan agiwi derlik hesh qashan 6ézinshe
toqtamaydi.

Qannin jaragatlangan tamirdan gayerge agiwina qarap, ishki ham
sirtql gan agiwi ajiraladi.

Swrtqr gan agiwr qannin teridegi jaragati arqali sirtga shigiwi menen
xarakterlenedi. Ishki gan ketiwde qan gandayda bir bosligqa (garin bosligl,
plevra boshigina) tusedi. Sirtqi ortalig penen tutasatugin gewek organ
boshigina (asqazan, ishek, qabaq, traxeyaga) qgan quyiliwi, sirtqi jasirin
gan agiwr delinedi. Qannin toqimalar araliq boshiglarga (bulshiq etlerge,
may keltchatkasina) agiwi gematomani payda etedi.

Qan ketiwi payda boliw1 dawirine garap 3 ke bolinedi:

a) birlemshi gan ketiwi — jaraqatlangannan son darriw qgan
tamirlarinan gan agiw jagdayr menen belgilenedi;

b) ekilemshi erte gan ketiwi — birneshe saatlardan eki sutkaga shekem
bolgan dawirdi 6z ishine aladi. Adette usi dawir arasinda jaraqatqa
infekciya tusken biraq irinli process baslanbagan boladi. Ekilemshi gan
ketiwi kébinese oq tiygen jaraqatlarda payda boladi.
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d) keshki ekilemshi gan ketiwi—jaraqatta infekciya tasirinde irinli
process hawij aliwina tuwri kelip, adette, 2 kiinnen son payda boladi.

Ekilemshi gan ketiwdin sebepleri: birinshi medicinaliq jardemnin
abaysiz beriliwi, jaman immobilizaciya, jaragatlangan shaxstin evakuaciya
waqtinda transportta selkildewi, jaraqatta irinlesiw juzege keliwi,
birinshi operaciyaliq tazalawda, operaciya waqtinda gan tamirr jagsi
baylanbaganligi yaki gan ketiwi jeterli toqgtatilmaganliginda baglaniwi
mumKkin.

Qan agiwin togtatiw. Birinshi jardem korsetiw sharayatlarinda
jaragatlangan jaradar yaki nawqasti emlew ornina alip barganga shekem
otetugin dawir ishinde gan agiwdi tek waqitsha yaki daslepki toqtatiw
mumKkin. Shipaker emlew orninda gan agiwin uliwma toqtatadi.

Qan agiwdi1 waqitsha togtatiw usillar1 tomendegishe:

a) denenin jaragatlangan bdélimin gewdege salistir§anda jogariraq
jagdayda goyiw. Bunda gan agiwdin biraz azayiwi jagsi tasir korsetedi.
Kébinese bul usil vena tamiri jaragatlanganda qollaniladi;

b) ganap turgan tamirdir basip turatugin baylam jardeminde
jaragatlangan jerinde basip turtw. Bul usildi vena hdm Kkapillyarlardan
gan ketkende gollaniwga boladi. Arterial gan ketkende jguttan paydalaniw
magqgsetke muwapig. Bunin ushin gan ketip atirgan jerge jeke paketlerdegi
sterillengen baylamlardan paydalaniladi. Pakettegi dastigshalardan
(podushka) biri buklenip gan agip atirgan jerge qoyiladi ham aylandirip
tartip baylanadi. Eger bint bolmasa, taza gezleme yaki qol oramalinan
da paydalaniwga boladi. Baylam mayda tamirlarinin jumsaq toqimalarina
basip turilganda gan ketiwi tez toqtaydi;

d) arteriya uzinligin barmaq penen basip turiw (66-stuwret). Waqitsha
gan toqtatiwdin bul usili da tamir janindagi suyekke basip turiladi.

Uyaqi arteriyasi tés-palwan suyek bulshiq etinin ishki bélimi arqali
moyin omirtgasin kesesine osimtege basiwga boladi (VI moyin omirtgasi
kesesine 6simtesinin jogari bolimi, aytip 6tilgen bulshiq ettin orta bolimi).
Palwan suyek arteriyasin tos-palwan stuyek sorigish tarizli ésik bulshiq
ettin sirtqr tarepinen 1-qabirgaga basiwga boladi. lyin arteriyasin eki bash
bulshiq ettin ishki tarepinen iyin suyegine basiladi. San arteriyasin shat
suyeginin gorizontal shaqindagi baylaminin astinda jaylasgan nogatga
basiladi. Ariq jaradar nawqgaslarda qarin aortasin omirtqa baganasina
basiwga boladi.
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66-suwret. Arteriya uzinligin barmaq penen basip turiw

Barmaq penen basip, gqan agiwin uzaq waqit toqtatip bolmaydi.
Sebebi ol ulken fizikalig kush talap etedi. Bul usil jardem korsetiwshini
sharshatadi ham transportirovka etiw imkaniyatinan ayiradi. Biraq, qandi
tez toqgtatiw ushin qolay usil sanalip, jaragatga patasliq tusirmey, gan
togtatiwd1 tamiyinleydi, ham de gan agiwin toqtatiwdin birqansha qolay
usili ushin kerek bolatugin, basip turatugin baylam, burama (zakrutka)
jgutin tayarlap qoyiw imkanin beredi;

e) jaragatlangan bolimdi buwindi imkani bolgansha bugip yaki jazdirip
turgan jagdayda bekkem uslap, qan ketiwin toqtatiw (67-suwret). Qoltiq
astr arteriyasi jaralanganda shiganaqtan bugilgen qgollardir artqa sozip,
shiganaq buwinlar1 qaddinen fiksaciya etiw arqali gan agiwin toqtatiwga
boladi. Taqum arteriyast jaralanganda dize buwini, iyin arteriyasi
jaragatlanganda shiganaq buwini ham san arteriyasi jaralanganda shat
boliminde jambas-san buwinin maksimal bugiw jags: jardem beredi;

67-suwret. Qol-ayaqlardi maksimal qatti bugiw arqali
gan ketiwin toqtatiw
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68-suwret. Rezinali Esmarx jguti.

f) jaraqatlangan bdlimdi jgut penen aylandirip, qisip baylaw. Jgutti
birinshi marte 1873-jil1 Esmarx qollangan. Esmarx jguti (68-suwret)
ken tarqalgan bolip, ol elastikaliq rezinadan ibarat. Bir ushinda shinjiri,
ekinshi ushinda bolsa ilgegi bar. Jguttin uzinhigi 1,5 metr, kenligi 1,5 sm
keledi.

Qolga jgut baylaganda iyin ushten bir jogar1 bélimi, ayaqqa baylawda
bolsa sannin ushten bir orta bélimi qolay jer bolip esaplanadi. Ayaq-qol
arteriyalarinan kushli arterial gan aqganda jgut baylawga rugsat etiledi.
Qalgan barliq jagdaylarda bul usildi gollaniw usinis etilmeydi.

Jgut baylaw texnikasi. Terinin jgut astinda qisitlip gqaliwinin aldin
aliw ushin jgut astina sulgi ham jumsaq material qoyiladi. Jgut qoyilip
atirganda qol-ayaq biraz joqariga koteriledi, jgut onin astina qoyiladi,
sozilad1r ham qgan agiwi toqtaganga shekem qol-ayaq atirapinda aylandirip
oraladi. Jgut oramlar1 terini qispagan jagdayda qaptallap turiwi lazim.
Birinshi oramdi bekkem qisiw, ekinshisin aziraq, qalganlarin bunnan
da bosiraq oraw kerek. Jgut ushlari shinjirga shekem ham ilmek penen
oramlar ustinde bekkemlenedi. Jgutt1 tek gan agiwi toqtagansha qisiw
kerek. Jgut duris baylanganda arterial gan agiwi tez toqtaydi, ayaq yaki
gol agaradi, jgut baylangan jerden témende tamirlar pulsaciyas: toqtaydi.

Jgut artigsha qisip baylansa, jumsaq toqima (bulshiq et, nerv, tamir)
lar eziliwi ham jaragatlangan jer lan (paralish) bolip qaladi.

Jgut bos baylansa, qan agiwi toqtamaydi, kerisinshe, venoz gan
tig1lip galadi (ayaq yaki qol agarmay, al kokshil tuske kiredi) ham venoz
gan agiwi kusheyedi. Jgut baylangannan son ayaq-qoldi immobilizaciya
etiledi.

Jgut baylawda jol qoyilatugin qateliklerge koérsetpeler bolmasa da,
yagniy venoz ham kapillyar gan agiwda baylaw, ashiq dene ham jaraqattan
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uzaqgta baylaw, bas yaki artigsha qatt1 baylaw, jgut ushlarin bekkemlemew
kerek. Jguttin tomendegi kemshilikleri bar:

—arteriyalar qisitliwi menen jumsaq togima ham nerv jollar1 da
eziledi. Bul bolsa parez ham lanleniwlerge alip keledi;

—jgut 2 saattan artiq qoyilsa, onnan tdmendegi toqimalarda qaytarip
bolmaytugin gangrena juzege keledi;

—qgan aylaniwinin toqgtawi Kislorodtin toqimalarda jeterli bolmawina
alip keledi.

Baylap qoyilgan jgut korinip turiwi kerek. Jgut baylangan waqittan
son 2 saat ishinde jaragatlangan adamdi: emlew ornina gan agiwin
birotala togtatiw magsetinde alip bartwdin barliq sharalarin kériw zarur.

Jgut baylangan wagqitt1 tekserip turiw oni 6z waqtinda sheshiw yaki
bosatiw ushin jgut astina yaki jaragatlangan adamnin kiyimine jgut
baylangan kuni ham waqt1 (saati, minut1) jazilgan xat tigip qoyiladi.

Arnawli jgut bolmaganda ayag-qolga gayis, oramal, gezleme bodlegi
baylap tartilsa da boladi. Qatt1 gedir-budir zatlar nervlerdi ansat jaragatlap
goyiwl mumKkinligin umitpaw kerek. Qosimsha zatlardan tayarlangan jgut
burama (zakrutka) dep ataladi. Burama ushin qollanilgan zat kerekli
jerde bos etip baylanadi. Payda bolgan buramadan tayaqsha, taxtasha
otkeriledi hdm on1 burap, burama qan agiwi birotala toqtagansha
aylandiriladi. Sonnan keyin tayagsha ayaq yamasa qolga bekkemlenedi
(69-suiwret). Burama qoyiw awiriwga sebep boladi, sonin ushin burama

69-suwret. Qand1 toqtatiw
ushin goyilatugin burama.

152



astina, asirese, tuyilgen jer astina qandayda bir zattr qistirip qoyiw kerek.
Jgut baylanganda baqglanatugin barliq qatelik, gawip ham asqiniwlar
burama ushin da tiyisli.

g) jaragattaglr ganap turgan tamirga qisqish qoyip gan agiwin toqtatiw.

Bul emlew orinlarinda shipaker tarepinen amelge asiriladi.

Ayirim sirtqi ham ishki qan ketiwlerde birinshi medicinaliq jardem
korsetiw. Tek jaralanganda emes, al kesellik ham topir zatlardan
jaragatlanganda da gan agiwi mumkin.

Murin ganaganda birinshi jardem. Murinnan geyde juda kop qan
agiwlr mumkin ham bul tez jairdem beriwdi talap etedi. Murin gqanawdin
sebepleri har turli boladi: jergilikli jaragatlar; tirnaliw, murin tosig1 jarasi;
murind1 gattr uriw; bas stiyegi siniwi ham basqalar.

Birinshi jardem berip atirgan adam qan agiwin kusheytip atirgan
barlig sebeplerdi joq etiw kerek. Jaradardi tinishlandiriw, ogan Kkeskin
hareketler etiw, joteliw, séylesip, zorigiwlar gan agiwin kusheyttiriwin
tusindiriw kerek. Jaradardi otkerip qoyiw, murin-algumga qan agiw
imkaniyatin azaytiw jagdayin jaratiw kerek. Murin 1ssilap ketiw aqibetinde
ganagan bolsa, nawgast1 salqin jerge koshirip, bast ham kokiregine suwiq
kompressler etiw kerek.

Qan agiwi toqtamasa murinnin eki yarimin murin tosigina qatti
qisip, toqtatiwga urinip koériw kerek. Bunda jaradar basi biraz aldiga
iviledi ham murin imkani barinsha joqaridan qattir qisiladi. Jaradar awiz
arqali demaliw kerek. Murindi 3—5 minutga shekem qisiw ham nawqas
awzina tusken qandi tupirip taslawi kerek.

Murind:r qistw ornina murin jollarin sterillengen qurgaq paxta
bolekshesi yaki 3% li vodorod peroksidine 1gallangan paxta bolekshesi
menen tamponlaw mumkin. Murin jollarina paxta sharikleri tigilgannan
keyin jaradar basi aldina enkeytiledi.

Esitiw joli ham ishki strukturalari jaragatlanganda (soqqi tiyiwi,
tirnaliw, bas suyekleri siniwi) gan agiwi juzege keledi. Sirtqi esitiw jolina
voronka formasinda oralgan siyle tigilip toqtatiladi. Siyleni qulagtag: siyle
baylam uslap turadi.

Okpeden qan aqganda birinshi jardem korsetiw. Okpe jaraqatlanganda
(kokirekke qgatti urilganda, qgabirgalar singanda), 6kpe ham jurektin basqga
bir qatar keselliklerinde 6kpeden qan agadi. Jaradar jotel ham gaqiriginda
qirmizi-qizl kobikli qan tupiredi. Geyde okpeden juda kop qan agadi.
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Qaqurigta gan payda bolganda, dem aliwdi qiyinlastirilatugin Kkiyim
sheshiledi. Jaradarga tez yarim otiriw jagdayir beriledi. Jaradard: imkani
barinsha tinishlandiriw, ogan shipa etiwi ushin barhama fizikalig ham
psixikaliq tinishliq zarurligin tusindiriw kerek.

Okpeden harganday gan agiwi qandayda bir awir keselliktin gawipli
simptom1 bolip tabiladi. Sonin ushin birinshi jardemnin waziypasi
jaradardr emlew ornina tez jetkeriwden ibarat.

Qarin boshigina gan agqanda birinshi jardem korsetiw. Qarin bosligina
gan agiwi garin topir zattan jaragatlanganda, bawir, talaqtin jariliwi
natiyjesinde juz beredi. Qarin ishine gan agiwina bawir ham talagtin
ayirim kesellikleri sebepshi boladi.

Qarin bosligina gan agiwi garinda gattr awirtw payda boliwinda
juzege shigadi.

Teri gqaplamlar1 agargan tamir uriwi (puls) tezlesken boladi. Kop gan
aqganda esinen ketiwi mumkin, jaradardi gorizontal jatqizip, garnina
muzli galtasha qoyiw kerek. Awqat jew ham suyiglig ishiw gadagan
etiledi. Jaradar tez transportta medicinaliq punktine evakuaciya etiledi.

3.3. Suyekler simiwinda birinshi medicinaliq jardem korsetiw

Suyekler siniwi kép ushirasatugin jaragatlar turine kiredi. Mexanikaliq
tasir ham patologiyaliq ozgerisler natiyjesinde stuiyekler buziliwi menen
korinedi. Harbir siniwda suyeklerdin ulken-kishiligine garamastan,
atiraptagl jumsaq togqumalarga da jaragat tasir etip, awir aqibetlerge alip
keledi.

Suyek siniwinin payda boliw sebebine baylanisli, travmatikaliq ham
patologiyalig siniwlar baglanadi. Har turli jaragatlaniwlar natiyjesinde
travmatikaliq siniwlar juz beredi. Travmatikaliq siniw suyekke, onin
gattiligin jeniwshi mexanikaliq kush tasir etiwi natiyjesinde kelip shigadi.
Kushtin tasir etiw mexanizmine baylanisli bunday simiwlar tomendegi
turlerge bolinedi (70-stiwret).

—iyilgen;

—buralgan (rotaciya);

—aqistlgan (kompressiya);

—tuwr1 urilgan (sonday-aq, oq tiyiwden jaragatlaniw);

—uzilgen siiwlar.

Siniwlar ashiq ham jabiq boladi (71-sawret). Jabig simiw dep, teri
putinligi buzilmagan halda juz beriwshi styek ham atiraptagi toqumalardin
jaragatlaniwina aytiladi.
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70-suwret. Stmiw turleri:
1 — tuwrt urilgan; 2 — iyilgen; 3 — buralgan; 4 — qisilgan; 5 — Uzilgen
(shitnagan).

Ashiq simwlarga jaragat payda bolgan, teri putinligi buzilgan jagdayda
juz beriwshi jaraqatlar kiredi.

Siniwlar toliq, tolig emes ham suyek jariliwlarina bolinedi. Stuiyektin
tolig simiwina suyek putinligi tolig buziladi. Tolig bolmagan siniwda
suayektin bir bolimi gana ziyanlanadi. Suyek jarilganda bolimlerge
ajiralmagan ziyanlaniw juz beredi.

Siniw bagdarina qarap, kese, uzin, qiysiq, vint tarizli haAm bdéleklengen
boladi. Simiwlarda bir yaki birneshe suyekler koép jerden ziyanlaniwi
mumkin. Son1 esapga alip, stmiw birden-bir ham kop sanli siniwlarga
bolinedi.

Suyek siniwlari apiwayi, asqiniwli, quramali hdm kombinaciyalangan
boladi. Qol-ayaq suyeklerinde kop ushirasatugin siniwlarda singan jer

71-suwret. Siniwdin korinisleri:
a — jabiq; b — ashiq.
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atirapinda kushli awiriw, isik, gan quyiliwi, buwinnan tisgar: bukleniwshi
bolimler payda boliwi, uliwma olsheminin keltelesiwi siyaqli belgiler
ushirasadi. Suyek ashiq simiwlarda jaragattan suyek siniginin sirtqa
shigip qaliwi baqglanadi. Bunda qol-ayaqtin ust bélimde buwinnan
tisqar1 qosimsha hareketshenligi baglanadi ham hareketlengende styek
siniglarinin 6zara tiyiwinen shiqirlagan ses esitiledi. Geyde suyek
sintwlarinda barliq belgiler kézge korinbeydi. Biraq kushli awiriw ham
harekettin qiyinlig1 albette seziledi.

Qabirgalar singanda usi bdélim basiliwi natiyjesinde jaraqatlangan
dem alganinda yaki qol tiygizilgende kushli awiriw seziledi. Plevra yaki
Okpe togimasi ham jaragatlangan bolsa, plevra bosligina gan ketiwi yaki
kokirek quwishigina hawa kiriwi baqglanadi ham bulardin barligi dem
aliwdin buziliwina alip keledi.

Omuirtga singan waqtinda belde kushli awiriw, singan jerdin tomengi
boliminde bulshiq ettin parez ham lanleniwi baglanadi.

Jambas suiyekleri siniwinda jaragatlangan adam orninan tura almaydi
ham ayaqlarin hareketlendire almaydi. Hatteki, jambasinan da awdarila
almaydi. Bunday siniwga ishekler ham quwiqtin jaraqatlaniwlar1 da
gosiliwi mumKkin.

Suyek siniwlart onin janinan 6tken gan tamir ham nervlerininn
jaragatlaniwina alip kelip, gan ketiwi, seziw ham harekettin bolmawi
styaqli asqiniwlar payda boladi ham de shok halati rawajlaniwina sebep
boladi.

Suyek simwlarda birinshi jardem korsetiwdin uliwma qagrydalar:. Stiyek
singan jerdi kériw ham jaraga (ashiq simiw jagdayinda) sterillengen
baylam qoyiw kerek bolsa, kiyim-kenshek ham ayaq kiyim sheshilmeydi,
al kesiledi). Birinshi nawbette gan ketiwi toqtathip, aseptikaliq baylam
goyiladi. Keyin jaraqgatlangan jer qolay jagdayga keltiriledi ham
immobilizaciyalawsh1 baylam qoyiladi.

Teri astina yaki bulshiq et arsina shpric-tyubik jardeminde awiriwdi
galdiriwshi darilik zat jiberiledi.

Suyek siniglarin immobilizaciya etiw ushin B-2 «Shinalar» komplek-
tindegi standart shina yaki qgolinda bar qurallarinan (zatlarinan)
paydalaniladi. Qolinda bar zatlar1 sipatinda taxta bdlegi, tayaq, faner
bdlegi, qamis baylamlar1 ham basqalardan paydalansa boladi.

Qol-ayaglarga qoyilgan shina bint penen bekkemlenedi. Bekkemlew
ushin qayis, sharf, oramal argan ham basqalardan paydalaniladi. Eger
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suyek siniglarin immobilizaciya etiw ushin shina ham o6zinde bar
zatlar bolmasa, qol tuwri muyesh jagdayinda bugilip, denege jabistirip
baylap qoyiladi. Jaraqatlangan ayaq saw ayaqqa bint penen bekkem etip
baylanadi.

Shinalawd: tikkeley waqiya juz bergen orinda otkeriw kerek ham
jaradar yaki nawgasti sanitar transportinda evakuaciya etiledi. Suyek
siniglarin jiljitpaw shinalardi abaylap qoyiw kerek. Suyek siniglarin
tuwrilaw, bir-birine jaqinlastiriw usinis etilmeydi. Suyektin otkir ushi
shoshayip shigip terini jaragatlaw gawpi bolgan jagdaylar bugan kirmeydi.
Jaragatlangandi juda abaylap koteriw, ayag-qol ham gewdesin bir waqitta,
turaqglt bir galipte kéteriw kerek.

Shok ham basqa uliwma hadiyselerdin profilaktikasi jaraqatlangan
organd1 tuwri immobilizaciyalaw, yagniy ol awiriwdi seziwi az bolatugin
jagdayda bekkem baylaw joli menen tamiyinlenedi. Jaradard: 1ss1 etip
oraw, 1ss1 shay, kofe beriw kerek. Imkani bolgansha awiriw qaldiratugin
darilik zatlard: teri ast1 yaki bulshiq etler arasina jiberiw kerek.

Qol1 sinip jaraqatlanganlardi transportqa otirgizip, ayaq, jambas
suyekleri, omirtqa baganasi singanlardi bolsa jatqizip alip bariw kerek.

Bazi bir suyek simiwlarinda shinalardi qoyrw. lyin suyegi singanda,
iyin ham shiganaq buwinlart jaragatlanganda Kramer (zangi tarizli)
shinalardan paydalangan jagdayda immobilizaciya etiw qolayliraq. Saw
tarepke jawirinnin orta boliminen baslap qoyiladi ham qoyilatugin shina
belge tiyip turadi. Tuwr1 muyesh payda etken jagdayda iyin buwini tistinen
gayirilip 6tip, bolek ham panjege (alaganga) tiygen jagdayda barmaq
tiykarina shekem jetip baradi. Jardem korsetiwshi shaxs shinani qoyiwdan
aldin ogan tiyisli formani beriw ushin daslep 6zinin denesine qoyip
maslastirip aliw1 kerek. Bunin ushin ol 6zinin bilegin shina aqirinin bir
tarepine qoyadi, bas qoli menen shinanin ekinshi bas tarepin uslaydi.
Shinani bilektin arga-sirtqi beti boylap, bilek ust1 ham bel arqali basqa
tarep iyin astina bagdarlap bariladi. Shinaga kerekli forma berilgenge
shekem modelirovka islenedi.

Bilek boliminde shinaga tarnaw tarizli forma beriledi. Ol paxta
qatlamlar1 yaki basqa bir gezleme menen oralip shigiladi ham qoyiladi.
Shina jiljip ketiwinin aldin aliw ushin onin jogart bolimi eki siyleli
baylagish jardeminde panje boliminen tomengi boélimi boylap baylanadi.
Baylagishlar bilek buwininin shetinde aldi hadm argasinan, singan jerdin
garama-qarsi tarepine otedi.
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Shina qoyiwdan aldin jaragatlangan qoldin qoltiq asti oyigshasina
paxta domalag1 yaki oramal (kosinka) orami qoyiladi. Qoyilgan shina
bint penen baylanip bekkemlenedi.

Bilek suyeklerinin simiwi. Zangi tarizli shina tuwrr ushmuyeshlik
payda etip bugiledi. Bunda onin bir tarepinin uzinligr bilek hdm panje
barmaglar1 tiykarina tuwri keliwi, ekinshi tarepinin uzinlig iyinnin 3/,
bélimine tuwri keliwi kerek. Shiganaq boyinsha tuwrimyesh payda etip
bugilgen qol shinaga qoyiladi ham bint penen bekkemlenedi. Eger shina
ham qoldagr bar zatlar1 bolmasa, tuwr1 ushmuyesh payda etip, shiganaq
buwininda bugiledi-de, oramal (kosinka), gayis (remen) ham basqa zatlar
jardeminde denege bekkemlenedi.

Panje suyeklerinin siniwi. Bilek-uzinligina shekem bolgan zangi siyagl
shina alinadi ham uzinligr boyinsha tarnaw tarizli etip iyiledi, ekinshi
tarepi rulon etip oraladi. Shina bint jdrdeminde bekkemlenedi (72-suwret).
Panje ham bilek onsha ulken bolmagan faner ham taxtashalar jardeminde
immobilizaciyalanadi. Bunday jagdaylarda barmaglar yarim bugilgen
jagdayda alaganga paxta yaki gezleme bolegi qoyiladi.

72-suwret. Panje suyekleri singan wagqitta zangi
tarizli shinani qoyiw.

San ham baltir suyeginin jogari 3/, boliminin simiwi. San styegi singanda
Diterixs shinasi jagsi transport shina bolip esaplanadi. (73-stwret, 1, 2,
3). Bul jambas-san, dize ham baltir-panje buwinlarin jagsi immobilizaciya
(hareketsizlikti tamiyinleydi) etiw imkanin beredi. Shina uzinligin ansat
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73-suwret. Diterixs shinasi.

ozgertse bolatugin 2 agashtan tayarlangan bransh (taxtaydan, 1, 2), taban
aste uskenesi hdm buramadan ibarat (3).

Shinani qoyiw tartibi. Shina 2—3 adam menen qoyiladi. Jaradar
shalgasina jatadi. Daslep shina tayarlanadi, bunin ushin sirtqr ham ishki
shinalar jaradardin boyina saykeslep alinadi:

a) qaptal branshlar sirtqi tarepten qoltiq ast1 ham de tabanga shekem
tuwrilanadi. Ishkisi bolsa shat boélimine solay etip qoyiladi, branshtin
erkin tarepi tabannan 10—I15 sm shigip turadi;

b) jataq jara ham de nekrozdin aldin aliw ushin suayektin shigip
turgan jeri (jambas styek ganati, tobiglar) ne ham tabannin arga betine
jumsaq gezleme qoyiladi;

d) taban astina qoyilatugin gezleme ayaq kiyimge bekkem baylanadi;

e) taban astina gezleme qoyilgannan son sirtqi shinani qoyiwga
kirisiledi. Buninn ushin témengi ushi taban uskenesinin sirtqr branshina
kirgiziledi. Keyin shina ayaqtan tap qoltiq astina shekem jaylastiriladi.
Lenta yaki binttin ushlar1 bransh tesiginen o6tkeriledi ham kokirek
quwisligin orap baylanadi. Ayaqqa shina baylanbay turiladi;

f) keyin ishki shina ornatiladi. Bunin ushin témengi ushi tabanga
goyilatugin gezlemenin ishki ramkasinan kirgiziledi. Ishki shinanin bas
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74-suwret. Ayaqtin Diterixs shinasi jirdeminde immobilizaciyalaniwi:

a — taban ast1 uskenesin bekkemlew; b — shinalardi taban asti tiskenesindegi
skobalarga kirgiziw ham dene boyinsha tegislep qoyip shigiw; d — remen (qayis)
ham baylagishlar jardeminde shinani1 san hdm de denege baylap shigiw;

e — ayaqgtin Diterixs shinasi jardeminde immobilizaciya etip bolgannan son
Korinisi.

bolimi shat bélimine tagalip turadi. Sirtqr branshtin tesiginen shigarilgan
lenta yamasa bint ushlar1 sannin atirapinan aylandirilip baylanadi;

g) taban astina qoyilatugin gezlemesine biriktirilgen jip gorizontal
planka tesiklerinen shigarilip, ushlar1 baylanadi ham burap tartiwga
kirisiledi (74-suwret). Qollar menen jaragatlangan ayaqtin tabaninan uslap
tartiladi, bunda branshtin baslar1 qoltiq asti ham shatina tagalip turiwi
kerek. Sonnan keyin jipler arqali tartiw tayagshani buraw jardeminde
amelge asiriladi. Tartiw tap ayaqlar tenlesemen degenshe dawam ettiriledi.
Burama tayagsha gorizontal plankaga bint penen bekkemlenedi.

Tartiw tamam bolgan son shinanin branshlar1 ayaq ham denege bint
spiral tarizli etip oralgan jagdayda bekkemlenip qoyiladi;

h) ayaqglar ilinip galmawi ushin, san ham baltirga arqa tarepten
fanerli yaki Kramer shinasi goyiladi. Soni yadda saglaw kerek, normadan
kébirek tartiw awirtw hdm sinirlerde jataq jaralar payda etedi.

Baltir suyekleri sitniwinda 3 zangi tarizli shina menen immobilizaciyalaw
golay. Olardan biri baltirdin arqa tarepine qoyiladi. Bul shina ayaq
panjesin zangi (tirepberdi) kérinisinde uslap turiwi kerek. Baltirdin ishki
ham sirtqi tarepine fanerli shinalardi gollaniwga bolad1 (75-stwret).

Bas suyeginin simiwi. Jaraqatlangan insan nosilkaga jatqiziladi hdm
basinin astina ortast oyiq etip, jumsaq zat toseledi. Bastin eki shetine
uzinina boylap jumsaq valikler qoyiladi.

Eger jaradardr qandayda bir qurilmadan vertikal jagdayda alip shigiw
zarur bolsa, daslep onin moyin bdlimine paxta-siyleli jaga qoyiladi.
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75-suwret. Baltirga shina qoyiw:
a — shinalardi bugip ayaq formasina keltiriw; » — shinani ayaqqa baylaw.

Bunin ushin moyin birneshe gabat paxta menen oraladi. Onin ustinen
tig1z etip, biraq onsha gatt1 qispastan bint oraladi. Moyin omirtqgalari
jaraqatlanganda jogarida korsetip Otilgendey ugsas paxta-siyleli valik
qoyiladi.

Qabirgalardin simiwi. Bintlewden aldin jaragatlangan adamnan teren
hawa shigariw iltimas etiledi. Jaraqatlangan adam kokirek quwishiginin
tomengi bdélimi qatt1 qisip bintlenedi. Dem alinip atirganda bintlew
waqitsha toqtatiladi. Ust waqitta binttin bas turgan ushi tartip turiladi.
Awirtwdi azaytiw ushin awirtwdi qaldiriwshi darilik zat teri ast1 yaki
bulshiq et arasina shpric-tyubik jardeminde jiberiledi.

Jaglardin stmiwi. Waqitshaliq immobilizaciya sapgan tarizli baylam
goytw jardeminde, isenimli immobilizaciya standart jaq astina qoyilatugin
shina jardeminde amelge asiriladi (76-suwret).

Jaq astina qoyilatugin standartli shina basqa kiyiletugin arnawlh
baylam ham jaq astina qoyilatugin plastmassali shinadan ibarat boladi.

>
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76-suwret. Tomengi jaq singanda standart basiwshi baylamdi qoyiw.
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Sagpan tarizli baylam basqa kiyiletugin baylamga rezina jardeminde
bekkemlenedi. Awiriwdin aldin aliw magqgsetinde jaq astina qoyilatugin
plastmassa shina ishi paxta-siyleli gqaplama menen toltiriladi. Qoyilgan
paxta-siyleli shinanin sheti shigip turiwi kerek.

Tomengi jag hAm moyin jaragatlaniwinda asfikciya rawajlaniwinin
aldin aliw magqgsetinde standart basiwshi baylam goyilmaydi.

Omirtganmn stmwlar. Omirtqa baganasinin siniwi juda awir jaraqatlaniw
bolip tabiladi. Azmaz hareket etiw menen belde kushli awiriw payda
boliw1 onin belgisi bolip esaplanadi.

Jaragatlangan adamdi otirgiziw, tik turgizip qoyiw qgatan qadagan
etiledi. Oni1, daslep, tegis, qatti zatqa (taxtaga) jatqizg¢an halda tinish
sharayat jaratiw Kerek. Tap usi zatlardan transport immobilizaciyasinda
da paydalaniladi. Taxtay bolmaganda jaragatlangan adam essiz jatsa,
onin iyinleri hdm basinin astina kurtka yaki buyimlar gabinan islengen
valik qoyip nosilkada tdmen garata jatqizip, transportta evakuaciya etiw
gawipsiz bolip tabiladi.

3.4. Koz, qulag, murin, tamaq jaraqatlanganda
birinshi medicinaliq jardem korsetiw

Kéz ximiyaliq, mexanikaliq, termikaliq, radiaciyanin siniwshi tasiri
ham zaharlewshi zatlardan jaraqatlanadi. Mexanikaliq jaraqatlaniwlar
gabaq jaralaniwi, k6z kontuziyast ham jaralaniwin keltirip shigaradi.

Qabaq jaraqatlaniwinda ajiralgan kéz almasit jaragatlangan ham
jaragatlanbagan halda boladi. Kézdin jaragatlaniwi tesip 6tken ham tesip
Otpegen (Otip kirmegen), jat deneler tiisken yaki tuspegen boladi.

Kézdin muyiz perdesi tesilip jaraqatlaniwi qatti awiriw, kéz jasi
agiwi, ham konyunktiva qizartwi menen xarakterlenedi. Apiwayl korikten
otkeriw waqtinda kozde jat dene barligin aniglaw qiyin bolganligr sebepli,
lupadan paydalaniladi. Bunday jaraqatlanganlarga 6z waqtinda duris
medicinaliq jardem Kkorsetilse, ulken qawip tuwdirmaydi.

Kéz muyiz perdesi juda ham nazik esaplanadi. Eger infekciya tusse,
kozdin kériw gabileti joq boladi.

Koézdin alding1 kameras: jog boliwi mumkin. Qantalasqan, koéz
garashiginin ashilip turgan jaragati bolsa, kéz ishki gabatlari, gawhar
ham shiyshe tarizli denesi agip tusedi.
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Koz kontuziyasi. Topir buyim, zat yaki mush penen urganda ham
jartliwdin soqqi tolgini uriwi aqibetinde kéz kontuziyasi baglanadi. Koz
ishi basiminin tez koterilip ketiwi natiyjesinde kéz ishindegi silekey gabat,
kéz boélimleri renli perde, gawhar, ganli silekey gabat ham tor perdeler
jaragatlanadi.

Kontuziya waqtinda kozde awiriw, jaqtiligtan gorqiw, koriw biraz yaki
putkil jogaliwi, kéz aldi kamerasi, shiyshe tarizli dene ham gabagga gan
quyiliwlar baglanadi.

Ayirim jagdaylarda kéz aldi perdesi jarilip ketiwi hdm koz ishinen
ishki bélimlerdin agip tusiwi baglanadi.

Kozdin termik kuyiwi. Kozge janip atirgan gaz, suyiqlig, qizgan temir
bdleklerinin tusiwi natiyjesinde kiyiw rawajlanadi. Koz toqimalarinin
belogi uyip, jansizlanip qaliwi natiyjesinde tirtig payda boladi.

Kozdin kuyiw jagdayr yadro qurali jariliwinda ajiralip shigatugin
jagtilig nurlaniwi aqibetinde de juz beredi.

Yadro qurali jariliwi natiyjesinde ajiralip shiggan jaqtiliq nurlaniwin,
koériw gabiletinin tomenlep Kketiwi yaki uliwma kérmey galadi. Kérmey
galiw bir minuttan bir sutkaga shekem dawam etiwi mumkin. Keyin
koriw qgabileti jane 6z jagdayina gaytadi.

Quraminda ultrafiolet nur1 kép bolgan nurlaniw energiyasi tasirinde
kozdin kuyiwi elektr svarkalaw, gar menen qaplangan tawli jerlerde
ultrafiolet nurlarinin gaytariliwi tasirinde baqlanadi. Ultrafiolet nurlari
tasir etken waqtinan 6—8 saattan keyin gabaq terisi ham konyunktiva
qizarip Kketip, jaqgtiligtan qorqiw ham kézden kop koz jasi shigiwi payda
boladi. Bul kdrinisler birneshe kuinnen son otip ketedi.

Kozdin ximiyalig kuyiwi Kislota, silti hdm basga eritpe tamshilarinin
tusiwi natiyjesinde boladi. Kislotalar tadsirinde qurgaq qara-qotir payda
boladi. Keyinnen ol shigadi. Siltiler menen kuyiw awir 6tedi. Toqimalar
teren ishkerige Kkirip, eritip jiberedi ham i1gallangan qaraqotir payda
boladi. Ol uzag waqit ajiralip tuspeydi ham de astinda toqumalardin
buziliwi dawam etedi.

Birinshi medicinaliq jardem. Jaraqatlanganda, termikaliq kuygende,
koz kontuziyasinda kozge darhal sterillengen baylam qoyiladi ham tez
jaragatlangan shaxsti1 medicinaliq punktine jiberiledi. Kozdi tesip otiwshi
jaragatlaniwlarga binokulyar baylami qoyiladi. Bul jagsi tinishliq jagdayin
tamiyinleydi.
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Jaragatlangan ham kuygen koézge dari-darmaq goyiw yamasa ont
juwiw mumkin emes. Bul kozge infekciya tusiwi yamasa radioaktiv
zatlardin sorilip ketiwine alip keledi. Kozge tusken jat denelerdi alip
taslawga hareket etpew kerek. Tek gana koz ham onin atirapindagi
topiraq, ilay bdlekleri ham basqa deneler alip taslanadi.

Koézdin ximiyalig kuyiwi ham de kézge kép mugdarda radioaktiv
shanlar tusken wagqitta darhal suwiq suw menen juwip taslaw ham
jaragatlangandi tez evakuaciya etiw kerek.

Egerde kéz gamasiwi, bir waqittin ozinde koriw qabiletinin joq
boliwinda awiriw sezilse, kéz sezilerli darejede jaraqatlansa ham kozdin
koriw gabileti 0,5—1 saattan kop waqit joq bolsa, jaragatlangan adamga
tez medicinaliq jardem korsetiw ushin medicinaliq punktine evakuaciya
etiledi.

Murin jaragati qan ketiwi menen qawipli bolip tabiladi. Bunday
jagdayda keseld1 shalgasina jatgariwga bolmaydi. Sebebi qan ketiwi dawam
eteberedi ham gan jutilip asgazanga kelip tusedi. Keyin kewil ayniwi ham
gaytariw1 baglanip, nawgas jagday: tomenleydi. Bunday waqitta nawgastin
basin tomenge iygen halda otirgiziw yaki betin tomen garatip jatqiziw
kerek (qaringa). Muringa muzday suw, muz yaki qar salingan 1dis qoyiw
kerek. Mumkinshilik bolganinsha murin tesiklerine vodorod peroksidi
eritpesine 1gallangan paxtali tampon yaki tumawga garsi tamshilar menen
1gallangan tampon qoyiladi.

Qulaq baraban! jaragatinin klinik 6tiwi ham korsetiliwi kerek bolgan
medicinaliq jardem basqga organlardin teri gabati jaraqatina korsetiliwi
kerek bolgan jardemnen parqi joq. Qulaq barabani tez pitiwshi bolganligin
esapga algan halda, hatte qulaq uzilip tusken bolsa da on1 mumkinshilik
bolgansha uslap turiwga hareket etiw kerek.

Sirtqu esitiw joli tdmengi jaq buwini singanda, oq atar quraldan
jaragatlanganda, bas styeginin tiykari1 singanda jaraqatlanadi. Geyde
baraban perdesinin jirtiliwi baglanadi.

Sirtqr esitiw jollarinan gqan agiwi awir jaragat algan ham suyek tiykar
bolimi singannan derek beredi. Bunday jagdayda, adette, esitiw gabileti
keskin tomenleydi, qan arga miy suyigligi shokpeleri menen aralasiwi
esabinan jaman uyiydi. Bunday jagdayda qulaqqa sterillengen baylam
goy1p, jaraqatlangan jatgan halinda medicinaliq jardem koérsetiw ushin
medicinaliq punktine evakuaciya etiledi. Qulagtan gan ketkende, oni
togtatiw magsetinde baylam ustinen muz salingan galta qoyiladi.
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Sirtqr qulaq esitiw jolr ishine janlik Kirip qalsa, esitiw jolina birneshe
tamshui jill1 suw yamasa vazelin may1 30 minutqa tamiziladi. Keyin rezinali
dari sepkish jardeminde jilli suw menen juwip taslanadi. Qulagtan basga
jat denelerdi alip taslawdin basga usillarin sanitariya drujinast gollaniwga
bolmaydi.

Baraban perdesinin jaragatlaniwi, adette, sirtqr esitiw jolinda hawa
basimi1 keskin koéterilgende (oq dari jarilganda, qulagga shapalaq
urilganda, suwga sekirgende ham basqalarda) juz beredi. Baraban
perdenin jirtiliwi awiriw, gan Ketiwi, esitiw gabileti tdmenlewi ham qulaqta
shawqim esitiliwi menen baglanadi. Bunda, orta qulag samallawinin
aldin aliw magqsetinde jaraqatlangan qulaq juwilmay ham dari-darmagq
tamizilmastan, sterillengen baylam qoyiw kerek. Imkani bolsa, baylam
ustinen muz salingan 1dis gan toqtatiw ushin qoyiladi.

Jutqinshaq (alqim), komekey, kekirdek (traxeya) jaralangan ham
Jjaraqatlanganda koébinese gan ketiw aqibetinde gqan demaliw jollarina
tusedi. Bul o6kpe samallawin keltirip shigaradi ham o6lim halatina alip
keledi.

Koémekey (tamaq) ham kekirdek jaragatlanganda ses buwiladi yamasa
sibirlap séylegendey ses shigadi. Geyde buwiliw jagdaylari juz beredi.
Jotelgen wagqitta jara boliminde awiriw kusheyedi, jaradan hawa shigadi.
Jutqinshaqtin jaralaniwi jutiniwi buziladi.

Jutginshaq, komekey ham kekirdek jaragatlanganda birinshi
medicinaliq jardem omir ushin gawip tuwdiriwshi gan ketiwin togtatiw
ham buwilip galiw sebeplerin joq etiwden ibarat. Jaralangan jerge
sterillengen baylam qoyiw kerek.

Qadagalaw sorawlar:

1. Birinshi medicinaliq jardem tusinigi.
2. Sawash maydaninda jaragatlanganlarga koérsetiletugin birinshi medicinaliq
jardemge neler kiredi?
Jaragat turlerin aytip berin.
Qan ketiw turlerin ham belgilerin aytip berin.
Qan ketiwde birinshi medicinaliq jardem korsetiw ilajlarina neler kiredi?
Qan ketiwdi togtatiw usillarina qaysilar1 kiredi?
Suyek stmmwinin klassifikaciyasin aytip berin.
Styek sintwinda birinshi jairdem korsetiwdin uliwma qagiydalart nelerden
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ibarat?
9. Shinalar qgoytwdin uliwma qagiydalarina neler kiredi?
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4-bap. RADIACIYADAN JARAQATLANIW HAM ZAHARLEWSHI
ZATLARDAN ZIYANLANIWDIN ALDIN ALIW HAM BIRINSHI
MEDICINALIQ JARDEM KORSETIW

4.1. Yadro quralimin jariliwi natiyjesinde ajiralip shiggan onimler

menen ziyanlanganda sanitariyaliq islew otkeriw. Yadro quralimn
Jarthw oshaginda emlew-evakuaciya shara-ilajlarin sholkemlestiriw

ham de korsetilip atirgan birinshi medicinaliq jardemnin kolemi.

Yadro quralimin jariliwi natiyjesinde ajiralip shiggan 6nimler menen
ztyanlanganda sanitar islew, saralaw postinda teri gabatlarin ham kiyim-
kensheklerdin radioaktiv zatlar menen ziyanlaniw darejesi, dozimetriyaliq
tekseriwlerden alingan maglhiwmatlarga tiykarlanip otkeriledi.

Radioaktiv zatlar menen ziyanlangan jeke quramga sanitar islewi
biraz yaki toliq o6tkeriledi. Bolimsheler jeke qurami oOzlerinin iyelep
turgan orinlarinan shigarilip, radioaktiv zatlar menen ziyanlanganlgi
aniglangannan son biraz sanitar islew otkeriledi. Radioaktiv zatlardan
ztyanlanganda, ziyanlaniw payda bolgan waqittan son birinshi saatlar
ishinde dezaktivaciya o6tkeriledi.

Radioaktiv ziyanlaniw oshaginan shiggannan son biraz sanitariya
islewi tomendegishe otkeriledi: jeke qural suwga i1gallangan tamponlar
menen eki marte sipirip tazalap dezaktivaciya etiledi, eger MJI-1 paketi
bolsa, onda us1 degazaciyalawshi1 paket jardeminde islenedi; jeke qorganiw
zatlar1 sheship qagip (sipirip) taslanadi yaki 1gallangan gezleme menen
sipirip shigiladi; kiyim-kenshek sheshiledi ham silkip qagiladi yaki
sipirip taslanadi, bunda gaz nigap sheshilmeydi; qural-jaraq anjamlar,
ayaq kiyimler sheshiledi ham 1gallangan gezleme menen sipirip shigiladi
yaki qolinda bar zatlar menen sipiriladi. Adamnin ashiq jerleri: qollar,
moyni taza suw menen juwiladi, gaz nigaptin Usti sipiriladi ham taza
suw menen juwiladi, son gaz nigap sheshiledi, betin suw menen jagsilap
juwadi, aw1z ham tamagq shayiladi (77-sawret). Jaradar ham nawgaslardin
toliq sanitar islewi medicinaliq emlew maekemelerinin sanitar islew
boélimlerinde oOtkeriledi.

Tolig arnawl islew Otkeriw jeke quramga toliq sanitariya islewi
otkeriwin ham qural-jaraq, texnika, kiyim-kenshekler, ayaq kiyimler,
qural-jarag-anjamlar ham de jeke qorgamiw zatlarin toliq dzaktivaciya,
degazaciya ham dezinfekciya etiwdi 6z ishine aladi.
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77-suwret. Radioaktiv zatlardan ziyanlanganda biraz sanitariya
islewin otkeriw usillari.

Toliq arnawli islew armiyalar aldina qoyilgan jawingerlik waziypalar
islengennen keyin ham de sawashtan shiggannan son askeriy bodlim
komandiri buyrig1 tiykarinda otkeriledi. Toliq arnawli islew otkeriw askeriy
bolimlerdin turagli turaq jaylar1 (yaki armiyalar toplangan orinlar)nda,
hareket etip atirgan bagdarlarda ham arnawli islew aymaginda otkeriledi.
Arnawl islew ilaji barinsha ziyanlanbagan jerlerde otkeriledi.

Arnawli islew oOtkeriw punktinde témendegi orinlar shélkemlestiriledi
ham kerekli zatlar menen uskenelenedi: bolistiriwshi-qadagalaw posti;
askeriy texnikani ham qural-jaraqt1 degazaciya, dezinfekciya etiw maydan-
shasi; jeke qorganiw zatlar1 degazaciya, dezaktivaciya etiw maydanshasi;
sanitariya islewin otkeriw maydanshasi, ziyanlangan usti-basin almastiriw
maydanshasi; komandirlik-baglaw punkti (78-suwret).

Yadro quralinin jariliw oshaginda, yadro qurali hdjimi astinda qalgan
ham jawingerlik gabiletin saqlap qalgan bolimshelerdin jeke quramai
tarepinen 6zine-6zi ham bir-birine jardem koérsetiw ilajlar1 otkeriledi. Bul
oz ishine jeke aptechka quramindagi, birlemshi reakciyanin aldin aliw
ushin gollanilatugin quraldi gabil etiwdi 6z ishine aladi. Eger organizm
ishine radioaktiv zatlardin kiriwi baglanbagan bolsa, adsorbent gabil
etiledi ham keyin asqazan juwiladi.
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Degazaciya ham dezinfekciya
etiw maydanshasi
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78-suwret. Arnawh islewdi otkeriw aymagi.

Kombinaciyalangan jaragatlaniwlarga, birinshi gezekte, mexanikaliq
ham kiyiw faktorlar:1 tasirin joq etiwge qaratilgan ilajlarga qan ketiwin
togtatiw ham dem aliwd:i tiklew sharalar1 koriledi. Kerek bolsa jeke
gorganiw zatlari (respiratorlar, gaz niqaplar, qorg¢anmiw kiyim-kenshekleri)
gollaniladi. Teri qabatlar1 ham kiyim-kenshekler radioaktiv zatlar menen
ziyanlanganda, biraz sanitariya islewi otkeriledi. Ziyanlangan oshaqtan
ham aymaqtan qisqa waqit ishinde, tez shigip ketiw (alip ketiw) jumaislari
sholkemlestiriledi. Yadro qurali jariliwi juz bergen oshaqta ham radioaktiv
zatlar menen ziyanlangan orinlarda birinshi gezekte evakuaciya etiwge
mutaj bolgan awir jaradarlar topari ajiratiladi.

Sanitariya drujinast birinshi medicinaliq jardem elementlerinin
duris orinlaniwi ustinen qadagalaydi, kerek bolgan waqitlarda awir
jaradarlarga ziyanlanganlarga medicinaliq jardem korsetedi. Sanitariya
drujinast ziyanlanganlar ham jaradarlardir sawash maydaninda izlep
tabiwda ham olardi medicinaliqg punktine evikuaciya etiwde qgatnasadi.
Bunda sanitariya drujinasi jaradarlar hdam ziyanlanganlarga yadro
jaritliwi oshaginan erkin turde shigip ketiw ushin jagqin bolgan jollardi
kérsetedi ham de sanitariya transportlar1 keliwin esapga algan jagdayda
awir jaradarlar ham ziyanlanganlard: toplaw ornin aniqlaydi. Awir
jaradarlar ham ziyanlarganlardin sawash maydaninda toplangan orinlarin
sutkanin barlig wagqitlarinda jagst korinetugin belgiler yaki «Roza-MT»
radiopelengaciyaliq asbabi jardeminde belgilep qoyiladi.
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Shipakerge shekem bolgan (feldsherlik) medicinaliq jardem (batalyon,
brigada medicinaliq punktlerinde) 6z ishine alip kelgen jaradar ham
ziyanlanganlar jaragatlaniwinin awirliq darejesin esapqga algan halda
saralawd1 6z ishine aladi. Bunda eki topar ajiratiladi: awir jaraqatlaniwlar
birinshi gezekte evakuaciya etiledi; jenil jaragatlanganlar (imkani barinsha
qisqa waqit ishinde) bolsa ekinshi gezekte.

Shipakerge shekem bolgan (feldsherlik) medicinaliq jardem: birlemshi
reakciyani aliw ushin qollanilatugin zatti gayta gabillaw ushin beriwdi;
radioaktiv zatlardin ishine tusiwi giiman etilgen bolsa—antidott1 beriwdi
ham keyin asgazandi juwiwdi,; kombinaciyalangan jaraqatlaniwlarga—
awiriwdi qaldiriwshi darilik zatlardi ham antibiotiklerdi gaytadan beriw;
korsetpelerge tiykarlanip jurek-gan tamirlarinin dari-darmaqglart ham
dem aliw analeptikleri (kofein, kordiamin), antigistamin preparatlari
(dimedrol, suprastin ham basqalar), trankvilizatorlar beriwdi 6z ishine
gamtip aladi.

Korsetilip atirgan medicinaliq jardem 6z ishine tek tez turde
korsetiletugin shara-ilajlardi—tikkeley jaradar ham ziyanlanganlardin
omirin saglap galiwga qaratilgan jumislardi 6tkeriwdi ham de radiaciya
nurlaniwi az bolgan jerlerge olardi tez evakuaciya etiwdi qamtip aladi.

4.2. Ximiyalhq qural gollamwi natiyjesinde ziyanlanganlarga
birinshi medicinalig jardem korsetiw

Zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda biraz islew otkeriw. Biraz
arnawl islew otkeriwdi, adette, askeriy bolimshe yaki bélim aldina
qgoyilgan jawingerlik waziypa toqtatilmastan, komandrdin buyrigi
tivkarinda yamasa harbir askeriy xizmetshi erkin turde 6zine ham
bir-birine otkeredi. Bunda, zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda
tomendegiler oOtkeriledi: ashiq qalgan teri qabatlari, kiyim-kenshek,
gaz nigaptin ustingi bolimi tez degazaciya etiledi. Bunnan basqga, jeke
quram jawingerlik waziypani orinlaw waqtinda qural-jaraq ham askeriy
texnikanin ayirum bdlimlerine tiyedi, sonin ushin usi jerler de degazaciya
etiledi.

Biraz sanitariya islewin otkeriw tartibi. Zaharlewshi zat qollanilgan
waqitta jeke quram gaz nigap ham jeke qorganmiw qurallarinda bolsa,
adamnin teri gabatlar1 ham kiyim-kenshegi usi zahdrlengen oshaqtan
shiggannan son degazaciya etiledi.
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Qorganiw qurallarin kiymegen jeke quram ashiq jerde jaylasgan
wagqitta, tosattan dushpan zdharlewshi zatlari qollanilsa, tez gaz
nigap Kkiyiledi, qorganiw plashi bolsa jawgishi menen kiyiledi. Darhal
ziyanlangan teri gabatlari, kiyim-kenshektin ziyanlangan boélimleri ham
gaz nigaptin ustingi bolimi ximiyaga qarsi jeke paket (MIIII-8, WIIII-9,
HMIIII-10) jardeminde degazaciya etiledi. Qural-jaraq ziyanlangan orinnan
shiggannan keyin degazaciya etiledi. Komandir (basliq)din buyrigina
tiykarlanip gorganiw plashi, qorganiw qolgab1 qorganiw etigi sheshiledi.
Eger usi zatlar zaharlewshi zatlar qollanip atirgan waqitta kiyilgen bolsa,
gorganiw zatlar1 sheshiliwden aldin degazaciya etiledi. Biraz sanitariya
islewi otkerip bolingannan son gaz nigap sheshilmeydi.

Jeke quram bir waqittin 6zinde zaharlewshi, radioaktiv zatlar
ham bakteriyaliq zatlardan ziyanlangan waqitta, ximiyaga qarsi zatlar
jardeminde olarga biraz sanitariyaliq islew otkeriledi. Birinshi gezekte
zaharlewshi zatlar degazaciya ham bakteriyaliq zatlar dezinfekciya etiledi,
son radioaktiv zatlar dezaktivaciya etiledi.

Biraz sanitariya islewin otkeriw ushin qollanilatugin zatlar. Dala
sharayatinda biraz (toliq emes) sanitariyaliq islew otkeriw ushin askeriy
toplamlar ham asbaplardan paydalaniladi. Bunnan basga, ximiyaga
qarsi jeke paketler MIIII-8, MIIIT-9, UIIMI-10, qural ham kiyim-kenshekti
degazaciya etiwshi MJI-69 toplami, poroshokli degazaciya ectiwshi JIIIII
gollaniladi.

Ximiyaga qarsi WIIII-8 jeke paketi (79-suwret) — terinin ashiq
jerlerine tusken zaharlewshi zatlardi degazaciyalaw ham terinin ashiq
jerlerine (moyin, bet, qollar) tiyip turatugin kiyim-kenshektin jeni, jagasi
ham de gaz nigaptin juz bolimin degazaciyalaw ushin arnalgan.

Ximiyaga qarsi jeke paket qalayilangan polictilen qaltadan ibarat
bolip, onin ishinde degazaciya etiwshi suyiqliq salingan shiyshe flakon
(135 ml kolemde suyigliq penen toltirilgan) ham toért 7x10 sm li paxta-
siyle tampon bar. UIIII-8, adette, gaz nigaptin ustingi bolimi saglanatugin
gaz niqap qaltasinda alip juriledi (79-stwret, a).

Paketten tdmendegishe paydalaniladi:

— zaharlewshi zat terige tusken wagqitta tez paket shep golga alinadi,
gapt1 jirtip qoyilgan jerinen tartip aqirina shekem jirtiladi ham suyigliq
toltirilgan shiyshe 1dis ham paxta-siyleli tampon alinadi;

— shiyshe 1disinin qaqpagi ashiladi;
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qabiqt1 ashiw
s17181

79-suwret. UIIII-8 jeke paketi:
a—uliwma kérinisi; b—suyiqliq salingan shiyshe flakon; d—paxta-siyle tampon.

— paxta-siyle tampon suyiqgliq penen 1gallanadi, denenin zaharlewshi
zat tiygen jerleri (us1 suyigliq penen 1—2 minut dawaminda) jagsilap
sipiriladi. Beti sipirihip atirgan wagqitta kozge suyigliq tuspewine hareket
etiw kerek.

Eger zaharlewshi zattin suyiq tamshis1 kiyimge tiygen bolsa, flakon
tesigi biraz jabilip, kiyimnin zaharlewshi zat tiygen jerleri 1gallanadi ham
tampon jardeminde 1sqilap tazalanadi.

Islew otlerip bolgannan keyin teri gabatinda awisiq galgan suyiqliq
qurgaq paxta-siyleli tampon jardeminde qurgatiladi.

Flakonnin qagpagi jabiladi ham jane gaz nigap qaltasina salip
goyiladu.

Sawash maydaninda korsetiletugin birinshi medicinaliq jardem 06zi-
ozine, 6zara, sanitarlar ham sanitariyaliq drujinashilar tarepinen korseti-
letugin medicinaliq jardeminnen ibarat. Bunda ziyanlanganlarga:

— tez gaz miqap kiygiziledi;

— jeke aptechkadagr yamasa armiyalar sumkasinan zaharge (afin,
budaksim) jiberiledi;

— UIIII-8, UIIII-10 ham basqa zatlar jardeminde biraz islew otkeriledi;

— ziyanlanganlarga korsetpe boyinsha jasalma dem aldiriladi;

— ziyanlangan oshaqtan shigip ketedi (alip keltiledi);

— ziyanlanganlar tez medicinaliq punktke sanitar yamasa basqa
transportlarda, qorganiw qurallarinda (birinshi gezekte awir ztyanlanganlar)
evakuaciya etiledi.

Zaharleniwdin birinshi klinikaliq belgileri payda boliwi menen
(k6z garashiginin qisqariwi, mioz, dem aliwdin qiyinlasiwi ham
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&0-suwret. Shpric-tyubik: /—antidot salingan plastmassali tyubik;
2—antidot, 3—kanyula; 4—membrana; 5—iyne; 6—qgaqpaqsha.

basqalar) fosfororganikaliq zaharlewshi zatlarga gars1 zahar shpric-tyubik
(80-suwret) jardeminde Ozine-0zi yaki 6z ara jardem korsetiw arqali teri
astina yamasa bulshiq etler arasina jiberiledi.

Zahar (antidot)di bulshiq et arasina jiberiw ushin qirli déngelekti
kanyuladagi (3) rezba boyinsha sheklegishke tiygenge shekem jilistiriladi
ham kush penen 2—3 marte buriladi. Bunda inyekciya iynesinun ishki
bolimi (4) plastmassa tyubikdegi perdeni tesedi, iyneni (5) jawip turgan
qaqpagsha (6) alinadi, keyin tyubikti (1) tiykarinan uslap turip, iyne
ushinda suyiqliq 2 (payda bolganga shekem hawa qisip shigariladi
ham zaharlengen adamnin terisi astina yaki bulshiq etleri arasina iyne
shanship kirgiziledi ham suyigliq jiberiledi (81-suwret). Son1 este saglaw
kerek, shpric-tyubikte suyigliqtin az gana bolegi galadi.

Shpric-tyubik qollanilgannan sonn ziyanlangan adamnin qaltasina
salip qoyiladr yaki tiyrewish jardeminde usti-basina tagip qoyiladi. Bul
bolsa zahar jiberilgenligin bildiredi.

Keyingi waqitta zaharlengen ximiyaliq aymagqglarda paydalaniw ushin
kép marte qollanilatugin avtomatikaliq shpricler islep shigarilmaqta. Kop
marte qollanilatugin avtomatikaliq shpricler isletiwshi tiskene, kop marte
gollanilatugin gabiq ham bir marte qollanilatugin zahar eritpesi menen
toltirilgan sterillengen kapsuladan ibarat.
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&1-suwret. Shpric-tyubikdi isletiw usil.

Dushpan tarepinen zaharlewshi zatlardi gollaniw qawpi tuwilganda,
komandrdin buyrigina tiykarlanip fosfororganikaliq zatlarga qarsi eki
tabletka «preparat P-6» profilaktikaliq zahari suw menen ishiledi, 5 saat
otkennen keyin jane eki tabletka suw menen ishiledi.

Qadagalaw sorawlar:

1. Yadro quralimin jarihiwi natiyjesinde ajiralip shiggan o6nimler menen
ziyanlanganda sanitar islewin otkeriw ilajlar1 nelerden ibarat?

2. Yadro quralinin jarihw oshaginda emlew-evakuaciya shara-ilajlarina neler
kiredi?

3. Yadro quralinin jarihw oshaginda korsetilip atirgan birinshi medicinaliq
jardeminin kélemine neler kiredi?

4. Zaharlewshi zatlar menen ziyanlanganda biraz sanitariyaliq islewdi otkeriw
tartibin aytip berin.
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5-bap. PUQARALIQ QORGANIWDIN MEDICINALIQ
XiZMETIN SHOLKEMLESTIRIW HAM ONIN WAZIYPALARI.
JARAQATLANGAN XALIQQA BIRINSHI MEDICINALIQ JARDEM
KORSETIWDI SHOLKEMLESTIRIW

5.1. Pugarahq qorgamwdin medicinaliq xizmetin
sholkemlestiriw ham omn waziypalari. Puqaraliq qorgéaniwdi
askeriylestirilmegen medicinaliq dizilmelerinin xarakteri ham waziypasi.

Mamleketimizde puqaraliq qorganiw — xaligti, materialliq bayliglar
ham de xaliq xojalig1 obiektlerin tabiyiy, texnogen ham ekologiyaliq
turdegi ayrigsha jagdaylardan, sonday-aq, uris waqgtinda galabaliq qirgin
qurali ham basqga turdegi qurallardan qorgaw magsetinde, tinishlig ham
de askeriy halatta amelge asirilatugin uliwma mamleketlik qorganiw
ilajlarin1n sistemasinan ibarat.

Puqgaraliq qorganmiw har qiyli ztyanlanitw oshaglarinda qutgariw, tez
tiklew jumislarin sholkemlestiredi ham amelge asiradi. Mine, ust is-
ilajlardi amelge asirmw ushin mamleketimiz koéleminde, Qaraqgalpagstan
Respublikasi, walayat, qala, rayon ham xaliq xojaligininn basga obyekt-
lerinde Pugaraliq qorganiw shtablar1 ham xizmetleri duziledi. Sol waqitta
bul shtab quraminda medicinaliq xizmetke de ayrigsha dhmiyet beriledi.

Puqgaraliq gqorganiw medicinaliq xizmeti (PQMX)nin tiykarg waziy-
palar1:

— jaradar ham kesellerge barliq turdegi medicinaliq jardemdi 6z
waqtinda korsetiw, olardin densawligin mumkinshiligi bolganinsha
tezirek tiklew ham miynetke qaytariw magsetinde olardi emlew;

— xaligtin sanitariyaliq jagtan jaqgsi awhalda boliwin tamiyinlew ham
dushpan tarepinen galabaliq qirgin qurallarimin qollaniliwinin golay-
siz sanitariyaliq aqibetlerin saplastiriw boyinsha sanitariya-gigienaliq
shara-ilajlarin orinlaw menen birge epidemiyalarga gars1 shara-ilajlarin
uyimlastiriw;

— xahigtin arasinda juqpali keselliklerdin payda boliwi ham tarqa-
Iiwinin aldin ahw.

POMX tinishlig dawirindegi densawliqti saglaw makemelerinin
bazasinda, olardin qaysi sholkem yaki basqarmalarga qarasli boliwina
garamastan, aymaqlig-éndiris principlerine muwapiq duziledi.

Tiyisli densawligt1 saglaw mekemelerinin basshilar1 PQMX basliglari
esaplanadi. Medicinaliq kushleri ham qurallarina basshiliq etip bariw
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ushin basliglardin janinda medicinalig xizmet shtablar1 duziledi, bul
shtablar quramina densawliqti saqlaw sistemasinin basshi xizmetkerleri
kiredi.

Pugaraliq qorganiw medicinaliq xizmetinin barliq kash ham qurallari
dushpan tarepinen galabaliq qirgin qurallar1 ham basqa hujim qurallar:
gollanilganda, xaligga medicinaliq jardem beriwdi uyimlastiriwga
molsherlengen bolip, olar tinishliq waqtinda tayarlap bariladi. Mine
sol waziypalardi sheshiw ushin PQMX askeriylestirilmegen medicinaliq
duzilmeleri ham medicinalig makemelerin jumisqga tayarlap baradi,
sonday-aq, tinishlig waqtinda bar bolgan emlew, profilaktika ham
sanitariya-epidemiologiyva makemelerinen 6z aldina sharayatlarda
paydalaniwdi rejelestiredi.

Puqgaraliq qorganiwdin askeriylestirilmegen medicinaliq duzilmelerine
tomendegiler kiredi:

— baslig ham sanpostshilardan ibarat sanitariya postt (SP);

— medicinaliq xizmetker drujinasi, bunin quramina témendegiler
kiredi: drujina bashigi, siyasiy basshi, baylanisshi, sandrujinashilar (bular
tért adamnan ibarat zvenolarga birlestiriledi);

— tnishlig waqtindagi emlew-profilaktika méakemesinin bazasinda
shélkemlestiriletugin birinshi medicinaliq jardem bdlimi;

— tinishlig waqtinda bar bolgan sanitariya-epidemiologiya stanciyalari
bazasinda duziletugin epidemiyaga qarst késhpeli bolim;

PQMXnin medicina makemeleri gatarina tomendegiler kiredi:
tanlaw-evakuaciya gospitallari, bas emlewxanalar, ganigelestirilgen ham
kop qganigeli emlewxanalar.

Bul makemeler qala sirtinda jaylasqan boladi ham emlewxana
kollektorlarina birlestiriledi. Birneshe emlewxana kollektorlart emlewxana
bazasin quraydi.

5.2. Kuyiw, suwiq aliw jagdaylart ham basqa baxitsiz hadiyseler
juz bergende birinshi medicinaliq jardem korsetiw

Kiiygende birinshi medicinaliq jardem korsetiw

Kuyiw — jogar1 temperatura (termikaliq kuyiw), ximiyaliq zatlar
(ximiyaliq kayiw), rentgen ham quyash nurlari, yadro bombalari jarili-
windagr nurlaniw (nurdan kuayiw), elektr toki tasirinen payda bolatugin
togqimalardin jaragatlaniwi bolip tabiladi.
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Termikalig kuyiw — denege joqari temperatura (jalin, qaynagan suw,
1ss1 suyiqliq, gaz, shoq bolgan ham de eritilgen metallar ham basqga)
nin tikkeley tasirinen payda boladi. Jaragatlaniwdin awir-jenilligi tasir
etetugin temperaturanin joqgariligl, tasir etiw muaddeti, kiygen bélimnin
ulken-kishiligi ham kaygen bolimge baylanisli. Basim astindagi jalin ham
puw tasirinde awir kuyiw hadiyseleri juiz beredi.

Bul jagdayda atmosfera menen tutasatugin awiz bosligl, traxeya ham
basga agzalar kuyiwi mumkin. Koébinese qol, ayag ham kéz dene ham
de bas kuyedi.

Kuayewdin awir-jenilligi onin qansha jerge tarqalganligt ham denenin
ganday terenlikte jaragatlanganligina baylanisli. Kuygen jer ganday
darejede ulken ham jaragatlaniw teren bolsa, nawgas émiri ushin gawip-
gater sonsha ulken boladi. Denenin 1/3 bélimi kuygende kdbinese nawgas
oledi.

Jaraqatlangan bélimnin terenligine garay, kuyiwdin tért darejesi bar.

I darejeli kiyiw (eritema) terinin qizariwi, isiwi ham awiriw menen
juzege shigadi. Kuyiwdin bul jenil darejesi teride isiniwdin rawajlaniwi
menen xarakterlenedi. Isiniw hadiyseleri birgansha tez (3—6 kunde) otip
ketedi. Keyingi kunlerde teride qabiq taslaw baglanadi.

II darejeli kayiw (torsildaglar payda boliwi) birgansha keskin kéringen
isiniw reakciyasi hawij aliwi menen xarakterlenedi. Qatt1i awiriw terinin
qizariw1 ham epidermis gabati qirshilip, tiniq yaki gungirt suyigliq penen
tolgan torsildag payda boliwi menen otedi. Il darejeli kuyiwde terinin
teren qatlamlar1 jaraqatlanbaydi. Soninn ushin kuygen jerge infekciya
tuspese, bir hapte otkennen keyin, terinin barliq gatlamlar1 tiklenip,
tirtig galmaydi. 10—15 kun o&tkennen keyin, nawqas toliq sawaladi.
Torsildaglarga infekciya tuskende tikleniw keskin buziladi ham kuygen jer
aste-aqirin birgansha muddetten son sawaladi.

III darejeli kuayiw terinin barliq qatlamlar1 nekrozga ushiraydi
(jansizlanadi). Teri kletkalarindagir belok ham gan uyiydi. Qatti gabiq
payda etedi, gabig astinda jaragatlangan ham jansizlangan toqimalar
boladi. TIT darejeli kuygen jer tirtiq bolip ekilemshi tartipte pitedi.
Jaragatlangan jerde granulyaciyaliq togqima rawajlanadi. Ol biriktiriwshi
toquma menen almasip, teren jaylasqan juldiz tarizli tirtiq payda etedi.

IV darejeli kayiw (komirleniw) togqimaga juda jogari temperatura
(volt jalini, erigen metall) tasirinde payda boladi. Bul kuyiwdin en awir
formasi bolip, teri, bulshiq et, sinir, suyek ham basqgalar jaraqgatlanadi.
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Kuyiwdin 111 ham 1V darejesi aste pitedi ham kuygen bolimi terisin
koshirip otkeriw joli menen gana jabiwga boladi.

Kuyiw awir hadiyseler keltirip shigaradi. Bul jagday, bir tarepten,
orayliq nerv sistemasindagi 6zgerisler (awiriwdan shok jiz beriwi) ekinshi
tarepten, gan ham ishki organlar funkciyasindag1 6zgerisler (intokcikaciya)
sebepli juzege keledi.

Termikaliq kuyiwde birinshi jardem korsetiw tartibi jogarida korsetip
otilgen.

Suwiq algan, kin 6tken ham 1ssiliq halsiretken, suwga shokken,
zaharli jilan ham nasekomalar shaqqan adamlarga
birinshi medicinaliq jardem

Suwiq aliw1 (suwiq uriwi) organizm toqimalarina tomen temperatura
tasir etiwinin natiyjesinde us1 togimalardin jaragatlanip qaliwi menen
sipatlanadi. Togimalardin temperaturast 0°C dan jogarilaw bolip turganda
da suwiq aliw1 mumkin, asirese, kunler birden i1sip-suwitip turganda
da usinday boladi. Ayaq kiyimnin 1zgar ham tar boliwi, suwiq hawada,
garda, muzday jawinnin astinda uzaq waqit qiymildamay turip qaliw
suwiq aliwin tezlestiredi. Kobirek ayaqg-qgollardi, asirese, ayaqglardi suwiq
alatugin boladi. Suwiq tasir etken waqitta daslep sol jer shanship, suwiq
algan1 seziledi, aship turadi, son terisi agarip yaki kégerip, sezbeytugin
bolip galadi. Qol yaki ayaq tez hareket ete almaydi. Jaraqattin qanshelli
teren ham ken jayilganin suwiq tasiri toqtagannan keyin, bazida birneshe
kun otkennen son aniglawga boladi (suwiq algan jer isip, onda isiniw
baslanadi yaki toqimalar oledi — nekroz juz beredi).

Toqimalardin qanshelli teren jaraqatlanganina garap, suwiq aliw tort
darejege ajiraladi: jenil (1), ortasha awiwr (1I), awwr (I1l) ham juda awir
(V) (82-sawret).

[ dareje Il dareje [T déareje IV dareje

82-suwret. Suwiq algannin korinisi.
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Suwiq urtwdin 1 darejesi teri gan aylaniwinin tiklenetugin buziliwlari
jagdayindagir zaharleniwi menen xarakterlenedi. Jaragatlangan adamnin
terisi agarip, biraz isken, seziwshenligi keskin paseygen yamasa toliq
joq boladi. fsittwdan keyin teri kokshil-qizil tuske kiredi, isik azayadi.
Bunda kobinese loqildap awiradi. Isiniw (isik, qizariw, awiriw) birneshe
kunge shekem saqlanip, aste-aqirin joq boladi. Keyinirek terinin gabigi
qirshilip ham qishiw1 baglanadi. Suwiq urgan jer kobinese suwiqga azzi
bolip qaladi.

Suwiq urtwdin IT darejesi terinin ustingi gqatlamlarinin nekrozi menen
juzege shigad1. Isitiwdan keyin jaraqatlangan adamnin agargan terisi toygin
qizil-kékshil tuske kiredi. Tez toqimalar isigi rawajlanip, suwiq urgan jer
atirapinda tiniq yamasa aq renli suyiqliq penen tolgan torsigshalar payda
boladi. Jaragatlangan bolimde gan aylaniwi aste-aqirin tiklenedi ham
teride seziwshenliktin buziliwi uzaq waqitga shekem saglanip qaladi.
Biraq uzaq waqitga shekem birgansha awiriw boladi. Suwiq uriwdin bul
darejesinde uliwma oézgerisler juz beredi: dene temperaturast koteriledi,
ishtey ham uyqi tomen darejede o6zgeredi. Bul jerdegi teri uzaq waqitqa
shekem kokshil, seziwshenligi tdmen bolip qaladi.

Suwiq uriwdin IIT darejesi gan tamiyinlewinin buziliwi (tamirlar
trombozi), terinin barliq qgabatlar1 ham jumsaq toqimalarinin har quyl
terenlikte nekrozga ushirawina alip keledi. Bunda qanday darejede teren
jaragatlanganlig1 aste-aqirin aniglanadi. Daslepki kunleri teri nekrozi
kérinedi. Gemorragiyaliq ham toygin qonir renli suyiglig penen tolgan
torsigshalar payda boladi. Teren toqimalardin jaraqatlari1 3—5 kun
otkennen keyin, hawij alip atirgan 1gal gangrena korinisinde aniglanadi.
Suwiq uriwdin bul darejesinde uliwma oézgerisler birgansha kop juzege
shigadi. Maselen, intokcikaciya nawqastin qatti titirep gaqsawi ham
terlewi, kewlinin buziliwi, atiraptagi hadeyselerge biypariq garasinda
korinedi.

Suwiq uriwdin IV déarejesi toqumalardin barliq qatlamlari, sonin
ishinde, suyeklerdin de jansizlaniwi menen xarakterlenedi. Bunday
teren suwiq uriwda denenin jaraqatlangan boélimin jilitip bolmaydi. Ol
suyigliginsha galadi ham hesh narseni sezbeydi. Teri qara suyigligqa
tolgan torsiglar menen qaplanadi. Jaraqatlaniw shegarasi aste-aqirin
aniglanadi. Demarkaciyaliq siziq 10—17 kan otkennen keyin payda
boladi. Jaraqatlangan jer atirapt tez garayadi ham qurgap baslaydi
(mumiyolanad1). Nekrozga ushiragan bolimnin qirshilip tasiw procesi
képke soziladi (1—2 ay) ham jaragat juda aste pitedi.
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Kun suwiq, asirese, samal bolip turganda dene terisinin ashiq jerlerin
bekitip aliw lazim. Adam qatti1 suwiqta juzinin ashiq bdlimlerinin
seziwshenligin tez-tezden tekserip turiw kerek. Suwiq aliwina jol qgoymaw
ushin har quyli surtpe dariler, yagniy mazlardi qollaniwdin paydasi joq.

Birinshi medicinaliq jardem Kkorsetiwde jaragatlangan adam 1ss1
imaratqa alip kirilip, 1ss1 suwli vannaga salinadi. Eger de bunin ilaj
bolmasa, oni sol jerdin 6zinde suwiqtan abaylap, ogan 1ss1 shay, kofe
ishkiziledi. izgar kiyim ham ayaq kiyimi mumkinshiligi bolganinsha
qurgagina almastiriladi. Toqimalarda ozgerisler baslanbagan bolsa (teride
gabirshaqlar, eti olgen jerler joq bolsa), suwiq algan jerler spirt, atir
menen sipirilip, paxtali tampon menen yaki juwip, qurgatilgan qollar
menen teri qizarip shiggansha isqilanadi.

Jaragatlangan adamnin toqimalarinda jogaridagl dzgerisler baslangan
bolsa, bunday hallarda jaragatlangan jerleri spirt penen juwilip, Ustinen
sterillengen baylam menen baylap qoyiladi. Suwiq aliwinin harganday
darejesinde de jaraqatlangan jerdin terisin gar menen 1siw usinis etilmeydi.
Bul jaragatlangannin awhalin témenletiwine alip keliwi mimKkin.

Issilig hdlsiretiwi joqar1 temperatura uzaq tdsir etip turiwinin
natiyjesinde putkil dene hadden tisqar1 qizip ketkeninde baslanadi. Kun
otiwi de 1ssilig halsiretiwinin bir turi bolip tabiladi. Quyash nurlar1 ashiq
denege tikkeley tasir etiwinin natiyjesinde adamga kun otedi. Sol waqitta
organizmdi 1ssilig hdalsiretiwi, yagniy termoregulyaciya buzilip, bas
awiriwi payda boladi, adamnin qulaqglar1 shinlap, miyi aylanadi, dinkesi
quriydi, kewli ayniydi ham gaytaradi.

Awir jagdaylarda dene temperaturast 40°C ga shekem koterilip,
sandiraglaydi, kéz qarashiglari keneyip ketedi, dem aliwi tezlesip, minutina
35—40 qga shekem, pulsi bolsa 140—160 ga shekem jetedi, geyde adam
esinen Kketip galadi. Birinshi medicinaliq jardemdi korsetiwde nawqasti
1s1p ketken jerden alip shigip, qisip turgan kiyimlerin sheship aliw, basin
balentirek koterip, jatqizip qoyiw Kkerek. Basina ham jurek bolimine
muzday narse basiw, nashatr spirt iyskeletiw, kop suyiglig— shay, kofe
ishkiziw kerek.

Esinen ketiw miyde gan aylanisinin qisqa muddet buziliwi menen
otetugin tamir jetispewshiliginin korinisi bolip tabiladi. Bunday hadiyse,
ruwxiy jaraqatlar, qatti bas awiriw waqtinda ham qan Kketip turgan
payitta, nawqaslar keskin hareket etip, orninan birden turganda juz beriwi
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mumkin. Adam esinen ketkende, uliwma, dinkesi qurip, bas aylanadi,
qulaglar1 shinlaydi, kézlerinin aldi tinip, birneshe minut 6zin bilmey
galadi. Nawgas jigilip tusedi, denesi agarip, terlep turadi. Pulsi tomenlep,
minutina 40—60 marteden uradi.

Birinshi medicinalig jardem korsetiwde, nawqastin ayagin sal koterip,
jatqarip qoyiw (basi balent turmaytugin boliwi Kerek), jagasin sheship,
juzin muzday suw menen juwiw, nashatr spirt iyiskeletiw kerek. Adam
ozine kelmese, jasalma dem bere baslaw kerek.

Suwga ketiw (shogiw) dep, dem aliw jollarinin suyigligga, kobinese
suwga tolip galiwina aytiladi. Suwga ketken adamnin bronxlari ham
Okpesine suw Kirip, dem aliwi toqtaydi, birden Kkislorod jetispewshiligi
baslanip, jurek xizmeti de toqgtap galadi. Bunday halda imkani barinsha
tezirek suwdan shigarip aliw zarar (83-stwret). Oni suwdan shigarip
algannan son beline shekem sheshindirip, awzi menen murni jabisgaq
balshiglardan jagsilap tazalanadi, domalaglap orap balentlew etip qoyilgan

Qutgariw ushin barliq qolda Aw_danlgan gayiqtan uzaqqa Shogip baratirgan adamdi tek
bar zatlardan paydalanin. jazip k(?tpeﬁ, ont jagaga juzip- qayiqtin aldingi tdrepinen
iyterip jardem kutin. gayiqqa tartip shigarin.

i,

10 minut ishinde shokken Shégip baratirgan adamnin 6zi-  Shokken adamdi jagaga shi-

adamdr suw astinan koterip  pizdi uslap qaliwina jol qoyman.  $arip, awiz boslgin tazalap,

shigiwda hareketinizdi toqtat-  On; jagaga juzip alip shigiwda  hawa jolnan, 6kpeden ham

pan. basinin suwdan sirtga shigip turi- ~ dsqazannan suwdt shigarip
wina itibar berin. taslan.

83-suwret. Suwga shdokken adamdi qutqanw tartibi.
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narsenin ustine yaki bir adamnin dizesine garni menen jatqiziladi ham
son kokireginen basip, okpesi ham asqazandag suw shigarip tasalanadi.
Son jaragatlangan adamdi shalgasina jatqgarip, darhal jasalma dem
beriwge ham jurekti tikkeley uwqgalawga Kirisiledi.

«Awizdan-awizga» usili menen jasalma dem aldiriw barinen kobirek
paydasin beredi (84-suwret). Bunday jasalma dem aldiriw jaragatlangan
adamnin dem aliwi 6z qalpine kelgeninshe dawam ettiriledi. Dem ahiw
tiklenip, jaraqatlangan adam esine kelmese, ol waqitta jasalma dem
aldinnw ham jurekti tikkeley uwqalaw olimnin obyektiv belgileri payda
bolganinan keyin gana toqtatiladi (kéz garashiglar1 keneyip, kézlerinin
jaqtiligga uliwma tasir korsetpewi, uzaq waqit dawaminda jurektin urmay
turiwi, olik belgileri payda boliwi).

Dem aliw menen jurek xizmeti tiklenip, 6z qgalpine Kkelgeninde
jaragatlangan adamnin denesin 1sitiw sharalarinin koériliwi, ogan 1ss1 shay
ishkiziw ham medicinalig makemege alip bariw kerek.

Zaharli jilanlar: apiwayr qara jilan, kozaynekli, gyurza ham basga
jilanlar, sonday-aq, qaraqurt ham tarantul siyagli 6rmekshilerdin shagiwi
omir ushin gawipli. Bunda birinshi medicinaliq jardemdi darhal korsetiw
kerek. Jaragattan 4—5 minut dawaminda birneshe tamshi gan qisip
shigariladi. Jaragattan zahardi sorip aliw ushin ogan qansoriw banka
goyiladi. Zahardi awiz penen sorip alip taslaw jaramaydi — adamnin awiz
silekey perdesinde arzimas jaraqatlar yaki awiriw tisleri bolsa, bul gawipli.
Jilan (gyurza, kézaynekli jilan) shagqan adamga jilan shagganinan keyin
bir saattan keshiktirmey antigyurza sivorotkasin ukol etiw zarur. Bunday
sivorotka bolmasa, jilan shaqqan jerdi janip turgan shirpr menen kuydiriw
usinis etiledi. Sorilip siniwge ulgermegen zahar tarqap ketedi. Adamdi pal

84-suwret. «Awizdan awizga» usili menen jasalma dem aldiriw.
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harresi, tukli harre, sar1 harreler shagganinda, jaraqattan harre nayzasi
alip taslanip, ustine nashatr spirt aralastirilgan suw menen primoshka
(maz) qoyiladi.

Baylam turleri, olardi qoyiw qagiydalar:i. Baylam jaraqatti bekitip,
baylap qoyiw ushin qollanilatugin material bolip esaplanadi. Baylamdi
jaraqatga qoyiw procesine baylaw, dep aytiladi. Baylam eki bdélimnen:
jaragatga taqalip turatugin ishki ham baylamdi tutip, uslap turatugin
sirtqr bélimnen ibarat. Baylamnin ishki boélegi sterillengen boliwi kerek.

Birinshi marte qoyip baylanatugin baylam birlemshi sterillengen baylam
delinedi. Baylamdi qoyiw payitinda artigsha awiriw bolmawina hareket
etiw zarur. Bintti on qolda uslap, shep gqol menen bolsa baylamd: uslap
turiw ham bint oramlarin jazdirip bariw kerek. Bintti baylamnan tzbey,
shepten onga garap, jazdirip bariladi haAm nawbettegi harbir orami menen
aldingisinin yarimina shekem gaplap orala beredi. Qan aylanisina kesent
etpewi ushin baylamdi onsha qatti qispaytugin (qisip turatugin arnawli
baylam qoyiw kerek bolatugin jagdaylardan tisqari) ham jaragattan tusip
ketpewi ushin onsha bos etpesten qoyiladi.

Birlemshi baylam qoyiwdan aldin, jaragatga patas narse tusirmey
jaraqatqga azar bermegen halda jaragatti aship, jalanashlaw Kerek.
Jaragattin awir-jenilligi, hawa-rayr ham jergilikli sharayat inabatga alinip,
ustki kiyim sheship alinadi yaki qirqip taslanadi. Kiyim daslep saw
tarepten, keyin jaragatlangan tarepten sheshiledi.

Kun ayaz payitlarda jabirleniwshi tonip qalmasligi, sonday-aq, awhali
awirlarga tez turde birinshi medicinaliq jardem korstilip atirganda,
kiyimnin jaragat bolimindegi boélegi qirqip alinadi. Jaragatqa jabisip
galgan kiyimdi uzip aliwga bolmaydi, oni gayshi menen aste kesip aliw
ham son baylam qoyiw kerek. Sheship alingan kiyimdi kerisinshe tartipte:
daslep jaragatlangan tarepke, son bolsa saw tarepke kiygiziledi.

Bas ham kokirekke sterillengen baylamlar goyiw. Bas jaragatlanganda,
har quyli bint baylamlar, kosinkalar, sterillengen salfetkalar ham jabisgaq
plastirden paydalanip, baylap qoyiladi.

Bastin shashli boliminin jaragatina «chepec» baylam qoyiladi
(85-suwret). Bunday baylam bint penen tomengi jaqga baylap bekkemlenedi.
Bintten 1 metr keletugin etip qirqip alinip, ortasi jaraqatti jawip turgan
sterillengen salfetka tustine, bastin tobe bolimine qoyiladi, oninn ushlari
qulaglardin aldinan tik tomenge tusirilip, kerip tartip turiladi. Bastan bir
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&5-suwret. Bast1 «chepes» koérinisinde baylaw.

aylandirip uslap turatugin bint étkeriledi, son tuyiletugin oringa jetkennen
keyin bintti sol orinnan qaytarip, qiysiq halda ensege qaray apariladi.

Bint ekinshi tarepten de tuyiletugin jerdin atirapinan gaytarilip, qiysiq
halda manlayga garap jurgiziledi. Us1 tarizde bintti bir marte enseden
ham keyingi ret manlaydan 6tkerilip ham har sapari tigirek jurgizip
barip, bastin putkil shashli bdlimi jabilip shigiladi. Sonnan keyin bintti
2—3 marte gir aylandirip orap, baylam bekkemlep qoyiladi. Tuyinnin
ushlar: iyektin astinan gubelek turinde baylanadi.

Adamnin moyni, tamagi yaki ensesi jaraqatlangan bolsa, atanaq
baylam qoyiladi (86-suwret). Daslep bintti basqa gir aylandirip baylanadi,
son shep qulaqtin joqariragr ham artinan oni qiysiq joneliste moyin
tarepke tomenge jurgiziledi.

Son bint moyinnin on gatpal tarepin boylap barip, aldingi betin
bekitedi hdm ensege gaytip keledi, on hAm shep qulaqtin jogari tarepinen
otip, alding1 oramlarin takirarlaydi. Bast1 gir aylandirip bint penen orap,
baylam bekkemlenip qoyiladi.

86-suwret. Ense tarepin atanaq Korinisinde baylaw.
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87-suwret. Basti «jiwen» kérinisinde baylaw.

Basta ulken jaraqatlar payda bolganda, bet tarepi jaraqatlanganda
«juwen» koérinisinde baylam qoygan maqul (87-stiwret). Bintti manlaydan
2—3 marte gir aylandirip uslap turatugin etip orap algannan son enseden
moyin ham iyekke garap juargiziledi, ense menen bastin tobesinen otkerip
birneshe marte tikkesine oraladi, son bint iyek astinan otip, ense boylap
baradi ham keyin oni aldingiday etip jane gir aylandirip oraladi. Bet
jaragatlangan bolsa, qosimsha oramlar islep, bettin hammesin bekitip
oraw mumkin.

Murin, manlay ham ensege sapgan tdrizli baylamnan paydalaniladi
(88-suwret). Baylamnin astinan jaragattin betine sterillengen salfetka
yamasa bint qoyiladi.

Kokirekke spiral yaki atanaq tarizli baylam qoyiladi. Spiral baylam
goyiw ushin (89-stiwret, a) binttin ush tarepinen shama menen 1,5 m
uzinhiqta kesip alinip, ol saw iyinge salinadi ham kokirekte qiysiq etip
ildirip qoyiladi. Bintti spiral halda jurgizip, kokirek quwisligin arqga

88-suwret. Sapqan tarizli baylam: a — murindi;
b — manlaydr; d — iyekti baylaw.
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&9-suwret. Kokirekti baylaw: a — spiral tarizli; b — atanaq tarizli.

tareptin tomeninen baslap bintlep shigiladi. Binttin erkin ilinip turgan
ushlar1 baylanadi.

Kokirekke atanaq baylamdi bintti (89-suwret, b) uslap turatugin etip
2—3 marte gir aylandirip oraw joli menen tomennen salip bariladi, son
arqanin on tarepinen shep iyinge otkeriledi, keyin uslap turatugin etip gir
aylandirip oraladi, tdmennen on iyinnen asirip, jane kokirek quwishigt gir
aylandirip oraladi, aylandirip oralgan songir bint oraminin ushi ilgeshek
penen bekkemlenip qoyiladi.

Kokirek quwisliginda tesip otken jaraqat bolganda, germetik (okklyuzion)
baylam qoyiladi. Daslep jaraqatqa 3—4 qabat etip sterillengen salfetka
yaki sterillengen bint, keyin bir qabat paxta, son hawa otkermeytugin bir
bolek material (jeke baylam paketinin rezina sindirilgen gabi, jabisqaq
plastir tilimleri, kleyonka) qoyiww ham qatti etip bintlew kerek. Hawa
otkermeytugin material jaraqatti putkilley gaplap, shetlerinen 1—2 sm
shigip turatugin boliwi kerek.

Bas yaki kokirektin ulken jerleri kuygende kosinka baylam hammesinen
gore kobirek gorgaydi. Kuygen jerdin ustine sterillengen salfetkalar jabilip,
90-suwrette korsetilgenindey bekkem baylap qoyiladi.

Qarin ham qolga sterillengen baylamlar qoyrw. Qarin bolimi jaraqatlari
arasinda garindi tesip kirgeni émiri ushin barinen gore kobirek qawipli
bolip tabiladi. Usinday jaraqatta ishki organlar, ishek sirtga shigip qaliwi,
jada kop gan joq boliwr mumkin.

Ishki organlar shigip galgan bolsa, olardir garin bosligina gaytarip salip
goyiwga bolmaydi. Shigip galgan ishki organlardin atirapindagi jaraqatti
sterillengen salfetka yamasa sterillengen bint penen orap bekitip qoyiw
kerek. Salfetkaga jumsaq paxta-siyle halga goyiw ham baylamdi onsha
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90-suwret. Kokirekti kosinka menen baylaw.

gattr etip baylamaw kerek. Qarninda tesip kirgen jaragati barlarga suw
ishkiziwge bolmaydi, tek gana erinlerin 1gallap turiw mumkin. Qarinnin
ustingi bolegine sterillengen baylam qoyiladi, bunda bint tomennen
jogariga qaray gir aylandirip orap shigiladi. Qarinnin tomengi tarepine
spiral baylam qoyilatugin bolsa, tusip kete beredi, sol sebepten bunda
garin ham shat bélegine masaq tarizli baylam qoyiladi (91-stwret, a, b).
Bunday baylam qarindi bint penen gir aylandirip orawdan baslanadi, son
bint sannin sirtqr beti boylap oni orap 6tedi ham keyin qarindi jane gir
aylandirip orap baradi.

Qolga adette, spiral, masaq tarizli ham atanaq tarizli baylamlar
goyiladi. Barmaqgqga spiral baylam qoyiwdi (92-stiwret, @) alagan ustin
aylandirip orap aliwdan baslanadi, son bint qol panjesinin artinan tirnaq
falangasina alip bariladi ham barmaqtin ushinan tubine shekem bint

9l-suwret. Qarinnin témengi bélimi (¢) menen shat bolimin
(h) masaq tarizli etip baylaw.
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92-suwret. Baylamlar: a — barmagqti spiral siyaqli etip baylaw; b — qol panjesin atanaq tarizli
etip baylaw; d — shiganaq buwinin spiral tarizli etip baylaw.

spiral etip orap shigiladi, jane qol panjesinin artinan o6tkerip, bintti
alagan ustine baylap goyadi.

Qol panjesinin alagan tarepi yaki artqi tarepi jaragatlanganinda,
atanaq tarizli baylamdi alaqan ustinde uslap turatugin oram saliwdan
baslanadi. Onnan son bint 92-suwret, b da korsetilgenindey etip, qol
panjesinin artinan alaganga alip otiledi. lyin ham bilekke spiral tarizli
baylamlar qoyiladi, bunda bint birden gayirip, tObmennen joqgariga qgaray
orap bariladi.

Shiganaq buwinina baylam (92-suwret, d) bintti spiral tarizli etip
orap salinadi, bunda bint oramlar1 shiganaq oyigshasinda kesilistirilip, bir
ret bilekke ham bir ret iyinge salip bariladi.

Iyin buwinina baylam qoyiwda (93-stiwret) bintti daslep saw tarepindegi
goltig ast1 oyigshasinan kokirek ham argadan qoltig asti oyigshasinan
asirip usti boylap jaragatlangan iyinnin sirtqr bolimine otkerip, saw qoltiq

93-suwret. Tyin buwinin baylaw.
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ast1 oyigshasinan asirip argadan alip kelinedi ham
buwinnin hammesi bekitilmegenshe bint oramlari
takirarlana beredi, binttin ushi1 kokirekke ilgeshek
penen bekkemlep qoyiladi.

Bilek yaki iyinnen gan agiwi toqtatilgannan
keyin kosinka baylam salip baylanadi. Kosinkanin
astina jaraqat betine sterillengen salfetka ham

94-suwret. Tabandi  pir gabat paxta qoyilip, kosinka oramal menen

baylaw. bekkem baylanadi.

Ayaq panjesi ham baltir bdlimlerine baylam
ayaqtan ayaq kiyimdi sheship algannan son qoyiladi. Okshege baylamdi
(94-sawret) qoyiwda binttin birinshi oramin tabannin hammeden gore
koébirek tompayip shigip turatugin jerinen otkerip, keyin binttin birinshi
oraminan izli-izinen joqariga ham tomenge alip oraladi, baylamdi
bekkemlep qoyiw ushin bintti qiysiq ham segiz tarizli etip jurgizip orap
bariladi.

Baltir-panje buwinina segiz tarizli baylam qoyiladir (95-stwret).
Binttin uslap turatugin birinshi orami tobigtan joqariraq salinadi, son
tomenge, ayaq ast1 tarepine otkerip, ayaq panjesi oraladi, son bintti ayaq
panjesinin artqi tarepinen tobiqtan joqariraq etip jurgiziledi ham ayaq
panjesine, son tobiqga gaytarip akelinedi, bintti tobigtan jogariraqta gir
aylandirip orap, ushi bekkemlep goyiladi.

Baltir menen sanga sterillengen baylamlar tap bilek penen iyinge
salinganinday etip qoyiladi.

95-suwret. Baltir-pénje buwinin segiz tarizli etip baylaw
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Dize buwinina baylam saliwda daslep dize kézin gir aylandirip baylap
alinadi, son bolsa bintti tagum shuqirshasinda Kkesistirip, bir ret tdmenge
ham bir ret jogariga orap bariladi.

Qandayda bir jaraqattan ayaq short sinip ketkende, en daslep, jgut yaki
burama saliw joli menen gan toqtatiladi, keyin awiriwdi qoydiratugin dari
menen ukol salip, ayaq baylap qoyiladi. Jaragatqa paxta-siyle dastigsha
goyilip, ustinen bintti bir ret gir aylandirip, keyingisinde uzininan alip,
dastigsha ayaqqga bekkemlenip baylanadi.

Qadagalaw sorawlar:

1. PQMX sistemasinda askeriylestirilmegen ganday medicinaliq duzilmeler
boladi?

2. Sanitariya postlar1 ham medicinaliq drujinalar ganday waziypalardi
orinlaydi?

3. Pugaraliq qorganiwdin «Hawa qawpi», «Radiaciyaliq qawip», «Ximiyaliq
gawip» xabarlar1 ne ushin belgilengen?

4. Kuyiwde birinshi medicinaliq jardem korsetiw tartibin aytip berin.

5. Suwiq algan mahdlde korsetiletugin birinshi medicinaliq jardem nelerden
ibarat?

6. Adam esinen ketip qalganda qanday birinshi jairdem beriledi?

7. Adamga kun otiwi ham 1ss1 kuydiriwde ganday birinshi jardem beriledi?

8. Suwda shdokkende birinshi medicinalig jirdem nelerden ibarat?

9. Adamdi zaharli jilan ham janlikler shagip alganda ganday birinshi jardem
koérsetiledi?

10. Baylam ham baylaw degen ne?

11. Har turli jaraqatlarda korsetiletugin birinshi medicinaliq jardem ham
baylamlar qoyiw tartibin korsetip berin (mugallimnin tanlagan jaragatina baylanish).
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ATAMALAR

Qorganiw qurilmalar1 — xaligtt ham Ondiris xizmetkerlerin zamanagoy
qurgin qurallarinan qorgawga molsherlengen arnawli injenerlik qurilmalari
kompleksi.

Puqarahq qorgamiw kushleri — qutqariw ham keshiktirip, bolmaytugin
jumuslardi dmelge asiriw ushin duzilgen puqaraliq qorganiwi askeriy bolimleri,
uliwma ham arnawli aymagqliq, funkcionalliqg ham obyekt duzilmeleri.

Pesticidler — osimlik ziyankesleri, kesellikleri hdm jabayi shoplerge garsi
gureste qollanilatugin ximiyaliq zatlar, sonday-aq, awil xojalig1 oésimlikleri
rawajlaniwinin regulyatorlar1 ham defoliantlari.

Avariya—qurilmalar ham (yaki) shigariw obyektlerinde gollanilatugin
texnika qurilmalarinin buziliwi, qamsizlandirw shartnamast hareket etetugin
dawirde juz bergen qadagalap bolmaytugin jarithw ham (yaki) gawipli zatlar
ajiralip shigiwi.

Qatar — eki askeriy xizmetshinin sherengada aldinda-keyin turiwi. Eger
birinshi sherengada turgan askeriy xizmetshinin artinda hesh kim turmasa,
bunday qatar toligsiz esaplanadi. Eki sherenga artina burilgan wagqitta toligsiz
gatarda turgan askeriy xizmetshi alding1 sherengaga otedi.

Kolonna — askeriy xizmetshiler ham bélimshelerdin Ustav yaki komandir
belgilep qoygan araliq gashigligt: saglagan halda aldinga—keyinge turiwi.

Jayillgan sap — bunda bolimsheler bir yaki eki sherengaga Ustav yaki
komandir belgilep qoygan araliqt1 saqlagan halda diziledi. Jayilgan sap tekse-
riw, esap-kitap, koérik jumuislari, parad, sonday-aq, basqa zarur jagdaylarda
gollaniladi.

Juriw sapi — bunda bélim yaki bolimsheler Ustav yaki komandir belgilep
goygan araliq qashigligti saglagan halda kolonnalarga diziledi. Juriw sapi
bolimshelerdin marshin orinlawi, saltanatli marsh hdm qosiq penen Otiwi
styaqli bir orinnan ekinshi oringa koshiwi, sonday-aq, basqa zarur jagdaylarda
gollaniladi.

Jetekshi — belgili bir bagdar boyinsha hareket etiwshi daslepki askeriy
xi1zmetshi (bdlim). Qalgan askeriy xizmetshiler (bolimsheler) jetekshisine qarap
O6zinin hareket bagdarin belgilep aladi.

Hujim — hujimge otiw waqtinda tez dushpannin birinshi poziciyasin
iyelewge qaratilgan jawingerlik hareketleri.
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SHARTLI BELGILER

@ — topar komandiri

@ — sekciya komandiri
@ — mnishanga aliwshi

@ — mergen
@ — atiwshi

@ — mexanik aydawshi
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— ulken atiwshi
@ — pulemyotshi

jardemshisi

— topar komandirinin
orinbasari
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Ijaraga berilgen sabaqhq jagdayin korsetetugin keste

Oquwshinin atr,| Oqiw Sabaqliqtim Klass Sabaq- Klass
familiyast jilt almgandag basshi- ligtinh tapsiril- basshi-
., SN gandagi sinin
jagdayt T
qoli jagday1 qoli
1
2
3
4
5
6
Sabaqlq ijaraga berilip, oqiw jili aqirinda qaytarip
alinganda joqaridag1 keste klass basshis1 tarepinen
tomendegi bahalaw olshemlerine tiykarlanip toltiriladi:
Jaia Sabaqliqtin birinshi ret paydalaniwga berilgendegi jagdayi.
P Mugabasi putin, sabaqliqtin tiykarg: béliminen ajiralmagan. Barliq betleri
agst

bar, jirtilmagan, betleri almastirilmagan, betlerinde jaziw ham siziglar joq.

Qanaat- Mugqaba jelingen, birqansha sizilip, shetleri qayrilgan, sabaqliqtin tiykargi
landirarli | béliminen alinip galiw jagdayi1 bar, paydalaniwshi tarepinen ganaatlanarli

qalpine keltirilgen. Alingan betleri gqayta jelimlengen, ayirim betlerine sizilgan.

Qanaat Mugabaga sizilgan, jirtilgan, tiykargi bolimnen ajiralgan yamasa putkilley joq,

tl 1Z qalpine keltirilgen. Betleri jirtilgan, betleri tol 171
lanarsiz qanaatlanarsiz qdlpine keltirilgen. Betleri jirtilgan, betleri toliq emes, sizip,

boyap taslangan. Sabaqliqt1




