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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ãîâîðÿ î ðåôîðìàõ, ïðîâîäèìûõ â Âîîðóæåííûõ Ñèëàõ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí, ãëàâà ãîñóäàðñòâà Ø.Ìèðçè¸åâ ïîä÷åðêíóë: «Ãëàâíûì è
ðåøàþùèì ôàêòîðîì äîñòèæåíèÿ íàìå÷åííûõ öåëåé è ïîëíîãî
âíåäðåíèÿ èõ â æèçíü ÿâëÿåòñÿ âîñïèòàíèå âñåñòîðîííå ïîäãîòîâëåííûõ,
ïðåäàííûõ ñâîåé Ðîäèíå, âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ âîåííûõ êàäðîâ,
ðåøåíèå ãîñóäàðñòâîì âîïðîñîâ èõ ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ïîýòîìó âî
âñåõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ðåñïóáëèêè íà÷àëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà
ïî ââåäåíèþ â ó÷åáíûé ïðîöåññ ïðåäìåòîâ ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ».

Äàííûé ó÷åáíèê ñîñòàâëåí ïî íîâîé ïðîãðàììå äëÿ ó÷àùèõñÿ
11-õ êëàñîâ è ÿâëÿåòñÿ ïðîäîëæåíèåì ó÷åáíèêà «Íà÷àëüíàÿ äîïðèçûâ-
íàÿ ïîäãîòîâêà» äëÿ ó÷àùèõñÿ  10-õ êëàññîâ.  Ó÷åáíèê ñîñòîèò èç
ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: ðàçäåë I «Ãðàæäàíñêàÿ çàùèòà, îñíîâû
áåçîïàñíîñòè æèçíè. Áåçîïàñíîñòü è çàùèòà ÷åëîâåêà â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ»; ðàçäåë II «Ñòðîåâàÿ ïîäãîòîâêà»; ðàçäåë III «Ïðàâîâûå
îñíîâû âîåííîé ñëóæáû»; ðàçäåë IV «Îñíîâû âîåííîãî äåëà»; ðàçäåë V
«Îãíåâàÿ ïîäãîòîâêà»; ðàçäåë VI «Ïðàêòè÷åñêàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà»; ðàçäåë VII «Îñíîâû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé».

Â ó÷åáíèêå øèðîêî èñïîëüçîâàëèñü ïðèêàçû, ïîñòàíîâëåíèÿ, óñòàâû,
ó÷åáíûå ïîñîáèÿ è äðóãàÿ ó÷åáíàÿ ëèòåðàòóðà. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ
ïîíèìàíèÿ ó÷åíèêàìè ñîäåðæàíèÿ òåìû èñïîëüçîâàëèñü ôîòîìàòå-
ðèàëû, ÷åðòåæè è ãðàôèêè. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè óñâîåíèÿ
ìàòåðèàëà â êîíöå êàæäîé ãëàâû äàíû êîíòðîëüíûå âîïðîñû.

Ïðåäìåò «Íà÷àëüíàÿ äîïðèçûâíàÿ ïîäãîòîâêà» îðãàíè÷åñêè
ñâÿçàí ñ òàêèìè ïðåäìåòàìè, êàê õèìèÿ, ôèçèêà, ôèçè÷åñêàÿ
ïîäãîòîâêà. Ýòî ïîìîæåò â áóäóùåì âî âðåìÿ ïðèçûâà â ðÿäû
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñ ÷åñòüþ âûïîëíèòü ñâîé
ãðàæäàíñêèé äîëã.

Îáó÷åíèå ìîëîäåæè âîåííîìó äåëó ïîäðàçóìåâàåò ìàêñèìàëüíî
ïðèáëèæåííûå äåéñòâèÿì â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ. Â ðåçóëüòàòå ìíîãîêðàòíîãî ïîâòîðåíèÿ çàíÿòèé ó
ó÷àùèõñÿ âûðàáàòûâàþòñÿ íåîáõîäèìûå âîèíñêèå çíàíèÿ è íàâûêè.
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ÐÀÇÄÅË I. ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ. ÎÑÍÎÂÛ

ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÆÈÇÍÈ. ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ È ÇÀÙÈÒÀ
×ÅËÎÂÅÊÀ Â ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈßÕ

Ãëàâà 1. ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ È ÄÅÉÑÒÂÈß ÏÐÈ
ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ

ÑÈÒÓÀÖÈÉ. ÑÎÇÄÀÍÈÅ ÅÄÈÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÛ

1.1. Ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà ïðåäóïðåæäåíèÿ
è äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ (ÃÑ×Ñ)

Ïîñëå îáðåòåíèÿ íåçàâèñèìîñòè áûëè ïðèíÿòû çàêîíû, îáåñïå÷è-
âàþùèå ìèðíóþ è áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü íàøåãî íàðîäà. Â
ñîîòâåòñòâèè ñ íèìè âî âñåõ âåäîìñòâàõ, ó÷ðåæäåíèÿõ è ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ðåñïóáëèêè ïðîâîäÿòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Îñîáîå çíà÷åíèå â ýòîé ðàáîòå ïðèäàåòñÿ îáåñïå÷åíèþ ãðàæäàíñêîé
çàùèòû íàñåëåíèÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ Ïðåçèäåíòîì
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí áûë ïðèíÿò Óêàç «Îá îáðàçîâàíèè Ìèíèñ-
òåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí», â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðûì áûëî îáðàçîâàíî ìèíèñòåðñòâî.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ìèíèñòåðñòâà � ñîçäàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
çàùèòû íàñåëåíèÿ, îáúåêòîâ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà îò ïðèðîäíûõ
êàòàñòðîô, ïðåäóïðåæäåíèå ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ êàòàñòðîô è
ëèêâèäàöèÿ èõ ïîñëåäñòâèé, à òàêæå ñîçäàíèå îòäåëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ
â ñèñòåìå ìèíèñòåðñòâà, êîòîðîå áóäåò çàíèìàòüñÿ ýòèìè âîïðîñàìè.

Ñ ýòîé öåëüþ â ïîñëåäóþùåì áûëî ïðèíÿòî ïîñòàíîâëåíèå Êàáèíåòà
Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí «Î äàëüíåéøåì ñîâåðøåíñòâîâàíèè
Ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ïðåäóïðåæäåíèÿ è äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí».

Ïðåäóïðåæäåíèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è äåéñòâèÿ ãîñòðóêòóðû:
ãèáåëü ëþäåé, óãðîçà èõ çäîðîâüþ èëè îêðóæàþùåé ñðåäå; àâàðèè,
êàòàñòðîôû, îïàñíûå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ, ïðèðîäíûå èëè äðóãèå
êàòàêëèçìû, âëåêóùèå çà ñîáîé ñåðüåçíûå æåðòâû èëè ìàòåðèàëüíûå
ïîòåðè, à òàêæå ïîëíîå íàðóøåíèå ïðèâû÷íîãî îáðàçà è ðèòìà æèçíè
ëþäåé, âîçíèêøåå íà îïðåäåëåííîé òåððèòîðèè; ìåðû, ñïîñîáû, ñðåäñòâà,
ñîâîêóïíîñòü äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû-
÷àéíûõ ñèòóàöèé; ïðîâåäåííàÿ çàðàíåå ñîâîêóïíîñòü ñïëàíèðîâàííûõ
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äåéñòâèé ïî ìàêñèìàëüíîìó ñîêðàùåíèþ âîçìîæíîãî îïàñíîãî óùåðáà,
â ñëó÷àå ïðîèçîøåäøåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ñïàñåíèå æèçíåé ëþäåé,
ñîêðàùåíèå íàíåñåííîãî îêðóæàþùåé ñðåäå âðåäà è ìàòåðèàëüíîãî
óùåðáà; êîìïëåêñ ñïàñàòåëüíûõ è íåîòëîæíûõ ðàáîò, ïðîâîäèìûõ ïðè
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå æèçíè ëþäåé,
ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå óáûòêîâ è ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, ëîêàëè-
çàöèþ çîí, ïîïàâøèõ â ÷ðåçâû÷àéíóþ ñèòóàöèþ, è ëèêâèäàöèþ âîç-
äåéñòâèÿ îïàñíûõ ïðîöåññîâ.

Çàäà÷è, ñòðóêòóðà, ñòåïåíè, îðãàíû óïðàâëåíèÿ  ÃÑ×Ñ. Îðãàíû
óïðàâëåíèÿ ÃÑ×Ñ îáúåäèíÿþò ñèëû è ñðåäñòâà îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííî-
õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíîâ ìåñòíîãî
óïðàâëåíèÿ, â êîìïåòåíöèþ êîòîðûõ âõîäèò ðåøåíèå âîïðîñîâ çàùèòû
íàñåëåíèÿ, òåððèòîðèé è äðóãèå îðãàíèçàöèè, êîòîðûå ïðèçâàíû ðåøàòü
ýòè âîïðîñû, à òàêæå îðãàíèçóþò ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, à â ñëó÷àå âîçíèêíî-
âåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè îáåñïå÷èâàþò áåçîïàñíîñòü íàñåëåíèÿ è
îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå óìåíüøåíèå óùåðáà ýêîíîìèêå ãîñóäàðñòâà
â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè ÃÑ×Ñ ÿâëÿþòñÿ: ïðîâåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè ïî ñîõðàíåíèþ ìèðà è çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé âî
âðåìÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ðàçðàáîòêà è ïðåòâîðåíèå â æèçíü
íîðìàòèâíûõ òåððèòîðèàëüíûõ äîêóìåíòîâ; îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíî ñ
çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè è êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ïî
ïðîãíîçèðîâàíèþ âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
ïðèðîäíîãî è òåõíîãåííîãî õàðàêòåðà, îöåíêà èõ îáùåñòâåííî-
ýêîíîìè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèé;  ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèè öåëåâûõ è
íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, çàùèòó íàñåëåíèÿ, òåððèòîðèè ñòðàíû è íà
ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòîâ íàðîäíîãî
õîçÿéñòâà ïðè èõ âîçíèêíîâåíèè; îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè
îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, à òàêæå òåõíèêè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè;  ñáîð
èíôîðìàöèè î íàñåëåíèè è òåððèòîðèÿõ äëÿ çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, å¸ îáðàáîòêà, îáìåí è ïåðåäà÷à;  ïîäãîòîâêà íàñåëåíèÿ,
ðóêîâîäèòåëåé îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, ñèë è ñðåäñòâ ÃÑ×Ñ ê äåéñòâèÿì â
óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; ñîçäàíèå ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëü-
íûõ ðåçåðâîâ äëÿ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; îñóùåñòâëåíèå
ãîñóäàðñòâåííîé ýêñïåðòèçû, êîíòðîëü è ïðîâåðêà â îáëàñòè çàùèòû
íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; ëèêâèäàöèÿ
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÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ñîöèàëüíîé
çàùèòå ïîñòðàäàâøåãî îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íàñåëåíèÿ;
ðåàëèçàöèÿ ïðàâ è îáÿçàííîñòåé ãðàæäàí â îáëàñòè çàùèòû íàñåëåíèÿ
è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, â òîì ÷èñëå ëèö, íåïîñðåäñò-
âåííî ó÷àñòâóþùèõ â èõ ëèêâèäàöèè; îðãàíèçàöèÿ ìåæäóíàðîäíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ïî âîïðîñàì çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé â îáëàñòè
çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé; îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíîé ñèñòåìû
ñòðàõîâàíèÿ îò âîçìîæíûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

ÃÑ×Ñ ñîñòîèò èç òåððèòîðèàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì
è èìååò òðè óðîâíÿ: ðåñïóáëèêàíñêèé, ìåñòíûé è îáúåêòîâûé, â ñîñòàâå
êîòîðûõ äåéñòâóåò èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðà.

Êàæäûé óðîâåíü ÃÑ×Ñ èìååò:
� ðóêîâîäÿùèå îðãàíû ÃÑ×Ñ;
� îðãàíû ïîâñåäíåâíîãî óïðàâëåíèÿ;
� ñèëû è ñðåäñòâà ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� ðåçåðâû ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ëèêâèäàöèè

ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ, ñâÿçè, àâòîìàòèçèðîâàííûå ñèñòåìû

óïðàâëåíèÿ è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
Òåððèòîðèàëüíûå ïîäñèñòåìû ÃÑ×Ñ ñîçäàþòñÿ â Ðåñïóáëèêå

Êàðàêàëïàêñòàí, îáëàñòÿõ è ã. Òàøêåíòå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ïðåäåëàõ èõ àäìèíèñòðàòèâíûõ
òåððèòîðèé è ñîñòîÿò èç çâåíüåâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàéîíàì, ãîðîäàì,
ïîñåëêàì, êèøëàêàì è àóëàì.

Íèæåñòîÿùèå çâåíüÿ ñèñòåìû ÃÑ×Ñ, óïðàâëÿþùèå ãîñóäàðñòâåííûå
è õîçÿéñòâåííûå îðãàíû, äðóãèå íàäçèðàþùèå îðãàíèçàöèè, îñóùåñò-
âëÿþùèå êîíòðîëü è íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñîñòîÿíèåì îñîáî îïàñíûõ îáúåêòîâ è ïðîèçâîäñòâ, à òàêæå
ïðåäóïðåæäåíèåì è ëèêâèäàöèåé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé íà
ïîäâåäîìñòâåííûõ îáúåêòàõ, ñâÿçàííûõ ñ èõ ïðîèçâîäñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ, çàäà÷è ñèë è ñðåäñòâ ïî ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, èõ îðãàíèçàöèÿ è ñòðóêòóðà, óïðàâëÿþùèå ðóêîâîäÿùèå
îðãàíû, à òàêæå ôóíêöèè äðóãèõ îðãàíèçàöèé  â îáëàñòè íàáëþäåíèÿ è
êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, ñïåöèôèêè
ïðîèçâîäñòâåííûõ òåõíîëîãèé íà ïîäâåäîìñòâåííûõ ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ îáúåêòàõ, óòâåðæäàþòñÿ, ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ìèíèñòåðñòâîì
ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí (äàëåå � Ì×Ñ),
ðóêîâîäèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è
õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, äðóãèõ îðãàíèçàöèé.
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Èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðà ÃÑ×Ñ âêëþ÷àåò:
� Öåíòð óïðàâëåíèÿ â êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ Ì×Ñ;
� èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèå öåíòðû òåððèòîðèàëüíûõ è

ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ;
� èíôîðìàöèîííûå öåíòðû îðãàíîâ íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ çà

ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ
îáúåêòîâ;

� ñòàöèîíàðíûå ïóíêòû óïðàâëåíèÿ;
� ìîáèëüíûå ïóíêòû óïðàâëåíèÿ ñèëàìè è ñðåäñòâàìè ëèêâèäàöèè

÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� äåæóðíî-äèñïåò÷åðñêèå ñëóæáû òåððèòîðèàëüíûõ è ôóíêöèî-

íàëüíûõ ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ;
� ñðåäñòâà ñâÿçè è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè, â òîì ÷èñëå àâòîìàòè-

çèðîâàííóþ ñèñòåìó óïðàâëåíèÿ è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ.
 Èíôîðìàöèîííî-óïðàâëÿþùàÿ ñòðóêòóðà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü:
� ñáîð è îáðàáîòêó (àíàëèç, õðàíåíèå) äàííûõ î ñåéñìî-, ãåî-, ãèäðîìå-

òåîðîëîãè÷åñêèõ îïàñíûõ ÿâëåíèÿõ, àâàðèÿõ è êàòàñòðîôàõ â ïðîìûø-
ëåííîñòè è íà òðàíñïîðòå, ýïèäåìèÿõ, ýïèçîîòèÿõ, ýïèôèòîòèÿõ, ðàäèîàê-
òèâíîé, õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé (áàêòåðèîëîãè÷åñêîé) îáñòàíîâêå,
ïîëó÷åííûõ îò òåððèòîðèàëüíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ;

� îïîâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ, îðãàíîâ
ïîâñåäíåâíîãî óïðàâëåíèÿ ÃÑ×Ñ, ñèë è ñðåäñòâ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé è íàñåëåíèÿ î ôàêòàõ âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, õàðàêòåðå, ìàñøòàáàõ è õîäå ðàçâèòèÿ, âîçìîæíûõ ïîñëåäñò-
âèÿõ, ïîðÿäêå äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ;

� âçàèìíûé îáìåí èíôîðìàöèåé ìåæäó ïîäñèñòåìàìè è çâåíüÿìè
ÃÑ×Ñ, ðóêîâîäÿùèìè îðãàíàìè ÃÑ×Ñ, ïóíêòàìè óïðàâëåíèÿ, ñèëàìè è
ñðåäñòâàìè ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Êðèòåðèè, ñîäåðæàíèå è âèäû èíôîðìàöèè î ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ, ñðîêè è ïîðÿäîê èõ ïåðåäà÷è â ÃÑ×Ñ, åå ïîäñèñòåìû è çâåíüÿ,
à òàêæå íàñåëåíèþ îïðåäåëÿþòñÿ ïîâñåäíåâíûì âçàèìîäåéñòâèåì è
èíôîðìèðîâàíèåì ìåæäó îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî
óïðàâëåíèÿ, îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ è äðóãèìè
îðãàíèçàöèÿìè è óòâåðæäàþòñÿ Íà÷àëüíèêîì ãðàæäàíñêîé çàùèòû
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Ðóêîâîäÿùèå îðãàíû ÃÑ×Ñ � ýòî îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîãî è
õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ,
äðóãèå îðãàíèçàöèè è îáúåêòû, â êîìïåòåíöèþ êîòîðûõ âõîäèò ðåøåíèå
âîïðîñîâ çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé:
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� íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå � öåíòðàëüíûé àïïàðàò Ì×Ñ, îðãàíû
ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ, à òàêæå îðãàíèçàöèè,
îòâåòñòâåííûå çà íàáëþäåíèå è êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû è ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòîâ, à òàêæå èìåþùèå
â ñâîåì âåäåíèè õèìè÷åñêèå, âçðûâî-, ïîæàðî- è äðóãèå îïàñíûå îáúåêòû;

� íà ìåñòíîì óðîâíå � îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ;
� íà óðîâíå îáúåêòîâ � àäìèíèñòðàöèÿ îðãàíèçàöèé è îáúåêòîâ.
Âñÿ ïîëíîòà îòâåòñòâåííîñòè çà îðãàíèçàöèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

ÃÑ×Ñ, åå ïîäñèñòåì è çâåíüåâ, ãîòîâíîñòü ê âûïîëíåíèþ âîçëîæåííûõ
íà íèõ çàäà÷ ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé âîçëàãàåòñÿ íà ñîîòâåòñòâóþùèå ðóêîâîäÿùèå îðãàíû.

Ñèëû è ñðåäñòâà ÃÑ×Ñ ñîñòîÿò èç:
� âîéñê ãðàæäàíñêîé çàùèòû;
� ðåñïóáëèêàíñêèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ôîðìèðîâàíèé, ñïàñàòåëü-

íûõ ôîðìèðîâàíèé ïðÿìîãî è îïåðàòèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ Ì×Ñ;
� ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîäðàçäåëåíèé è ôîðìè-

ðîâàíèé ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá è ñïàñàòåëüíûõ
ôîðìèðîâàíèé, ñëóæá è ôîðìèðîâàíèé ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèàëü-
íûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ ðåñïóáëèêàíñêîãî, ìåñòíîãî
è îáúåêòîâîãî óðîâíÿ;

� îòðÿäîâ (êîìàíä, ãðóïï) äîáðîâîëüöåâ Îáùåñòâà Êðàñíîãî ïîëó-
ìåñÿöà Óçáåêèñòàíà, ÎÑÎ «Âàòàíïàðâàð».

Â çàâèñèìîñòè îò îáñòàíîâêè, ìàñøòàáîâ ïðîãíîçèðóåìûõ èëè âîçíèê-
øèõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðåøåíèåì Ïðåìüåð-ìèíèñòðà Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí � Íà÷àëüíèêà ãðàæäàíñêîé çàùèòû, à òàêæå íà÷àëüíèêà
ãðàæäàíñêîé çàùèòû � Ïðåäñåäàòåëÿ Æîêàðãû Êåíåñà Ðåñïóáëèêè
Êàðàêàëïàêñòàí, õîêèìà ñîîòâåòñòâóþùåé îáëàñòè è ã. Òàøêåíòà â
ïðåäåëàõ êîíêðåòíîé òåððèòîðèè óñòàíàâëèâàåòñÿ îäèí èç ñëåäóþùèõ
ðåæèìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÃÑ×Ñ:

� ðåæèì ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè � ïðè íîðìàëüíîé ïðîèçâîäñò-
âåííî-ïðîìûøëåííîé, ðàäèàöèîííîé, õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé
(áàêòåðèîëîãè÷åñêîé), ñåéñìè÷åñêîé è ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêå, ïðè îòñóòñòâèè ýïèäåìèé, ýïèçîîòèé è ýïèôèòîòèé;

� ðåæèì ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè � ïðè óõóäøåíèè ïðîèçâîäñò-
âåííî-ïðîìûøëåííîé, ðàäèàöèîííîé, õèìè÷åñêîé, áèîëîãè÷åñêîé
(áàêòåðèîëîãè÷åñêîé), ñåéñìè÷åñêîé è ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè, ïðè ïîëó÷åíèè ïðîãíîçà îá óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;
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� ðåæèì ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè � ïðè âîçíèêíîâåíèè è âî âðåìÿ
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Îñíîâíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, îñóùåñòâëÿåìûìè ïðè ôóíêöèîíèðî-
âàíèè ÃÑ×Ñ, ÿâëÿþòñÿ:

à) â ðåæèìå ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè:
� îñóùåñòâëåíèå íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþ-

ùåé ïðèðîäíîé ñðåäû, îáñòàíîâêîé íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ
è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ;

� ïðåäóïðåæäåíèå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñ-
íîñòè è çàùèòû íàñåëåíèÿ, ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñîêðàùåíèþ âîçìîæíûõ
ïîòåðü è óùåðáà, à òàêæå ïî ïîâûøåíèþ óñòîé÷èâîñòè ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ æèëûõ çäàíèé, ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ, ñèñòåì æèçíåîáåñïå-
÷åíèÿ è îòðàñëåé ýêîíîìèêè â óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïîäãîòîâêè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ è ñèë
ÃÑ×Ñ ê äåéñòâèÿì ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, îðãàíèçàöèÿ
îáó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ñïîñîáàì çàùèòû è äåéñòâèÿì ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ;

� ñîçäàíèå è âîñïîëíåíèå ðåçåðâîâ ôèíàíñîâûõ è ìàòåðèàëüíûõ
ðåñóðñîâ äëÿ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� îñóùåñòâëåíèå öåëåâûõ âèäîâ ñòðàõîâàíèÿ;
á) â ðåæèìå ïîâûøåííîé ãîòîâíîñòè:
� îïîâåùåíèå îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëå-

íèÿ, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé,
èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ îá óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;

� ïðèíÿòèå íà ñåáÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî
óïðàâëåíèÿ, îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ è äðóãèìè
îðãàíèçàöèÿìè íåïîñðåäñòâåííîãî ðóêîâîäñòâà ôóíêöèîíèðîâàíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîäñèñòåì è çâåíüåâ ÃÑ×Ñ, ñîçäàíèå ïðè íåîáõî-
äèìîñòè îïåðàòèâíûõ ãðóïï äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ îáñòà-
íîâêè íåïîñðåäñòâåííî â ðàéîíàõ âîçìîæíîãî áåäñòâèÿ, âûðàáîòêè
ïðåäëîæåíèé ïî åå íîðìàëèçàöèè;

� ââåäåíèå êðóãëîñóòî÷íîãî äåæóðñòâà ðóêîâîäÿùåãî ñîñòàâà ÃÑ×Ñ
â ïóíêòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè;

� îðãàíèçàöèÿ äåæóðñòâà îïåðàòèâíûõ ãðóïï òåððèòîðèàëüíûõ
óïðàâëåíèé (îòäåëîâ) ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è äåæóðíî-äèñïåò-
÷åðñêèõ ñëóæá îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëåíèÿ,
îáúåêòîâ è äðóãèõ îðãàíèçàöèé;
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� óñèëåíèå íàáëþäåíèÿ è êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé
ïðèðîäíîé ñðåäû, îáñòàíîâêîé íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ è
ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ, ïðîãíîçèðîâàíèå âîçìîæíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, èõ ìàñøòàáîâ è ïîñëåäñòâèé;

� ïðèíÿòèå ìåð ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ è îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû, à òàêæå îáåñïå÷åíèå óñòîé÷èâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ æèëûõ
çäàíèé, ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ, îáúåêòîâ è îòðàñëåé ýêîíîìèêè â
óñëîâèÿõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� ïðèâåäåíèå â ãîòîâíîñòü ñèë è ñðåäñòâ, óòî÷íåíèå ïëàíîâ èõ
äåéñòâèé è âûäâèæåíèå ïðè íåîáõîäèìîñòè â ïðåäïîëàãàåìûé ðàéîí
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

â) â ðåæèìå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè:
� îïîâåùåíèå îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî è õîçÿéñòâåííîãî óïðàâëå-

íèÿ, îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè íà ìåñòàõ è èíôîðìèðîâàíèå
íàñåëåíèÿ î âîçíèêíîâåíèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� âûäâèæåíèå îïåðàòèâíûõ ãðóïï â ðàéîí ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� îðãàíèçàöèÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ;
� îðãàíèçàöèÿ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� îïðåäåëåíèå ãðàíèö çîíû ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;
� îðãàíèçàöèÿ ðàáîò ïî îáåñïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ

îáúåêòîâ ýêîíîìèêè è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ïîñòðàäàâøåãî íàñåëåíèÿ;
� îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà çà ñîñòîÿíèåì îêðóæàþùåé

ïðèðîäíîé ñðåäû â ðàéîíàõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, îáñòàíîâêîé íà
àâàðèéíûõ îáúåêòàõ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ.

1.2. Ñîñòàâëåíèå â øêîëå ïëàíà äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
 è  ëèêâèäàöèè  ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé

Íåçàâèñèìî îò îðãàíèçàöèîííî-òåððèòîðèàëüíîé ôîðìû â
êàæäîé øêîëå (ó÷åáíîì çàâåäåíèè) ðàçðàáàòûâàåòñÿ ïëàí ïðåäó-
ïðåæäåíèÿ è ëèêâèäàöèè ïðèðîäíîé èëè òåõíîãåííîé ÷ðåçâû÷àéíîé
ñèòóàöèè. Ðàçðàáîòêà ïëàíà äîëæíà ïðåäóñìàòðèâàòü ìàêñèìàëüíîå
ñíèæåíèå æåðòâ è ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà ïðè ëþáûõ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Íà ïëàíèðóåìîì îáúåêòå íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ñòåïåíü
îïàñíîñòè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, âîçìîæíûå êàòàñòðîôû è ïðèðîä-
íûå áåäñòâèÿ, âûçâàííûå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèåé, èìåþùèåñÿ ìàòå-
ðèàëüíûå ðåçåðâû  è îñíîâûâàòüñÿ íà âñåñòîðîííåì èçó÷åíèè ëþäåé è
èõ îöåíêå. Äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû êîëè÷åñòâî, îáúåì, âðåìÿ,
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îðãàíèçàöèÿ è ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî îïîâåùåíèþ ëþäåé,
ñíèæåíèþ ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà è êîëè÷åñòâà ïîñòðàäàâøèõ â
ðåçóëüòàòå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, áåçîòëàãàòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ñëó÷àå àâàðèé, êàòàñòðîô, çàùèòà (íàñåëåíèÿ), ðàáîòíèêîâ øêîë è
ó÷åíèêîâ, ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé, îïðåäåëåíà îðãàíèçàöèÿ è ïîðÿäîê
ïðîâåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò.

Ïëàí äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé ñîñòîèò èç äâóõ ÷àñòåé:

� øêîëà (îáúåêò) è ïîòåíöèàëüíûå îïàñíîñòè íà  ïðèëåãàþùèõ
ñîñåäñòâóþùèõ òåððèòîðèÿõ.

Â ýòîé ÷àñòè ïîêàçûâàþòñÿ îïàñíûå äëÿ îáúåêòà íåáëàãîïîëó÷íûå
òåððèòîðèè, ìîãóùèå âûçâàòü êðóïíûå àâàðèè, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå
ïðîèçâîäñòâà, õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, æåëåçíûå äîðîãè è äðóãèå
ãðóçîïîäúåìíûå è ïåðåâîçÿùèå ãðóçû ïðåäïðèÿòèÿ, ñòàíöèè (îñòàíîâêè),
íåáëàãîïîëó÷íûå ñ òî÷êè çðåíèÿ ýïèçîîòèé, ýïèäåìèé òåððèòîðèè;

� ìåðîïðèÿòèÿ, âûïîëíÿåìûå â óñëîâèÿõ êðóïíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ àâàðèé, êàòàñòðîô è ñòèõèéíûõ áåäñòâèé, â ñëó÷àå îïàñíîñòè
âîçíèêíîâåíèÿ òåððîðèñòè÷åñêèõ äåéñòâèé (â ðåæèìå ïîâûøåííîé
ãîòîâíîñòè).

Ýòà ÷àñòü âêëþ÷àåò:
à) ñèñòåìó îïîâåùåíèÿ ðóêîâîäÿùèõ îðãàíîâ, ðóêîâîäèòåëåé, ðàáîò-

íèêîâ è íàñåëåíèå îá îïàñíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè;
á) îïîâåùåíèå î êîëè÷åñòâå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ î

âîçäåéñòâèè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è åãî ñíèæåíèè, âðåìåíè,
ïðèâëåêàåìûõ ñèëàõ è ñðåäñòâàõ;

â) óêðåïëåíèå èìåþùèõñÿ ñèë è ñðåäñòâ, çàùèòíûõ ñîîðóæåíèé,
ïîäâàëîâ, çäàíèé è äðóãèõ ñîîðóæåíèé, ðàñïîëîæåííûõ íà ïîâåðõíîñòè,
è ïîäãîòîâêà óêðûòèÿ  äëÿ ðàáîòíèêîâ øêîëû, ó÷åíèêîâ è íàñåëåíèÿ.

ã) ïîäãîòîâêà èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû äëÿ  ðàçäà÷è èõ
ðàáîòíèêàì øêîëû è ó÷åíèêàì;

ä) ïîäãîòîâêà ïðèêðåïëåííîãî àâòîòðàíñïîðòà è çàãîðîäíûõ çîí,
ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ýâàêóàöèè ðàáîòíèêîâ øêîëû è ó÷åíèêîâ;

å) ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé;

æ) âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ïîäãîòîâèòåëüíûõ ïðîòèâîïîæàðíûõ
ìåðîïðèÿòèé è áåçàâàðèéíóþ îáñòàíîâêó äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ.

Êàæäûé ó÷åíèê â ñëó÷àå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè äîëæåí çíàòü,
÷òî äåëàòü, óñâîèòü ïðàâèëà äåéñòâèé â ïîâñåäíåâíîé æèçíè íà
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òåððèòîðèè øêîëû è çà åå ïðåäåëàìè, âûïîëíÿòü ïðîòèâîïîæàðíûå
äåéñòâèÿ, çíàòü ìåñòà õðàíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû, ïðàâèëüíî èõ
ïðèìåíÿòü, çíàòü ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ýâàêóàöèè,
áûñòðî è ÷åòêî âûïîëíÿòü óêàçàíèÿ ðóêîâîäñòâà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êîãäà è ñ êàêîé öåëüþ ñîçäàíî Ìèíèñòåðñòâî ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì?
2. Íàçîâèòå ðóêîâîäÿùèå îðãàíû ÃÑ×Ñ.
3. ×òî âõîäèò â ñîñòàâ ñèë è ñðåäñòâ Ìèíèñòåðñòâà ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì?
4. Â ÷åì çàêëþ÷àþòñÿ îáÿçàííîñòè ó÷åíèêîâ â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû-

÷àéíîé ñèòóàöèè?

Ãëàâà 2. ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß Â ÏÅÐÈÎÄ ÂÐÅÄÍÎÃÎ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ, ÎÒ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ È ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

2.1. Âðåäíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà

Îêðóæàþùàÿ íàñ ñðåäà îêàçûâàåò áîëüøîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà. ×èñòàÿ âîäà, âîçäóõ è ïëîäîðîäíûå çåìëè � ñàìîå ãëàâíîå
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Åñëè îêðóæàþùèé íàñ âîçäóõ çàãðÿçíåí,
îí ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè.

Â ãðÿçíîé âîäå ìîãóò áûòü ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû. Ðàçëè÷íûå
òîêñè÷íûå ñìåñè, ïîïàäàÿ âìåñòå ñ âîäîé â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ìîãóò
íàíåñòè åìó áîëüøîé âðåä. Åñëè çåìëÿ è ïðîòî÷íàÿ âîäà áóäóò
îòðàâëåíû, ýòî íàíåñåò áîëüøîé óùåðá óðîæàéíîñòè ïðîäóêöèè.

Â ïðèðîäå æèâóò òûñÿ÷è ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îíè ñàìè íàõîäÿò ñåáå
ïèùó â îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòè æèâûå îðãàíèçìû ïîëüçóþòñÿ âîçäóõîì,
âîäîé è çåìëåé. Ñðåäè íèõ èìåþòñÿ êàê ïîëåçíûå, òàê è âðåäíûå
ìèêðîîðãàíèçìû.

Îöåíèâàÿ çåìëþ, ÷åëîâåê èùåò åå ïîëåçíûå ñâîéñòâà, ïîòîìó ÷òî
íà çåìëå è ïîä çåìëåé î÷åíü ìíîãî áîãàòñòâ. Íà ïîâåðõíîñòè çåìëè
ìîæíî âûñàäèòü ðàçëè÷íûå âèäû ïîñåâîâ. Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ,
÷åëîâå÷åñòâî íàíîñèò îãðîìíûé óùåðá ïðèðîäå. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ìîæíî ïðèâåñòè ñáðîñû ðàçëè÷íûõ îòõîäîâ íà çåìëþ è â âîäó.

Â ðåçóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ çåìëè è âîäû æèâûå îðãàíèçìû òàì
ïîãèáàþò. Äûì, èñõîäÿùèé èç çàâîäîâ è ôàáðèê, çàãðÿçíÿÿ âîçäóõ,
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ïðåïÿòñòâóåò ðîñòó ìíîãèõ ðàñòåíèé è íàíîñèò áîëüøîé óùåðá ïî÷âå,
â êîòîðîé îíè ïðîèçðàñòàþò.

Ñàìûé áîëüøîé óðîí íàíîñÿò ïðèðîäå òÿæåëûå ìåòàëëû. Â èõ
ñîñòàâå íàõîäÿòñÿ ðòóòü, êàäìèé, ìåäü, õðîì, âàíàäèé. Âåðîÿòíîñòü
ïîïàäàíèÿ ýòèõ âåùåñòâ â çåìëþ â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè çàâîäîâ è
ôàáðèê î÷åíü âåëèêà.

Åæåãîäíî òûñÿ÷è òîíí  ÿäîâèòûõ ñîåäèíåíèé âûõëîïíûõ ãàçîâ
àâòîìîáèëåé âìåñòå ñ äûìîì ïîïàäàþò â àòìîñôåðó. Äîïîëíèòåëüíî
âìåñòå ñ íèìè â âîçäóõ ïîïàäàþò òÿæåëûå ìåòàëëû â ãàçîîáðàçíîì
ñîñòîÿíèè. Ìîæíî îòäåëüíî îòìåòèòü íàõîäÿùèåñÿ â èõ ñîñòàâå îêñèäû
óãëåðîäà, àçîò è óãëåâîäîðîä.

Ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå çàãðÿçíåíèÿ � ýòî ïåïåë è ïûëü. Ïåïåë îáðà-
çóåòñÿ îò ïðîäóêòîâ ñãîðàíèÿ íåôòè, òîïëèâà, óãëÿ è äðóãîé ïðîäóêöèè.
Øèðîêî ïðèìåíÿåìûé ïðè ñòðîèòåëüñòâå àñáåñò, îñåäàÿ â äûõàòåëüíûõ
ïóòÿõ (ëåãêèõ) ÷åëîâåêà, ïðèâîäèò ê òÿæåëûì çàáîëåâàíèÿì.

Ñàìûé áîëüøîé âðåä ÷åëîâåêó íàíîñÿò ïåñòèöèäû. Îíè øèðîêî
ïðèìåíÿþòñÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Ñóùåñòâóþò ñïåöèàëüíûå èíñòðóê-
öèè ïî èõ ïðèìåíåíèþ. Íàðóøåíèå ïðåäïèñàííûõ èíñòðóêöèé ïðèâîäèò
ê çàáîëåâàíèÿì íåðâíîé ñèñòåìû, çðåíèÿ, îðãàíîâ äûõàíèÿ è êîæè.

Ðàäèîàêòèâíûå îòõîäû â îêðóæàþùåé ñðåäå ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ
îïàñíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà. Îíè ìîãóò ïîïàñòü â ðåêè è îçåðà ñ çàâîäñêèõ
ïðîèçâîäñòâ.

Èîíû, óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå, ðàçëè÷íûå õèìè÷åñêèå ñîåäèíå-
íèÿ òàêæå îïàñíû äëÿ ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëüøîé âðåä ïðèíîñÿò ñèíòåòè÷åñêèå ìîþùèå
ñðåäñòâà. Ýòà ïðîäóêöèÿ ðàñïðîñòðàíåíà âî âñåõ óãîëêàõ íàøåé ïëàíåòû.

Êóïàÿñü â îòðàâëåííûõ ñèíòåòè÷åñêèìè ìîþùèìè âåùåñòâàìè
îçåðàõ è äðóãèõ âîäíûõ èñòî÷íèêàõ, ëþäè ïðèîáðåòàþò ðàçëè÷íûå
àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ.

Ïîä âîçäåéñòâèåì îòðàâëåííîé ïðèðîäû èçìåíÿþòñÿ ÷åëîâå÷åñêèå
ãåíû (ìóòàöèÿ).  Ýòè èçìåíåíèÿ íàçûâàþòñÿ ìóòàãåíåçîì.

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû îêàçûâàåò âëèÿíèå è íà ãå-
íåòè÷åñêèé ôîíä ÷åëîâåêà. Ñîåäèíåíèå, ëîìàþùåå ÷åëîâå÷åñêèé ãåí �
ìóòàãåí. Ïîïàâøèå â îðãàíèçì ìóòàãåíû ñòàíîâÿòñÿ âèíîâíèêàìè
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ
çàáîëåâàíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ãåïàòèò. Îðãàíèçì áîðåòñÿ ñ
ïîïàâøèìè â íåãî ìóòàãåíàìè. Äëÿ áîðüáû ñ ìóòàãåíàìè íåîáõîäèìî
ïîòðåáëÿòü ïðîäóêòû, íàñûùåííûå  âèòàìèíàìè.
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2.2. Ïðè÷èíû îñíîâíûõ îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ
   è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé

Çàðàçíûå (èíôåêöèîííûå) çàáîëåâàíèÿ � ýòî âîçáóäèòåëè áîëåçíåé:
áàêòåðèè, âèðóñû, ãðóïïà îäíîêëåòî÷íûõ, âûçûâàþùèõ ãðèáêîâûå
çàáîëåâàíèÿ. Íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ÿâëÿåòñÿ ïðîíèêíîâåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé,
âëèÿíèå íà êëåòêè è òêàíè îðãàíèçìà.

Òÿæåëîå ïðîòåêàíèå áîëåçíåé, êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ðåçóëüòàòû
îêîí÷àíèÿ áîëåçíè ñâÿçàíû ñ ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, â
÷àñòíîñòè, ñ ôèçèîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è åãî ñòðîåíèåì.

Åñòü òàêèå áîëåçíè, êîòîðûìè ÷åëîâåê íå çàðàæàåòñÿ, ò.å. ÷åëîâåê
çàáîëåâàåò äàæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà â åãî îðãàíèçì íå ïîïàëè âîçáóäè-
òåëè áîëåçíè. Â ýòîò ñïèñîê âõîäÿò èíôàðêò, èíñóëüò, ÿçâà æåëóäêà,
ñëåïîé êèøêè è äðóãèå. Ïîäîáíûå áîëåçíè íå áóäó÷è çàðàçíûìè îïàñíû
äëÿ ÷åëîâåêà.

Íàëè÷èå îïðåäåëåííîãî êîëè÷åñòâà ìèêðîáîâ â îðãàíèçìå áîëüíîãî,
âûçûâàþùèõ çàáîëåâàíèå, è âîçìîæíîñòü ïåðåäà÷è èõ îò ÷åëîâåêà ê
÷åëîâåêó � îñíîâíûå ïðèçíàêè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Íàñòîÿùèå ïðè÷èíû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðàñêðûòû âî âòîðîé
ïîëîâèíå XIX âåêà â ðàáîòàõ Ë. Ïàñòåðà, Ð. Êîõà È.È. Ìå÷íèêîâà.

Íåêîòîðûå áîëåçíè (õîëåðà, áðþøíîé òèô, ïàðàòèô, äèçåíòåðèÿ è
äðóãèå êèøå÷íûå èíôåêöèè) ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åðåç âîäó, çàãðÿçíåí-
íóþ íå÷èñòîòàìè áîëüíûõ, ïèùó èëè ãðÿçíûå ðóêè, íà êîòîðûå ïîïàëè
áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû.

Áîëåçíè, âîçíèêàþùèå îò ïîïàäàíèÿ âìåñòå ñ âîçäóõîì â äûõà-
òåëüíûå ïóòè ìèêðîáîâ, âûäåëÿåìûõ áîëüíûì ïðè ðàçãîâîðå, ÷èõàíèè,
êàøëå (êàïåëüíûå èíôåêöèè), � ýòî ãðèïï, êîêëþø, ïàðîòèò, äèôòåðèÿ,
âåòðÿíàÿ îñïà è äðóãèå.

Íåêîòîðûå áîëåçíè (ìàëÿðèÿ, ñûïíîé òèô, âîçâðàòíûé òèô,
ýíöåôàëèò, ëèõîðàäêà è äð.)  ïåðåäàþòñÿ îò êðîâîñîñóùèõ íàñåêîìûõ
(âøè, ýíöåôàëèòíûé êëåù, êîìàðû, áëîõè, ìîñêèòû). Îòäåëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâëÿþò çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïðè íàõîæäåíèè
ðÿäîì ñ áîëüíûì èëè ïðè èñïîëüçîâàíèè åãî ïîëîòåíöà, ïîñóäû è
âåùåé (âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, ÿçâû íà ãîëîâå è
äð.).

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðîòåêàòü íåñêîëüêî äíåé
(ãðèïï, êðàñíóõà, ëèõîðàäêà) èëè íåñêîëüêî íåäåëü (áðþøíîé, ñûïíîé
òèô) è äàæå ðàñòÿãèâàòüñÿ íà ìåñÿöû è ãîäû (òóáåðêóëåç, ïðîêàçà,
ñèôèëèñ).
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Âîçíèêíîâåíèå áîëåçíè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ
â îðãàíèçìå, âèðóëåíòíîñòè (ñâîéñòâà çàðàæåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ),
ìåñòà ïðîíèêíîâåíèÿ, âîçðàñòà ÷åëîâåêà, ïîäâåðæåííîñòè ê èíôåêöèÿì,
à òàêæå îò ñîñòîÿíèÿ âíåøíåé ñðåäû âîêðóã ìèêðîáîâ (â íåáëàãîïðèÿò-
íîé îáñòàíîâêå âèðóëåíòíîñòü ìèêðîáîâ ñíèæàåòñÿ).

 Ïîÿâëåíèå áîëåçíè è åå ïðîòåêàíèå (ìåñòî è óñëîâèÿ  ïðîæèâàíèÿ,
óñëîâèÿ ïèòàíèÿ, óðîâåíü êóëüòóðû, ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü) èãðàþò
ðåøàþùóþ ðîëü. Â çàâèñèìîñòè îò ñî÷åòàíèÿ ýòèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé è ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Â ïðîòåêàíèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ðàçëè÷àþòñÿ èíêóáàöèîí-
íûé ïåðèîä, ïðèçíàêè ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ è èõ íàðàñòàíèå, ïèê
ðàçâèòèÿ áîëåçíè, ñïàä è âûçäîðîâëåíèå. Â êàæäîì èç èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé èìåþòñÿ ñâîåîáðàçíûå ðàçëè÷èÿ ýòèõ ïåðèîäîâ. Ïðè èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ òèïà áðþøíîãî òèôà â âûçäîðîâåâøåì îðãàíèçìå
åãî ìèêðîáû ñîõðàíÿþòñÿ è âûäåëÿþòñÿ íàðóæó.

Ïîñëå íåîäíîêðàòíî ïåðåíåñåííûõ èíôåêöèîííûõ  çàáîëåâàíèé â
îðãàíèçìå âûðàáàòûâàåòñÿ èììóíèòåò ê íèì. Ïðè îïðåäåëåíèè èíôåêöèîí-
íîãî çàáîëåâàíèÿ çà îñíîâàíèå ïðèíèìàþòñÿ êëèíè÷åñêèå ïîêàçàòåëè,
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ, à òàêæå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè. Äëÿ èçëå÷åíèÿ áîëüíûå ïîìåùàþòñÿ â ñïåöèàëüíûå èíôåêöèîííûå
áîëüíèöû. Â áîðüáå ñ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè ðåøàþùóþ ðîëü
èãðàþò ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ïðîôèëàêòèêà íàïðàâëåíà íà
ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ ëþäåé íà âûñîêîì óðîâíå, îáåñïå÷åíèå äîëãîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ëèêâèäàöèþ ïðè÷èí çàáîëåâàåìîñòè, óëó÷øåíèå
óñëîâèé æèçíè, ðàáîòû è îòäûõà íàñåëåíèÿ, çàùèòó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äëÿ ïðåñå÷åíèÿ øèðîêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé çàðàçèâøèåñÿ èëè ïîäîçðåâàåìûå â çàðàæåíèè áîëüíûå
íàïðàâëÿþòñÿ íà ëå÷åíèå â ñïåöèàëüíûå áîëüíèöû èëè èçîëèðóþòñÿ äîìà.

Ïàöèåíòû ñ ïîäîçðåíèåì íà ÷óìó, õîëåðó, áðþøíîé è ñûïíîé òèô,
ïàðàòèô, äèçåíòåðèþ, âèðóñíûé ãåïàòèò, äèôòåðèþ è äðóãèå ïîäîáíûå
áîëåçíè äîëæíû áûòü äîñòàâëåíû â áîëüíèöó íà ñïåöèàëüíîì ñàíèòàð-
íîì òðàíñïîðòå.

Áîëüíûå ãðèïïîì, êîðüþ, êîêëþøåì è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè ìîãóò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå íà äîìó ñ óñëîâèåì ðàçìåùå-
íèÿ â îòäåëüíîé êîìíàòå, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ïèòàíèè è ïðîâåäåíèè
äåçèíôåêöèè.

Â ñàíàòîðèÿõ, äîìàõ îòäûõà, â äåòñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ëàãåðÿõ,
äåòñêèõ ñàäàõ è ÿñëÿõ, à òàêæå â îòäåëåíèÿõ òåðàïèè, õèðóðãèè, ïåäèà-
òðèè è äðóãèõ (ïîìèìî èíôåêöèîííîãî îòäåëåíèÿ) îáîðóäóåòñÿ èçîëÿòîð.



16

Íà âðåìÿ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà íåîáõîäèìî èçîëèðîâàòü íà
îïðåäåëåííîå âðåìÿ îò çäîðîâûõ áîëüíûõ, áîëüíûõ òÿæåëûìè èíôåê-
öèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè  (÷óìà, òèô).

Ïðè äðóãèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ áîëüíûå èçîëèðóþòñÿ íà
ðàçëè÷íûå ñðîêè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
äåòÿì â øêîëàõ äåëàþò ïðèâèâêè.

2.3. Îïàñíûå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ
ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è âîäîé

Êàæäûé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèäàâàòü áîëüøîå çíà÷åíèå ïðàâèëüíîìó
ïèòàíèþ.  Ïðè óïîòðåáëåíèè ÷èñòîé âîäû, êà÷åñòâåííîé ïèùè çäîðîâüå
÷åëîâåêà âñåãäà áóäåò êðåïêèì è îí íå áóäåò ïîäâåðæåí ìíîãèì
çàáîëåâàíèÿì. Îäíàêî ÷åëîâå÷åñòâî äëÿ ïîëó÷åíèÿ   ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ïîñòîÿííî ïðîâîäèò ðàçëè÷íûå îïûòû, èçìåíÿÿ èõ åñòåñòâåííûå
ñâîéñòâà. Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíÿåìûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà, ïðîíèêàÿ â
ïî÷âó, íàíîñÿò âðåä ïîñåâàì.

×ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
ãåíîâ è ïîâûøåíèþ óðîæàéíîñòè, íî ñíèæàåò êà÷åñòâî è âêóñ
ïðîäóêòîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì äàííûå âåùåñòâà, óëó÷øàÿ âíåøíèé
âèä îâîùåé è ôðóêòîâ, âìåñòî ïîëåçíûõ äëÿ ÷åëîâåêà ïðîäóêòîâ
ïðåâðàùàþòñÿ âî âðåäíûå.

Óïîòðåáëåíèå îâîùåé è ôðóêòîâ ñ èçìåíèâøèìèñÿ êà÷åñòâàìè
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ àëëåðãèé â îðãàíèçìå.
Ãåíîìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì, íàíîñÿò áîëüøîé
âðåä êðîâåíîñíîé ñèñòåìå è, òàêèì îáðàçîì, ñîçäàþò ïðåäïîñûëêè äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Íàø ñîëíå÷íûé êðàé áîãàò îâîùàìè è ôðóêòàìè, êîòîðûå ìû
ïîëó÷àåì â ëþáîå âðåìÿ ãîäà. È åñëè ìû íå áóäåì íàíîñèòü óùåðá
ïðèðîäå, ïðîòÿíåì åé ðóêó ïîìîùè, áëàãîóñòðîèì íàøó çåìëþ, íàø
ñòîë ñòàíåò áîãà÷å.

Â ÷åì æå çàêëþ÷àåòñÿ ýòà ïîìîùü? Ýòîãî ìîæíî äîñòè÷ü òîëüêî
òîãäà, êîãäà êàæäûé ÷åëîâåê áóäåò öåíèòü ñâîé êðàé, åãî áîãàòñòâà,
ñîçäàííûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè.

Íàøà æèçíü, çäîðîâüå çàâèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò òîãî, ñîõðàíèì
ëè ìû â ÷èñòîòå íàøó çåìëþ, âîäó, âîçäóõ â òîì âèäå, â êàêîì èõ
ñîçäàëà ïðèðîäà. Ïîýòîìó ìû íå äîëæíû äîïóñêàòü çàãðÿçíåíèÿ âîäû
è ïî÷âû. Äîëã êàæäîãî áåðåæíî õðàíèòü ÷èñòîòó ïðîòî÷íîé âîäû.
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Âîäà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ õèìè÷åñêèõ
ñîåäèíåíèé íà Çåìëå. Âîäà íå òîëüêî èãðàåò ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â
áûòó è ïðîìûøëåííîñòè, íî è èñêëþ÷èòåëüíî âàæíà äëÿ ïîääåðæàíèÿ
æèçíè âîîáùå. Íè îäíî èç æèâûõ ñóùåñòâ íà Çåìëå íå ìîæåò æèòü
áåç âîäû. Îäíàêî, â ïîñëåäíèå ãîäû îáëàñòü âðåäà, íàíîñèìîãî
÷åëîâå÷åñòâîì ïðèðîäå, îñîáåííî, âîäå, ïîñòîÿííî ðàñøèðÿåòñÿ,
ñòàíîâèòñÿ áåçãðàíè÷íîé.

Ñîãëàñíî äîêëàäó ÎÎÍ ïî èçìåíåíèþ êëèìàòà, ê 2050 ãîäó
çàãðÿçíåíèå è óâåëè÷åíèå ïðîöåíòà êèñëîòíîñòè âîä ìèðîâîãî îêåàíà
âîçðàñòåò íà 150%. Ýòî îïðîêèíåò ýêîñèñòåìó ìîðåé è ïðèâåäåò ê
íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ ìèðîâûõ
âîä â òîì, ÷òî åæåäíåâíî ÷åëîâå÷åñòâî ñáðàñûâàåò â íèõ 2 ìèëëèîíà
òîíí îòõîäîâ, â òîì ÷èñëå â åñòåñòâåííûå è èñêóññòâåííûå âîäîåìû.
Åæåãîäíî â îêåàí ñáðàñûâàåòñÿ 260 ìèëëèîíîâ òîíí ïëàñòìàññîâûõ
áóòûëîê.  Áîëüøóþ èõ ÷àñòü îêåàíñêèå âîëíû âûáðàñûâàþò íà áåðåã.
À òîò ôàêò, ÷òî çàãðÿçíåíèå ïèòüåâîé âîäû ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé
åæåäíåâíîé ñìåðòè 14 òûñÿ÷ ÷åëîâåê, çàñòàâëÿåò ãëóáîêî çàäóìàòüñÿ
íàä ýòèì ïîêàçàòåëåì.

Çàãðÿçíåííàÿ âîäà íàíîñèò áîëüøîé âðåä îðãàíèçìó ÷åëîâåêà. Âîäà
îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà  ñïîñîáíîñòü âèäåòü, ñîñòîÿíèå
êîæè, ðîñò âîëîñ è íà ðàáîòó ìîçãà.

×èñòàÿ âîäà, âñàñûâàÿñü ñ êðîâüþ â îðãàíèçì, îáîãàùàåò åãî
ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè. Åñëè ïîëÿ ïîëèâàòü çàãðÿçíåííîé âîäîé,
ïîñåâû âïèòàþò â ñåáÿ îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà è çà÷àõíóò. Îò 70 äî 80
ïðîöåíòîâ ïèòüåâîé âîäû, ïîòðåáëÿåìîé ÷åëîâå÷åñòâîì, ðàñõîäóåòñÿ â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

Íåñìîòðÿ íà âñå ýòè ôàêòû, çàãðÿçíåíèå âîäû ïðîäîëæàåòñÿ.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå îäíîé òîëüêî èððèãàöèîííîé ñèñòåìû ïîçâîëèò
ñîêðàòèòü ðàñõîä âîäû â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå íà 30%.

Â îáùåì, åæåäíåâíûé ðîñò âèäîâ çàáîëåâàíèé â ðåçóëüòàòå
çàãðÿçíåíèÿ âîäû ïîäòâåðæäàþò è âðà÷åáíûå äèàãíîçû.

È åñëè ìû íå áóäåì áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê âîäå, òî áóäåì ïîëó÷àòü
«êîìïåíñàöèþ» çà ñ÷åò íàøåãî çäîðîâüÿ. Â ðåçóëüòàòå ìû áóäåì
ñòàëêèâàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè áîëåçíÿìè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ çàãðÿçíåíèÿ çåìëè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè?
2. ×òî òàêîå ìóòàãåíåç? Ïåðå÷èñëèòå ìåðû ïî áîðüáå ñ íèì.
3. Ðàññêàæèòå î ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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Ãëàâà 3. ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÁÎÅÂÛÅ
ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÏÎÐÀÆÅÍÈß

3.1. ßäåðíîå îðóæèå

ßäåðíîå îðóæèå � âçðûâíîå óñòðîéñòâî îãðîìíîé ïîðàæàþùåé
ñèëû. Ïðèíöèï åãî äåéñòâèÿ îñíîâàí íà èñïîëüçîâàíèè ÿäåðíîé ýíåðãèè,
âûñâîáîæäàþùåéñÿ â ðåçóëüòàòå öåïíîé ðåàêöèè äåëåíèÿ òÿæåëûõ ÿäåð.

Ìîùíîñòü ÿäåðíîãî çàðÿäà îöåíèâàåòñÿ â òðîòèëîâîì ýêâèâàëåíòå,
ò.å. êîëè÷åñòâîì âçðûâ÷àòîãî âåùåñòâà, ïðè êîòîðîì âûäåëÿåòñÿ
ñòîëüêî æå ýíåðãèè, ñêîëüêî å¸ âûäåëèòñÿ ïðè   âçðûâå  äàííîãî  ÿäåðíîãî
áîåïðèïàñà.

 Â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåùåíèÿ öåíòðà çàðÿäà ÿäåðíûå âçðûâû
áûâàþò âîçäóøíûå, íàçåìíûå, ïîäçåìíûå, íàäâîäíûå, ïîäâîäíûå,
âûñîòíûå (ðèñ. 1).  Êàæäûé èç ýòèõ âèäîâ âçðûâîâ íàíîñèò îáúåêòàì
õàðàêòåðíûå åìó ðàçðóøåíèÿ.

Âîçäóøíûé ÿäåðíûé âçðûâ �  òàêîé ÿäåðíûé âçðûâ ïðîèñõîäèò â
âîçäóõå, ñâåòîâîå èçëó÷åíèå íå êàñàåòñÿ ïîâåðõíîñòè çåìëè. Âîçäóøíûé
ÿäåðíûé âçðûâ ìîæåò ïðîèñõîäèòü íà áîëüøîé èëè íå çíà÷èòåëüíîé
îò ïîâåðõíîñòè çåìëè âûñîòå. Ïðè âçðûâå íà íåçíà÷èòåëüíîé âûñîòå
ïîÿâëÿåòñÿ ãðèáîâèäíîå îáëàêî, â êîòîðîì ïûëü ñìåøèâàåòñÿ ñ îáëàêîì
âçðûâà. Íà êîðîòêèé ñðîê âçðûâ ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëåïèòåëüíûì
ñâåòîâûì èçëó÷åíèåì ñôåðè÷åñêîé ôîðìû. Òåìïåðàòóðà â íåé äîñòèãàåò
íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ ãðàäóñîâ.

Çâóê ïðîèçâåäåííîãî ÿäåðíîãî âçðûâà íàïîìèíàåò ðàñêàòèñòûé çâóê
ãðîìà. Îáëàêî âçðûâà, íàïðàâëÿåìîå âåòðîì, òåðÿåò ïðèñóùóþ åé ôîðìó
è ðàññåèâàåòñÿ.

  Ðèñ. 1. Âèäû ÿäåðíûõ âçðûâîâ:  a �  âîçäóøíûé; á �  íàçåìíûé;
â �  ïîäçåìíûé; ã �  íàäâîäíûé è ïîäâîäíûé âçðûâû

a á â ã
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Ïðè âîçäóøíîì ÿäåðíîì âçðûâå ïîÿâëÿåòñÿ øàðîîáðàçíîå ñâåòîâîå
îáëàêî.  Åãî îáúåì  â âåðõíèõ ñëîÿõ àòìîñôåðû áûâàåò çíà÷èòåëüíî
áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ÷åì ïðè íàçåìíîì ÿäåðíîì âçðûâå. Ïîñëå
îñòûâàíèÿ îíî ïðåâðàùàåòñÿ â ïûëåâîå øàðîîáðàçíîå îáëàêî. Ïðè
âûñîòíîì âîçäóøíîì âçðûâå ïûëüíîå îáëàêî íå ïîÿâëÿåòñÿ.

Íàçåìíûé ÿäåðíûé âçðûâ � ïîäðûâ ÿäåðíîãî çàðÿäà íà íåáîëüøîé
âûñîòå íàä ïîâåðõíîñòüþ çåìëè. Ñâåòÿùàÿñÿ îáëàñòü ïðèíèìàåò
ïîëóñôåðè÷åñêóþ ôîðìó. Ïîÿâëÿåòñÿ âíóøèòåëüíàÿ âîðîíêà, åå ãëóáèíà
çàâèñèò îò ìîùíîñòè áîåçàðÿäà è ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ñîò
ìåòðîâ.

Ïîäçåìíûé ÿäåðíûé âçðûâ � âçðûâ, ïðîèçâîäèìûé íà áîëüøîé
ãëóáèíå â çåìëå. Ïðè òàêîì âçðûâå ñâåòÿùàÿñÿ çîíà íå íàáëþäàåòñÿ.
Ñèëüíîå äàâëåíèå íà ãðóíò ñîçäàåò ýôôåêò çåìëåòðÿñåíèÿ, âîçíèêàåò
óäàðíàÿ è êîëåáàòåëüíàÿ âîëíà. Íà ìåñòå ïîäðûâà çàðÿäà ïîÿâëÿåòñÿ
ãëóáîêàÿ âîðîíêà, ðàçìåðû êîòîðîé çàâèñÿò îò ìîùíîñòè çàðÿäà è
ñîñòîÿíèÿ ãðóíòà, íà ìåñòå âçðûâà â àòìîñôåðó âûáðàñûâàåòñÿ
ãèãàíòñêèé ñòîëá èç ñìåñè ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ è ãðóíòà, êîòîðûé
ìîæåò äîñòèãàòü íåñêîëüêèõ ñîò ìåòðîâ â âûñîòó.

Íàäâîäíûé ÿäåðíûé âçðûâ èìååò âíåøíåå ñõîäñòâî ñ íàçåìíûì
ÿäåðíûì âçðûâîì è ñîïðîâîæäàåòñÿ òåìè æå ïîðàæàþùèìè ôàêòî-
ðàìè, ÷òî è íàçåìíûé âçðûâ.

Ïîäâîäíûé ÿäåðíûé âçðûâ ïðîèçâîäèòñÿ íà îïðåäåëåííîé ãëóáèíå
ïîä âîäîé. Ïðè òàêîì âçðûâå âñïûøêà è ñâåòÿùàÿñÿ îáëàñòü íå âèäíû.
Ïðè ïîäâîäíîì âçðûâå íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû ïîäíèìàåòñÿ ãðèáîâèä-
íûé ñòîëá âîäû âûñîòîé áîëåå êèëîìåòðà. Âîäà, ïàäàÿ âíèç, îáðàçóåò
âîäÿíîå îáëàêî, èç êîòîðîãî ëüåò ðàäèîàêòèâíûé äîæäü.

Ïîðàæàþùèå ôàêòîðû ÿäåðíîãî îðóæèÿ: óäàðíàÿ âîëíà, ñâåòîâîå
èçëó÷åíèå, ïðîíèêàþùàÿ ðàäèàöèÿ, ðàäèîàêòèâíîå çàðàæåíèå ìåñòíîñòè
è ýëåêòðîìàãíèòíûé èìïóëüñ.

Óäàðíàÿ âîëíà � îáëàñòü ðåçêî ñæàòîãî âîçäóõà, ðàñïðîñòðàíÿþ-
ùàÿñÿ âî âñå ñòîðîíû îò öåíòðà âçðûâà ñî ñâåðõçâóêîâîé ñêîðîñòüþ.

Óäàðíàÿ âîëíà ïðîõîäèò 1000 ìåòðîâ çà 2 ñåêóíäû, 2000 ìåòðîâ çà
5 ñåêóíä, 3000 ìåòðîâ çà 8 ñåêóíä. Çà ýòî âðåìÿ ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî
óñïååò óâèäåòü ñâå÷åíèå â âîçäóõå è ñïðÿòàòüñÿ â óêðûòèè îò
ïîñëåäñòâèé âçðûâíîé âîëíû.

Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå � ïîòîê ëó÷èñòîé ýíåðãèè, âêëþ÷àþùèé
óëüòðàôèîëåòîâûå, âèäèìûå è èíôðàêðàñíûå ëó÷è, îáðàçîâàâøèåñÿ îò
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âûñîêîòåìïåðàòóðíîãî îãíÿ, âûçâàííîãî ÿäåðíûì âçðûâîì. Â îáùåì
îáúåìå ýíåðãèè, âûäåëÿåìîé ïðè ÿäåðíîì âçðûâå, ñâåòîâîå èçëó÷åíèå
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 35%. Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî÷òè
ìãíîâåííî è äëèòñÿ 8�15 ñåêóíä. Ëó÷è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íàïðàâëåííî
ïî ïðÿìîé. Îñëàáëåíèåì ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ ìîãóò áûòü ëþáûå
íåïðîçðà÷íûå ïðåïÿòñòâèÿ.

Ñâåòîâîå èçëó÷åíèå, ñòðåìèòåëüíî ðàñïðîñòðàíÿÿñü íà áîëüøèå
ðàññòîÿíèÿ, âûçûâàåò âîçãîðàíèå ðàçëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ñèëüíûå
îæîãè ó íåçàùèùåííûõ ëþäåé èëè æèâîòíûõ, ïîðàæàåò çðåíèå, à òàêæå
âûçûâàåò ïîæàðû â ãîðîäàõ è íàñåëåííûõ ïóíêòàõ.

Ïîðàæåíèå êîìïîíåíòàìè ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ çàâèñèò îò ñòåïåíè
íàãðåâàíèÿ ïðåäìåòîâ, íà êîòîðûå âîçäåéñòâóåò ñâåòîâîå èçëó÷åíèå.
Â ñâîþ î÷åðåäü íàãðåâàíèå è ïîðàæåíèå ïðåäìåòîâ çàâèñÿò îò ñèëû
èìïóëüñà ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ, îò êîýôôèöèåíòà
ïîãëîùåíèÿ òåïëà, âëàæíîñòè è âîçãîðàåìîñòè. Òåìíàÿ òêàíü âïèòû-
âàåò â ñåáÿ áîëüøå ñâåòîâîé ýíåðãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëîé.  Íàïðèìåð,
÷åðíîå ïîëîòíî ïîãëîùàåò 99%, çåëåíîå (õàêè) � 60%, áåëîå � 25%
ñâåòîâîé ýíåðãèè.

Ñâåòîâûå ëó÷è, ïîïàäàÿ íà ñåò÷àòêó ãëàçà (îñîáåííî íî÷üþ, ïîòîìó ÷òî
â òåìíîòå çðà÷êè ñèëüíî ðàñøèðÿþòñÿ), âûçûâàþò êðàòêîâðåìåííîå
îñëåïëåíèå. Ïðè÷èíà ýòîãî â ðåçêîì ñîêðàùåíèè ïèãìåíòà ðîäîïñèíà
(òåìíî-êðàñíîãî öâåòà) â ñåò÷àòêå ãëàçà. Â ñëó÷àå âîçäåéñòâèÿ ëó÷åé íà
ãëàçà ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ ó ÷åëîâåêà îáæèãàåòñÿ ñåò÷àòêà, è â ýòîì
ñëó÷àå ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ òåðÿåò çðåíèå. Çíà÷èò, åñëè íåáî âíåçàïíî îçàðèòñÿ
îñëåïèòåëüíî ÿðêîé âñïûøêîé, ñìîòðåòü íà íåå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ.

Ïðîíèêàþùàÿ ðàäèàöèÿ, âûçâàííàÿ ÿäåðíûì âçðûâîì, ñîñòîèò èç
íåâèäèìîãî è  íåîùóùàåìîãî ïîòîêà ãàììà-èçëó÷åíèé è íåéòðîíîâ.
Íà ýòî ðàñõîäóåòñÿ ïðèìåðíî 5% ýíåðãèè ÿäåðíîãî çàðÿäà.

×åðåç 15�20 ñåêóíä ïîñëå ÿäåðíîãî âçðûâà â ðåçóëüòàòå ÿäåðíîé è
òåðìîÿäåðíîé ðåàêöèè ïîòîê ãàììà- è íåéòðîííûõ ëó÷åé, àëüôà- è
áåòà-÷àñòèö ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ â âîçäóõå. Äëÿ çàùèòû îò ïðîíèêàþùåé
ðàäèàöèè èñïîëüçóþòñÿ óêðûòèÿ è ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ìîùíûå
æåëåçîáåòîííûå óáåæèùà. È íàñêîëüêî íàäåæíû â çàâèñèìîñòè îò
òîëùèíû è ïëîòíîñòè áóäóò çàùèòíûå ñðåäñòâà, íàñòîëüêî îíè ñìîãóò
óäåðæàòü ãàììà-ëó÷è.

Ãàììà-ëó÷è è íåéòðîíû, ïðîíèêàÿ ãëóáîêî â òêàíè îðãàíèçìà è
èîíèçèðóÿ èõ, íàðóøàþò åãî ðàáîòó è ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
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ëó÷åâîé áîëåçíè, èíîãäà ê ñìåðòè. Ïðîíèêàþùàÿ ðàäèàöèÿ óñêîðÿåò
ðàáîòó ìîëåêóë òêàíåé îðãàíèçìà. Ìàëûå äîçû ðàäèàöèè â êîðîòêèé
ïåðèîä íå âûçûâàþò â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òå÷åíèå ëó÷åâîé áîëåçíè ðàçäåëÿåòñÿ íà ëåãêóþ,
òÿæåëóþ è îñîáî òÿæåëóþ ñòåïåíè.

Ðàäèîàêòèâíîå çàðàæåíèå ìåñòíîñòè âîçíèêàåò â ðåçóëüòàòå ÿäåð-
íîãî âçðûâà. Íà ýòî óõîäèò ïðèìåðíî 10% ýíåðãèè ÿäåðíîãî âçðûâà.

Ðàäèîàêòèâíûå ýëåìåíòû, â áîëüøîì êîëè÷åñòâå âûäåëÿåìûå âî
âðåìÿ ÿäåðíîãî âçðûâà, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ âåòðîì íà äåñÿòêè, ñîòíè
êèëîìåòðîâ â îêðåñòíîñòè, çàðàæàÿ òàêèì îáðàçîì æèëûå äîìà,
èñòî÷íèêè âîäû, ñåëüñêîõîçÿéñòâåííóþ ïðîäóêöèþ è äðóãîå. Ðàäèîàê-
òèâíûå ýëåìåíòû, âûïàâøèå íà çåìëþ, îêàçûâàþò ñêðûòîå âîçäåéñòâèå
íà ëþäåé è æèâîòíûõ. Ïîïàäàÿ âìåñòå ñ ïèùåé, âîäîé â îðãàíèçì
÷åëîâåêà, îíè îêàçûâàþò ñêðûòîå âíóòðåííåå âëèÿíèå. Â ðåçóëüòàòå ó
ëþäåé è æèâîòíûõ ïîÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ëó÷åâàÿ
áîëåçíü.

Íà ìåñòå âçðûâà îáðàçóåòñÿ ãðèáîâèäíîå îáëàêî. Ðàäèîàêòèâíûå
ïðîäóêòû, ïîäíèìàÿñü âìåñòå ñ îáëàêîì âçðûâà, ïåðåìåøèâàþòñÿ ñ
÷àñòèöàìè ãðóíòà è îñåäàþò íà íèõ, à çàòåì ïîñòåïåííî âûïàäàþò,
çàðàæàÿ ìåñòíîñòü â ðàéîíå âçðûâà è ïî ïóòè äâèæåíèÿ îáëàêà. Ýòî
äâèæåíèå îò ìåñòà âçðûâà îáðàçóåò òàê íàçûâàåìûé «ñëåä» îáëàêà
(ðèñ. 2). ×åì äàëüøå äâèæåòñÿ ðàäèîàêòèâíîå îáëàêî, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé
ðàäèîàêòèâíûé «ñëåä», òåì ìåíüøå ñòåïåíü çàðàæåíèÿ ìåñòíîñòè
ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è ìåíüøå âëèÿíèå îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Ðèñ. 2. Ðàäèîàêòèâíûé «ñëåä», îáðàçîâàâøèéñÿ â ðåçóëüòàòå  âçðûâà ÿäåðíîãî çàðÿäà
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Ýëåêòðîìàãíèòíûé èìïóëüñ è âòîðè÷íûå ïîðàæàþùèå ôàêòîðû.
Â ðåçóëüòàòå ïîäðûâà ÿäåðíîãî çàðÿäà íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ

èîíèçàöèÿ âîçäóõà. Ïðè äâèæåíèè ýëåêòðîíîâ ñ âûñîêèìè ñêîðîñòÿìè
ñîçäàåòñÿ ýëåêòðîìàãíèòíîå ïîëå, ïîðîæäàÿ ýëåêòðîìàãíèòíûå  ðàçðÿäû
è òîêè. Ýëåêòðîìàãíèòíûé èìïóëüñ, îáðàçóþùèéñÿ â àòìîñôåðå, ñëîâíî
ìîëíèÿ ìîæåò âîçäåéñòâîâàòü íà àíòåííû, êàáåëè, ýëåêòðè÷åñêèå
ïðîâîäà.

Â ñëó÷àå âçðûâà ÿäåðíîãî çàðÿäà íà çåìëå èëè íà íåáîëüøîé
âûñîòå ïîðàæàþùåå âîçäåéñòâèå ýëåêòðîèìïóëüñà íàáëþäàåòñÿ çà
íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ îò ýïèöåíòðà âçðûâà. Â ðåçóëüòàòå âçðûâà
çàðÿäà íà áîëüøîé âûñîòå è â âîçäóõå âîçíèêàåò ïîëå ýëåêòðîìàãíèò-
íîãî èìïóëüñà, äîñòèãàþùåå âûñîòû 20�40 êì. Ïëîùàäü êîíöåíòðè-
ðîâàííîé ýëåêòðîìàãíèòíîé ñèëû ñ÷èòàåòñÿ ïîðàæàþùèì ôàêòîðîì.

Çîíîé íàïðÿæåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ïëîùàäü óñèëåííîãî ýëåêòðîìàã-
íèòíîãî ïîëÿ. Çîíà íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò îò ìîùíîñòè âçðûâíîãî
ÿäåðíîãî óñòðîéñòâà, âûñîòû âçðûâà, óäàëåííîñòè îò ýïèöåíòðà âçðûâà
è ñâîéñòâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Âîçíèêàþùèé òîê âûâîäèò èç ñòðîÿ
ìåõàíèçìû îòêëþ÷åíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ óñòðîéñòâ, ïðèâîäèò ê ïîâðåæ-
äåíèþ ýëåêòðîïðèáîðîâ, â ðåçóëüòàòå ëþäè, ðàáîòàþùèå ñ ýòèìè ïðèáî-
ðàìè è  ìåõàíèçìàìè, ìîãóò ïîëó÷èòü ñåðüåçíûå òðàâìû.

Äëÿ çàùèòû îò ýëåêòðîìàãíèòíûõ èìïóëüñîâ, âîçíèêàþùèõ ïîñëå
âçðûâà ÿäåðíîãî çàðÿäà, íåîáõîäèìî ýêðàíèðîâàòü âñå ïðèáîðû. Âñå
âíåøíèå ýëåêòðîïðîâîäêè äîëæíû áûòü èç äâóõñëîéíîãî ïðîâîäà è
õîðîøî èçîëèðîâàíû.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçðóøåíèé â çîíàõ ðàñïîëîæåíèÿ âîèíñêèõ
÷àñòåé è ïðîìûøëåííûõ îáúåêòîâ äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ çàùèòíûå
èíæåíåðíûå ðàáîòû (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñâîéñòâà òðàíøåè ïî ñíèæåíèþ îáëó÷åíèÿ ðàäèîàêòèâíûìè ëó÷àìè

100%

40%

10%
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Äåéñòâèÿ  íàñåëåíèÿ ïðè ÿäåðíîì âçðûâå:
1) äëÿ çàùèòû îò óäàðíîé  âîëíû ÿäåðíîãî âçðûâà â ïîëåâûõ

óñëîâèÿõ íà íåçàùèùåííîé ìåñòíîñòè íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ëþáûìè óãëóáëåíèÿìè, îâðàãàìè  íà ìåñòíîñòè;

2) ëþáîå íåïðîçðà÷íîå ïðåïÿòñòâèå ìîæåò ñíèçèòü ñòåïåíü îáëó÷å-
íèÿ;

3) äëÿ çàùèòû îò ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè èñïîëüçóþòñÿ çàùèòíûå
ñîîðóæåíèÿ è áîìáîóáåæèùà;

4) íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ ëè÷íûì èíäèâèäóàëüíûì çàùèò-
íûì êîìïëåêòîì.

3.2.  Õèìè÷åñêîå îðóæèå

Îáùàÿ êëàññèôèêàöèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ

Íå ñåêðåò, ÷òî ñåãîäíÿ íåñêîëüêî ãîñóäàðñòâ â ìèðå îáëàäàþò õèìè-
÷åñêèì îðóæèåì. Îäíàêî îíî â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè êîíâåí-
öèÿìè çàïðåùåíî ê ïðèìåíåíèþ. Â äàííîì ðàçäåëå äàþòñÿ îáùèå
ïîíÿòèÿ î õèìè÷åñêîì îðóæèè è åãî âîçäåéñòâèè íà ÷åëîâåêà. Õèìè÷åñ-
êîå îðóæèå � îäíî èç âèäîâ ñðåäñòâ, íàíîñÿùèõ íåâîñïîëíèìûé óðîí.

Ïîðàæàþùèå ñâîéñòâà õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ îñíîâàíû íà èñïîëüçî-
âàíèè áîåâûõ òîêñè÷åñêèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå îêàçûâàþò
ïîðàæàþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, îòðàâëÿþò
èñòî÷íèêè âîäû è ðàñòåíèÿ.  Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ñ
ïîìîùüþ ðàêåò, àâèàöèè, àðòèëëåðèè, ñïåöèàëüíûõ õèìè÷åñêèõ óñòðîéñòâ.

Äëÿ çàðàæåíèÿ ìåñòíîñòè ïðèìåíÿþòñÿ îòðàâëÿþùèå êàïåëüíî-
æèäêèå âåùåñòâà. Äëÿ îòðàâëåíèÿ âîçäóõà � îáðàçîâàíèÿ â âèäå
ãàçà, äûìà èëè ïàðà. Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ïîðàæàþò îðãàíèçì,
ïðîíèêàÿ ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ, êîæíûå ïîêðîâû è ðàíû. Êðîìå òîãî,
ïîðàæåíèÿ ìîãóò íàñòóïàòü â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ çàðàæåííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è âîäû. Ñòåïåíü çàðàæàåìîñòè, óðîí, íàíîñèìûé
îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè, îöåíèâàþòñÿ ïî èõ êîíöåíòðàöèè,
ïëîòíîñòè è óñòîé÷èâîñòè.

Êîëè÷åñòâî îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, íàõîäÿùååñÿ â åäèíèöå îáúåìà
çàðàæåííîãî âîçäóõà, íàçûâàåòñÿ êîíöåíòðàöèåé îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ. Êîíöåíòðàöèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ íà 1 ëèòð
âîçäóõà è îáîçíà÷àåòñÿ êàê  mg/l.
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Ïëîòíîñòü çàðàæåíèÿ ðàññ÷èòûâàåòñÿ êàê êîëè÷åñòâî îáúåìà
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, äåëåííîå íà ïëîùàäü ìåñòíîñòè ðàñïðîñòðàíå-
íèÿ. Ïëîòíîñòü çàðàæåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê g/m2.

Îñîáåííîñòüþ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîáíîñòü ê
äëèòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ïî íàíåñåíèþ óùåðáà, îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ
äî íåñêîëüêèõ äíåé, íà ëþäåé è îêðóæàþùóþ ñðåäó.

Ïî ñâîèì ïîðàæàþùèì ôàêòîðàì îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà (V-ãàçû,
èïðèò) âõîäÿò â ãðóïïó óñòîé÷èâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Âîçäåéñòâèå
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ âðåìåííîãî äåéñòâèÿ (ñèíèëüíàÿ êèñëîòà, ôîñãåí,
õëîðöèàí) ïðîäîëæàåòñÿ âñåãî íåñêîëüêî ìèíóò.

Ïî ñâîåé êëàññèôèêàöèè îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà äåëÿòñÿ íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû: íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêîãî, îáùåÿäîâèòîãî, êîæíî-
íàðûâíîãî, óäóøàþùåãî, ïñèõîõèìè÷åñêîãî è ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ.

Â ãðóïïó íåðâíî-ïàðàëèòè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ âõîäÿò
çàðèí è V-ãàçû. Ýòî ñèëüíî- è áûñòðîäåéñòâóþùèå îòðàâëÿþùèå
âåùåñòâà. Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åðåç îðãàíû
äûõàíèÿ, êîæíûé ïîêðîâ è ïèùåâîä, ðàçðóøàþò íåðâíóþ ñèñòåìó
÷åëîâåêà.

Çàðèí � áåñöâåòíàÿ ëåòó÷àÿ, íå èìåþùàÿ çàïàõà ÷ðåçâû÷àéíî
ÿäîâèòàÿ æèäêîñòü. Íå çàìåðçàåò çèìîé, ëåãêî ðàñòâîðÿåòñÿ â âîäå è
îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëÿõ. Ïðè îáû÷íîé òåìïåðàòóðå áûñòðî
ðàñïàäàåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì àììèàêà è ïðèìåñåé. Ñëåäû îòðàâëåíèÿ
çàðèíîì ïðîÿâëÿþòñÿ ñðàçó: ñóæåíèå ãëàçíûõ çðà÷êîâ, âûäåëåíèå
ñëþíû, çàòðóäíåííîå äûõàíèå, ðâîòà, ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, çàòåì íà÷è-
íàþòñÿ ñóäîðîãè, ïîëíîñòüþ ïàðàëèçóþòñÿ äûõàòåëüíûå öåíòðû è
íàñòóïàåò ñìåðòü. Ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
íåîáõîäèìî ñðàçó íàäåòü çàùèòíûé êîìïëåêò è ââåñòè â îðãàíèçì
ïðîòèâîçàðàçíóþ ñûâîðîòêó (àíòèäîò). Àíòèäîò åñòü â øïðèö-òþáèêàõ
èëè èíäèâèäóàëüíîé àïòå÷êå.

Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà îáùåÿäîâèòîãî äåéñòâèÿ. Ê íèì îòíîñèòñÿ
ñèíèëüíàÿ êèñëîòà è õëîðöèàí.

Ñèíèëüíàÿ êèñëîòà � áåñöâåòíàÿ, áûñòðîèñïàðÿþùàÿñÿ, áåñöâåòíàÿ
æèäêîñòü, èñòî÷àåò õàðàêòåðíî âûðàæåííûé àðîìàò ãîðüêîãî ìèíäàëÿ.
Èíîãäà å¸ ñîëè åùå íàçûâàþò öèàíèäàìè. ßä îòëè÷àåòñÿ ñèëüíûì è
áûñòðûì äåéñòâèåì, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè.
Ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ ñèíèëüíîé êèñëîòîé � ìåòàëëè÷åñêèé ïðèâêóñ
âî ðòó, ñóõîñòü â ãîðëå, ãîëîâîêðóæåíèå, ñëàáîñòü ìûøö, ñòðàõ è
ïàíèêà.
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Åùå íå ïî÷óâñòâîâàâ ïåðâûå ïðèçíàêè îòðàâëåíèÿ, íåîáõîäèìî
íåìåäëåííî îäåòü èíäèâèäóàëüíûé çàùèòíûé êîñòþì. Ïðè íàëè÷èè
àíòèäîòà íåîáõîäèìî ñëîìàòü àìïóëó è ðàçìåñòèòü åå ïîä ìàñêîé.

Õëîðöèàí � áåñöâåòíàÿ, ëåãêî óëåòó÷èâàþùàÿñÿ æèäêîñòü ñ ðåçêèì
çàïàõîì. Ïî äåéñòâèþ àíàëîãè÷åí îòðàâëåíèþ ñèíèëüíîé êèñëîòîé,
ïîñêîëüêó îáðàçóåò öèàíèä-èîíû. Âûçûâàåò ñèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ ãëàç
è äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ê îòðàâëÿþùèì âåùåñòâàì êîæíî-íàðûâíîãî äåéñòâèÿ îòíîñèòñÿ
èïðèò.

Èïðèò � áåñöâåòíàÿ ìàñëÿíèñòàÿ  æèäêîñòü ñ çàïàõîì ÷åñíîêà
èëè ãîð÷èöû. Èïðèò âõîäèò â ñîñòàâ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ êîæíî-
íàðûâíîãî äåéñòâèÿ. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ êàïåëü èïðèòà íà êîæó îíà
ñíà÷àëà êðàñíååò, ïîòîì (â êîíöå ïåðâîãî äíÿ) íà ìåñòå ïîêðàñíåíèÿ
îáðàçóþòñÿ ìåëêèå ïóçûðè, íàïîëíåííûå ïðîçðà÷íîé æèäêîñòüþ. Â
ïîñëåäóþùåì ïðîèñõîäèò ñëèÿíèå ïóçûðåé. ×åðåç äâà-òðè äíÿ ïóçûðè
ëîïàþòñÿ, è îáðàçóåòñÿ íåçàæèâàþùàÿ äîëãîå âðåìÿ ÿçâà.

Ïðèçíàêè ïîðàæåíèÿ èïðèòîì äûõàòåëüíûõ ïóòåé � áîëü â ãîðëå
è íîñå, ÷èõàíèå, èç íîñà ñèëüíî òå÷åò. Ïðè ñèëüíîì îòðàâëåíèè
ðàçâèâàåòñÿ áðîíõèò è âîñïàëåíèå ëåãêèõ. Îñîáåííî áûñòðî èïðèò
äåéñòâóåò íà ãëàçà. Ïðè âîçäåéñòâèè ïàðîâ èïðèòà íàáëþäàåòñÿ
ïîêðàñíåíèå ñëèçèñòîé ãëàç, ðåçêàÿ áîëü â ãëàçàõ, íà÷èíàþò òå÷ü
ñëåçû.

Îòëè÷èòåëüíàÿ ÷åðòà èïðèòà � ñêðûòîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì.
Ïðè ýòîì ïðîÿâëÿþòñÿ êóìóëÿòèâíûå ñâîéñòâà, ò.å. íàêîïëåíèå ïîâðåæ-
äåíèé â îðãàíèçìå.

Ê îòðàâëÿþùèì âåùåñòâàì ïñèõîõèìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
îòíîñèòñÿ Bi-Zet (BZ). Äåéñòâóåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó è
ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ïñèõèêè, ïîÿâëåíèþ ñòðàõà, íàðóøåíèþ
âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïîòåðå ñëóõà è çðåíèÿ.

Ê óäóøàþùèì îòðàâëÿþùèì âåùåñòâàì îòíîñèòñÿ ôîñãåí.
Ôîñãåí� áåñöâåòíûé ãàç. Çàïàõ íàïîìèíàåò ïðåëîå ñåíî èëè ãíèëûå
ôðóêòû.

Ôîñãåí áûñòðî ðàñùåïëÿåòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì æèäêîé ùåëî÷è,
íàøàòûðíîãî ñïèðòà, ñîäîâîãî ðàñòâîðà. Îí ïîðàæàåò äûõàòåëüíûå
ïóòè: âî ðòó îùóùàåòñÿ ñëàäêèé ïðèâêóñ, ïîÿâëÿþòñÿ êàøåëü,
ãîëîâîêðóæåíèå, îáùåå áåññèëèå. Ïîñëåäñòâèÿ îòðàâëåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ
÷åðåç 4�6, èíîãäà è 12 ÷àñîâ.
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Ê îòðàâëÿþùèì âåùåñòâàì ðàçäðàæàþùåãî äåéñòâèÿ îòíîñÿòñÿ
õëîðàöåòîôåíîí, àäàìñèò, äèáåíçîêñàçåïèí. Ýòè âåùåñòâà ïîâðåæäàþò
çðåíèå è äûõàòåëüíûå ïóòè.

Î÷àãè õèìè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ � ýòî ìåñòíîñòü, ïîäâåðãøàÿñÿ
õèìè÷åñêîìó çàðàæåíèþ. Â òàêîé ìåñòíîñòè îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ
ïîäâåðãàþòñÿ ëþäè è æèâîòíûå. Õàðàêòåðèñòèêà î÷àãà õèìè÷åñêîãî
çàðàæåíèÿ çàâèñèò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò âèäà è ñïîñîáà ïðèìåíåííîãî
ïðîòèâíèêîì îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà, ìåòåîðîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
è ðåëüåôà ìåñòíîñòè.

Â çîíå íåïîñðåäñòâåííîãî ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêèõ îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ âîçíèêàþò çàðàæàþùèå âîçäóõ ïàðû è àýðîçîëè îòðàâëÿþùèõ
ãàçîâ. Ïàðû îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ (îáëàêà, ñîñòîÿùèå èç îòðàâëåííîãî
âîçäóõà) ïîä âîçäåéñòâèåì âåòðà ìîãóò óäàëÿòüñÿ íà íåñêîëüêî äåñÿòêîâ
êèëîìåòðîâ, à ýòî ïîâûøàåò îïàñíîñòü îòðàâëåíèÿ ëþäåé, æèâîòíûõ,
ðàçëè÷íûõ îáúåêòîâ. Íà äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
çàðàæåííîãî âîçäóõà áîëüøîå âëèÿíèå îêàçûâàþò íàïðàâëåíèå âåòðà,
ñêîðîñòü, òåìïåðàòóðà îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà, âðåìÿ ãîäà. Çàðàæåííîå
îáëàêî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ âäîëü ðåê, ñêëîíîâ,
ãîðíûõ óùåëèé è îâðàãîâ.

Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ìîãóò äîëãî ñîõðàíÿòüñÿ â ãëóáîêèõ
óùåëüÿõ, íà ëóãàõ, â áîëîòàõ, îâðàãàõ, â ëåñàõ, ïóíêòàõ ïðîæèâàíèÿ
íàñåëåíèÿ. Â ãîðîäàõ çàðàæåííûå îáëàêà ìîãóò ðàññåèâàòüñÿ íà
áîëüøèå ðàññòîÿíèÿ ïî óëèöàì,  òîííåëÿì, ñîîðóæåíèÿì. Ïàðû
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ìîãóò çàâèñíóòü íà çàêðûòûõ óëèöàõ, ïðîñïåê-
òàõ. Îíè ïðîíèêàþò â íåãåðìåòè÷íûå óêðûòèÿ, äîìà è êâàðòèðû,
ïîäâàëû, îñåäàþò â ïðîõîäàõ è íà ÷åðäàêàõ.

Âî âðåìÿ ïðèìåíåíèÿ íåóñòîé÷èâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â
âîçäóøíûõ ñëîÿõ, ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè îò íèõ, îáðàçóåòñÿ
çàðàæåííîå îáëàêî. Íàïðàâëÿåìîå âåòðîì, îíî áûñòðî ðàññåèâàåòñÿ.
Íà îòêðûòûõ, ïðîâåòðèâàåìûõ âåòðîì ó÷àñòêàõ âîçäóõ áûñòðî
î÷èùàåòñÿ îò êàïåëü ÿäîâèòûõ ïàðîâ. Íî â çàêðûòûõ, íå ïðî-
âåòðèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ, âî äâîðàõ è äðóãèõ çàìêíóòûõ ìåñòàõ
îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà ìîãóò äîëãî óäåðæèâàòüñÿ.

Äëÿ áûñòðîãî ïðèíÿòèÿ çàùèòíûõ ìåð íóæíî õîðîøî çíàòü
õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè, óêàçûâàþùèå íà çàðàæåíèå ìåñòíîñòè è
âîçäóõà.
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Âíåøíèìè ïðèçíàêàìè, óêàçûâàþùèìè íà çàðàæåíèå, ÿâëÿþòñÿ
êàïëè íà çåìëå, ëèñòüÿõ äåðåâüåâ, ñòåíàõ äîìîâ è äð. Ïðè âçðûâå
îòðàâëÿþùåãî îðóæèÿ íàä íèì âîçíèêàåò íåáîëüøîå îáëàêî. Èíîãäà
îíî ïðèíèìàåò íåìíîãî ÿðêèé öâåò. Âåòåð áûñòðî ðàññåèâàåò îáëàêî.
Åñëè ïðîòèâíèê ïðèìåíèë îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî ñ ïîìîùüþ íàëèâíûõ
áàêîâ, óñòàíîâëåííûõ íà ñàìîë¸òàõ, â ýòîì ñëó÷àå ñàìîëåò îñòàâëÿåò
çà ñîáîé â âîçäóõå ñëåãêà îêðàøåííûé òóìàííûé ñëåä. Ïðè ïåðâûõ
ïðèçíàêàõ ïðèìåíåíèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ çàùèò-
íûå ìåðû (äëÿ çàùèòû îò ãàçà íàäåâàåòñÿ ïðîòèâîãàç, äëÿ çàùèòû
êîæè � èíäèâèäóàëüíûé êîìïëåêò).

Ñðåäñòâà äîñòàâêè õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ

Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà äîñòàâëÿþòñÿ ê ìåñòó, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
ïîìîùüþ àâèàöèè. Íà÷èíåííûå ðàçëè÷íûìè âèäàìè îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ àâèàöèîííûå áîìáû ðàçäåëÿþòñÿ íà âçðûâàþùèåñÿ îò óäàðà
è ïîäðûâàåìûå ñ ïîìîùüþ äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ.

Àâèàöèîííûå áîìáû ñ õèìè÷åñêèì çàðÿäîì, âçðûâàþùèåñÿ îò óäàðà,
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ îòðàâëåíèÿ âîçäóõà èëè îïðåäåëåííûõ ìåñò è
ñîäåðæàò ôîñãåí, èïðèò èëè çîìàí.

Âåñ õèìè÷åñêèõ àâèàöèîííûõ áîìá, âçðûâàþùèõñÿ îò óäàðà,
êîëåáëåòñÿ îò 100 äî 1000 êèëîãðàììîâ (ðèñ. 4). 50% âåñà òàêèõ áîìá
ñîñòàâëÿþò îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà. Àâèàöèîííûå õèìè÷åñêèå áîìáû,
ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ëþäåé, ïîäðûâàþòñÿ íà îïðåäåëåí-
íîé âûñîòå îò çåìëè (îñíàùåíû ìåõàíèçìîì äèñòàíöèîííîãî ïîäðûâà).

Ýòè áîìáû íàïîëíÿþòñÿ îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè òèïà çîìàíà
èëè èïðèòà.

Êðîìå ýòîãî, ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàññåòíûå õèìè÷åñêèå áîìáû
âåñîì 3 êã è áîëåå.

Ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû àâèàöèîííûå âûëèâíûå ìåõàíèçìû,
êîòîðûå ïîäâåøèâàþòñÿ ê êðûëüÿì ñàìîë¸òà èëè ôþçåëÿæó.
Âûëèâàíèå îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà ïðîâîäèòñÿ íà âûñîòå 300�
500 ì îò çåìëè (ðèñ. 5).

Ðàêåòû. Â ñëó÷àå íàïàäåíèÿ âåðîÿòíîãî ïðîòèâíèêà â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ðàçëè÷íûå ðàêåòû.

Â íåêîòîðûõ àðìèÿõ ìèðà èñïîëüçóþòñÿ ðåàêòèâíûå ðàêåòû,
êîòîðûå èìåþò äàëüíîñòü ïîë¸òà îêîëî 40 êì. Óïðàâëÿåìûå ðåàêòèâ-
íûå ðàêåòû äåéñòâóþò íà ðàññòîÿíèè îò 5 äî 40 êì. Ðàêåòû âêëþ÷àþò
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Ðèñ. 5. Àâèàöèîííûé âûëèâíîé ìåõàíèçì TMU-28/V

Ðèñ. 4.  340-êèëîãðàììîâàÿ àâèàöèîííàÿ õèìè÷åñêàÿ áîìáà MÑ-1: a � îáùèé âèä;
á � âèä â ðàçðåçå; 1, 9 � ãîëîâíîå âçðûâíîå óñòðîéñòâî; 2, 10 � êîðïóñ; 3 � ñòàáèëèçàòîð;

4�8 � âòóëêè; 5 � öèëèíäð èç ãîôðèðîâàííîãî êàðòîíà; 6 � âçðûâíîé çàðÿä;
7 � ñòàêàí äëÿ ïîäðûâíîãî çàðÿäà; 11 � îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî;

12 � êðþ÷êè äëÿ ïîäâåøèâàíèÿ áîìáû

â ñåáÿ øàðèêîâûå áîìáî÷êè âåñîì 0,6 êã, êîòîðûå íà÷èíåíû çàðèíîì,
çîìàíîì è äðóãèìè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè.

Áîåâàÿ ÷àñòü õèìè÷åñêîé ðàêåòû àâòîìàòè÷åñêè ðàñêðûâàåòñÿ íà
âûñîòå 1,5�3 êì, è øàðîîáðàçíûå áîìáû ðàñêèäûâàþòñÿ íà òåððèòîðèè
â 1 êì2, ðàññåèâàþòñÿ, óïàâ íà çåìëþ, âçðûâàþòñÿ è îòðàâëÿþò
îïðåäåëåííóþ òåððèòîðèþ.

Ðåàêòèâíûå ñíàðÿäû (ìíîãîñòâîëüíûå ìåõàíèçìû), âûñòðåëèâàå-
ìûå èç ìèíîìåòîâ, èëè ìèíû, íàïîëíÿþòñÿ îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè
çàðèíîì èëè V-ãàçàìè, îòðàâëÿþò íàìå÷åííûå áîëüøèå ïëîùàäè èëè
ëþäåé. Äàëüíîñòü ñòðåëüáû óñòàíîâîê ñîñòàâëÿåò 2,7�11 êì.

à á

4

3

5

6

72

1
8

9
10

11

12



29

Õèìè÷åñêèå àðòèëëåðèéñêèå ñíàðÿäû è ìèíû.
Íà âîîðóæåíèè àðìèé íåêîòîðûõ çàðóáåæíûå ñòðàí â íàñòîÿùåå

âðåìÿ ñîñòîÿò õèìè÷åñêèå ñíàðÿäû êàëèáðà 105, 155, 175, 203 ìì, äëÿ
ñòðåëüáû èç ïóøåê è ãàóáèö (ðèñ. 6).

Ýòè òàáåëüíûå ñíàðÿäû íàïîëíåíû îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè
òèïà: V-ãàçû, çàðèí, èïðèò è CS. Äàëüíîñòü ñòðåëüáû ãàóáèö � 16�
18 êì, ïóøåê � 32 êì.

Ïîìèìî ýòîãî, ðàçðàáîòàíû õèìè÷åñêèå ìèíû äëÿ 106,7 ìì
ìèíîìåòîâ ñ äàëüíîñòüþ ñòðåëüáû 5,5 êì.

Õèìè÷åñêèå ôóãàñû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ æèâîé ñèëû
ïðîòèâíèêà, çàðàæåíèÿ ïëîùàäåé è ìåñòíîñòè. Â  àðìèÿõ çàðóáåæíûõ
ñòðàí õðàíÿòñÿ ôóãàñû ìàðêè M-1, M-23, ABC-M23. Ýòè ôóãàñû
íàïîëíåíû îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè: V-ãàçàìè, çàðèíîì è äðóãèìè
ðàçíîâèäíîñòÿìè. Ïðè âçðûâå îíè çàðàæàþò ïëîùàäè 12,5 ì2 è áîëüøå
(ðèñ. 7).

Âëèÿíèå ïîãîäû è ìåñòíîñòè íà îêàçàíèå óùåðáà îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè, ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ â îðãàíèçì è ïðåäóïðåæäåíèå
çàðàæåíèÿ. Áîëüøóþ ðîëü â íàíåñåíèè âðåäà îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè èãðàþò ïîãîäà, ñîñòîÿíèå è õàðàêòåð çåìëè. Âîçäóõ è
òåìïåðàòóðà ïî÷âû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà äëèòåëüíîñòü ñîõðàíåíèÿ

Ðèñ. 6. 115-ìèëëèìåòðîâûå õèìè÷åñêèå àðòèëëåðèéñêèå ñíàðÿäû: 1, 8 � âçðûâàòåëè;
2 � çàðÿä ïîðîõà; 3 � äèàôðàãìà; 4 � ïîðèñòàÿ òðóáêà; 5 �øàøêè ñ  îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè; 6, 9 � êîðïóñ; 7 � íèæíÿÿ ÷àñòü ñíàðÿäà; 10 � îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî;

11 � âåðõíèé ñòàêàí âçðûâàåìîãî âåùåñòâà; 12 � ðàçðûâíîé çàðÿä
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îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Ïðè íèçêèõ òåìïåðàòóðàõ (çèìîé) èïðèò
ìåäëåííî èñïàðÿåòñÿ è ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â ïî÷âå äî âåñíû. Ëåòîì
æå èïðèò èñïàðÿåòñÿ â äåñÿòü ðàç áûñòðåå è ñîõðàíÿåòñÿ â ïî÷âå
íåñêîëüêî ÷àñîâ. Â óñëîâèÿõ Ñðåäíåé Àçèè ñîõðàíèòñÿ åùå ìåíüøå.

Ïðè îòêðûòîé, ÿñíîé ïîãîäå, â ñîëíå÷íûå äíè îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà
íàãðåâàÿñü, ïîäíèìàþòñÿ ââåðõ è áûñòðî ðàññåèâàþòñÿ. Íî÷üþ ïîãîäà íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ, è ýòî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì
íåóñòîé÷èâûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Îòðàâëåííûé âîçäóõ î÷åíü ìåäëåííî
ðàññåèâàåòñÿ. Â ðå÷êàõ, ìåñòàõ íå ïðîäóâàåìûõ âåòðîì, òðàíøåÿõ è îêîïàõ
îí ìîæåò çàäåðæàòüñÿ íàäîëãî. Ïîðûâû âåòðà çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò
êîíöåíòðàöèþ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â âîçäóõå, à ïðè ñèëüíîì âåòðå
ðàñòâîðåííûå â íåì îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà èñïàðÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî.
Áîëüøîå âëèÿíèå íà êîíöåíòðàöèþ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ îêàçûâàþò
òàêæå õàðàêòåð ìåñòíîñòè è ðàñòèòåëüíîñòü.

Ñîãëàñíî ðàñ÷åòàì, â çîíå ïðèìåíåíèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ
çàðàæåíèþ ïîäâåðãíåòñÿ 10�30% íàñåëåíèÿ. Â ìåñòàõ, ãäå îòðàâëÿþùèå
îáëàêà ðàññåÿíû âåòðîì, ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèò 8�12%.

Ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â îðãàíèçì. Îòðàâëÿþ-
ùèå âåùåñòâà ïîïàäàþò â îðãàíèçì ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè � ÷åðåç
îðãàíû äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, ïîò, ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
è ïîëó÷åííûå ðàíû è äåéñòâóþò â çàâèñèìîñòè îò ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è
õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Åñëè íåêîòîðûå èõ âèäû ïîïàäàþò â îðãàíèçì
÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè, ñîîòâåòñòâåííî íåêîòîðûå ïîïàäàþò äðóãèìè
ïóòÿìè.

Â îðãàíû äûõàíèÿ îòðàâëÿþùèå êîìïîíåíòû ïîïàäàþò â âèäå ïàðà
èëè àýðîçîëè. Îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî, ïîïàâøåå â âîçäóøíûå ïóòè,
ìîæåò îñåñòü íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÷àñòè÷íî âñàñû-
âàåòñÿ â êðîâü ÷åðåç ëåãêèå. Åñëè ðàçëîæèòü ëåãî÷íûå àëüâåîëû, òî êîëè-
÷åñòâî îòðàâëÿþùèõ êàïåëü íà èõ ïîâåðõíîñòè ñîñòàâèò 90�100 êâ.ì.

Ðèñ. 7. Õèìè÷åñêèå ôóãàñû: a � ìîäåëü MI; á � ìîäåëü M23.

a á
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Ïîýòîìó îíè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî â êëèíèêå îòðàâëåíèÿ äûõàòåëüíûõ
îðãàíîâ, òàê êàê  îòðàâëåíèå î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ.

Ïîðàæåíèå îðãàíèçìà ÷åðåç äûõàòåëüíûå ïóòè îòðàâëÿþùèìè
âåùåñòâàìè íàçûâàåòñÿ èíãàëÿöèîííûì îòðàâëåíèåì è ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü
îïàñíûì. Äëÿ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå
ïðîòèâîãàçû è çàùèòíàÿ îäåæäà.

Åùå îäíèì èç ãëàâíûõ ïóòåé ïîïàäàíèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ â
îðãàíèçì ÿâëÿþòñÿ êîæíûå ïîêðîâû. Ñóùåñòâóþò òðè ïóòè ïîïàäàíèÿ
â îðãàíèçì: ÷åðåç ýïèäåðìèñ, âîëîñÿíûå ôîëëèêóëû è ïóòè ñàëüíûõ
æåëåç.

Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, õîðîøî ðàñòâîðÿåìûå â ëèïèäàõ
(ôîñôîðîðãàíè÷åñêèå êîìïîíåíòû, èïðèò, ëþèçèò è äðóãèå) îáëàäàþò
ñïîñîáíîñòüþ áûñòðî âñàñûâàòüñÿ â îðãàíèçì ÷åðåç êîæó, ïðîíèêàÿ
â ïàðîîáðàçíîì è êàïåëüíî-æèäêîì ñîñòîÿíèè â îðãàíèçì. Ïîìèìî
ýòîãî, ñïîñîáíîñòü îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, ïîïàâøèõ â îðãàíèçì
÷åðåç ïîêðîâû êîæè, îêàçûâàòü ñâîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
çàâèñèò îò èõ áûñòðîé âñàñûâàåìîñòè è ðàñòâîðèìîñòè â âîäå.
Îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, ïîïàâøèå ÷åðåç êîæó â îðãàíèçì, ìîãóò
ïîïàñòü â áîëüøîé êðóã êðîâîîáðàùåíèÿ ìèíóÿ ïå÷åíü. Äëÿ çàùèòû
êîæè îò îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ èñïîëüçóþòñÿ ñïåöèàëüíûå çàùèò-
íûå ñðåäñòâà.

Ïðåäóïðåæäåíèå ïîðàæåíèÿ îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Îñíîâíûå
ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå ïðè îïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ èëè óæå ïðèìåíåííîãî:

� óñëûøàâ íà óëèöå ñèãíàë òðåâîãè, íå ïîääàâàéòåñü ïàíèêå.
Îïðåäåëèòå, ñ êàêîé ñòîðîíû óãðîæàåò îïàñíîñòü. Åñëè âûõîäó èç
îïàñíîé çîíû ìåøàþò êàêèå-ëèáî ïðåïÿòñòâèÿ (çàáîð, âîäíàÿ ïðåãðàäà),
íåîáõîäèìî óêðûòüñÿ â áëèæàéøåì çäàíèè;

� åñëè ñèãíàë ïðîçâó÷àë â ìîìåíò íàõîæäåíèÿ äîìà, çàêðîéòå
äâåðè è îêíà, ïðèãîòîâüòåñü èñïîëüçîâàòü èíäèâèäóàëüíûé çàùèòíûé
êîìïëåêò;

� åñëè ñèãíàë îá îïàñíîñòè íå ïîñòóïèë, è âû óñëûøàëè ãóë, çâóê
âçðûâà èëè ïî÷óâñòâîâàëè ïîñòîðîííèå çàïàõè, ñðî÷íî ïðèìèòå
çàùèòíûå ìåðû. Ñóùåñòâóþò äâà ìåòîäà: ïåðâûé � âûéòè èç çàðàæåí-
íîé çîíû â áåçîïàñíîå ìåñòî; âòîðîé � ïîïûòàòüñÿ ñïðÿòàòüñÿ â çàùè-
ùåííîì óêðûòèè;

� ìåñòíîñòü ìîæåò áûòü îòðàâëåíà íà äåñÿòêè è ñîòíè êèëîìåòðîâ.
Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò: åñëè ÷åëîâåê áóäåò äâèãàòüñÿ ñî ñêîðîñòüþ

4�5 êì â ÷àñ, îí ïîòðàòèò 10�15 ìèíóò äëÿ âûõîäà èç çàðàæåííîé çîíû.
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Ëþäÿì, ïîëó÷èâøèì îòðàâëåíèå â ýïèöåíòðå âçðûâà, íåîáõîäèìî
ñðî÷íî îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Ïåðâóþ ïîìîùü äëÿ
ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ìîæíî ïîëó÷èòü, èñïîëüçóÿ èíäèâèäóàëüíóþ
àïòå÷êó âîåííîñëóæàùèõ (AÈ-2), ëè÷íûå ïàêåòû (ÈÏÏ-8, ÈÏÏ-9, ÈÏÏ-
10), à òàêæå îò ñàíèòàðîâ.

3.3. Áèîëîãè÷åñêîå (áàêòåðèîëîãè÷åñêîå) îðóæèå
è ìèêðîáû, ðàñïðîñòðàíÿþùèå áîëåçíè

Áèîëîãè÷åñêîå (áàêòåðèîëîãè÷åñêîå) îðóæèå � ýòî áîåïðèïàñû,
íà÷èíåííûå áèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè, à òàêæå ñðåäñòâà è ìåõàíèçìû
èõ äîñòàâêè äî öåëè.

Âîéíû ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî (áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî)
îðóæèÿ íàçûâàþòñÿ áèîëîãè÷åñêèìè âîéíàìè. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû,
îêàçûâàþùèå âëèÿíèå, � áèîëîãè÷åñêèå âåùåñòâà. Ýòî ñïåöèàëüíî
îòîáðàííûå äëÿ áîåâîãî ïðèìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèå ïàòîãåíû,
ïðèâîäÿùèå, â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà,  ê òÿæåëûì
çàáîëåâàíèÿì. Â íèõ âõîäÿò ìèêðîáû è òîêñèíû ìèêðîáîâ �
âîçáóäèòåëåé áîëåçíåé (íåêîòîðûå ìèêðîáû â òå÷åíèå ñâîåé æèçíè
âûðàáàòûâàþò ÿäîâèòûå êîìïîíåíòû).

Äëÿ óíè÷òîæåíèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïîñåâîâ, à òàêæå äëÿ
íàíåñåíèÿ ýêîíîìè÷åñêîãî óùåðáà ãîñóäàðñòâó ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
ðàçëè÷íûå íàñåêîìûå, íàïðèìåð ñàðàí÷à, êîëîðàäñêèé æóê è äðóãèå.

Ìèêðîîðãàíèçìû, ìèêðîáû è äðóãèå âîçáóäèòåëè áîëåçíåé ïî ñâîèì
áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì è îáúåìó äåëÿòñÿ íà áàêòåðèè, âèðóñû,
ðèêêåòñèè, ãðèáêè è ìèêðîáíûå òîêñèíû.

Áàêòåðèè� îäíîêëåòî÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, âèäèìûå òîëüêî ïîä
ìèêðîñêîïîì, ðàçìíîæàþòñÿ ïðîñòûì äåëåíèåì. Áûñòðî ïîãèáàþò ïîä
âîçäåéñòâèåì ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, äåçèíôåöèðóþùèõ ñðåäñòâ, è
âûñîêîé òåìïåðàòóðû. Ìàëî÷óâñòâèòåëüíû ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì,
âûäåðæèâàþò òàêæå çàìîðîçêó. Íåêîòîðûå âèäû áàêòåðèé äëÿ
âûæèâàíèÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ñïîñîáíû ïîêðûâàòüñÿ
çàùèòíîé êàïñóëîé èëè ïðåâðàùàòüñÿ â ñïîðó. Áàêòåðèè âûçûâàþò
òàêèå òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ, êàê ÷óìà, òóëÿðåìèÿ, ñèáèðñêàÿ ÿçâà, ñàï,
ìåëèîèäîç è äðóãèå.

Âèðóñû � ìèêðîîðãàíèçìû ïî ðàçìåðàì 100 ðàç ìåíüøå ñàìûõ
ìåëêèõ âèäîâ áàêòåðèé. Â îòëè÷èå îò áàêòåðèé âèðóñû ìîãóò
ðàçâèâàòüñÿ òîëüêî â êëåòêàõ æèâûõ òêàíåé è ïîýòîìó íàçûâàþòñÿ
âíóòðèêëåòî÷íûìè ïàðàçèòàìè. Âèðóñû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òàêèõ
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òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé, êàê íàòóðàëüíàÿ îñïà, æåëòàÿ ëèõîðàäêà,
ãåìîððàãè÷åñêàÿ ëèõîðàäêà.

Ðèêêåòñèè � ãðóïïà ìèêðîîðãàíèçìîâ, çàíèìàþùàÿ ïðîìåæó-
òî÷íîå ïîëîæåíèå  ìåæäó áàêòåðèÿìè è âèðóñàìè. Ïî âíåøíåìó âèäó
è ðàçìåðàì îíè áëèæå ê áàêòåðèÿì. Ñ âèðóñàìè èõ ñáëèæàåò ñòðîãî
ïàðàçèòè÷åñêàÿ ïðèðîäà ñóùåñòâîâàíèÿ. Ïîëîâèíà èç íèõ îáëàäàþò
óñòîé÷èâîñòüþ ïðè âûñóøèâàíèè è çàìîðàæèâàíèè. Ðèêêåòñèè âûçû-
âàþò ñûïíîé òèô.

Ãðèáêè � îòëè÷àþòñÿ îò áàêòåðèé áîëåå ñëîæíûì ñòðîåíèåì è
ñïîñîáàìè ðàçìíîæåíèÿ. Ãðèáêîâûå ñïîðû âûñîêîóñòîé÷èâû ê âûñóøè-
âàíèþ, âîçäåéñòâèþ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé è äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Ìèêðîáíûå òîêñèíû � ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûõ
âèäîâ áàêòåðèé, îáëàäàþùèå âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ.

Ñðåäñòâà çàùèòû îò áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî îðóæèÿ:
� ëè÷íàÿ àïòå÷êà. Â íåå âõîäÿò: îáåçáîëèâàþùåå ñðåäñòâî â

øïðèö-òþáèêå;  ôîñôîðîðãàíè÷åñêîå ñðåäñòâî ïðîòèâ çàðàæåíèÿ;
ëåêàðñòâà îò ðàäèàöèè; ñðåäñòâà ïðîòèâ áàêòåðèîëîãèè; ïðîòèâî-
ðâîòíûé ïðåïàðàò;

� ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì (áèîëîãè-
÷åñêîì) çàðàæåíèè îáåççàðàæèâàåò êîæíûå ïîêðîâû.

3.4. Ñîâðåìåííîå îáû÷íîå îðóæèå óíè÷òîæåíèÿ

Ñîâðåìåííîå îáû÷íîå îðóæèå óíè÷òîæåíèÿ âìåñòå ñî ñïåöèàëüíûì,
èëè ìàññîâûì îðóæèåì ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âîéñê, òåõíèêè
è íàñåëåíèÿ ïðîòèâíèêà, ïîâðåæäåíèÿ èëè ðàçðóøåíèÿ îáúåêòîâ.

Â îáû÷íîå íàñòóïàòåëüíîå îðóæèå âõîäÿò ôóãàñíûå, êóìóëÿòèâíûå,
áåòîíîáîéíûå, çàæèãàòåëüíûå áîåïðèïàñû îáúåìíîãî âçðûâà.

Îñêîëî÷íûå áîåïðèïàñû ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿ íàíåñåíèÿ
óðîíà æèâîé ñèëå ïðîòèâíèêà è ñ÷èòàþòñÿ îäíèìè èç ñàìûõ îïàñíûõ
ñðåäñòâ óíè÷òîæåíèÿ. Íà÷èíåíû ðàçëè÷íûìè øàðèêàìè, èãîëêàìè,
ñòðåëêàìè.  Øàðèêîâûå áîìáî÷êè ñáðàñûâàþòñÿ ñ ñàìîëåòîâ â êàññåòàõ.
Â êàæäîé èç êàññåò íàõîäèòñÿ áîëåå 100 áîìáî÷åê. Êàññåòà
ðàñêðûâàåòñÿ íàä çåìëåé è áîìáî÷êè ðàçëåòàþòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû.
Ðàäèóñ ïîðàæåíèÿ êàæäîé áîìáî÷êè � 15 ìåòðîâ.

Ôóãàñû ïðåäíàçíà÷åíû â îñíîâíîì äëÿ ðàçðóøåíèÿ ïðîìûøëåííûõ
îáúåêòîâ, æåëåçíûõ äîðîã, òåõíèêè è íàíåñåíèÿ ðàíåíèé ëþäÿì.
Êóìóëÿòèâíûå áîåïðèïàñû ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óíè÷òîæåíèÿ çàùèùåí-
íûõ, áðîíèðîâàííûõ öåëåé. Çàæèãàòåëüíûå âåùåñòâà ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ

2 � 150
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íàíåñåíèÿ óðîíà ëþäÿì, ñæèãàíèÿ îáúåêòîâ, æèëûõ çäàíèé, ñêëàäîâ,
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ñóùåñòâóåò ÷åòûðå âèäà çàæèãàòåëüíûõ ñðåäñòâ:
íàïàëìîâûå, ïèðîãåëåâûå, òåðìèòíûå, ôîñôîðíûå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè âçðûâíîãî îðóæèÿ îáúåìíîãî äåéñòâèÿ â âîçäóõå
ðàñïûëÿåòñÿ ãàçîâîçäóøíàÿ ñìåñü ñ ïîñëåäóþùèì ïîäðûâîì
îáðàçóþùåãîñÿ îáëàêà àýðîçîëåé. Ðàäèóñ ðàñïûëåíèÿ îáëàêà ñîñòàâëÿåò
15 ìåòðîâ è òîëùèíà 2�3 ìåòðà. Ýòî øàðîîáðàçíîå îáëàêî ïîäðûâàåòñÿ
äåòîíàòîðîì. Ïî ñâîåé ñèëå ïîðàæåíèÿ îíî áëèçêî ê ÿäåðíîìó îðóæèþ.

Ïðèíöèï äåéñòâèÿ îáû÷íûõ ñðåäñòâ óíè÷òîæåíèÿ îñíîâàí íà
èñïîëüçîâàíèè ýíåðãèè âçðûâíîãî âåùåñòâà (ôóãàñíûå, îñêîëî÷íûå,
îñêîëî÷íî-ôóãàñíûå); èñïîëüçîâàíèè ýíåðãèè âûñîêèõ òåìïåðàòóð
(çàæèãàòåëüíûå ñìåñè � íàïàëì, ìåòàëëèçîâàííûå çàæèãàòåëüíûå
ñìåñè � òåðìèò, ýëåêòðîí); îðóæèå íåñìåðòåëüíîãî äåéñòâèÿ (àãèòà-
öèîííîå, ãðàôèòîâîå, ëó÷åâîå, ïñèõîòðîïíîå, ïëàñòèêîâûå ïóëè).

Âñå îðóæèå è ñíàðÿæåíèå äåëèòñÿ íà 2 ãðóïïû: óïðàâëÿåìîå è
íåóïðàâëÿåìîå. Ñâîéñòâà ýòîãî òèïà îðóæèÿ: îáúåìíîãî (âàêóóì)
âçðûâà (ãàç, ñìåñè è äð.):

� ïðè ðàçðûâå ñîçäàåò áûñòðî ðàñøèðÿþùååñÿ ãàçîãåðìåòè÷íîå
ïðîñòðàíñòâî, êîòîðîå ïîòîì çàìåäëÿåòñÿ (äî 0,1 ñåêóíäû) è âçðûâàåòñÿ;

� âî âíóòðåííåì ïðîñòðàíñòâå ñîçäàåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîå
(âàêóóì), à âî âíåøíåì ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêîå äàâëåíèå;

� â 4�6 ðàç ìîùíåå ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûì áîåïðèïàñîì.
Øàðèêè, èãîëêè ðàçìåùåíû âíóòðè áîåïðèïàñà (îò íåñêîëüêèõ

ìèëëèãðàììîâ äî íåñêîëüêèõ ãðàììîâ).
Ñîâðåìåííîå îáû÷íîå îðóæèå äîñòàâëÿåòñÿ ê ìåñòó íàçíà÷åíèÿ

ðàêåòàìè, àâèàöèåé, àðòèëëåðèåé.
Â ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå îò ñîâðåìåííîãî îáû÷íîãî îðóæèÿ

âõîäèò: ïîäãîòîâêà íàñåëåíèÿ ïî çàùèòå îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
(çíàòü ñîâðåìåííûå âèäû îáû÷íîãî âîîðóæåíèÿ, ñïîñîáû çàùèòû îò
íåãî, óìåíèå îêàçàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü); ñâîåâðåìåííî è
ïðàâèëüíî ïåðåäàòü ñîîáùåíèå; ãðàìîòíî ïîëüçîâàòüñÿ ñðåäñòâàìè
çàùèòû (îáùåñòâåííûìè èëè ëè÷íûìè, ïî ñïèñêó è èìåþùèåñÿ ïîä
ðóêîé); ïðîâåäåíèå ñïåöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé (àäìèíèñòðàòèâíûõ,
ìåäèöèíñêèõ, ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ, ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ, ýâàêóàöèîííî-ëå÷åáíûõ); ýâàêóàöèÿ (ïðîâîäèòñÿ çàðàíåå,
ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ); íåîòëîæíûå àâàðèéíî-ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû.

Ïðè îðãàíèçàöèè çàùèòû îò îáû÷íîãî îðóæèÿ óíè÷òîæåíèÿ ïðîòèâ-
íèêà íåîáõîäèìî çíàòü, êàêîé èç âèäîâ îðóæèÿ îí ìîæåò ïðèìåíèòü.
Ïðè çàùèòå îò îáû÷íîãî îðóæèÿ óíè÷òîæåíèÿ íóæíî îïðåäåëèòü
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îïòèìàëüíûå, ïîäõîäÿùèå ñïîñîáû è ìåòîäû ïî çàùèòå. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ êàê òàáåëüíûìè, òàê è èìåþùèìèñÿ ïîä
ðóêàìè ñðåäñòâàìè. Âàæíûì ïðè îðãàíèçàöèè çàùèòû íàñåëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ óìåíèå îêàçàòü ïðàâèëüíóþ è ñâîåâðåìåííóþ ïåðâóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü ïîñòðàäàâøèì.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íà ÷åì îñíîâûâàåòñÿ äåéñòâèå ÿäåðíîãî îðóæèÿ?
2. Êàêèå èìåþòñÿ âèäû âçðûâîâ?
3. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïðîíèêàþùàÿ ðàäèàöèÿ?
4. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ. Ñ ïîìîùüþ ÷åãî îíî èñ-

ïîëüçóåòñÿ?
5. Êàêèå ñèòóàöèè îêàçûâàþò ñåðüåçíîå âëèÿíèå ïðè ïðèìåíåíèè

îòðàâëÿþùèõ âåùåñò?
6. Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî çàùèòå îò ñîâðåìåííîãî îáû÷íîãî

îðóæèÿ?

Ãëàâà 4. ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈß ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÂÎ ÂÐÅÌß ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÛÕ ÑÈÒÓÀÖÈÉ

4.1. Åäèíàÿ ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ âî âðåìÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Îñíîâó åäèíûõ ïóíêòîâ óïðàâëåíèÿ ðåñïóáëèêè, îáëàñòåé è ãîðîäîâ
ñîñòàâëÿþò ïîäðàçäåëåíèÿ ñèñòåìû ñâÿçè ñòðàíû.

Ñèñòåìà ñâÿçè ïóíêòîâ óïðàâëåíèÿ � ýòî âîéñêà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ
ðàáîòû ïî óïðàâëåíèþ è îáúåäèíåíèå îðãàíèçàöèîííî-òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ.

Â ñèñòåìå îáåñïå÷åíèÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñðåäñòâà
òåëåâèäåíèÿ, ðàäèî, ðàäèîðåëåéíûå, ñðåäñòâà ìîáèëüíîé, ïðîâîäíîé è
ïåðåäàþùåé ñèãíàëû ñâÿçè.

Ñîîáùåíèÿ ñ ìåñòà ïðîèçîøåäøåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè òùàòåëü-
íî àíàëèçèðóþòñÿ: óòî÷íÿþòñÿ äàííûå î òîì, êòî ïåðåäàë ñîîáùåíèå,
èç êàêîé îáëàñòè, ìåñòíîñòè, ïîñòóïèëî ñîîáùåíèå, ò.å. ñëîæèâøååñÿ
ñîñòîÿíèå íà äàííûé ìîìåíò, êàêèå åùå ìîãóò âîçíèêíóòü óãðîçû, ìåðû
ïðèíÿòûå äëÿ ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé è íåîáõîäèìàÿ ïîìîùü.

Â ñëó÷àå îïîâåùåíèÿ ñèðåíîé íàñåëåíèå íà÷èíàåò äåéñòâîâàòü
ñîãëàñíî ïëàíó.

Ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ áûâàåò ëîêàëüíàÿ è öåíòðàëèçîâàííàÿ.
Ëîêàëüíàÿ ñèñòåìà îïîâåùåíèÿ ñîçäàåòñÿ â öåëÿõ ñðî÷íîãî îïîâåùåíèÿ
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íàñåëåíèÿ î âîçìîæíîñòè íàâîäíåíèé â ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ
íàâîäíåíèé òåððèòîðèÿõ, íà îáúåêòàõ àòîìíîé ýíåðãåòèêè, â ðàéîíàõ
ðàñïîëîæåíèÿ îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé. Î÷åíü âàæíî
ñâîåâðåìåííî è â ïîëíîé ìåðå ïåðåäàòü ñîîáùåíèå. Ñêîðîñòü � ãëàâíîå
ïðåèìóùåñòâî ëîêàëüíûõ ñèñòåì ñâÿçè.

Öåíòðàëèçîâàííàÿ ñèñòåìà ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ îïîâåùåíèÿ:
� ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ â îðãàíèçîâàííîì èëè íåîðãàíèçîâàííîì

ïîðÿäêå ñèãíàëà «Âíèìàíèå âñåì!» â ãîðîäàõ, îáëàñòÿõ, íà îáúåêòàõ è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, êðóïíûõ ïóíêòàõ ïðîæèâàíèÿ íàñåëåíèÿ;

� ãîëîñîâàÿ ïåðåäà÷à ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîñðåäñòâîì ïðîâîäíîé
ñâÿçè íà ìåñòíûõ ðàäèîñòàíöèÿõ;

� ïåðåäà÷à ïðåäóïðåæäåíèÿ ïî òåëåâèäåíèþ;
� äîñòàâêà ñèãíàëà è ñîîáùåíèé äî ïóíêòîâ óïðàâëåíèÿ ðåñïóá-

ëèêè, îáëàñòåé, ãîðîäîâ, ðàéîíîâ, ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ïîäðàçäåëåíèé
âíóòðåííèõ äåë;

Âíèìàíèå âñåì!

Ðèñ. 9. Ñîâðåìåííûå ìîáèëüíûå, ñòàöèîíàðíûå è ðó÷íûå ðàäèîñòàíöèè

Ðèñ. 8.  Ñðåäñòâà è ñïîñîáû îïîâåùåíèÿ íàñåëåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
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� äîëæíîñòíûì ëèöàì ñîîáùåíèå äîñòàâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíî
ïîñðåäñòâîì òåëåôîííîé ñâÿçè.

Íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü ïîëó÷åíèå ñèãíàëîâ îïîâåùåíèÿ ðàáî÷èìè
è ñëóæàùèìè îáúåêòîâ ýêîíîìèêè, ïîäðàçäåëåíèÿìè ÃÑ×Ñ, à òàêæå
íàñåëåíèåì ðåñïóáëèêè.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñèñòåìû ñâÿçè è  ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé

Îòâåòñòâåííîñòü çà îðãàíèçàöèþ ñèñòåìû ñâÿçè è ïåðåäà÷ó
ñîîáùåíèé íåñóò  íà÷àëüíèêè ãðàæäàíñêîé çàùèòû.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñèñòåìû  ñâÿçè è ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé:
� ñâîåâðåìåííîå ïðèíÿòèå è ïåðåäà÷è ñèãíàëà, îòïðàâêà ðàñïîðÿæå-

íèé íà óñòàíîâëåíèå ðåæèìîâ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÃÑ×Ñ;
� îáåñïå÷åíèå íàäåæíîé ñâÿçè, îáìåíà èíôîðìàöèåé è ñîîáùåíèÿìè

ñíèçó ââåðõ è ñâåðõó âíèç ìåæäó ïîäðàçäåëåíèÿìè îðãàíîâ ÃÑ×Ñ.
Çàäà÷è ñèñòåìû ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé â ìàñøòàáàõ ðåñïóáëèêè:
� ñîçäàíèå ñèñòåìû öåíòðàëèçîâàííîé ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé, à òàêæå

îáåñïå÷åíèå èíôîðìàöèåé è ñîçäàíèå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû,
ïîääåðæàíèå åå â ñîñòîÿíèè ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè;

 Ðèñ. 10. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñâÿçè, óñòàíàâëèâàåìûå íà àâòîìîáèëÿõ

Ðèñ. 11. Ñîâðåìåííûå ýëåêòðîííûå ñèðåíû

Ñ-40 Ñ-28
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� óïðàâëåíèå ñâÿçüþ, ðàäèî, òåëåâèäåíèåì è äðóãèìè òåõíè-
÷åñêèìè ñðåäñòâàìè ÷åðåç êàíàëû ãîñóäàðñòâåííûõ âåäîìñòâ è
îáåñïå÷åíèå èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ äàëüíåéøåé àâòîìàòè÷åñêîé
ïåðåäà÷è ñîîáùåíèé;

� êîíòðîëü çà ïðîåêòèðîâàíèåì è ñîçäàíèåì ëîêàëüíûõ ñèñòåì
îïîâåùåíèÿ íà õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ
è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ, à òàêæå ëîêàëüíûõ àâòîìàòè-
÷åñêèõ ñèñòåì ñèãíàëèçàöèè è îïîâåùåíèÿ íà ãèäðîòåõíè÷åñêèõ
ñîîðóæåíèÿõ âîäîõðàíèëèù;

�  ñáîð, êîíòðîëü è îáìåí ïîñòóïàþùåé èíôîðìàöèè î âîçíèêøèõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðàâëåíèÿõ èõ ðàçâèòèÿ è äàëüíåéøåãî
ïðîäîëæåíèÿ, âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå ïðèíèìàåìûå ìåðû ïî
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.

Çàäà÷è ñèñòåìû ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè íà ìåñòíîì óðîâíå:
� ñîçäàíèå è ïîääåðæàíèå â ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè âíóòðèîá-

ëàñòíîé   ñèñòåìû ñâÿçè è îïîâåùåíèÿ, à òàêæå àâòîìàòèçèðîâàííîé
ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ è èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå öåíòðàëèçîâàííîãî èñïîëüçîâàíèÿ îáëàñòíûõ ñåòåé
òåëåêîììóíèêàöèé îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ è âåäîìñòâåííûõ ñåòåé
òåëåêîììóíèêàöèé, ðàäèî, òåëåâèäåíèÿ è äðóãèõ òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
äëÿ óïðàâëåíèÿ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè;

� ñîçäàíèå ñîâìåñòíî ñ çàèíòåðåñîâàííûìè ìèíèñòåðñòâàìè è
âåäîìñòâàìè ëîêàëüíûõ ñèñòåì îïîâåùåíèÿ íà õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ è ïðèëåãàþùèõ ê íèì òåððèòîðèÿõ,
à òàêæå ëîêàëüíûõ àâòîìàòè÷åñêèõ ñèñòåì ñèãíàëèçàöèè è îïîâåùåíèÿ
íà ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèÿõ âîäîõðàíèëèù.

Çàäà÷è ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ íà óðîâíå îáúåêòà:
� îðãàíèçàöèÿ ðàáîò ïî ñîçäàíèþ àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû

ìåñòíîé ñâÿçè ïî îïîâåùåíèþ è ïåðåäà÷å èíôîðìàöèè íà ïîòåíöèàëüíî
õèìè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ, à òàêæå
óñòàíîâêó ñèãíàëèçàöèè íà ãèäðîòåõíè÷åñêèõ ñîîðóæåíèÿõ;

� îïîâåùåíèå, ñáîð è êîíòðîëü èíôîðìàöèè, ïåðåäà÷à âûøåñòîÿ-
ùèì îðãàíàì ñâåäåíèé î ïðîèçîøåäøåé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè,
íàïðàâëåíèé åå ïðîòåêàíèÿ è äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ, âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ, ìåðû ïî ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
è ýêñòðåííîé ïîìîùè.

Çàäà÷è ñèñòåìû ïî îïîâåùåíèþ è ïåðåäà÷è èíôîðìàöèè âî âñåõ
îðãàíèçàöèÿõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, çàùèòà íàñåëåíèÿ è îêðóæàþùåé
ñðåäû îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè:
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� îðãàíèçàöèÿ íàäåæíîé è áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû ñèñòåìû ñâÿçè
ïðè ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ;

� ñîçäàíèå âåäîìñòâåííîé àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû ðàáîòû
ñèãíàëèçàöèè è îïîâåùåíèÿ íà ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ îáúåêòàõ;

� îáåñïå÷åíèå íàñåëåíèÿ èíôîðìàöèåé îá îïàñíîñòè è ñëó÷èâøåéñÿ
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Ñèãíàëû ïðåäóïðåæäåíèÿ è äåéñòâèÿ íàñåëåíèÿ ïî íèì

Ïåðåäà÷à ñîîáùåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î âîçìîæíîé
èëè óæå ïðîèçîøåäøåé óãðîçå äëÿ íàñåëåíèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ñâîåâðå-
ìåííîñòè ïåðåäà÷è ñîîáùåíèÿ.

Ïðåäóïðåæäåíèå íàñåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ çàðàíåå íàìå÷åííûìè
è îãîâîðåííûìè, ïîíÿòíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ ñèãíàëàìè (çâóê ñèðåíû,
óäàðû â ïðåäìåòû, èçäàþùèå ãðîìêèé çâóê).

Ýëåêòðè÷åñêèå ñèðåíû ïðèâîäÿò â äåéñòâèå íåçàâèñèìî îò
âîçíèêøåé îïàñíîñòè. Ê èõ ñèãíàëó ïðèñîåäèíÿþòñÿ çàâîäñêèå ãóäêè.
Ýòî åäèíûé ñèãíàë äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ «Âíèìàíèå âñåì!».

Ñ ìîìåíòà íà÷àëà ðàáîòû ñèðåíû âêëþ÷àþòñÿ òåëåâèçîðû, ðàäèî-
ïðèåìíèêè, ãðîìêîãîâîðèòåëè, îðãàíû âëàñòè íà ìåñòàõ èëè óïðàâëåíèÿ
ïî ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì äîëæíû äàòü ðåêîìåíäàöèè î õàðàêòåðå
âîçíèêøåé óãðîçû, åå ìàñøòàáå, à òàêæå î ïîðÿäêå äåéñòâèé íàñåëåíèÿ
â ýòèõ óñëîâèÿõ.

Íàäåæíàÿ è áåñïåðåáîéíàÿ ñâÿçü, à òàêæå ïðàâäèâàÿ èíôîð-
ìàöèÿ, îðãàíèçàöèÿ çàùèòû  è ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé � îäíî èç îñíîâíûõ çâåíüåâ â öåïè áåçîïàñíîñòè
íàñåëåíèÿ.

Ðèñ. 12.  Ïîëó÷åíèå ñîîáùåíèÿ èç ðàéîíà  ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè
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4.2. Îðãàíû äûõàíèÿ è ñðåäñòâà çàùèòû êîæè

Ê ñðåäñòâàì çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îòíîñÿòñÿ ïðîòèâîãàçû,
ðåñïèðàòîðû, ïðîòèâîïûëåâûå ìàðëåâûå ïîâÿçêè. Ñàìîå íàäåæíîå
ñðåäñòâî çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îò ãàçîâ � ïðîòèâîãàç, ïîòîìó ÷òî
îí çàùèùàåò îðãàíû äûõàíèÿ îò ðàäèîàêòèâíûõ, îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ.

Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ïðîòèâîãàçà � çàùèòà è èçîëÿöèÿ ÷åëîâåêà îò
ïîïàäàíèÿ â îðãàíû äûõàíèÿ, ãëàçà è ëèöî îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ èç
âíåøíèé ñðåäû. Ñàìûì óäîáíûì  è ïðîñòûì â ïðèìåíåíèè äëÿ çàùèòû
îò ãàçîâ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîãàç ÃÏ- 5 (ðèñ. 13).

Ýòî ëåãêîå çàùèòíîå ñðåäñòâî, åãî øëåì-ìàñêà íàäåæíî çàùèùàåò
ãîëîâó. Äëÿ ïîäáîðà íåîáõîäèìîãî ðàçìåðà øëåìà-ìàñêè íóæíî
èçìåðèòü ãîëîâó ïî çàìêíóòîé ëèíèè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ìàêóøêó, ù¸êè
è ïîäáîðîäîê. Èçìåðåíèÿ îêðóãëÿþòñÿ äî 0,5 ñì, åñëè ðåçóëüòàò ìåíüøå
92 ñì, òî ðàçìåð øëåìà � 0, 92�96 ñì � 1; 96�98 � 2; 99�102 ñì � 3;
áîëüøå 102,5 � ýòî óæå 4-é ðàçìåð øëåìà.

Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ âñå ïðîòèâîãàçû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà
ôèëüòðóþùèå è èçîëèðóþùèå. Ôèëüòðóþùèå ïðîòèâîãàçû ïðåä-
íàçíà÷åíû äëÿ ôèëüòðîâàíèÿ âäûõàåìîãî âîçäóõà. Èçîëèðóþùèå
ïðîòèâîãàçû � äëÿ ïîëíîé èçîëÿöèè îò âäûõàíèÿ îêðóæàþùåãî
âîçäóõà.

Ðèñ. 13. Ïðîòèâîãàç ÃÏ-5: 1�øëåì; 2 �ôèëüòðóþùàÿ êîðîáêà; 3 �òðèêîòàæíàÿ ñóìêà;
4 �âõîäíîå îòâåðñòèå äûõàòåëüíîãî øëàíãà; 5 �ïåðåãîâîðíîå óñòðîéñòâî; 6 �êëàïàí

âûäûõàåìîãî âîçäóõà; 7 �îáòóðàòîð; 8 �âåðõóøêà; 9 �ëîáíàÿ òåñüìà; 10 �áîêîâûå
òåñüìû; 11�òåñüìû äëÿ ïîäáîðîäêà; 12 �óäëèíÿåìàÿ è ñîêðàùàåìàÿ  òåñüìà; 13 �÷åõîë

1

2

3

9 8

11

7

4
126

5

13

107



41

Â çàâèñèìîñòè îò ñèòóàöèè ïðîòèâîãàç íîñÿò â ðàçëè÷íûõ
ïîëîæåíèÿõ. Â ñëó÷àå îïàñíîñòè âíåçàïíîãî íàïàäåíèÿ ïðîòèâíèêà
ïðîòèâîãàç íîñÿò â «ïîõîäíîì ïîëîæåíèè íà ëåâîì áîêó» ïî ñèãíàëó
«Âîçäóøíàÿ òðåâîãà» èëè «Ïðîòèâîãàç ÃÎÒÎÂÜ!» ñóìêó ñ ïðîòèâîãàçîì
ïåðåìåùàþò âïåðåä â ïîëîæåíèå «Íàãîòîâå», îòêðûâàþò åå âåðõíèé
êëàïàí, âûíèìàþò áå÷åâêó è çàâÿçûâàþò åå, îáâåäÿ âîêðóã òóëîâèùà.

Ïî ñèãíàëó, ïðåäóïðåæäàþùåìó î ðàäèîàêòèâíîì, õèìè÷åñêîì èëè
áàêòåðèîëîãè÷åñêîì îòðàâëåíèè, ïî êîìàíäå «Ãàçû», à òàêæå ïðè
ïåðâûõ ïðèçíàêàõ ïðîÿâëåíèé õèìè÷åñêîé èëè áàêòåðèîëîãè÷åñêîé
àòàêè ïðîòèâîãàç ïðèâîäèòñÿ â «áîåâîå»  ïîëîæåíèå.

Äëÿ áûñòðîãî è ïðàâèëüíîãî íàäåâàíèÿ ïðîòèâîãàçà íåîáõîäèìî
ñòðîãî ñîáëþäàòü îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: çàäåðæàòü äûõàíèå
è çàêðûòü ãëàçà (èíà÷å ñëèçèñòàÿ ãëàç ìîæåò ïîëó÷èòü çàðàæåíèå),
ñíÿòü ãîëîâíîé óáîð è ïîëîæèòü åãî ðÿäîì èëè çàæàòü ìåæäó íîã,
âûíóòü èç ñóìêè ìàñêó, âçÿòüñÿ îáåèìè ðóêàìè çà íèæíþþ ÷àñòü øëåì-
ìàñêè è ïðèæàòü åå ê ïîäáîðîäêó. Ïðè ýòîì áîëüøèå ïàëüöû äîëæíû
áûòü îáðàùåíû âíóòðü øëåìà, ðàñòÿãèâàÿ â ñòîðîíû ëÿìêè ïðîòèâîãàçà,
íàäåòü åãî íà ëèöî. Ïðîòèâîãàç íàäåâàþò òàê, ÷òîáû íå áûëî ñêëàäîê
íà ãîëîâå, à î÷êè íàõîäèëèñü ïðîòèâ ãëàç. Ïîñëå ýòîãî ñäåëàòü ðåçêèé
âûäîõ, îòêðûòü ãëàçà è ïðîäîëæèòü äûõàíèå. Ðåçêèé âûäîõ íåîáõîäèì
äëÿ óäàëåíèÿ èç øëåì-ìàñêè çàðàæåííîãî âîçäóõà, åñëè îí ïîïàë òóäà
â ìîìåíò íàäåâàíèÿ ïðîòèâîãàçà.

Ïðîòèâîãàç ìîæíî ñíÿòü òîëüêî ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ êîìàíäû
«Ïðîòèâîãàç ñíÿòü!». Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ, äàæå ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ñîîáùåíèÿ, ÷òî óãðîçà íåïîñðåäñòâåííîãî îòðàâëåíèÿ ìèíîâàëà,
ïðîòèâîãàçû íå ñíèìàþò.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñíÿòü ïðîòèâîãàç, íóæíî ïðàâîé ðóêîé ñíÿòü
ãîëîâíîé óáîð, âçÿòü ëåâîé ðóêîé çà êëàïàííóþ êîðîáêó, ñëåãêà îòòÿíóòü
ìàñêó âíèç è äâèæåíèåì ðóêè âïåðåä è ââåðõ ñíÿòü åãî è íàäåòü
ãîëîâíîé óáîð. Ïîñëå ÷åãî øëåì-ìàñêó ñëåäóåò âûâåðíóòü íàèçíàíêó,
ïðîòåðåòü (ïðîñóøèòü) è óëîæèòü â ñóìêó. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ïðîòè-
âîãàç ïåðåâîäèòñÿ â ïîëîæåíèå «Íàãîòîâå» èëè «Ïîõîäíîå».

Â õîëîäíóþ ïîãîäó ðåçèíîâûé øëåì ìîæåò çàñòûòü èëè çàïîòåòü
ñòåêëà î÷êîâ. Â ýòîì ñëó÷àå åñòü îïàñåíèå çàòðóäíèòåëüíîãî èëè âîîáùå
íåâîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîãàçà. Âî èçáåæàíèå ïîäîáíûõ
ñèòóàöèé ïðîòèâîãàç ñîãðåâàþò, äåðæà åãî ïîä ïàëüòî. Åñëè ïðîòèâîãàç
óæå íàäåò, ðåêîìåíäóåòñÿ åãî øëåì è êëàïàííóþ êîðîáêó âðåìÿ îò
âðåìåíè îòîãðåâàòü ðóêàìè, à äûõàòåëüíûå êëàïàíû ñîãðåâàòü ñâîèì
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äûõàíèåì.  Ïðè âõîæäåíèè ñ ìîðîçà â ò¸ïëîå ïîìåùåíèå  íåîáõîäèìî
ïîäîæäàòü 10�15 ìèíóò, ïîêà ìåòàëëè÷åñêèå äåòàëè ïðîòèâîãàçà íå
çàïîòåþò, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî âûñóøèâàþò øëåì-ìàñêó, ìåòàëëè÷åñêèå
÷àñòè, ïðîòèðàÿ èõ òðÿïî÷êîé èëè íîñîâûì ïëàòêîì, ïðîäóâàþò
äûõàòåëüíûå êëàïàíû. Íåîáõîäèìî òàêæå ïðîäóòü äûõàòåëüíóþ
òðóáêó. Åñëè òðóáêà ïðîìåðçëà, åå íåîáõîäèìî î÷èñòèòü îò îñêîëêîâ
ëüäà.

Íåêîòîðûå ÷àñòè ïðîòèâîãàçà çà âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìîãóò
ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèÿ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìî ñðî÷íî çàìåíèòü
ïîâðåæäåííûé ïðîòèâîãàç èëè âûéòè èç çîíû ïîðàæåíèÿ. Åñòåñòâåííî,
÷òî â ýòîò ïåðèîä ïðèäåòñÿ åùå êàêîå-òî âðåìÿ ïîëüçîâàòüñÿ ïðîòè-
âîãàçîì.

Ïðè íåçíà÷èòåëüíûõ ïîðûâàõ øëåì-ìàñêè ñëåäóåò ïëîòíî çàæàòü
ïàëüöàìè ïîðâàííîå ìåñòî èëè ïðèæàòü åå ëàäîíüþ ê ëèöó. Ïðè
áîëüøîì ïîðûâå øëåì-ìàñêè, ðàçáèòûõ ñòåêëàõ î÷êîâ èëè ïîâðåæ-
äåíèè âäûõàòåëüíûõ êëàïàíîâ íåîáõîäèìî: çàäåðæàòü äûõàíèå,
çàêðûòü ãëàçà è ñíÿòü øëåì-ìàñêó; îòâèíòèòü ñîåäèíèòåëüíóþ òðóáêó
îò øëåì-ìàñêè è ââèíòíóþ ãàéêó ñîåäèíèòåëüíîé òðóáêè âçÿòü â ðîò,
çàæàòü íîñ è äûøàòü ÷åðåç ðîò, ãëàçà íå îòêðûâàòü (ïðè ýòîì âàæíî
âäûõàòü è âûïóñêàòü âîçäóõ ÷åðåç ðîò). Ïðè ïðîêîëàõ â ïðîòèâîãàçîâîé
êîðîáêå íàäî çàìàçàòü ïðîáîèíó ãëèíîé, çåìëåé, õëåáíûì ìÿêèøåì
èëè äðóãèì ïîäîáíûì ñðåäñòâîì. Ïðè ïåðâîì æå óäîáíîì ñëó÷àå
íåîáõîäèìî çàìåíèòü ïîâðåæäåííóþ êîðîáêó.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ çàùèòíîãî øëåìà èëè åãî ïîâðåæäåíèÿ äëÿ
çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò ðàäèîàêòèâíîé ïûëè è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ èñïîëüçóþòñÿ ðåñïèðàòîðû, âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè,
ïðîòèâîïûëåâûå  òêàíåâûå ìàñêè. Îäíàêî îíè íå çàùèùàþò îò
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Íà ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ äëÿ çàùèòû
îò ïûëè ïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûìè âèäàìè ïðîòèâîïûëåâûõ ðåñïè-
ðàòîðîâ.

Ëþáàÿ çàùèòíàÿ ìàñêà ñîñòîèò èç ïîëóìàñêè è ñìîíòèðîâàííûõ
íà íåå ôèëüòðóþùèõ ýëåìåíòîâ (ôèëüòðóþùåé ðåñïèðàòîðíîé êîðîáêè).
Íà íåêîòîðûõ âèäàõ øëåì-ìàñêè çàùèòíóþ ôóíêöèþ âûïîëíÿåò
ìàòåðèÿ, çàêðûâàþùàÿ ëèöî. Åå ïðåèìóùåñòâî ïåðåä ïîâÿçêàìè,
çàùèùàþùèìè îò ãàçîâ, â òîì, ÷òî  îíè íå ïðåïÿòñòâóþò äûõàíèþ,
ëåãêè, ñîñòàâ ïðîñòîé è íåäîðîãè.  Âñëåäñòâèå ñâîåé ïðîñòîòû îíè
óäîáíû â ïðèìåíåíèè.

Îäíèì èç ñàìûõ ïðîñòûõ ñïîñîáîâ çàùèòû îðãàíîâ äûõàíèÿ îò
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ çàùèòû îò ïûëè
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âàòíî-ìàðëåâàÿ ìàñêà. Îíà çàùèùàåò îò ðàäèîàêòèâíîé ïûëè è
àýðîçîëüíûõ áàêòåðèé.

Âàòíî-ìàðëåâûå ïîâÿçêè èçãîòàâëèâàþò èç êóñêà ìàðëè ðàçìåðîì
100 50 ñì. Íà ñåðåäèíó êóñêà ìàðëè íàñòèëàþò ñëîé âàòû ðàçìåðîì
30�35 ñì è òîëùèíîé 1�2 ñì, ñâîáîäíûå êðàÿ ìàðëè çàãèáàþò íà
âàòó, à êîíöû ðàçðåçàþò ïîñåðåäèíå äëÿ çàâÿçîê. Íèæíèå êîíöû
çàâÿçûâàþòñÿ íà òåìåíè, à âåðõíèå � íà çàòûëêå. Âàòíî-ìàðëåâàÿ
ïîâÿçêà äîëæíà ïëîòíî çàêðûâàòü ðîò è íîñ. Îíà ïðèãîäíà äëÿ ðàçîâîãî
èñïîëüçîâàíèÿ. Ïîâåðõ ìàñêè äëÿ çàùèòû ãëàç îò ïûëè íàäåâàþòñÿ
î÷êè. Ìàñêè äëÿ çàùèòû îò ïûëè ñîñòîÿò èç êîðïóñà ñ äûðêàìè (êîðïóñ
èçãîòàâëèâàåòñÿ èç 4�5 ñëîåâ òêàíè).

Íà êîðïóñå ñäåëàíû îòâåðñòèÿ, êóäà ìîíòèðóåòñÿ ñòåêëî èëè
ñìîòðîâûå ïëàñòèíû. Êîðïóñ ñäåëàí ïî ôîðìå çàñòåæêè. Â êîðïóñå
ñäåëàíû äâà îòâåðñòèÿ, äëÿ ïëîòíîãî ïðèëåãàíèÿ ïîêðûòèå ïîâåðõíîñòè
ìàñêè ê ãîëîâå óñòàíàâëèâàþòñÿ ðåçèíîâûå òåñåìêè. Ñîåäèíåíèå
êîðïóñà ñ ãîëîâîé äîñòèãàåòñÿ óñòàíîâêîé ïîïåðå÷íûõ ðåçèíîâûõ
òåñåìîê.

Ñðåäñòâà çàùèòû êîæè. Â ðàéîíàõ ðàäèîàêòèâíîãî, õèìè÷åñêîãî
è áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî çàðàæåíèÿ íåîáõîäèìî çàùèòèòü íå òîëüêî
îðãàíû äûõàíèÿ, íî è âñå òåëî. Èñïîëüçóåìàÿ íàìè åæåäíåâíàÿ îäåæäà
íå çàùèòèò îò ïîðàæåíèÿ. Äëÿ çàùèòû êîæè ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëü-
íûå êîñòþìû, çàùèùàþùèå îò ïîïàäàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ, õèìè÷åñêèõ
è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà êîæó, îäåæäó, îáóâü. Îíè ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà ñïåöèàëüíûå (òàáåëüíûå) è ïîäðó÷íûå (ïðåäìåòû áûòîâîé
îäåæäû).

Òàáåëüíîå çàùèòíîå ñðåäñòâî ïðèìåíÿåòñÿ â ñèñòåìå çàùèòû
íàñåëåíèÿ ïðè ðàáîòàõ íà çàðàæåííîé ìåñòíîñòè. Â ñîñòàâ òàáåëüíûõ

Ðèñ. 14. a � âàòíî-ìàðëåâàÿ ïîâÿçêà;
á � ïðîòèâîïûëåâ òêàíåâàÿ ìàñêà

a á
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Ðèñ. 15. Ëåãêèé çàùèòíûé êîñòþì: 1� íîñêè è  áðþêè; 2 � ïîäøëåìíèê;
3 � ðóáàõà ñ êàïþøîíîì; 4 � äâóïàëûå ïåð÷àòêè; 5 � ìåøîê äëÿ õðàíåíèÿ

êîñòþìà; 6 � çàùèòíèé êîñòþì â áîåâîì ïîëîæåíèè.

54

3

2
1

ñðåäñòâ âõîäèò çàùèòíûé êîìáèíåçîí (êîðîòêàÿ êóðòêà è áðþêè),
ëåãêèé çàùèòíûé êîñòþì Ë-1, çàùèòíûå ñàïîãè è øàïêà. Êîìáèíåçîí
øüåòñÿ èç ïðîðåçèíåííîé òêàíè, èçãîòîâëåííîé èç ñèíòåòè÷åñêèõ
âåùåñòâ (îäíà èëè äâå ñòîðîíû òêàíè ïðîïèòàíû êàïåëüêàìè
èñêóññòâåííîãî êàó÷óêà, áåëêîâûìè âåùåñòâàìè, ïëàñòìàññîé è äð.).
Îäíîâðåìåííî ñ òåì, ÷òî òêàíü àáñîëþòíî íå ïðîïóñêàåò âîçäóõ, îíà
çàùèùàåò òàêæå è îò êàïåëüíî-àýðîçîëüíûõ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ,
âçâåñåé. Äëÿ èçîëÿöèè âñåãî òåëà îò âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ èñïîëüçóåòñÿ
êîìïëåêñíàÿ çàùèòà (íàïðèìåð: âìåñòå íàäåâàþòñÿ êîìáèíåçîí,
çàùèòíûå ñàïîãè è ïåð÷àòêè). Òàáåëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû íàçûâàþòñÿ
çàùèòíîé îäåæäîé.

   Ðèñ. 16. Âèäû çàùèòíûõ êîñòþìîâ: 1 � çàùèòíûé êîìïëåêò; 2 � ëåãêèé çàùèòíûé
êîñòþì Ë-1; 3 � çàùèòíûé êîìáèíåçîí; 4 � ôèëüòðóþùàÿ îäåæäà

1 2 3 4

6
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Çàùèòíûé êîìáèíåçîí (áðþ÷íûé, ñ êîðîòêîé êóðòêîé) èñïîëüçóåòñÿ
â ìåñòàõ ñèëüíîãî îòðàâëåíèÿ è íàäåâàåòñÿ â êîìïëåêòå � ðåçèíîâûå
ñàïîãè, ïåð÷àòêè è êàïþøîí. Êîìáèíåçîí è êîðîòêàÿ áðþ÷íàÿ êóðòêà
èçãîòàâëèâàþòñÿ èç ïðîðåçèíåííîé òêàíè. Âåñ êîìáèíåçîíà � 3,5 êã,
ñàïîã è ïåð÷àòîê � îêîëî 6 êã.

Ëåãêèé çàùèòíûé êîñòþì èçãîòàâëèâàåòñÿ èç ïðîðåçèíåííîãî
ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà. Îí ñîñòîèò èç ðóáàõè ñ êîëïàêîì, áðþê ñ
íîñêàìè, äâóïàëûõ ïåð÷àòîê è øëåìà. Â êîìïëåêò âõîäèò ñóìêà è
çàïàñíûå ïåð÷àòêè.

Ñ ïîñòóïëåíèåì ïðèêàçà îá îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ íàäåâàåòñÿ
ïðîòèâîãàçîâûé ïîäøëåìíèê, ïîäíèìàåòñÿ âîðîòíèê è íàäåâàþòñÿ
êàïþøîí è ïåð÷àòêè.

4.3.  Èíæåíåðíûå ñðåäñòâà çàùèòû  íàñåëåíèÿ (óáåæèùà)

Äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ðàäèàöèè ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íîãî âèäà
ñîîðóæåíèÿ. Çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ � íàäåæíîå ñðåäñòâî çàùèòû
íàñåëåíèÿ. Îíè ñ÷èòàþòñÿ íàäåæíûì óáåæèùåì, çàùèùàþùèì
íàñåëåíèå îò óíè÷òîæåíèÿ ïðè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ è ïîñëåäñòâèé
ïðèìåíåíèÿ îðóæèÿ ìàññîâîãî óíè÷òîæåíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðèñòèê óáåæèù îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà
ïðîñòî óáåæèùà è ïðîòèâîðàäèàöèîííûå óáåæèùà. Ïîäîáíûå
ñîîðóæåíèÿ ñòðîÿòñÿ ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ:

 1.  Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ  îíè ïðåäíàçíà÷åíû � äëÿ
ñîõðàíåíèÿ íàñåëåíèÿ, ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ;

2. Ïî ìåñòó ðàñïîëîæåíèÿ � âñòðîåííûå, îòäåëüíî ñòîÿùèå (â ìåòðî-
ïîëèòåíàõ è ãîðíî-øàõòíûõ âûðàáîòêàõ);

3. Â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ñòðîèòåëüñòâà è ñâîéñòâàì �
âîçâîäèìûå çàáëàãîâðåìåííî è áûñòðîâîçâîäèìûå óáåæèùà, ïðîòè-
âîðàäèàöèîííûå óêðûòèÿ (ÏÐÓ), ïðîñòåéøèå óêðûòèÿ � ùåëè
(îòêðûòûå è ïåðåêðûòûå).

Óáåæèùå � ýòî ñïåöèàëüíîå èíæåíåðíîå ñîîðóæåíèå, îáåñïå÷è-
âàþùåå çàùèòó óêðûâàåìûõ â íåì ëþäåé îò âîçäåéñòâèÿ âñåõ ïîðàæàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ ÿäåðíîãî âçðûâà,  îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, áàêòåðèé, à òàêæå
âûñîêèõ òåìïåðàòóð â çîíàõ ïîæàðîâ, îòðàâëÿþùèõ ãàçîâ, âûäåëÿåìûõ
âî âðåìÿ ïîæàðîâ (íà ðèñ. 17 ïîêàçàí ïëàí óáåæèùà).

Â çàâèñèìîñòè îò âìåñòèìîñòè óáåæèùà ðàçäåëÿþòñÿ íà ïÿòü ãðóïï.
Ìàëûå óáåæèùà � 150�300 ÷åëîâåê, ñðåäíèå � 360�600, áîëüøèå
ïðèíèìàþò áîëåå 600 ÷åëîâåê.



46

Óáåæèùà ñîñòîÿò èç îñíîâíîãî è âñïîìîãàòåëüíîãî çäàíèé. Â
îñíîâíîì çäàíèè ðàñïîëàãàþòñÿ ìåñòà äëÿ óêðûâàþùèõñÿ è äâóõú-
èëè òðåõúÿðóñíûå íàðû.

Âî âòîðîì, âñïîìîãàòåëüíîì çäàíèè ðàñïîëàãàþòñÿ ñàíèòàðíàÿ
÷àñòü, êàìåðà î÷èñòêè âîçäóõà, à òàêæå â áîëüøèõ ïî âìåñòèìîñòè
óáåæèùàõ � ìåäïóíêò, ïðîäîâîëüñòâåííûé ñêëàä, àðòåçèàíñêèé êîëîäåö
è îòäåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ äèçåëüíîé ýëåêòðîñòàíöèè.

Â óáåæèùå ïî ïðàâèëàì èìåþòñÿ, êàê ìèíèìóì, äâå ãåðìåòè÷íûå
äâåðè äëÿ äâóõ âûõîäîâ, à â ïðîñòåéøåì óáåæèùå � îäíà äâåðü äëÿ
âõîäà è äðóãàÿ äëÿ âûõîäà â àâàðèéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Ïðè íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûìè
äâåðÿìè è ïîêèíóòü óáåæèùå ïî ëåñòíèöå. Ïðè êàòàñòðîôàõ ÷åðåç
äâåðü ïåðåõîäÿò â ïîäçåìíûé õîä, ÷òîáû ïîïàñòü â øàõòó. Â êðóïíûõ
ìíîãîìåñòíûõ (ñâûøå 300 ÷åëîâåê) ñîîðóæåíèÿõ îáîðóäóåòñÿ øëþçîâàÿ
êàìåðà, îñíàùåííàÿ ãåðìåòè÷íîé äâåðüþ, íå âûïóñêàþùåé âíóòðåííèé
âîçäóõ è íå ïðîïóñêàþùåé åãî ñíàðóæè.

Ñèñòåìà î÷èñòêè âîçäóõà ðàáîòàåò â ðåæèìå î÷èñòêè âîçäóõà îò
ïûëè è çàìåíå çàãðÿçíåííîãî âîçäóõà íà ÷èñòûé. Ñèñòåìà ýëåêòðîïè-
òàíèÿ, ðàçîãðåâà âîäû, êàíàëèçàöèÿ ïîäêëþ÷åíû ê âíåøíèì èñòî÷íè-
êàì çà ïðåäåëàìè óáåæèùà. Íà ñëó÷àé èõ ïîâðåæäåíèÿ óáåæèùå
îáåñïå÷åíî ïåðåíîñíûìè ýëåêòðè÷åñêèìè ôîíàðÿìè, çàïàñàìè âîäû,
åìêîñòÿìè äëÿ îòõîäîâ.

Ðèñ. 17. Ïëàí óáåæèùà: 1� íå ïðîïóñêàþùàÿ âîçäóõ ãåðìåòè÷íàÿ äâåðü;
2 � øëþçîâàÿ êàìåðà; 3 � êîìíàòà ñàíèòàðà; 4 � îñíîâíîé çàë äëÿ ðàçìåùåíèÿ

ëþäåé; 5 � àâàðèéíûé âûõîä; 6 � ôèëüòðîâåíòèëÿöèîííàÿ êîìíàòà;
7 � ïðîäîâîëüñòâåííûé ñêëàä; 8 � ìåäèöèíñêèé ïóíêò

2

1

3
4

5
6 2 1

7

8



47

Ðèñ. 19. Îòäåëüíî ðàñïîëîæåííîå óáåæèùå

Ïîìèìî ýòîãî, ïðîâåðî÷íûå è êîíòðîëüíûå êîìïëåêñû, çàùèòíàÿ
îäåæäà, ïðîòèâîïîæàðíîå îáîðóäîâàíèå õðàíÿòñÿ â ñîñòîÿíèè ãîòîâíîñòè.

Â óáåæèùàõ çàïðåùàåòñÿ:
� çàõîäèòü â îäåæäå, íà êîòîðîé èìåþòñÿ ïÿòíà îò çàðàæåííûõ

âåùåñòâ;
� âõîäèòü â îòðàâëåííîé îäåæäå, ïðè ðàäèîàêòèâíîì çàðàæåíèè;
� â ãðÿçíîé (ñíåã, ïûëü, ãðÿçü) îáóâè;
� êóðèòü, íàðóøàòü óñòàíîâëåííûé ïîðÿäîê;
� çàæèãàòü êåðîñèíîâûå ëàìïû áåç ðàçðåøåíèÿ;
� ïîëüçîâàòüñÿ ñâå÷àìè è áûñòðî âîñïëàìåíÿþùèìè êîìïîíåíòàìè;
� ïðèâîäèòü æèâîòíûõ;
� ìàòåðè ñ äåòüìè, áîëüíûå ðàçìåùàþòñÿ â îòäåëüíûõ ñïåöèàëüíûõ

ïîìåùåíèÿõ.

Ðèñ. 18. Óáåæèùå, ðàñïîëîæåííîå ïîä çäàíèåì
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4.4. Ìåñòà óêðûòèÿ îò ðàäèàöèè, ïðèñïîñîáëåíèå
ïîäâàëîâ è äðóãèõ ìåñò â óáåæèùà

Äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ðàäèàöèè è ïîäîáíûõ áåäñòâèé ïåðåñòðîé-
êà èìåþùèõñÿ çäàíèé-óêðûòèé äîëæíà îòâå÷àòü ñëåäóþùèì òðåáîâà-
íèÿì:

1) íàõîæäåíèå ëþäåé â óêðûòèè íå ìåíüøå òðåõ ñóòîê;
2) ñòðîèòü â ìåñòàõ, íå ïîäâåðæåííûõ íàâîäíåíèÿì;
3) ñòðîèòü âäàëè îò ïðîòî÷íûõ âîä, êàíàëèçàöèîííûõ è ñòðîèòåëü-

íûõ êîììóíèêàöèé;
4) íàëè÷èå âõîäíûõ è âûõîäíûõ äâåðåé.
Ñïèñîê ìåñò óêðûòèÿ îò ðàäèàöèè, ïîðÿäîê çàïîëíÿåìîñòè ïîäâàëîâ

è äðóãèõ ìåñò ðàçðàáàòûâàåòñÿ çàðàíåå è îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî óòâåðæäåí-
íîìó ïëàíó.  Â ëþáîé ñèòóàöèè íå ïîääàâàÿñü ïàíèêå íóæíî èäòè â óêà-
çàííîå ìåñòî, ðàñïîëîæèòüñÿ è äåéñòâîâàòü ïî âûðàáîòàííûì ïðàâèëàì.

Ïðîòèâîðàäèàöèîííîå óáåæèùå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ çàùèòû îò
ðàäèîàêòèâíîãî è ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ, êðîìå ýòîãî, îò âçðûâíîé âîëíû,
ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè, íåéòðîííûõ ëó÷åé, ïîïàäàíèÿ íà êîæó è
îäåæäó ðàäèîàêòèâíûõ, îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è áàêòåðèé. Ìåñòà äëÿ
óêðûòèÿ ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ïîäâàëàõ ìíîãîýòàæíûõ äîìîâ.

Ïðè ñòðîèòåëüñòâå çàùèòíûõ óáåæèù ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ
ñáîðíûìè æåëåçîáåòîííûìè ýëåìåíòàìè, êèðïè÷îì, äåðåâÿííûìè
ìàòåðèàëàìè.

Ïðè çàùèòå îò ðàäèàöèè èñïîëüçóþòñÿ ïîäâàëû, ñòåíû êîòîðûõ
îáëàäàþò çàùèòíûìè ñâîéñòâàìè, ñêëàäàìè ïî õðàíåíèþ ïðîäî-
âîëüñòâèÿ, çäàíèÿìè íà ïîâåðõíîñòè çåìëè.

Âñå äâåðè è îêíà ïëîòíî çàêðûâàþòñÿ, äâåðè ïëîòíî çàêðûâàþòñÿ
âîéëîêîì èëè ìÿãêîé òêàíüþ. Â óáåæèùå (ðàññ÷èòàííîì íà 30
÷åëîâåê) ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ  åñòåñòâåííàÿ èëè ïðèíóäèòåëüíàÿ

Ðèñ. 20. Ïðîòèâîðàäèàöèîííîå óáåæèùå
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âåíòèëÿöèÿ. Åñòåñòâåííàÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç âîçäóõîçàáîðíûå è
âûòÿæíûå øàõòû. Îòâåðñòèÿ äëÿ ïîäà÷è ïðèòî÷íîãî âîçäóõà ðàñïî-
ëàãàþòñÿ â íèæíåé çîíå ïîìåùåíèé, âûòÿæíûå � â âåðõíåé çîíå. Äëÿ
ýòîãî îáîðóäóþòñÿ ïðèòî÷íûé è âûòÿæíîé êîðîáà.

Âûòÿæíîé êîðîá ðàñïîëàãàåòñÿ íà 1,5�2 ìåòðà âûøå âîçäóõî-
ïðèòî÷íîãî êîðîáà. Äëÿ âîçäóõîïðèòî÷íîãî êîðîáà è âîçäóõîîòâîäà
èçãîòîâëÿþòñÿ êðûøêè íà âõîäíîå è âûõîäíîå îòâåðñòèÿ.  Â ñëó÷àå
îòñóòñòâèÿ â óáåæèùå âîäû è êàíàëèçàöèè ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà â ñóòêè 3�4 ëèòðàìè âîäû, òóàëåòîì,
ìóñîðíîé ÿìîé, íàðàìè, øêàôîì äëÿ ïðîäóêòîâ.

Äåðåâÿííûå äîìà ñîêðàùàþò êîýôôèöèåíò ðàäèàöèè ïðèìåðíî â
100, êàìåííûå � 800, íåîáîðóäîâàííûé ïîäâàë � 7�12, îáîðóäîâàí-
íûé � â 350�400 ðàç.

Ïåðåêðûòàÿ ùåëü ïîëíîñòüþ çàùèùàåò îò ñâåòîâîé ðàäèàöèè,
âçðûâíîé âîëíû â 2,5�3 ðàçà,  ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè è ðàäèîàêòèâíîãî
îáëó÷åíèÿ � â 200�300 ðàç. Îíà ïðåäîõðàíÿåò îò ïîïàäàíèÿ
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è áàêòåðèé íà êîæó è îäåæäó. Îíà ñòðîèòñÿ íà
îòêðûòîì ìåñòå, íå ïîäâåðæåííîì ïàäåíèþ ñâåðõó êàêèõ-ëèáî òÿæåñòåé,
ïîäòîïëåíèþ èëè çàòîïëåíèþ â ñëó÷àå ñèëüíûõ äîæäåé èëè ïàâîäêîâ.
Ñíà÷àëà îíî ãîòîâèòñÿ â îòêðûòîì âèäå. Ùåëü ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ðîâ è îòðûâàåòñÿ â âèäå íåñêîëüêèõ ïðÿìîëèíåéíûõ ó÷àñòêîâ,
ðàñïîëîæåííûõ ïîä ïðÿìûì óãëîì äðóã ê äðóãó. Äëèíà êàæäîãî
ó÷àñòêà íå áîëåå 15 ì è ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ÷àñòåé (îòäåëåíèé).
Ãëóáèíà 1,8�2 ìåòðà, øèðèíà âåðõíåé ÷àñòè 1�1,2 ì, íèæíåé 0,8 ì.
Äëèíà ùåëè îïðåäåëÿåòñÿ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 0,5�0,6 ì íà îäíîãî
óêðûâàåìîãî.

Ðèñ. 21. Ïðîñòåéøåå óêðûòèå � ïîäâàë

Âîçäóõîïðèòî÷íûé
êîðîá

Âîçäóõîîòâîä
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Óêðûòèÿ ïðîñòåéøåãî òèïà.  Â ïîíÿòèÿ óêðûòèé ïðîñòåéøåãî òèïà
âõîäÿò ïîäâàëû. Ïî ñâîåé ñòðîèòåëüíîé êîíñòðóêöèè îíè îïðåäåëÿþòñÿ
êàê ïðîñòåéøèå çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî íà èõ ñòðîèòåëüñòâî
ðàñõîäóåòñÿ íåìíîãî âðåìåíè.

Ïðîñòûå óêðûòèÿ áûâàþò îòêðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà (ðèñ. 22).
Çàùèòíûå ùåëè âîçâîäÿòñÿ íàñåëåíèåì âðó÷íóþ èç ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ.
Ùåëè îòêðûòîãî òèïà ñíèæàþò ïîñëåäñòâèÿ âçðûâíîé âîëíû â
1,5 ðàçà, ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ è ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè � â 1,5�2
ðàçà, â ìåñòàõ ðàäèîàêòèâíîãî çàðàæåíèÿ ñíèæàþò äîçû ðàäèîàê-
òèâíîãî èçëó÷åíèÿ  â 2�3 ðàçà.

Ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ èëè ñíèæåíèþ âîçäåéñòâèÿ ðàäèî-
àêòèâíûõ âåùåñòâ íà îðãàíèçì:

� âûõîäèòü èç óêðûòèÿ òîëüêî ïðè êðàéíåé íåîáõîäèìîñòè, íàäåâ
ðåñïèðàòîð, ïëàù è ðåçèíîâûå ñàïîãè;

� íå ðàçäåâàòüñÿ íà îòêðûòîì ìåñòå, íå ñàäèòüñÿ è íå êóðèòü,
èçáåãàòü êóïàíèÿ â îòêðûòûõ âîäîåìàõ è íå ñîáèðàòü ôðóêòû;

� âðåìÿ îò âðåìåíè ïîëèâàòü ïðèëåãàþùóþ ê âàøåìó äîìó
òåððèòîðèþ, à âî âíóòðåííèõ ïîìåùåíèÿõ ïðîâîäèòü âëàæíóþ óáîðêó
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ;

� ïðåæäå ÷åì âîéòè â äîì, âûìûòü ìîêðîé òðÿïêîé îáóâü. Âåðõíþþ
îäåæäó âûòðÿõíóòü è ïî÷èñòèòü âëàæíîé ùåòêîé;

� âîäó óïîòðåáëÿòü òîëüêî èç ïðîâåðåííûõ èñòî÷íèêîâ, ïðîäóêòû
óïîòðåáëÿòü òîëüêî ïðèîáðåòåííûå â ìàãàçèíàõ;

� ïåðåä ïðèåìîì ïèùè òùàòåëüíî âûìûòü ðóêè è ïðîïîëîñêàòü
ðîò 0,5%-ì ðàñòâîðîì ïèòüåâîé ñîäû.

Ñëåäîâàíèå ýòèì ðåêîìåíäàöèÿì ïîìîæåò ïðåäóïðåäèòü ëó÷åâóþ
áîëåçíü.

Ðèñ. 22. Óêðûòèÿ îòêðûòîãî è çàêðûòîãî òèïà

áà
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4.5. Çàùèòà æèâîòíûõ è ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
ðàñòåíèé â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Çàùèòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé è æèâîòíûõ èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî áîëåçíåé, íàíîñÿùèõ
âðåä ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè è êîðìàì. Ïîìèìî ýòîãî,
ïðîäóêöèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà òàêæå ìîæåò áûòü îòðàâëåíà ðàäèîàê-
òèâíûìè è îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè. Ïîäîáíûå îïàñíûå ôàêòîðû
ìîãóò îêàçàòü äëèòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîöåññ ðîñòà
óðîæàÿ, à òàêæå íà äëèòåëüíîñòü õðàíåíèÿ ïðîäóêöèè.

Ìàññîâîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé èëè ðåçêîå óâåëè÷åíèå ÷èñëåííîñòè âðåäèòåëåé
ðàñòåíèé, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ìàññîâîé ãèáåëüþ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ
êóëüòóð, íàçûâàåòñÿ ýïèôèòîòèåé.

Ïîäîáíûå ìàññîâûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è ñðåäè
æèâîòíûõ. Æèâîòíûå çàðàæàþòñÿ âñëåäñòâèå áîëåçíåé, îòðàâëåíèé,
îò ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííîé áîëåçíè ñðåäè îäíîãî èëè
ìíîãèõ âèäîâ æèâîòíûõ íà çíà÷èòåëüíîé òåððèòîðèè íàçûâàåòñÿ
ýïèçîîòèåé.

Êðîìå ýïèôèòîòèè è ýïèçîîòèè, ñóùåñòâóþò åùå è äðóãèå
ýïèäåìèè � ïàíôèòîòèè è ïàíçîîòèè. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèÿ
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé ìîãóò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ íà íåñêîëüêî ãîñó-
äàðñòâ èëè íà òûñÿ÷è êèëîìåòðîâ ïëîùàäè. Êàêèì îáðàçîì
âîçíèêàþò çàðàæåíèÿ? Â ïåðâóþ î÷åðåäü ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ
ìîæåò âîçíèêíóòü â îðãàíèçàöèÿõ è ëàáîðàòîðèÿõ, ïîâñåäíåâíàÿ
ðàáîòà êîòîðûõ ñâÿçàíà ñ ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. ×ðåçâû÷àéíàÿ
ñèòóàöèÿ âîçíèêàåò â òîì ñëó÷àå, êîãäà ñîçäàþòñÿ ïðåäïîñûëêè
ïîïàäàíèÿ ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âî âíåøíþþ ñðåäó. Íàïðèìåð, íà
àòîìíûõ ýëåêòðîñòàíöèÿõ îíè ìîãóò âîçíèêíóòü â ñëó÷àÿõ íåâûïîë-
íåíèÿ ìåð áåçîïàñíîñòè, êîãäà ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ íå
ïðîâîäÿòñÿ ñâîåâðåìåííî, ðàáî÷èå è ðóêîâîäèòåëè âîâðåìÿ íå
âûïîëíÿþò îïðåäåëåííûå ïðàâèëà è ò.ä.

Ïðè ïîïàäàíèè ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ âî âíåøíþþ ñðåäó
îêðóæàþùàÿ òåððèòîðèÿ ïîäâåðãàåòñÿ çàðàæåíèþ, ëþäè, æèâîòíûå,
ïòèöû, äîìàøíÿÿ ïòèöà è ò.ä. ïîñòåïåííî îòðàâëÿþòñÿ è çàáîëåâàþò
ëó÷åâîé áîëåçíüþ.
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Ïîäîáíîå ñëó÷èëîñü â 1986 ãîäó íà Óêðàèíå. Â ðåçóëüòàòå âçðûâà
íà ×åðíîáûëüñêîé àòîìíîé ñòàíöèè îêðóæàþùàÿ òåððèòîðèÿ
ïîäâåðãëàñü çàðàæåíèþ, æèòåëè áûëè ýâàêóèðîâàíû â äðóãèå îáëàñòè.
Ïîñëå ñëó÷èâøåãîñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò â îáëàñòè ïðîâîäèëèñü
ðàáîòû ïî äåçàêòèâàöèè, äåãàçàöèè è ñïåöèàëüíûå ìåòîäû î÷èñòêè.
Ýòè ðàáîòû ïðîäîëæàþòñÿ è ñåãîäíÿ.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè êàæäûé äîëæåí
äîáðîñîâåñòíî âûïîëíÿòü ñâîè îáÿçàííîñòè. Íàñåëåíèå äîëæíî
áûòü çàðàíåå îáó÷åíî äåéñòâèÿì ïðè âîçíèêíîâåíèè ×Ñ, à òàêæå
íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü óòâåðæäåííûå ïðàâèëà è ïîðÿäîê
ýâàêóàöèè. Íå äîïóñòèòü âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíîé ñèòóàöèè � äîëã
êàæäîãî ÷åëîâåêà.

Îäíèì èç çàáîëåâàíèé, êîòîðîå ìîæåò øèðîêî ðàñïðîñòðàíèòüñÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïòè÷èé ãðèïï. Îí î÷åíü îïàñåí êàê äëÿ ëþäåé, òàê è ïòèö è
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Åñòåñòâåííûé èñòî÷íèê çàáîëåâàíèÿ � äèêèå âîäîïëàâàþùèå
ïòèöû è êðûñû. Îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ è ïåðåíîñ÷èêàìè âèðóñà. Çàðà-
æåíèå ïòèö ïðîèñõîäèò ÷åðåç âîäó è êîðìà, ïîòîìó ÷òî ó ïòèö âèðóñ
âûõîäèò ñ ïîìåòîì íàðóæó.

×åëîâåêó âèðóñ ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç ïòè÷üå ìÿñî, âíóòðåííîñòè, ÿéöà,
ïîìåò, à òàêæå èç-çà ãðÿçíûõ ðóê, åäó. ×åðåç âîäó è ïûëü âèðóñ ïîïàäàåò
â íîñîãëîòêó è ðîò.

Çàùèòà îò ïòè÷üåãî ãðèïïà ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî:
� ïðîâîäèòü óõîä è êîðìëåíèå ïòèö â çàêðûòîì ïîìåùåíèè (íå

äàâàòü èì ñìåøèâàòüñÿ ñ äèêèìè ïòèöàìè);
� ïðèíÿòü âñå âîçìîæíûå ìåðû è çàêðûòü âñå âîçìîæíûå ïóòè

ïðîíèêíîâåíèÿ äèêèõ ïòèö (âîðîíû, ìàéíû, âîðîáüè) â ïòè÷íèêè è íå
ïîäïóñêàòü èõ ê êîðìó;

� óíè÷òîæåíèå êðûñ;
� ïòè÷èé ïîìåò çàðûâàòü íà ãëóáèíó íå ìåíåå 5 ìåòðîâ;
� î÷èñòêó òåððèòîðèè ïðîâîäèòü â ìàðëåâîé ïîâÿçêå, íàêèäêå èëè

íàäåâ ðåñïèðàòîð, â ïåð÷àòêàõ, íàäåâ ãîëîâíîé óáîð èëè ïëàòîê, â ðàáî÷åé
îäåæäå è îáóâè;

� çàâåðøèâ î÷èñòêó, âûìûòü ìûëîì ðàáî÷óþ îäåæäó è îáóâü,
âûñóøèòü èõ ïîä ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, òùàòåëüíî âûìûòü ëèöî è ðóêè
èëè èñêóïàòüñÿ.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá ïðåäîòâðàùåíèÿ è îñòàíîâêè äàëüíåéøåãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè � óíè÷òîæèòü âñåõ íå ïðèâèòûõ â îêðóãå
äîìàøíèõ ïòèö.
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Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, ñòàðèêîâ, áåðåìåííûõ è
ëþäåé ñî ñëàáûì èììóíèòåòîì èõ íåîáõîäèìî ïðèâèòü âàêöèíîé îò
îáû÷íîãî ãðèïïà.

Âàêöèíà çàùèùàåò îò ãðèïïà è ñíèæàåò îïàñíîñòü ïîÿâëåíèÿ
òÿæåëûõ ôîðì ïòè÷üåãî ãðèïïà.

Ñàìîå îïàñíîå èç âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé äëÿ äèêèõ ïàðíîêîïûòíûõ
è äîìàøíèõ æèâîòíûõ �  ÿùóð, ïðîòåêàþùåå îñîáåííî îñòðî. Áîëåçíè
â âûñîêîé ñòåïåíè ïîäâåðæåíû ðîãàòûé ñêîò è ñâèíüè, â ìåíüøåé �
îâöû, áàðàíû è äèêèå ïàðíîêîïûòíûå.

ßùóð âïåðâûå â 1546 ãîäó îïèñàë èòàëüÿíñêèé ó÷åíûé Ä.Ôðàêàñòîðî.
Î òîì, ÷òî ýòî ôèëüòðóþùèéñÿ âèðóñ, â 1898 ãîäó íàïèñàëè íåìåöêèå
èññëåäîâàòåëè Ëèîôôëåð è Ôðîñ.

ßùóð ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì îïàñíûì, íàíîñÿùèì îãðîìíûé ýêîíîìè-
÷åñêèé è îáùåñòâåííûé óùåðá èç öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé,  ãðàíèöû
êîòîðûõ íå îãðàíè÷åíû. Áîëåçíü, íåñìîòðÿ íà ãåîãðàôè÷åñêèå çîíû è
êëèìàò, â êîðîòêèé ñðîê ñïîñîáíà ïðåîäîëåâàòü îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ.

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà � ñëþíîòå÷åíèå, ëèõîðàäêà, âûñûïàíèå íà
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÿçûêà, ðòà, íîñà, ìåæêîïûòíûõ ïðîìåæóòêàõ è
êîíå÷íîñòÿõ ìîëî÷íûõ æåëåç ìåëêèõ ïóçûðüêîâ, êîòîðûå çàòåì
ëîïàþòñÿ è ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ýðîçèè. Â îáëàñòÿõ, ãäå ðàñïðîñòðà-
íèëñÿ ÿùóð, ïîãèáàåò 60�80% ñêîòà. ßùóð ìîæåò áûñòðî ðàñïðîñòðà-
íèòüñÿ ïðè ñëåäóþùèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ:

� åñëè ïåðåáîëåâøèé ÿùóðîì, íî îñòàâøèéñÿ íîñèòåëåì âèðóñà
ñêîò îòêàðìëèâàåòñÿ âìåñòå ñî çäîðîâûìè æèâîòíûìè, ââîäèòñÿ íà
òåððèòîðèþ, ãäå áîëåçíü åùå íå ðàñïðîñòðàíèëàñü, íà ìÿñîêîìáèíàòû,
ðûíêè ïî ïðîäàæè æèâîòíûõ è âûñòàâêè;

� â ñëó÷àÿõ ïåðåäà÷è çàðàæåííîãî âèðóñîì ìîëîêà ìîëîäíÿêó;
� â ñëó÷àÿõ âûïàñà çäîðîâîãî ñêîòà íà çàðàæåííûõ ÿùóðîì ïàñòáè-

ùàõ;
� ðàñïðîñòðàíåíèþ ñïîñîáñòâóåò çàâîç èç çàðàæåííîé îáëàñòè

êîðìîâ è äðóãîé ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè èëè â ñëó÷àå çàâîçà
íå ïîäâåðæåííûõ çàáîëåâàíèþ ñêîòà, èøàêîâ, áðîäÿ÷èõ ñîáàê, êîøåê è
ò.ä. â çäîðîâûå îáëàñòè;

� íåâûïîëíåíèå ìåð áèîëîãè÷åñêîé ïðåäîñòîðîæíîñòè, êîãäà âåòå-
ðèíàðíûå ñïåöèàëèñòû íå äåçèíôèöèðóþò ñâîþ îäåæäó è èíñòðóìåíòû.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ íåîáõîäèìà ìàññîâàÿ âàêöèíàöèÿ
ñêîòà, ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíî-âåòåðèíàðíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîääåðæàíèå ìåð áèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, âåäåíèå ïîñòîÿííîãî
êîíòðîëÿ çà ñêîòîì è åãî ïðîäóêöèåé.
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Äëÿ çàùèòû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, êîðìîâ è âîäû îò
çàðàæåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ êîíòðîëüíûå ðàáîòû. Ñïåöèàëüíûìè èíñòðóìåí-
òàìè  ïðîâåðÿåòñÿ ÷èñòîòà âîäû, óïîòðåáëÿåìîé æèâîòíûìè, à òàêæå
ñîñòîÿíèå ðàñòåíèé íà ïàñòáèùàõ, ïðîâîäèòñÿ äåçèíôåêöèÿ.

Íàïðèìåð, ñ âîçäóõà íà çåìëþ ïàäàþò êîìïîíåíòû ñãîðåâøåãî
ãîðþ÷åãî äâèãàòåëåé, êîòîðûå îòðàâëÿþò ìåñòíîñòü, íàíîñÿò óùåðá
ðàñòåíèÿì. À îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà, ïîïàâøèå ÷åðåç êîðì è âîäó â
îðãàíèçì æèâîòíûõ, ïðèâîäÿò ê çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ñâÿçàííîé ñ ýïèôèòîòèåé, íàáëþäàåòñÿ
íàðÿäó ñ ìàññîâîé ãèáåëüþ ïîñåâîâ, ñíèæåíèåì óðîæàéíîñòè è ìàññîâîé
çàáîëåâàåìîñòè îäíîâðåìåííîå è ðåçêîå âîçðàñòàíèå êîëè÷åñòâà
ðàçëè÷íûõ âðåäèòåëåé, ðàçíîñ÷èêîâ áîëåçíåé  ñåëüõîçêóëüòóð.

Ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèå ïðèìåðû òàêèõ âðåäèòåëåé.
Êàðòîôåëüíûé ôèòîôòîðîç. Ýòî êðàéíå ðàñïðîñòðàíåííîå çàðàçíîå

çàáîëåâàíèå. Îíî ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìàññîâîé ãèáåëè óðîæàÿ âî
âðåìÿ ñîçðåâàíèÿ. Âî âðåìÿ öâåòåíèÿ íà ëèñòüÿõ êàðòîôåëÿ
ïîÿâëÿþòñÿ áóðûå ïÿòíà ñ ìàëîçàìåòíûì ïóøèñòûì áåëûì íàëåòîì,
êîòîðûé îáðàçóåòñÿ ñ ïîðàìè ãðèáêà. Íà ñòåáëÿõ êàðòîôåëüíîé áîòâû
âìåñòî ïÿòåí îáðàçóþòñÿ ïîëîñû òåìíî-êîðè÷íåâîãî öâåòà.
Óðîæàéíîñòü âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ ïàäàåò íà 15�20 %.

Êîëîðàäñêèé æóê. Îäèí èç ñàìûõ æèâó÷èõ âðåäèòåëåé ñåëüñêî-
õîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð. Îí ìîæåò äîñòèãàòü ðàçìåðîâ 9�11 ìì.
Âåñíîé îí ïîÿâëÿåòñÿ èç ïî÷âû. Ñàìêà èìååò ÿðêèé æ¸ëòûé èëè êðàñíî-
æ¸ëòûé îêðàñ ñëåãêà îâàëüíîãî òåëà. Íà âíóòðåííåé ñòîðîíå ëèñòüåâ
îíà îòêëàäûâàåò ÿéöà 2�4 ìì äëèíîé. Îáû÷íî â îäíîé êëàäêå
íàõîäèòñÿ 18�20 ÿèö. Êóêîëêà ðàçâèâàåòñÿ 24 äíÿ (ðèñ. 24). Â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà îíà îñòàâëÿåò îò îäíîãî äî ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé. Â ðåçóëüòàòå
ðåçêî ñîêðàùàåòñÿ óðîæàéíîñòü.

Ñàðàí÷à. Â ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè íàñ÷èòûâàåòñÿ 380 âèäîâ
ñàðàí÷è, à â íàøåé ñòðàíå îïðåäåëåíî áîëåå 200 åå âèäîâ. Îíà

Ðèñ. 23. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñïåöèàëüíûìè ðàáîòíèêàìè
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ðàçäåëÿåòñÿ íà äâå ýêîëîãè÷åñêèå ãðóïïû. Â áëàãîïîëó÷íûå äëÿ
ðàçâèòèÿ ñàðàí÷è ãîäû îíè îáðàçóþò îãðîìíûå ñòàè è íàíîñÿò áîëüøîé
óùåðá ñåëüñêîìó õîçÿéñòâó. Ñþäà âõîäèò àçèàòñêàÿ, èëè êàìûøîâàÿ
ñàðàí÷à (ðèñ. 25, à); ìàðîêêàíñêàÿ; ïóñòûííàÿ, èëè èòàëüÿíñêàÿ ñàðàí÷à
(ðèñ. 25, á) è äðóãèå.

Ñåãîäíÿ äëÿ áîðüáû ñ ñàðàí÷îé íå òîëüêî â Óçáåêèñòàíå, íî è â
ìèðå ýôôåêòèâíûìè ñ÷èòàþòñÿ  õèìè÷åñêèå ìåòîäû çàùèòû ïîñåâîâ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû â íàøåé ðåñïóáëèêå ïðîøëè èñïûòàíèå íåñêîëüêî
õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ ñàðàí÷îé, êîòîðûå ðåêîìåíäîâàíû ê
ïðîèçâîäñòâó.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ñðîê äåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ
ïèðåòðîèä- è ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íå ïðåâûøàåò 3�5 äíåé,
ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé îáðàáîòêè òåððèòîðèè. Îñîáåí-
íîñòè íåðàâíîìåðíîãî ðàçâèòèÿ ñàðàí÷è ïðåäïîëàãàþò ïðèìåíåíèå
ïðåïàðàòîâ äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ.

Ðèñ.24. Ðàçâèòèå êîëîðàäñêîãî æóêà

Ðèñ. 25. Âèäû ñàðàí÷è è ýòàïû åå ðàçâèòèÿ: àçèàòñêàÿ, èëè êàìûøîâàÿ
 ñàðàí÷à (a) è ïóñòûííàÿ, èëè èòàëüÿíñêàÿ ñàðàí÷à (á)

a á
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4.6. Îðãàíèçàöèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò, îñíîâû è ìåòîäû èõ
ïðîâåäåíèÿ. Öåëü è çíà÷åíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò

Ïðè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ñóùåñòâóåò îïàñíîñòü íàíåñåíèÿ
áîëüøîãî óùåðáà íàñåëåíèþ è òåððèòîðèÿì. Åñòü íåñêîëüêî ïðè÷èí
âîçíèêíîâåíèÿ ïîäîáíûõ ñèòóàöèé: àâàðèè, ãîðíûå îáâàëû, ïðîèñ-
øåñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîäîé, ãàçîì, ïîæàðîì è äðóãèå òåõíîãåííûå èëè
åñòåñòâåííûå ñèòóàöèè.

26 äåêàáðÿ 2008 ãîäà â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðèíÿò Çàêîí «Î
ñïàñàòåëüíîé ñëóæáå è ñòàòóñå ñïàñàòåëÿ». Öåëü ýòîãî Çàêîíà ÿâëÿåòñÿ
ðåãóëèðîâàíèå îòíîøåíèé â îáëàñòè ñîçäàíèÿ, äåÿòåëüíîñòè è
ëèêâèäàöèè ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá è ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâàíèé.

Â íåì äàíû íåêîòîðûå îñíîâíûå ïîíÿòèÿ:
� ñïàñàòåëü � ãðàæäàíèí Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïîäãîòîâëåííûé

ïî îïðåäåëåííîé ïðîãðàììå ê ñïàñàòåëüíûì ðàáîòàì è àòòåñòîâàííûé
â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå;

� ñïàñàòåëüíûå ñðåäñòâà � òåõíè÷åñêàÿ, íàó÷íî-òåõíè÷åñêàÿ è
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ, â òîì ÷èñëå ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ñðåäñòâà ñâÿçè è óïðàâëåíèÿ, òåõíèêà, îáîðóäîâàíèå, ñíàðÿæåíèå,
èìóùåñòâî, ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, âèäåîìàòåðèàëû, ôîòîìàòåðèàëû
ïî òåõíîëîãèè âûïîëíåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò, ýëåêòðîííûå äîêó-
ìåíòû, à òàêæå ïðîãðàììíûå ïðîäóêòû è áàçû äàííûõ äëÿ ýëåêòðîííî-
âû÷èñëèòåëüíûõ ìàøèí, èíûå ñðåäñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò;

� ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû � äåéñòâèÿ ïî ñïàñåíèþ æèçíè è ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ ëþäåé, çàùèòå èìóùåñòâà þðèäè÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ ëèö,
îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû â çîíå ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé,
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è ïîäàâëåíèþ èëè äîâåäåíèþ äî
ìèíèìàëüíî âîçìîæíîãî óðîâíÿ âîçäåéñòâèÿ;

� ñïàñàòåëüíîå ôîðìèðîâàíèå � ñàìîñòîÿòåëüíàÿ èëè âõîäÿùàÿ â
ñîñòàâ ñïàñàòåëüíîé ñëóæáû ñòðóêòóðà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ïîäðàçäåëåíèÿ ñïàñàòåëåé,
îñíàùåííûå ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé, îáîðóäîâàíèåì, ñíàðÿæåíèåì è
äðóãèìè ñïàñàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè;

� ñïàñàòåëüíàÿ ñëóæáà � ñîâîêóïíîñòü îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ, ñèë è
ñðåäñòâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ôóíêöèîíàëüíî îáúåäèíåííûõ â
åäèíóþ ñèñòåìó, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿþò ïðîôåññèîíàëüíûå
ñïàñàòåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ.
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Ïðîâåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò çàðàíåå ïëàíèðóåòñÿ è âíîñèòñÿ
â ïëàí. Â êàæäîì ïëàíå ó÷èòûâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèé, ïîòîìó ÷òî îïàñíàÿ ñèòóàöèÿ ñâÿçàíà ñ óãðîçîé
æèçíè ëþäåé.

Ïîýòîìó â êàæäîé èç âîçíèêøèõ ñèòóàöèé ñïàñàòåëüíûå ðàáîòû
îðãàíèçîâûâàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçâîðà÷èâàþùèìèñÿ óñëîâèÿìè.
Íàïðèìåð, â ãîðíûõ ðàéîíàõ ìîæåò ïðîèçîéòè çåìëåòðÿñåíèå, ñõîä
ñíåæíûõ è êàìåííûõ ëàâèí, à â ïðèëåãàþùèõ ê ðåêàì è îçåðàì
òåððèòîðèÿõ áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü íàâîäíåíèé. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâ-
íàÿ öåëü ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ñâÿçàíà ñî ñëîæèâøåéñÿ êîíêðåòíîé
îáñòàíîâêîé. Îäíàêî íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîì ìåñòå ñëîæèëàñü
íåáëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà, ïåðâîî÷åðåäíàÿ çàäà÷à � ñïàñåíèå æèçíè
ëþäåé. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî ìîæíî ïðîâîäèòü ðàáîòû ïî ñïàñåíèþ
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé íà òåððèòîðèè.

Âñëåä çà ýòèì îðãàíèçóþòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðàáîòû ïî áîðüáå
ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì ðàçëè÷íûõ ýïèäåìèé.

Ìåòîäû è ñïîñîáû âåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ñâÿçàíû ñ
êîíêðåòíûì ìåñòîì è îáñòîÿòåëüñòâàìè. Íåîáõîäèìî ïðàâèëüíî
îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ îáñòàíîâêó, äàòü îöåíêó èìåþùèìñÿ ñèëàì è
ñðåäñòâàì, îïðåäåëèòü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü íåîáõîäèìûõ ñïàñàòåëüíûõ
ðàáîò. Ïîñëå ýòîãî ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ïî ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ è âûâîçà
ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé èç ìåñòà ïðîèçîøåäøåé ñèòóàöèè.

Äëÿ îðãàíèçàöèè ýòèõ ðàáîò îòâîäèòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî âðåìåíè,
ïîýòîìó è ðàáîòû äëÿòñÿ ïðàêòè÷åñêè êðóãëîñóòî÷íî. Îñíîâíîå
âíèìàíèå çäåñü îáðàùàåòñÿ íà ñïàñàòåëÿ, îñóùåñòâëÿþùåãî ðàáîòû, à
òàêæå åãî ïîäãîòîâêó.

Â óïîìÿíóòîì âûøå Çàêîíå îïðåäåëåíû îáÿçàííîñòè ñïàñàòåëÿ. Â
÷àñòíîñòè ñïàñàòåëü äîëæåí:

� áûòü â ãîòîâíîñòè ê ó÷àñòèþ â ïðîâåäåíèè ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîþ ôèçè÷åñêóþ, ñïåöèàëüíóþ, ìåäèöèíñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó è íàâûêè äåéñòâèé ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
è ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ñîñòàâå ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá
è ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâàíèé;

� íåóêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòü òåõíîëîãèþ ïðîâåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ
ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� âåñòè ïîèñê ïîñòðàäàâøèõ, ïðèíèìàòü ìåðû ïî èõ ñïàñåíèþ,
îêàçûâàòü èì ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ è äðóãèå âèäû ïîìîùè â óñëîâèÿõ
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� íåóêîñíèòåëüíî âûïîëíÿòü ðåøåíèÿ, ïðèíèìàåìûå â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ðàáîò ïî ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé ðóêîâîäèòåëÿìè
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ñïàñàòåëüíûõ ñëóæá è ñïàñàòåëüíûõ ôîðìèðîâàíèé, â ñîñòàâå êîòîðûõ
ñïàñàòåëè ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ïðîâåäåíèè óêàçàííûõ ðàáîò;

� ðàçúÿñíÿòü ãðàæäàíàì ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â öåëÿõ
íåäîïóùåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé è ïîðÿäîê äåéñòâèé â ñëó÷àå èõ
âîçíèêíîâåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò ñâÿçàíî ñ îïðåäåëåííîé îáñòàíîâêîé
è ïðîâîäÿòñÿ ñ ó÷åòîì ýòîãî ôàêòîðà. Íàïðèìåð, â ñëó÷àå îïîëçíåé
èëè ëàâèí â ãîðíûõ óñëîâèÿõ íàñåëåíèå ýâàêóèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ
àâèàöèè. Íàñåëåíèå ñðî÷íî âûâîçèòñÿ â áåçîïàñíîå ìåñòî, è ëþäÿì
îêàçûâàåòñÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ê ïðèìåðó, ïðè çåìëåòðÿñåíèè ñïàñàòåëüíûå ïîäðàçäåëåíèÿ, âûÿñíèâ
åãî ñèëó, íåìåäëåííî ïðèñòóïàþò ê ñïàñàòåëüíûå ðàáîòàì. Â òàêîé
îáñòàíîâêå óùåðá íàíåñåííûì çäàíèÿì  è ñîîðóæåíèÿì îöåíèâàåòñÿ
ïî ñëåäóþùåé øêàëå:

óùåðá 1-é ñòåïåíè: ëåãêèå ïîâðåæäåíèÿ � íà ñòåíàõ çäàíèÿ
ïîÿâëÿþòñÿ ìåëêèå òðåùèíêè, îòâàëèâàåòñÿ øòóêàòóðêà;

óùåðá 2-é ñòåïåíè: íà ñòåíàõ çäàíèÿ ïîÿâëÿþòñÿ íåáîëüøèå
òðåùèíû, ïîâðåæäàåòñÿ äûìîâàÿ òðóáà;

óùåðá 3-é ñòåïåíè: çäàíèÿ ïîëó÷àþò ñèëüíûå ïîâðåæäåíèÿ, íà
ñòåíàõ ãëóáîêèå è áîëüøèå òðåùèíû, äûìîâûå òðóáû ïîëíîñòüþ
ðàçðóøàþòñÿ.

óùåðá 4-é ñòåïåíè: ðàçðóøåíèå âíóòðåííèõ ñòåí çäàíèé;
óùåðá 5-é ñòåïåíè: ïîëíîå ðàçðóøåíèå çäàíèé.

Ðèñ. 26. Ðàçðóøåíèÿ âñëåäñòâèå ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ.

Âî âðåìÿ ñèëüíåéøåãî çåìëåòðÿñåíèÿ 1966 ãîäà â Òàøêåíòå
áëàãîäàðÿ ãðàìîòíî îðãàíèçîâàííûì ñïàñàòåëüíûì ðàáîòàì íàñåëå-
íèþ â êîðîòêèé ñðîê áûëà îêàçàíà ïîëíàÿ è âñåñòîðîííÿÿ ïîìîùü.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ãîñóäàðñòâî óäåëÿåò áîëüøîé âíèìàíèå
âîïðîñàì ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé. Â ÷àñòíîñòè, â ñèñòåìå ÃÑ×Ñ
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îðãàíèçîâàíû ñèëû è òåõíèêà äëÿ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
Îíè ñîñòîÿò èç ñëåäóþùåãî:

� âîéñêà ãðàæäàíñêîé çàùèòû;
� ðåñïóáëèêàíñêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ôîðìèðîâàíèÿ, ñïàñà-

òåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîãî è îïåðàòèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ Ì×Ñ;
� ïðîôåññèîíàëüíûå ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïîäðàçäåëåíèÿ è ôîðìè-

ðîâàíèÿ ìèíèñòåðñòâ è âåäîìñòâ, ñïàñàòåëüíûå ñëóæáû è ñïàñàòåëüíûå
ôîðìèðîâàíèÿ;

� ñëóæáû è ôîðìèðîâàíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ òåððèòîðèàëüíûõ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ ðåñïóáëèêàíñêîãî, ìåñòíîãî è
îáúåêòîâîãî óðîâíÿ, îòðÿäû (êîìàíäû, ãðóïïû) äîáðîâîëüöåâ Îáùåñòâà
Êðàñíîãî ïîëóìåñÿöà Óçáåêèñòàíà, ÎÑÎ «Âàòàíïàðâàð».

Âîéñêà ãðàæäàíñêîé çàùèòû ïîä÷èíÿþòñÿ Ìèíèñòåðñòâó ïî
÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóàöèÿì è â ñîîòâåòñòâèè ñ èõ îïåðàòèâíûì ïðåäíàç-
íà÷åíèåì ïðîâîäÿò ðàáîòû ïî ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
íà âàæíåéøèõ îáîðîííûõ è ïðîìûøëåííûõ îáúåêòàõ ðåñïóáëèêè â
âîåííîå âðåìÿ.

Âîéñêà ãðàæäàíñêîé çàùèòû ìîãóò ïðèâëåêàòüñÿ ïî ðàñïîðÿæåíèþ
Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí � Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî
Âîîðóæåííûìè Ñèëàìè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò ïðè êðóïíîìàñøòàáíûõ
ïðîèçâîäñòâåííûõ àâàðèÿõ, êàòàñòðîôàõ, ñòèõèéíûõ áåäñòâèÿõ è
ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, òðåáóþùèõ ñïåöèàëüíûõ
ïðèáîðîâ, òåõíèêè, îáîðóäîâàíèÿ è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Ñïàñàòåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ ïðÿìîãî ïîä÷èíåíèÿ Ì×Ñ âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ïðîôåññèîíàëüíûå ñïàñàòåëüíûå ôîðìèðîâàíèÿ ïîñòîÿí-
íîé ãîòîâíîñòè, óêîìïëåêòîâàííûå êâàëèôèöèðîâàííûìè ñïåöèà-
ëèñòàìè è îñíàùåííûå ñïåöèàëüíîé òåõíèêîé, îáîðóäîâàíèåì,
ñíàðÿæåíèåì è äðóãèìè ñïàñàòåëüíûìè ñðåäñòâàìè, ñ ðàñ÷åòîì îáåñïå-
÷åíèÿ ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò â àâòîíîìíîì ðåæèìå íå ìåíåå 72 ÷àñîâ.

Ðèñ. 27. Ïîñëåäñòâèÿ çåìëåòðÿñåíèÿ
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Ðåñïóáëèêàíñêèå ñïåöèàëèçèðîâàííûå è ñïàñàòåëüíûå ôîðìèðî-
âàíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîä÷èíåíèÿ Ì×Ñ âêëþ÷àþò â ñåáÿ Ðåñïóáëèêàí-
ñêèé ñïåöèàëèçèðîâàííûé îòðÿä ïî òóøåíèþ îñîáî ñëîæíûõ è
çàòÿæíûõ ïîæàðîâ Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
Ìèíèñòåðñòâà âíóòðåííèõ äåë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, Ñïåöèàëüíîå
àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíîå óïðàâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà ïî ðàçâèòèþ
èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è êîììóíèêàöèé Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íûé öåíòð ýêñòðåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è åãî ôèëèàëû,
ïîèñêîâûå âîçäóøíûå ñóäà Íàöèîíàëüíîé àâèàêîìïàíèè «Óçáåêèñòîí
õàâî éóëëàðè», àâòîòðàíñïîðòíûå è àâòîñàíèòàðíûå îòðÿäû òåððèòî-
ðèàëüíûõ àññîöèàöèé àâòîïåðåâîç÷èêîâ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè
íà ìåñòàõ, à òàêæå äðóãèå ñòðóêòóðíûå ïîäðàçäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ïîäñèñòåì ÃÑ×Ñ, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé è îáåñïå÷åíèÿ äåéñòâèé ñèë è ìåðîïðèÿòèé ÃÑ×Ñ.

4.7.  Îáåççàðàæèâàíèå.  Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ëþäåé

Ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî çà÷èñòêå ñíàðÿæåíèÿ, òåõíèêè,
èíäèâèäóàëüíûõ ñðåäñòâ çàùèòû, îäåæäû è äðóãèõ âñïîìîãàòåëüíûõ
èíñòðóìåíòîâ ñîñòîÿò èç äåãàçàöèè, äåçàêòèâàöèè è äåçèíôåêöèè.

Â êàæäîì ìåòîäå ïî îáåççàðàæèâàíèþ â îáúåì ïðîâîäèìûõ ðàáîò
âõîäèò ñëåäóþùåå.

Äåçèíôåêöèÿ, èëè îáåççàðàæèâàíèå, ïðîâîäèòñÿ ñ öåëüþ óíè÷òî-
æåíèÿ ïàòîãåííûõ ìèêðîáîâ. Äåçèíôåêöèþ ïðîâîäÿò õèìè÷åñêèì è
ôèçè÷åñêèì ñïîñîáîì, êîòîðûå ïðèìåíÿþò êàê îòäåëüíî, òàê è â êîì-
áèíàöèè.

Â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëè ïîðîøêîâûå ïðåïàðàòû íà îñíîâå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ñèëüíîäåéñòâóþùèå ðàñòâîðû â ôîðìå òàáëåòîê.

Îáåççàðàæèâàþùèå ïðåïàðàòû äîëæíû ïðèãîòàâëèâàòüñÿ â îòäåëü-
íîì, ñïåöèàëüíî îñíàùåííîì âåíòèëÿòîðîì ïîìåùåíèè.

Ïðèãîòîâëåíèå îáåççàðàæèâàþùèõ ðàñòâîðîâ ñ íàëè÷èåì õëîðà
äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ â ñïåöèàëüíîì õàëàòå, ðåñïèðàòîðå, øàïî÷êå,
ïåð÷àòêàõ.

Êàæäûé ñïîñîá îáåççàðàæèâàíèÿ ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî:
Äåãàçàöèÿ � ýòî î÷èñòêà ïîâåðõíîñòè îò îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ

(óíè÷òîæåíèå ìèêðîáîâ èëè ðàñùåïëåíèå òîêñèíîâ).
Äåçàêòèâàöèÿ � óíè÷òîæåíèå ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ íà ïîâåðõ-

íîñòè.
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Ñïåöèàëüíàÿ î÷èñòêà ìîæåò áûòü ÷àñòè÷íîé èëè ïîëíîé. ×àñòè÷íàÿ
î÷èñòêà ïðîâîäèòñÿ ïîñëå âûõîäà èç çàðàæåííîé çîíû, à ïîñëå
çàâåðøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è ïðîâîäèòñÿ äåçèíôåêöèÿ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òàáåëüíîãî è ìåñòíûõ ñðåäñòâ.

Ïðè çàðàæåíèè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàì íåìåäëåííî ïðîâîäèòñÿ
äåãàçàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ÷åëîâåêà, îäåæäû, ëèöåâîé ÷àñòè
ïðîòèâîãàçà, à òàêæå ëèöåâûõ ÷àñòåé èíñòðóìåíòîâ è òåõíèêè.

Ïðè çàðàæåíèè ðàäèîàêòèâíûìè ýëåìåíòàìè ïðîâîäèòñÿ äåçàêòè-
âàöèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ ÷åëîâåêà, îäåæäû, íîñèìîãî íà ïëå÷å îáîðóäî-
âàíèÿ èíñòðóìåíòîâ, îáóâè, èíäèâèäóàëüíîãî çàùèòíîãî êîìïëåêòà.

Â ñëó÷àÿõ çàðàæåíèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè âåùåñòâàìè ïðîâîäèòñÿ
äåçèíôåêöèÿ ó÷àñòêîâ êîæè (ëèöî, øåÿ, ðóêè). Ïîëíàÿ ñïåöèàëüíàÿ
î÷èñòêà ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è.

Äëÿ ñïåöèàëüíîé î÷èñòêè èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêò TÄÏ, äëÿ î÷èñòêè
îäåæäû � êîìïëåêò ÈÄÏÑ-69, äåçàêòèâèðóþùèé ïàêåò, à òàêæå
ïðîòèâîõèìè÷åñêèå èíäèâèäóàëüíûå ïàêåòû ÈÏÏ-8 è ÈÏÏ-9.

Äëÿ äåçàêòèâàöèè îäåæäû, îáìóíäèðîâàíèÿ èñïîëüçóåòñÿ êîìïëåêò
ÈÄÏÑ-69, ïðèìåíÿåìûé äëÿ äåçàêòèâàöèè îáìóíäèðîâàíèÿ ïðè
çàðàæåíèè òàêèìè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè è èõ ãàçàìè, êàê çàðèí,
çîìàí, èïðèò.

Â êîìïëåêò äåãàçàöèè âõîäÿò 10 ïàêåòîâ ÈÄÏ-1  è äëÿ äåãàçàöèè
îäåæäû  10 ïàêåòîâ ÄÏÑ-1, óïàêîâàííûõ â êàðòîííóþ âîäîíåïðîíè-
öàåìóþ êîðîáêó. Â ïîõîäíîì ïîëîæåíèè êîìïëåêò ïåðåâîçèòñÿ íà
àâòîìîáèëÿõ.

Êîìïëåêò ÄÏÑ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåãàçàöèè îáìóíäèðîâàíèÿ ïîñëå
çàðàæåíèÿ V-ãàçàìè, çîìàíîì, èïðèòîì.

Íàïðèìåð, äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåãàçàöèè âî âðåìÿ áîÿ èñïîëüçóåòñÿ
îäèí, äëÿ ïóëåìåòà è ãðàíàòîìåòà � äâà ïàêåòà.

Äåãàçàöèîííûé ïàêåò èñïîëüçóåòñÿ äëÿ î÷èñòêè îáìóíäèðîâàíèÿ,
çàðàæåííîãî ïàðàìè çîìàíà. Äëÿ î÷èñòêè îáìóíäèðîâàíèÿ èñïîëü-
çóåòñÿ îäèí ïàêåò. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåãàçàöèè îòêðûâàåòñÿ îäèí ïàêåò
è ëåãêèì ïîñòóêèâàíèåì ïî ìåøî÷êó ñîäåðæèìîå ïîñûïàþò íà îáìóí-
äèðîâàíèå. Çàòåì îäåæäó ñíèìàþò è õîðîøåíüêî âñòðÿõèâàþò. Òîëüêî
ïîñëå ýòîãî ìîæíî ñíÿòü ïðîòèâîãàç.

Êîìïëåêò TÄÏ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ÷àñòè÷íîé äåãàçàöèè òåõíèêè.
Â êîìïëåêò âõîäÿò äâà àâòîíîìíûõ àãðåãàòà, çàðÿäíîå óñòðîéñòâî è
çàïàñíûå ÷àñòè.

Ïûëåïîãëîòèòåëü äåãàçàòîðà äîëæåí íàõîäèòüñÿ íà âûñîòå
0,2�0,5 ìì îò î÷èùàåìîé ïîâåðõíîñòè.  Ïðîâîäèòü äåãàçàöèþ âíóò-
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ðåííèõ ÷àñòåé òåõíèêè ïûëåïîãëîòèòåëåì çàïðåùàåòñÿ. Ïðè ïðîâå-
äåíèè äåãàçàöèè è äåçèíôåêöèè ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ðàñòâîðû.

Äëÿ äåãàçàöèè è äåçèíôåêöèè òåõíèêè ñ ïîìîùüþ  ïðèáîðà ÄK-4
ëåòîì èñïîëüçóåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûé 0,0075�0,15-ïðîöåíòíûé ïîðîø-
êîâûé ðàñòâîð ÑÔ-2 (ÑÔ-2Ó), çèìîé âîäíûé ðàñòâîð àììèàêà.
Ñïåöèàëüíóþ òåõíèêó ìîæíî ïðîâîäèòü ñèëàìè ýêèïàæà ñ ïîìîùüþ
êîìïëåêòà TÄÏ èëè òðÿïêîé, ñìî÷åííîé â äåãàçàöèîííîì ðàñòâîðå
èëè ãîðþ÷åì.

Ïðîâåäåíèå ÷àñòè÷íîé äåçàêòèâàöèè óêàçàííûõ îáúåêòîâ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ðåöåïòóðû, ðàñòâîðîâ, ãîðþ÷èì, ùåòêîé, ñìî÷åííîé
â âîäå, òðÿïêîé èëè ïûëåïîãëîòèòåëåì (ïûëåñîñîì).

Ïðè ÷àñòè÷íîé äåçàêòèâàöèè î÷èùàþòñÿ ìåñòà íà ïîâåðõíîñòè,
ïîäâåðãøèåñÿ çàðàæåíèþ. Ïðè ïîëíîé äåãàçàöèè î÷èùàåòñÿ óæå âñÿ
ïîâåðõíîñòü òåõíèêè. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ðàáîò ïî î÷èñòêå
çàðàæåííûõ ïîâåðõíîñòåé çàïðåùàåòñÿ ïðèêàñàòüñÿ ê çàðàæåííûì
ïðåäìåòàì, ñíèìàòü èíäèâèäóàëüíûé çàùèòíûé êîìïëåêò, ðàññòåãèâàòü
íà íåì ïóãîâèöû.

4.8.  Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýâàêóàöèè
 â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ ïðè ÷ðåçâû-
÷àéíîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ ýâàêóàöèÿ ïî çàðàíåå ñîãëàñîâàííîìó ïëàíó.
Äëÿ óñïåøíîãî îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ðàáîòû êàæäûé ãðàæäàíèí äîëæåí
çíàòü ñâîè ëè÷íûå  îáÿçàííîñòè.

Ãðàæäàíå â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè îáÿçàíû âûïîëíÿòü ñëåäóþùèå
äåéñòâèÿ:

� ñîáëþäàòü ìåðû áåçîïàñíîñòè, íå äîïóñêàòü íàðóøåíèé ïðîèç-
âîäñòâåííîé è òåõíîëîãè÷åñêîé äèñöèïëèíû, òðåáîâàíèé ýêîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;

� èçó÷àòü îñíîâíûå ìåòîäû çàùèòû, ïðèåìû îêàçàíèÿ ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì è ñîâåðøåíñòâîâàòü ñâîè çíàíèÿ
è ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè;

� èíôîðìèðîâàòü ñîîòâåòñòâóþùèå îðãàíû î âûÿâëåííûõ ïðèç-
íàêàõ íàäâèãàþùèõñÿ óãðîç, àâàðèé, áåäñòâèé è êàòàñòðîô, êîòîðûå
ìîãóò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� çíàòü ñèãíàëû ïðåäóïðåæäåíèÿ, ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ è ïîðÿäîê
äåéñòâèé â óñëîâèÿõ óãðîçû è íàñòóïëåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé,
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ñïîñîáû ïîëüçîâàíèÿ êîëëåêòèâíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè
çàùèòû;

� ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå â ïðîâåäåíèè àâàðèéíî-
ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò.

Ïðàâà ãðàæäàí íà çàùèòó îò ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
Ãðàæäàíå îáëàäàþò ñëåäóþùèìè ïðàâàìè:
� íà çàùèòó æèçíè, çäîðîâüÿ è ëè÷íîãî èìóùåñòâà â ñëó÷àå

âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè;
� íà èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ êîëëåêòèâíîé è èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû,

äðóãîãî èìóùåñòâà ìåñòíûõ îðãàíîâ âëàñòè, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé
è îðãàíèçàöèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé;

� áûòü èíôîðìèðîâàííûìè î ñòåïåíè ðèñêà, êîòîðîìó îíè ìîãóò
ïîäâåðãíóòüñÿ â îïðåäåëåííûõ ìåñòàõ ïðåáûâàíèÿ íà òåððèòîðèè
ñòðàíû, è î ìåðàõ íåîáõîäèìîé áåçîïàñíîñòè;

� îáðàùàòüñÿ â îðãàíû ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ ïî
âîïðîñàì çàùèòû íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� íà áåñïëàòíîå ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå, êîìïåíñàöèè è äðóãèå
ëüãîòû çà ðàáîòó â çîíàõ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� íà ïîëó÷åíèå êîìïåíñàöèé è ëüãîò çà âðåä, ïðè÷èíåííûé èõ çäî-
ðîâüþ ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé â õîäå ëèêâèäàöèè ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé;

� íà ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå â ñëó÷àå ïîòåðè òðóäîñïîñîáíîñòè â
ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèåì, ïîëó÷åííûì ïðè âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ïî
çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, â ïîðÿäêå,
óñòàíîâëåííîì äëÿ ðàáîòíèêîâ, èíâàëèäíîñòü êîòîðûõ íàñòóïèëà
âñëåäñòâèå òðóäîâîãî óâå÷üÿ;

� íà ïåíñèîííîå îáåñïå÷åíèå ïî ñëó÷àþ ïîòåðè êîðìèëüöà,
ïîãèáøåãî èëè óìåðøåãî îò óâå÷üÿ èëè çàáîëåâàíèÿ, ïîëó÷åííîãî ïðè
âûïîëíåíèè îáÿçàííîñòåé ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé â ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì äëÿ ÷ëåíîâ ñåìüè
ïîãèáøåãî îò òðóäîâîãî óâå÷üÿ.

Ïîðÿäîê è óñëîâèÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñîöèàëüíîãî
ñòðàõîâàíèÿ, êîìïåíñàöèè, ëüãîòû, èõ âèäû è îáúåìû óñòàíàâëèâàþòñÿ
íà îñíîâàíèè ãîñóäàðñòâåííûõ àêòîâ.

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ñ íàñåëåíèåì ïðîâîäÿòñÿ ïî ñîãëàñîâàííûì
ó÷åáíûì ïëàíàì. Â íèõ îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå çàäà÷è, ôîðìû è
ìåòîäû äåéñòâèé îáó÷àåìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.
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Ïîäãîòîâêó â îáëàñòè çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé îáÿçàíû
ïðîõîäèòü:

� íàñåëåíèå, çàíÿòîå â ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâà è îáñëóæèâàíèÿ,
ó÷àùèåñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ó÷ðåæäåíèé íà÷àëüíîãî,
ñðåäíåãî è âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íåçàâèñèìî îò èõ
âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè è îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì;

� ðóêîâîäèòåëè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàðàêàëïàêñòàí, îáëàñòåé, ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ðåñïóáëè-
êàíñêîãî è îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, ìèíèñòåðñòâ, âåäîìñòâ, îáúåäèíåíèé,
ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé íåçàâèñèìî îò èõ ôîðì ñîáñò-
âåííîñòè è ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� ðàáîòíèêè îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ,
ñïåöèàëèñòû ìèíèñòåðñòâ, âåäîìñòâ, îáúåäèíåíèé, ïðåäïðèÿòèé,
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé, â ïîëíîìî÷èÿ êîòîðûõ âõîäèò ðåøåíèå
âîïðîñîâ ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� íàñåëåíèå, íå çàíÿòîå â ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâà è îáñëóæèâàíèÿ,
îáÿçàíî ïðîõîäèòü îáó÷åíèå ïî çàùèòå â  ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ.

Îñíîâíûå çàäà÷è ïîäãîòîâêè â îáëàñòè çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé:

� îáó÷åíèå âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ è îñíîâíûì
ñïîñîáàì çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðèåìàì îêàçàíèÿ
ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì, ïðàâèëàì ïîëüçîâàíèÿ
êîëëåêòèâíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè ñðåäñòâàìè çàùèòû;

� ïîäãîòîâêà è ïåðåïîäãîòîâêà ðóêîâîäèòåëåé âñåõ óðîâíåé óïðàâ-
ëåíèÿ ê äåéñòâèÿì ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé;

� âûðàáîòêà ó ðóêîâîäèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåí-
íîé âëàñòè è óïðàâëåíèÿ, ïðåäïðèÿòèé, ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
íàâûêîâ ïî ïîäãîòîâêå è óïðàâëåíèþ ñèëàìè è ñðåäñòâàìè äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò, ïðàêòè÷åñêîå óñâîåíèå
ðàáîòíèêàìè ñâîèõ îáÿçàííîñòåé ïðè äåéñòâèÿõ â ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèÿõ.

Ïîäãîòîâêà íàñåëåíèÿ, çàíÿòîãî â ñôåðàõ ïðîèçâîäñòâà è îáñëóæè-
âàíèÿ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ìåñòó ðàáîòû è
ñàìîñòîÿòåëüíîãî èçó÷åíèÿ äåéñòâèé â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ
ñîãëàñíî ðåêîìåíäóåìûì ïðîãðàììàì ñ ïîñëåäóþùèì çàêðåïëåíèåì
ïîëó÷åííûõ çíàíèé è íàâûêîâ íà ó÷åíèÿõ è òðåíèðîâêàõ.

Ïîäãîòîâêà ó÷àùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ëèöååâ, ãèìíàçèé,
ó÷åáíûõ çàâåäåíèé ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñòóäåíòîâ ñðåäíèõ
è âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ó÷åáíîå âðåìÿ ñîãëàñíî
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îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðîãðàììàì â îáëàñòè çàùèòû îò ÷ðåçâû÷àé-
íûõ ñèòóàöèé.

Íà ñåãîäíÿ ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñëîæíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïîòîìó ÷òî ðóêîâîäèòåëè, îòâåòñòâåííûå çà ýâàêóàöèþ,
äîëæíû îáëàäàòü îáøèðíûìè çíàíèÿìè è áîëüøèì ïðàêòè÷åñêèì
îïûòîì, ïîñêîëüêó ýâàêóàöèÿ ìîæåò ïðîõîäèòü â òÿæåëûõ óñëîâèÿõ
äíåì è íî÷üþ,  íåóñòîé÷èâîñòè ïîãîäíûõ óñëîâèé, çèìîé è ëåòîì, â
õîëîä è æàðó.

Íèæå ïðèâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå ñâåäåíèÿ ïî ïîäãîòîâêå è ïðîâå-
äåíèþ ýâàêóàöèè.

Ýâàêóàöèÿ �  ýòî êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèé ïî îðãàíèçîâàííîìó âûâîçó
òðàíñïîðòîì èëè âûâîäó ïåøèì ïîðÿäêîì íàñåëåíèÿ èç çîí
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèé èëè âåðîÿòíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è åãî
êðàòêîâðåìåííîìó ðàçìåùåíèþ â çàáëàãîâðåìåííî ïîäãîòîâëåííûõ
áåçîïàñíûõ ðàéîíàõ.

Ýâàêóàöèÿ:
� â çàâèñèìîñòè îò âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ âûäåëÿþòñÿ äâà âèäà:

çàáëàãîâðåìåííàÿ è ýêñòðåííàÿ (áåçîòëàãàòåëüíàÿ);
� â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè è ÷èñëåííîñòè

ýâàêóèðóåìîãî íàñåëåíèÿ ìîæåò áûòü:  ëîêàëüíîé; ìåñòíîé; ðåãèîíàëüíîé.
� ïî îõâàòó íàñåëåíèÿ: îáùåé, ÷àñòè÷íîé.
×àñòè÷íàÿ (ëîêàëüíàÿ) ýâàêóàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè

çîíà ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè îãðàíè÷åíà ïðåäåëàìè îòäåëüíûõ ãîðîäñêèõ
ìèêðîðàéîíîâ èëè ñåëüñêèõ íàñåë¸ííûõ ïóíêòîâ, ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü
ýâàêóèðóåìîãî íàñåëåíèÿ íå ïðåâûøàåò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ìåñòíàÿ ýâàêóàöèÿ ïðîâîäèòñÿ â òîì ñëó÷àå, åñëè â çîíó
÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ïîïàäàþò ñðåäíèå ãîðîäà, îòäåëüíûå ðàéîíû
êðóïíûõ ãîðîäîâ, ñåëüñêèå ðàéîíû. Ïðè ýòîì ÷èñëåííîñòü ýâàêóè-

3 � 150

Ðèñ. 28. Ó÷åíèÿ ïî ýâàêóàöèè ãðàæäàíñêîãî íàñåëåíèÿ
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ðóåìîãî íàñåëåíèÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ äî äåñÿòêîâ
òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

Ðåãèîíàëüíàÿ ýâàêóàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè óñëîâèè ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ âîçäåéñòâèÿ ïîðàæàþùèõ ôàêòîðîâ íà çíà÷èòåëüíîé ïëîùàäè,
îõâàòûâàþùåé òåððèòîðèè îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ðåãèîíîâ ñ âûñîêîé
ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àþùèõ êðóïíûå ãîðîäà.

Â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà ïîäëåæàùåãî ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ,
îêàçàâøåãîñÿ â çîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè, ïðîöåññ ýâàêóàöèè äåëèòñÿ
íà äâà âàðèàíòà:

Îáùàÿ ýâàêóàöèÿ ïðåäïîëàãàåò âûâîç âñåõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ
èç çîíû ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

×àñòè÷íàÿ ýâàêóàöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè âûâîäà
èç çîíû ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè íåòðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ, äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ó÷åíèêîâ øêîë, ëèöååâ, êîëëåäæåé, ñòóäåíòîâ
âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé.

Îñíîâàíèåì äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá ýâàêóàöèè ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå
óãðîçû æèçíè è çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ.

Ïðàâîì ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ îá ýâàêóàöèè íàäåëåíû ðóêîâîäèòåëè
õîêèìèÿòîâ, îðãàíîâ ñàìîóïðàâëåíèÿ ãðàæäàí òåððèòîðèé, íà êîòîðûõ
ïðîèçîøëà èëè ïðîãíîçèðóåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíàÿ ñèòóàöèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò ìàñøòàáà è âðåìåíè ïðîâåäåíèÿ ýâàêóàöèÿ ìîæåò
áûòü ýêñòðåííîé è ïðîâîäèòüñÿ çàðàíåå.

Â ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìîñòè ýêñòðåííîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ñõîæàÿ
ñ ýâàêóàöèåé ëîêàëüíîãî õàðàêòåðà ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ ìîæåò ïðîâî-
äèòüñÿ ïî ðåøåíèþ íà÷àëüíèêà äåæóðíîé äèñïåò÷åðñêîé ñëóæáû
îïàñíûõ îáúåêòîâ.

Ðèñ. 29. Ó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ðàçìåùåíèþ íà ýâàêóèðîâàííîé òåððèòîðèè
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Ïëàíû ïî îáåñïå÷åíèþ ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ ðàçðàáàòûâàþòñÿ
ðóêîâîäèòåëÿìè ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ.

Îñóùåñòâëåíèå ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ ïëàíèðóåòñÿ è îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó.

Ó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïî ðàçìåùåíèþ íà ýâàêóèðîâàííîé òåððèòîðèè

Ýâàêóàöèÿ ïî ïðîèçâîäñòâåííî-òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó
ïðåäóñìàòðèâàåò âûâîç àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì (ïåøèì ïîðÿä-
êîì) èç çîí ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè ðàáî÷èõ, ñëóæàùèõ, ñòóäåíòîâ,
ó÷àùèõñÿ ñðåäíèõ è ñïåöèàëüíûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è îðãàíèçóåòñÿ
ïî ïðåäïðèÿòèÿì, îðãàíèçàöèÿì, ó÷ðåæäåíèÿì è ó÷åáíûì çàâåäåíèÿì,
à òàêæå íå çàíÿòîãî íà ïðîèçâîäñòâå è â âåäîìñòâàõ íàñåëåíèÿ èç ìåñò
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.

Òåððèòîðèàëüíûé ïðèíöèï ýâàêóàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò îðãàíèçà-
öèþ ìàõàëèíñêèìè êîìèòåòàìè âûâîçà íå çàíÿòîãî â ïðîèçâîäñòâå è
íà ñëóæáå íàñåëåíèÿ èç ìåñò ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýâàêóàöèÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, â
ñëó÷àÿõ åå îáúÿâëåíèÿ, ïðîèçâîäèòñÿ èç ìåñò íåïîñðåäñòâåííîãî
íàõîæäåíèÿ íàñåëåíèÿ.

Ïðè ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ èç òåððèòîðèé â êàæäîì èç ñëó÷àåâ
ó÷èòûâàþòñÿ óñëîâèÿ  âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ
ñèòóàöèé, óãðîçû òðàâì, óâå÷èé è õàðàêòåð èõ âîçäåéñòâèÿ îïðåäåëÿåòñÿ
ìåñòíûì òåððèòîðèàëüíûì âðåìåíåì.

Ïîäãîòîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ
äîñòîâåðíîãî ïðîãíîçà îá îïàñíîñòè ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè. Öåëü
ýòîãî � ñîçäàíèå âñåõ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ âûâîçà íàñåëåíèÿ
òðàíñïîðòîì èëè ïåøèì ïîðÿäêîì èç çîíû ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè.

Â ÷èñëå ýòèõ ìåðîïðèÿòèé:
� ïðèâåäåíèå â ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü ýâàêóàöèîííûå îðãàíû è

îïðåäåëåíèå ðàáî÷åãî ãðàôèêà;
� îïðåäåëåíèå ÷èñëåííîñòè ýâàêóèðóåìîãî òðàíñïîðòîì èëè ïåøèì

ïîðÿäêîì íàñåëåíèÿ è çàêðåïëåíèå çà íèìè îïðåäåëåííîãî (ïåøåãî)
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ;

� ïîäãîòîâêà íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, óñòàíîâêà äîðîæíûõ çíàêîâ
è ïîêàçàòåëåé, îáîðóäîâàíèå ìåñòà îòäûõà;

� ïîäãîòîâêà ñáîðíîãî ýâàêóàöèîííîãî ïóíêòà, ìåñòà ïîñàäêè è
âûñàäêè ñ òðàíñïîðòà;

� ïðîâåðêà ãîòîâíîñòè îïîâåùàþùèõ è èíôîðìèðóþùèõ ñðåäñòâ
ñâÿçè;
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� ïðèâåäåíèå â ñîñòîÿíèå ãîòîâíîñòè èìåþùèõñÿ çàùèòíûõ ñîîðó-
æåíèé.

Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ èçâåñòèÿ îá ýâàêóàöèè ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:

� îïîâåùåíèå îðãàíàìè ýâàêóàöèè ðóêîâîäèòåëåé ïðåäïðèÿòèé,
îðãàíèçàöèé î íà÷àëå ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ è ïîðÿäêå åå ïðîâåäåíèÿ;

� ðàçâåðòûâàíèå ýâàêóàöèîííûõ îðãàíîâ èëè ïðèâåäåíèå èõ â
ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü;

� ñáîð íà ñáîðíûõ ïóíêòàõ ýâàêóèðóåìîãî èç îïàñíûõ çîí íàñåëå-
íèÿ è ïîäãîòîâêà ê îòïðàâêå;

� ôîðìèðîâàíèå ïåøèõ êîëîíí è âûâîä èõ â ïåðâè÷íûå ïóíêòû, äîñ-
òàâêà ê ìåñòàì ïîñàäêè òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è ðàññàäêà â íèõ ëþäåé;

� ïðèíÿòèå ýâàêóèðóåìîãî íàñåëåíèÿ â áåçîïàñíûå ìåñòà ñ îáåñïå-
÷åíèåì íåîáõîäèìûìè æèçíåííûìè ïîòðåáíîñòÿìè.

Ïðè çåìëåòðÿñåíèÿõ ýâàêóàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåñòíîìó èëè òåððè-
òîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ýâàêóàöèè îïðåäåëÿþòñÿ
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûìè âîçìîæíîñòÿìè.

Ýâàêóàöèÿ ïî ïðîèçâîäñòâåííîìó ïðèíöèïó îñóùåñòâëÿåòñÿ â îäèí
ýòàï ðàçâåðòûâàíèåì íà ïîñòðàäàâøèõ òåððèòîðèÿõ ñáîðíûõ ýâàêóà-
öèîííûõ ïóíêòîâ.

Ïðè ðàäèîàêòèâíîì çàðàæåíèè ýâàêóàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ ïî
ìåñòíîìó èëè òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, íåêîòîðûå îáúåêòû (äåòñêèå
äîìà, ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ,
èíòåðíàòû è ò.ä.) ýâàêóèðóþòñÿ â èñêëþ÷èòåëüíîì ïîðÿäêå. Ýâàêóàöèÿ
ïðîâîäèòñÿ â 2 ýòàïà: 1 � îò ìåñòà ïîñàäêè íà òðàíñïîðò äî ïðîìåæóòî÷-
íîãî ýâàêóàöèîííîãî ïóíêòà; 2 � îò ïðîìåæóòî÷íîãî ýâàêóàöèîííîãî
ïóíêòà äî ïðåäóñìîòðåííîãî ïëàíîì. Â ïðîìåæóòî÷íîì ýâàêóàöèîííîì
ïóíêòå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïåðåñàäêà ëþäåé â «÷èñòûé» òðàíñïîðò.

Ïðè õèìè÷åñêèõ àâàðèÿõ íàñåëåíèå, ïðîæèâàþùåå íåïîñðåäñòâåííî
âáëèçè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé, èç-çà íåõâàòêè âðåìåíè, êàê ïðàâèëî,
íå âûâîçèòñÿ èç îïàñíîé çîíû, íàîáîðîò, óêðûâàåòñÿ â óáåæèùàõ è
ãåðìåòè÷íî çàùèùåííûõ ïîìåùåíèÿõ.

Â ñåëåîïàñíûõ ðàéîíàõ ýâàêóàöèÿ ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ ïðè óãðîçå
ôîðìèðîâàíèÿ ñåëåâîãî ïîòîêà, â ïåðèîä åãî ôîðìèðîâàíèÿ, à òàêæå
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïî ïðåêðàùåíèþ äåéñòâèÿ ñåëåâîãî ïîòîêà.

Îïîâåùåíèå ïðîèçâîäèòñÿ çàáëàãîâðåìåííî (ñîãëàñíî ïðîãíîçó) èëè
ïî ïðîõîæäåíèè ñåëÿ ÷åðåç ñèãíàëüíûé ñòâîð.

Ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ èç ëàâèíîîïàñíûõ ðàéîíîâ ïðîâîäèòñÿ ïðè
óãðîçå ñõîäà ñíåæíûõ ëàâèí, à òàêæå ïî ïðåêðàùåíèþ èõ ñõîäà â
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ñëó÷àå ðàçðóøåíèÿ îáúåêòîâ æèçíåîáåñïå÷åíèÿ. Ýâàêóàöèÿ îðãà-
íèçóåòñÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó è äîëæíà íîñèòü çàïëàíè-
ðîâàííûé õàðàêòåð, à â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè äðóãîãî ðåøåíèÿ �
ñðî÷íîé.

Ýâàêóàöèÿ íàñåëåíèÿ èç çîí êàòàñòðîôè÷åñêîãî çàòîïëåíèÿ
èëè íàâîäíåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïðè ïðîðûâå ãèäðîòåõíè÷åñêîãî
ñîîðóæåíèÿ èëè ïðåâûøåíèè óðîâíÿ âîäû â âîäîõðàíèëèùå, à òàêæå
ïðè ðàçðóøåíèè âîäíûõ îáúåêòîâ è ñèñòåì æèçíåîáåñïå÷åíèÿ
âñëåäñòâèå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî ñòèõèéíîãî ÿâëåíèÿ. Ýâàêóàöèÿ
ìîæåò áûòü ëîêàëüíîé èëè ìåñòíîé, çàáëàãîâðåìåííî ðàçâîðà÷èâàþòñÿ
ýâàêóàöèîííûå ïóíêòû (ïî òåððèòîðèàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííîìó
ïðèíöèïó). Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîãî âðåìåíè ýâàêóàöèÿ ïðîèçâîäèòñÿ
ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó â 1 èëè 2 ýòàïà ïóòåì ðàçâåðòûâàíèÿ
ïðîìåæóòî÷íûõ ýâàêóàöèîííûõ ïóíêòîâ.

Ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ýâàêóàöèè íàñåëåíèÿ
âîçëîæåíî íåïîñðåäñòâåííî íà ýâàêóàöèîííûå îðãàíû è ðóêîâîäèòåëåé
ãîðîäîâ, ðàéîíîâ è îáëàñòåé, óïðàâëåíèÿ è ïîäðàçäåëåíèÿ ïî ÷ðåçâû-
÷àéíûì ñèòóàöèÿì.

Â ýâàêóàöèîííûå îðãàíû âõîäÿò:
� ýâàêóàöèîííàÿ êîìèññèÿ (ÝÊ);
� ïðèåìíûå ýâàêóàöèîííûå êîìèññèè (ÏÝÊ);
� ñáîðíûå ýâàêóàöèîííûå ïóíêòû (ÑÝÏ);
� ïðèåìíûå ýâàêóàöèîííûå ïóíêòû (ÏÝÏ);
� ïðîìåæóòî÷íûå ïóíêòû ýâàêóàöèè (ÏÏÝ);
� ãðóïïû óïðàâëåíèÿ íàïðàâëåíèÿìè ïåøåé ýâàêóàöèè;
� îïåðàòèâíûå ãðóïïû ïî âûâîçó òðàíñïîðòîì (ïåøèì ïîðÿäêîì)

ýâàêóèðóåìîãî íàñåëåíèÿ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî îòíîñèòñÿ ê ñðåäñòâàì çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé? Íà ÷åì
îñíîâûâàþòñÿ èõ çàùèòíûå ñâîéñòâà?

2. Ðàññêàæèòå î ñðåäñòâàõ çàùèòû êîæè.
3. Êàêèå ñîîðóæåíèÿ ïðåäóñìîòðåíû äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ îò

ðàäèàöèè? Êàê îíè îñíàùåíû è êàê ñòðîÿòñÿ?
4. ×òî òàêîå ýïèçîîòèÿ è ýïèôèòîòèÿ?
5. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå ñïàñàòåëüíûõ ðàáîò?
6. Êàêîâû ìåòîäû è ñïîñîáû ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ëþäåé?
7. Êàêèå îðãàíû îñóùåñòâëÿþò ýâàêóàöèþ?
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ÐÀÇÄÅË II. ÑÒÐÎÅÂÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ãëàâà 1. ÑÒÐÎÅÂÛÅ ÏÐÈÅÌÛ È ÄÂÈÆÅÍÈÅ ÁÅÇ ÎÐÓÆÈß

1.1. Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ íà ìåñòå
è â äâèæåíèè áåç îðóæèÿ

Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ áåç ãîëîâíîãî óáîðà. Âîèíñêîå
ïðèâåòñòâèå âûïîëíÿåòñÿ ñ ÷¸òêèì è òî÷íûì ñîáëþäåíèåì ïðàâèë
ñòðîåâîé ñòîéêè è äâèæåíèÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ íà ìåñòå âíå ñòðîÿ áåç
ãîëîâíîãî óáîðà çà òðè-÷åòûðå øàãà äî íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî)
ïîâåðíóòüñÿ â åãî ñòîðîíó, ïðèíÿòü ñòðîåâóþ ñòîéêó è ñìîòðåòü åìó â
ëèöî, ïîâîðà÷èâàÿ âñëåä çà íèì ãîëîâó.

Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ ïðè íàäåòîì ãîëîâíîì óáîðå.
Åñëè ãîëîâíîé óáîð íàäåò, òî, êðîìå òîãî, ïðèëîæèòü êðàò÷àéøèì ïóò¸ì
ïðàâóþ ðóêó ê âèñêó òàê, ÷òîáû ïàëüöû áûëè âìåñòå, ëàäîíü ïðÿìàÿ,
ñðåäíèé ïàëåö êàñàëñÿ âèñêà, à ëîêîòü áûë íà ëèíèè è âûñîòå ïëå÷à
(ðèñ. 30), ïðè ïîâîðîòå ãîëîâû â ñòîðîíó íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî)
ïîëîæåíèå ðóêè ó âèñêà îñòà¸òñÿ áåç èçìåíåíèÿ (ðèñ. 31).

Êîãäà íà÷àëüíèê (ñòàðøèé) ìèíóåò âûïîëíÿþùåãî âîèíñêîå
ïðèâåòñòâèå, ãîëîâó ïîñòàâèòü ïðÿìî è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îïóñòèòü ðóêó.

Ðèñ. 30. Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî
ïðèâåòñòâèÿ íà ìåñòå

Ðèñ. 31. Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî
ïðèâåòñòâèÿ â äâèæåíèè
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Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ  â äâèæåíèè âíå ñòðîÿ áåç
ãîëîâíîãî óáîðà. Äëÿ  âûïîëíåíèÿ âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ  â äâèæåíèè
âíå ñòðîÿ áåç ãîëîâíîãî óáîðà çà òðè-÷åòûðå øàãà äî íà÷àëüíèêà
(ñòàðøåãî) îäíîâðåìåííî ñ ïîñòàíîâêîé íîãè ïðåêðàòèòü äâèæåíèå
ðóêàìè, ïîâåðíóòü ãîëîâó â åãî ñòîðîíó è, ïðîäîëæàÿ äâèæåíèå, ñìîòðåòü
åìó â ëèöî. Ïðîéäÿ íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî), ãîëîâó ïîñòàâèòü ïðÿìî è
ïðîäîëæàòü äâèæåíèå ðóêàìè.

Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ  â äâèæåíèè âíå ñòðîÿ ïðè
íàäåòîì ãîëîâíîì óáîðå. Ïðè íàäåòîì ãîëîâíîì óáîðå îäíîâðåìåííî ñ
ïîñòàíîâêîé íîãè íà çåìëþ ïîâåðíóòü ãîëîâó  è ïðèëîæèòü ïðàâóþ
ðóêó ê âèñêó, ëåâóþ ðóêó äåðæàòü íåïîäâèæíî ó áåäðà (ðèñ. 31); ïðîéäÿ
íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî), îäíîâðåìåííî ñ ïîñòàíîâêîé ëåâîé íîãè íà
çåìëþ ãîëîâó ïîñòàâèòü ïðÿìî, à ïðàâóþ ðóêó îïóñòèòü.

Âûïîëíåíèå âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ âíå ñòðîÿ  ïðè îáãîíå
íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî). Ïðè îáãîíå íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî) âîèíñêîå
ïðèâåòñòâèå âûïîëíÿòü ñ ïåðâûì øàãîì îáãîíà. Ñî âòîðûì øàãîì
ãîëîâó ïîñòàâèòü ïðÿìî è ïðàâóþ ðóêó îïóñòèòü.

Åñëè ó âîåííîñëóæàùåãî ðóêè çàíÿòû íîøåé, âîèíñêîå ïðèâåòñòâèå
âûïîëíÿòü ïîâîðîòîì ãîëîâû â ñòîðîíó íà÷àëüíèêà (ñòàðøåãî).

1.2. Âûõîä èç ñòðîÿ è âîçâðàùåíèå â ñòðîé.
Ïîäõîä ê íà÷àëüíèêó è îòõîä îò íåãî

Äëÿ âûõîäà âîåííîñëóæàùåãî èç ñòðîÿ ïîäà¸òñÿ êîìàíäà, íàïðèìåð:
«Ðÿäîâîé Àõìåäîâ. Âûéòè èç ñòðîÿ íà ñòîëüêî-òî øàãîâ» èëè «Ðÿäîâîé
Ðàõèìîâ. Êî ìíå (Áåãîì  êî ìíå)». Âîåííîñëóæàùèé, óñëûøàâ ñâîþ
ôàìèëèþ, îòâå÷àåò: «ß»,  à ïî êîìàíäå î âûõîäå (âûçîâå) èç ñòðîÿ
îòâå÷àåò: «Åñòü». Ïî ïåðâîé êîìàíäå âîåííîñëóæàùèé ñòðîåâûì øàãîì
âûõîäèò èç ñòðîÿ íà óêàçàííîå êîëè÷åñòâî øàãîâ, ñ÷èòàÿ îò ïåðâîé
øåðåíãè, îñòàíàâëèâàåòñÿ è ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê ñòðîþ.

Ïî âòîðîé êîìàíäå âîåííîñëóæàùèé, ñäåëàâ îäèí-äâà øàãà îò
ïåðâîé øåðåíãè ïðÿìî, íà õîäó ïîâîðà÷èâàåòñÿ  â ñòîðîíó íà÷àëüíèêà,
êðàò÷àéøèì ïóò¸ì ñòðîåâûì øàãîì ïîäõîäèò èëè ïîäáåãàåò ê íåìó è,
îñòàíîâèâøèñü çà äâà-òðè øàãà, îäíîâðåìåííî ñ ïðèñòàíîâêîé ïðàâîé
(ëåâîé) íîãè ïðèêëàäûâàåò ïðàâóþ ðóêó  ê âèñêó è äîêëàäûâàåò î
ïðèáûòèè, íàïðèìåð: «Òîâàðèù ëåéòåíàíò, ðÿäîâîé Àõìåäîâ ïî
âàøåìó ïðèêàçó ïðèáûë».

Ïðè âûõîäå âîåííîñëóæàùåãî èç âòîðîé øåðåíãè îí ñëåãêà
íàêëàäûâàåò ëåâóþ ðóêó íà ïëå÷î âïåðåäè ñòîÿùåãî âîåííîñëóæàùåãî,
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êîòîðûé äåëàåò øàã âïåð¸ä è, íå ïðèñòàâëÿÿ ïðàâîé íîãè, øàã âïðàâî,
ïðîïóñêàåò âûõîäÿùåãî èç ñòðîÿ âîåííîñëóæàùåãî, çàòåì ñòàíîâèòñÿ
íà ñâî¸ ìåñòî. Ïðè âûõîäå âîåííîñëóæàùåãî èç ïåðâîé øåðåíãè  åãî
ìåñòî çàíèìàåò ñòîÿùèé çà íèì  âîåííîñëóæàùèé âòîðîé øåðåíãè.

Ïðè âûõîäå âîåííîñëóæàùåãî èç êîëîííû ïî äâà, ïî òðè (÷åòûðå)
îí âûõîäèò èç ñòðîÿ â ñòîðîíó áëèæàéøåãî ôëàíãà, äåëàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíî ïîâîðîò íàïðàâî (íàëåâî). Åñëè ðÿäîì ñòîèò âîåííîñëóæàùèé,
òî îí äåëàåò øàã ïðàâîé (ëåâîé) íîãîé â ñòîðîíó è, íå ïðèñòàâëÿÿ ëåâîé
(ïðàâîé) íîãè, øàã íàçàä, ïðîïóñêàåò âûõîäÿùåãî èç ñòðîÿ
âîåííîñëóæàùåãî è çàòåì ñòàíîâèòñÿ îáðàòíî íà ñâî¸ ìåñòî.

Äëÿ âîçâðàùåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî â ñòðîé ïîäà¸òñÿ êîìàíäà,
íàïðèìåð: «Ðÿäîâîé Ðàõèìîâ. Ñòàòü â ñòðîé» èëè òîëüêî «Ñòàòü â ñòðîé».

Ïî êîìàíäå «Ðÿäîâîé Ðàõèìîâ» âîåííîñëóæàùèé, ñòîÿùèé ëèöîì
ê ñòðîþ, óñëûøàâ ñâîþ ôàìèëèþ, ïîâîðà÷èâàåòñÿ ëèöîì ê íà÷àëüíèêó
è îòâå÷àåò «ß»,  à ïî êîìàíäå «Ñòàòü â ñòðîé», åñëè îí áåç îðóæèÿ èëè
ñ îðóæèåì â ïîëîæåíèè «çà ñïèíó», ïðèêëàäûâàåò ðóêó ê âèñêó è
îòâå÷àåò: «Åñòü», ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, ñ ïåðâûì øàãîì
îïóñêàåò ðóêó, äâèãàÿñü ñòðîåâûì øàãîì, êðàò÷àéøèì ïóò¸ì
ñòàíîâèòñÿ íà ñâî¸ ìåñòî â ñòðîþ.

Åñëè ïîäà¸òñÿ òîëüêî êîìàíäà «Ñòàòü â ñòðîé», âîåííîñëóæàùèé
âîçâðàùàåòñÿ â ñòðîé áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîâîðîòà ê íà÷àëüíèêó.

Ïðè ïîäõîäå ê íà÷àëüíèêó âíå ñòðîÿ âîåííîñëóæàùèé çà ïÿòü-
øåñòü øàãîâ äî íåãî ïåðåõîäèò íà ñòðîåâîé øàã, çà äâà-òðè øàãà
îñòàíàâëèâàåòñÿ è îäíîâðåìåííî ñ ïðèñòàâëåíèåì íîãè ïðèêëàäûâàåò
ïðàâóþ ðóêó ê âèñêó, ïîñëå ÷åãî äîêëàäûâàåò î ïðèáûòèè. Ïî îêîí÷àíèè
äîêëàäà ðóêó îïóñêàåò. Ïðè îòõîäå îò íà÷àëüíèêà âîåííîñëóæàùèé,
ïîëó÷èâ ðàçðåøåíèå èäòè, ïðèêëàäûâàåò ïðàâóþ ðóêó ê âèñêó, îòâå÷àåò
«Åñòü», ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, ñ ïåðâûì øàãîì îïóñêàåò
ðóêó è, ñäåëàâ òðè-÷åòûðå øàãà ñòðîåâûì, ïðîäîëæàåò äâèæåíèå
ïîõîäíûì øàãîì.

Íà÷àëüíèê, ïîäàâàÿ êîìàíäó íà âîçâðàùåíèå âîåííîñëóæàùåãî â
ñòðîé èëè äàâàÿ åìó ðàçðåøåíèå èäòè, ïðèêëàäûâàåò ïðàâóþ ðóêó ê
âèñêó è îïóñêàåò å¸.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàê âûïîëíÿåòñÿ âîèíñêîå ïðèâåòñòâèå áåç ãîëîâíîãî óáîðà?
2. Îáúÿñíèòå ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ ïðè íàäåòîì

ãîëîâíîì óáîðå.
3. Èçëîæèòå ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ â äâèæåíèè.
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Ãëàâà 2. ÑÒÐÎÈ ÑÅÊÖÈÈ È ÃÐÓÏÏÛ

2.1. Ñòðîè ñåêöèè. Ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé

Ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé ñåêöèè ìîæåò áûòü îäíîøåðåíîæíûé èëè
äâóõøåðåíîæíûé.

Ïîñòðîåíèå ñåêöèè â îäíîøåðåíîæíûé (äâóõøåðåíîæíûé) ñòðîé
ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, â îäíó øåðåíãó (äâå øåðåíãè) �
«ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ».

Ïðèíÿâ ñòðîåâóþ ñòîéêó è ïîäàâ êîìàíäó, êîìàíäèð ñåêöèè
ñòàíîâèòñÿ ëèöîì â ñòîðîíó ôðîíòà ïîñòðîåíèÿ; ñåêöèÿ âûñòðàèâàåòñÿ
âëåâî îò  êîìàíäèðà, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 32 è 33.

Ñ íà÷àëîì ïîñòðîåíèÿ êîìàíäèð ñåêöèè âûõîäèò èç ñòðîÿ è ñëåäèò
çà âûñòðàèâàíèåì ñåêöèè. Ñåêöèÿ ÷èñëåííîñòüþ â ÷åòûðå ÷åëîâåêà è
ìåíåå âñåãäà  ñòðîèòñÿ â îäíó øåðåíãó.

Êîìàíäû è ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âûðîâíÿòü
ñåêöèþ íà ìåñòå ïîäà¸òñÿ êîìàíäà «ÐÀÂÍßÉÑÜ» èëè «Íàëåâî �
ÐÀÂÍßÉÑÜ».

Ïî êîìàíäå «ÐÀÂÍßÉÑÜ» âñå, êðîìå ïðàâîôëàíãîâîãî, ïîâîðà÷è-
âàþò ãîëîâó íàïðàâî (ïðàâîå óõî âûøå ëåâîãî, ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò)
è âûðàâíèâàþòñÿ òàê, ÷òîáû êàæäûé âèäåë ãðóäü ÷åòâ¸ðòîãî ÷åëîâåêà,
ñ÷èòàÿ ñåáÿ ïåðâûì.

Ðèñ. 32. Ðàçâ¸ðíóòûé îäíîøåðåíîæíûé ñòðîé ñåêöèè

ÌÂ Í Ñò ÏÃ Ã Ï ÊÑ

Ðèñ. 33. Ðàçâ¸ðíóòûé äâóõøåðåíîæíûé ñòðîé ñåêöèè

Í Ã Ï ÊÑ

ÌÂ Ñò Ã
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Ïî êîìàíäå «Íàëåâî � ÐÀÂÍßÉÑÜ», âñå êðîìå ëåâîôëàíãîâîãî, ãîëîâó
ïîâîðà÷èâàþò íàëåâî (ëåâîå óõî âûøå ïðàâîãî, ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò).

Ïðè âûðàâíèâàíèè âîåííîñëóæàùèå ìîãóò íåñêîëüêî ïåðåäâèãàòüñÿ
âïåð¸ä, íàçàä èëè â ñòîðîíû.

Ïî îêîí÷àíèè âûðàâíèâàíèÿ ïîäà¸òñÿ êîìàíäà «ÑÌÈÐÍÎ»,  ïî
êîòîðîé âñå âîåííîñëóæàùèå  áûñòðî ñòàâÿò ãîëîâó ïðÿìî.

Ïðè âûðàâíèâàíèè ñåêöèè ïîñëå ïîâîðîòà å¸ êðóãîì â êîìàíäå
óêàçûâàåòñÿ ñòîðîíà ðàâíåíèÿ, íàïðèìåð: «Íàïðàâî (íàëåâî) �
ÐÀÂÍßÉÑÜ».

Ïî êîìàíäå «ÂÎËÜÍÎ» è ïî êîìàíäå «ÇÀÏÐÀÂÈÒÜÑß» íà ìåñòå
âîåííîñëóæàùèå íå ñõîäÿ ñî ñâîåãî ìåñòà â ñòðîþ ïîïðàâëÿþò
îáìóíäèðîâàíèå è ñíàðÿæåíèå.

Ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ � ÐÀÇÎÉÄÈÑÜ» âîåííîñëóæàùèå âûõîäÿò
èç ñòðîÿ. Äëÿ ñáîðà ñåêöèè ïîäà¸òñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ � ÊÎ ÌÍÅ», ïî
êîòîðîé âîåííîñëóæàùèå áåãîì ñîáèðàþòñÿ  ê êîìàíäèðó è ïî åãî
äîïîëíèòåëüíîé êîìàíäå âûñòðàèâàþòñÿ.

Ïîâîðîòû ñåêöèè âûïîëíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî âñåìè âîåííîñëó-
æàùèìè ñ ñîáëþäåíèåì ðàâíåíèÿ ïî êîìàíäàì («Íàïðà-ÂÎ», «Íàëå-
ÂÎ», «Êðó-ÃÎÌ»). Ïîñëå ïîâîðîòà ñåêöèè â äâóõøåðåíîæíîì ñòðîþ
íàïðàâî (íàëåâî) êîìàíäèð ñåêöèè äåëàåò ïîëøàãà âïðàâî (âëåâî), à
ïðè ïîâîðîòå êðóãîì � øàã âïåð¸ä.

Äëÿ ðàçìûêàíèÿ ñåêöèè íà ìåñòå ïîäà¸òñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ,
âïðàâî (âëåâî, îò ñðåäèíû) íà ñòîëüêî-òî øàãîâ ðàçîì-ÊÍÈÑÜ» (áåãîì,
ðàçîì-ÊÍÈÑÜ)». Ïî èñïîëíèòåëüíîé êîìàíäå âñå âîåííîñëóæàùèå
çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, îò êîòîðîãî ïðîèçâîäèòñÿ ðàçìûêàíèå,
ïîâîðà÷èâàþòñÿ â óêàçàííóþ ñòîðîíó, îäíîâðåìåííî ñ ïðèñòàâëåíèåì
íîãè ïîâîðà÷èâàþò ãîëîâó â ñòîðîíó ôðîíòà ñòðîÿ è èäóò ó÷àù¸ííûì
ïîëóøàãîì (áåãîì), ñìîòðÿ ÷åðåç ïëå÷î íà èäóùåãî ñçàäè è íå
îòðûâàÿñü îò íåãî; ïîñëå îñòàíîâêè èäóùåãî ñçàäè êàæäûé äåëàåò
åù¸ ñòîëüêî øàãîâ, ñêîëüêî áûëî óêàçàíî â êîìàíäå, è ïîâîðà÷èâàþòñÿ
íàëåâî (íàïðàâî).

Ïðè ðàçìûêàíèè îò ñðåäèíû óêàçûâàåòñÿ, êòî ñðåäíèé. Âîåííîñëó-
æàùèé, íàçâàííûé ñðåäíèì,  óñëûøàâ ñâîþ ôàìèëèþ, îòâå÷àåò: «ß»,
âûòÿãèâàåò âïåðåä ëåâóþ ðóêó è îïóñêàåò åå.

Ïðè âûðàâíèâàíèè ãðóïïû óñòàíîâëåííûé ïðè ðàçìûêàíèè
èíòåðâàë ñîõðàíÿåòñÿ.

 Äëÿ ñìûêàíèÿ ãðóïïû íà ìåñòå ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ, âïðàâî
(âëåâî, ê ñðåäèíå) ñîì-ÊÍÈÑÜ (áåãîì ñîì-ÊÍÈÑÜ)».  Ïî èñïîëíèòåëü-
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íîé êîìàíäå âñå âîåííîñëóæàùèå, çà èñêëþ÷åíèåì òîãî, ê êîòîðîìó
íàçíà÷åíî ñìûêàíèå, ïîâîðà÷èâàþòñÿ â ñòîðîíó ñìûêàíèÿ, ïîñëå ÷åãî
ó÷àùåííûì ïîëóøàãîì (áåãîì) ïîäõîäÿò íà óñòàíîâëåííûé äëÿ
ñîìêíóòîãî ñòðîÿ èíòåðâàë è ïî ìåðå ïîäõîäà ñàìîñòîÿòåëüíî
îñòàíàâëèâàþòñÿ è ïîâîðà÷èâàþòñÿ íàëåâî (íàïðàâî).

 Äëÿ äâèæåíèÿ ñåêöèè ïîäàþòñÿ êîìàíäû: «Ñåêöèÿ, øàãîì �
ÌÀÐØ» (Ñòðîåâûì øàãîì, áåãîì) � ÌÀÐØ». Åñëè íåîáõîäèìî, â
êîìàíäå óêàçûâàþòñÿ íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è ñòîðîíà ðàâíåíèÿ,
íàïðèìåð: «Ñåêöèÿ, íà òàêîé-òî ïðåäìåò, ðàâíåíèå íàïðàâî
(íàëåâî) � ÐÀÂÍßÉÑÜ», «Øàãîì � ÌÀÐØ» (Ñòðîåâûì øàãîì,
áåãîì) � ÌÀÐØ».

 Ïî êîìàíäå «ÌÀÐØ âñå âîåííîñëóæàùèå îäíîâðåìåííî íà÷èíàþò
äâèæåíèå ñ ëåâîé íîãè, ñîáëþäàÿ ðàâíåíèå è ñîõðàíÿÿ èíòåðâàëû è
äèñòàíöèè.

Åñëè ñòîðîíà ðàâíåíèÿ íå óêàçàíà, òî ðàâíåíèå ïðîèçâîäèòñÿ â
ñòîðîíó ïðàâîãî ôëàíãà âçãëÿäîì áåç ïîâîðîòà ãîëîâû.

Äëÿ îñòàíîâêè ñåêöèè ïîäà¸òñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ � ÑÒÎÉ».
Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ â ñòîðîíó â ñòðîþ íà ìåñòå

ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ, íàïðà-ÂÎ (íàëåâî)»,  à ïîñëå ïîâîðîòà ñòðîÿ
«Ñòîëüêî-òî øàãîâ âïåðåä, øàãîì � ÌÀÐØ». Ïîñëå òîãî êàê
âîåííîñëóæàùèå ñäåëàþò íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî øàãîâ, ñåêöèÿ ïî
êîìàíäå «Ñåêöèÿ, íàëå-ÂÎ» (íàïðà-ÂÎ)» ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïåðâîíà-
÷àëüíîå ïîëîæåíèå.

Äëÿ ïåðåìåùåíèÿ âïåð¸ä èëè íàçàä íà íåñêîëüêî øàãîâ ïîäà¸òñÿ
êîìàíäà, íàïðèìåð: «Äâà øàãà âïåð¸ä (íàçàä), øàãîì � ÌÀÐØ».
Ïî ýòîé êîìàíäå ñäåëàòü äâà øàãà âïåð¸ä (íàçàä) è ïðèñòàâèòü íîãó.
Ïðè ïåðåìåùåíèè âïðàâî, âëåâî è íàçàä äâèæåíèå ðóêàìè íå
ïðîèçâîäèòñÿ.

Ïðè íåîáõîäèìîñòè èäòè âîëüíûì øàãîì ïîäà¸òñÿ êîìàíäà
«ÂÎËÜÍÎ».  Äëÿ èçìåíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ ïîäàåòñÿ êîìàíäà
«Ñåêöèÿ, ïðàâîå (ëåâîå) ïëå÷î âïåðåä, øàãîì � ÌÀÐØ», íà õîäó �
«ÌÀÐØ».

Ïî ýòîé êîìàíäå ãðóïïà íà÷èíàåò çàõîæäåíèå ïðàâûì (ëåâûì)
ïëå÷îì âïåðåä:

� ôëàíãîâûé çàõîäÿùåãî ôëàíãà, ïîâåðíóâ ãîëîâó âäîëü ôðîíòà,
èäåò ïîëíûì øàãîì, ñîîáðàçóÿ ñâîå äâèæåíèå òàê, ÷òîáû íå ïîòåñíèòü
îñòàëüíûõ ê íåïîäâèæíîìó ôëàíãó;
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� ôëàíãîâûé íåïîäâèæíîãî ôëàíãà îáîçíà÷àåò øàã íà ìåñòå è
ïîñòåïåííî ïîâîðà÷èâàåòñÿ íàëåâî (íàïðàâî), ñîîáðàçóÿñü ñ äâèæåíèåì
çàõîäÿùåãî ôëàíãà;

� îñòàëüíûå, ñîáëþäàÿ ðàâíåíèå ïî ôðîíòó âçãëÿäîì â ñòîðîíó
çàõîäÿùåãî ôëàíãà (íå ïîâîðà÷èâàÿ ãîëîâû) è ÷óâñòâóÿ ëîêòåì ñîñåäà
ñî ñòîðîíû íåïîäâèæíîãî ôëàíãà, äåëàþò øàã òåì ìåíüøèé, ÷åì áëèæå
îíè íàõîäÿòñÿ ê íåïîäâèæíîìó  ôëàíãó.

Êîãäà ñåêöèÿ ñäåëàåò çàõîæäåíèå íà ñêîëüêî íóæíî, ïîäàåòñÿ
êîìàíäà «ÏÐßÌÎ», «Ñåêöèÿ � ÑÒÎÉ».

Äëÿ ïåðåñòðîåíèÿ ñåêöèè èç îäíîé øåðåíãè â äâå ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò íà ïåðâûé è âòîðîé ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, íà
ïåðâûé è âòîðîé � ÐÀÑÑ×ÈÒÀÉÑÜ».

Ïî ýòîé êîìàíäå êàæäûé âîåííîñëóæàùèé, íà÷èíàÿ ñ ïðàâîãî
ôëàíãà, ïî î÷åðåäè áûñòðî ïîâîðà÷èâàåò ãîëîâó ê ñòîÿùåìó ñëåâà îò
íåãî âîåííîñëóæàùåìó, íàçûâàåò ñâîé íîìåð è áûñòðî ñòàâèò ãîëîâó
ïðÿìî; ëåâîôëàíãîâûé ãîëîâó íå ïîâîðà÷èâàåò.

Òàêæå ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò ïî îáùåé íóìåðàöèè, äëÿ ÷åãî ïîäàåòñÿ
êîìàíäà «Ñåêöèÿ, ïî ïîðÿäêó � ÐÀÑÑ×ÈÒÀÉÑÜ».

Â äâóõøåðåíîæíîì ñòðîþ ëåâîôëàíãîâûé âòîðîé øåðåíãè ïî
îêîí÷àíèè ðàñ÷åòà ñòðîÿ ïî îáùåé íóìåðàöèè äîêëàäûâàåò: «Ïîëíûé»
èëè «Íåïîëíûé».

 Ïåðåñòðîåíèå ñåêöèè íà ìåñòå èç îäíîé øåðåíãè â äâå ïðîèçâîäèòñÿ
ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, â äâå øåðåíãè � ÑÒÐÎÉÑß».

 Ïî èñïîëíèòåëüíîé êîìàíäå âòîðûå íîìåðà äåëàþò ñ ëåâîé íîãè
øàã íàçàä, íå ïðèñòàâëÿÿ ïðàâîé íîãè, øàã âïðàâî, ÷òîáû ñòàòü â
çàòûëîê ïåðâûì íîìåðàì, è ïðèñòàâëÿþò ëåâóþ íîãó.

 Äëÿ ïåðåñòðîåíèÿ ñåêöèè íà ìåñòå èç ñîìêíóòîãî äâóõøåðåíîæíîãî
ñòðîÿ â îäíîøåðåíîæíûé ñòðîé ñåêöèÿ ïðåäâàðèòåëüíî ðàçìûêàåòñÿ
íà îäèí øàã, ïîñëå ÷åãî ïîäàåòñÿ êîìàíäà «Ñåêöèÿ, â îäíó øåðåíãó �
ÑÒÐÎÉÑß».

Ïî èñïîëíèòåëüíîé êîìàíäå âòîðûå íîìåðà âûõîäÿò íà ëèíèþ
ïåðâûõ, äåëàÿ ñ ëåâîé íîãè øàã âëåâî, íå ïðèñòàâëÿÿ ïðàâîé íîãè, øàã
âïåðåä, è ïðèñòàâëÿþò ëåâóþ íîãó.

2.2.  Ïîõîäíûé ñòðîé ñåêöèè

Ïîõîäíûé ñòðîé ñåêöèè ìîæåò áûòü â êîëîííó ïî äâà èëè â êîëîííó
ïî îäíîìó.
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Êîìàíäû è ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ. Ïîñòðîåíèå ñåêöèè â êîëîííó
ïî îäíîìó (ïî äâà) ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, â êîëîííó ïî
îäíîìó (ïî äâà) � ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ». Ïðèíÿâ ñòðîåâóþ ñòîéêó è ïîäàâ
êîìàíäó, êîìàíäèð ñåêöèè ñòàíîâèòñÿ ëèöîì â ñòîðîíó äâèæåíèÿ, à
ñåêöèÿ âûñòðàèâàåòñÿ ñîãëàñíî øòàòó, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 34 è
35. Ñåêöèÿ ÷èñëåííîñòüþ ÷åòûðå ÷åëîâåêà è ìåíåå ñòðîèòñÿ â êîëîííó
ïî îäíîìó.

Ïåðåñòðîåíèå ñåêöèè èç ðàçâ¸ðíóòîãî ñòðîÿ â êîëîííó ïðîèçâîäèòñÿ
ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, íàïðà-ÂÎ». Ïðè ïîâîðîòå äâóõøåðåíîæíîãî ñòðîÿ
êîìàíäèð ñåêöèè äåëàåò ïîëøàãà âïðàâî.

Ïåðåñòðîåíèå ñåêöèè èç êîëîííû â ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé  ïðîèçâîäèòñÿ
ïîâîðîòîì ñåêöèè íàëåâî ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, íàëå-ÂÎ». Ïðè ïîâîðîòå
ñåêöèè èç êîëîííû ïî äâà  êîìàíäèð ñåêöèè äåëàåò ïîëøàãà âïåð¸ä.

Ïåðåñòðîåíèå ñåêöèè èç êîëîííû ïî îäíîìó â êîëîííó ïî äâà
ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ñåêöèÿ, â êîëîííó ïî äâà øàãîì � ÌÀÐØ».
(íà õîäó � «Â êîëîííó ïî äâà � ÌÀÐØ»).

Ïî èñïîëíèòåëüíîé êîìàíäå êîìàíäèð ñåêöèè (íàïðàâëÿþùèé) èä¸ò
â ïîëøàãà, âòîðûå íîìåðà, âûõîäÿ âïðàâî, â òàêò øàãà
çàíèìàþò ñâîè ìåñòà â êîëîííå, êàê ïîêàçàíî íà
ðèñóíêå 35;  ñåêöèÿ äâèãàåòñÿ  â ïîëøàãà äî êîìàíäû
«ÏÐßÌÎ» èëè «Ñåêöèÿ � ÑÒÎÉ».

Ïåðåñòðîåíèå ñåêöèè èç êîëîííû ïî äâà â
êîëîííó ïî îäíîìó ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå
«Ñåêöèÿ, â êîëîííó ïî îäíîìó øàãîì � ÌÀÐØ»
(íà õîäó � «Â êîëîííó ïî îäíîìó � ÌÀÐØ»).

Ïî èñïîëíèòåëüíîé êîìàíäå êîìàíäèð ñåêöèè
(íàïðàâëÿþùèé) èä¸ò ïîëíûì øàãîì, à îñòàëüíûå
â ïîëøàãà.

Ïî ìåðå îñâîáîæäåíèÿ ìåñòà âòîðûå íîìåðà â
òàêò øàãà çàõîäÿò â çàòûëîê ïåðâûì è ïðîäîëæàþò
äâèæåíèå ïîëíûì øàãîì.

Äëÿ ïåðåìåíû íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ êîëîííû
ïîäàþòñÿ êîìàíäû:

� «Ñåêöèÿ, ïðàâîå (ëåâîå) ïëå÷î âïåð¸ä �
ÌÀÐØ», íàïðàâëÿþùèé çàõîäèò íàëåâî (íàïðàâî)
äî êîìàíäû «ÏÐßÌÎ», îñòàëüíûå ñëåäóþò çà íèì;

Ðèñ. 34. Ïîõîäíûé
ñòðîé ñåêöèè â

êîëîííó ïî îäíîìó

ÊÑ

Ï

Ã

ÏÃ

Ñò

Í

ÌÂ
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� «Ñåêöèÿ, çà ìíîé � ÌÀÐØ» (Ñåêöèÿ, çà ìíîé áåãîì � ÌÀÐØ);
ñåêöèÿ ñëåäóåò çà êîìàíäèðîì.

 2.3. Ñòðîè ãðóïïû. Ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé

Ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé ãðóïïû ìîæåò áûòü îäíîøåðåíîæíûé èëè
äâóõøåðåíîæíûé.

Êîìàíäû è ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ. Ïîñòðîåíèå ãðóïïû  â
ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ãðóïïà, â îäíó øåðåíãó
(â äâå øåðåíãè) � ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ».

Ïðèíÿâ ñòðîåâóþ ñòîéêó è ïîäàâ êîìàíäó, êîìàíäèð ãðóïïû
ñòàíîâèòñÿ ëèöîì â ñòîðîíó ôðîíòà ïîñòðîåíèÿ; ñåêöèè âûñ-
òðàèâàþòñÿ ëåâåå êîìàíäèðà, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêàõ 36 è 37. Â
äâóõøåðåíîæíîì ñòðîþ ïîñëåäíèé ðÿä â êàæäîé ñåêöèè äîëæåí áûòü
ïîëíûì.

 Ñ íà÷àëîì ïîñòðîåíèÿ ñåêöèé êîìàíäèð ãðóïïû âûõîäèò èç ñòðîÿ
è ñëåäèò çà äåéñòâèÿìè ïîä÷èí¸ííûõ.

Ãðóïïà ñ ÷èñëåííîñòüþ ñåêöèé ïî ÷åòûðå è òðè ÷åëîâåêà ñòðîèòñÿ
â äâå øåðåíãè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 38.

Ðèñ. 35.  Ïîõîäíûé ñòðîé ñåêöèè
â êîëîííó ïî äâà

Í ÌÂ

ÑòÏÃ

Ï Ã

ÊÑ
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Âûðàâíèâàíèå, ïîâîðîòû, ïåðåñòðîåíèÿ è äðóãèå äåéñòâèÿ ãðóïïû
â ðàçâ¸ðíóòîì ñòðîþ âûïîëíÿþòñÿ ïî ïðàâèëàì  è êîìàíäàì,
óêàçàííûì äëÿ ñåêöèè.

Ïåðåñòðîåíèå ãðóïïû èç îäíîøåðåíîæíîãî ñòðîÿ â äâóõøåðåíîæíûé
è íàîáîðîò ïðîâîäÿòñÿ â ïîðÿäêå, êàê óêàçàíî äëÿ ñåêöèè. Ïðè ðàñ÷¸òå
ãðóïïû â ñåêöèÿõ íà ïåðâûé è âòîðîé êîìàíäèðû ñåêöèé â ðàñ÷¸ò íå
âõîäÿò.

Ðèñ. 36. Ðàçâ¸ðíóòûé îäíîøåðåíîæíûé
ñòðîé ãðóïïû (äâå ñåêöèè)

ÇÊÃ Â Ñò ÏÃ Ã Ï Ï Ñ ÑÑ 2 Â Ñò ÏÃ Ã Ï Ï Ñ ÑÑ 1 ÊÃ

Ðèñ. 38. Ðàçâ¸ðíóòûé äâóõøåðåíîæíûé ñòðîé ãðóïïû ñ ÷èñëåííîñòüþ
 â ñåöèÿõ: à � ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà; á � ïî òðè ÷åëîâåêà

3 2 1 ÊÃ 3 2 1 ÊÃ

à á

Ðèñ. 37. Ðàçâ¸ðíóòûé äâóõøåðåíîæíûé
ñòðîé ãðóïïû (òðè ñåêöèè)

ÇÊÃ Ñò Ã ÑÑÏ 3 Ñò Ã Ï ÑÑ 2 Ñò Ã Ï ÑÑ 1 ÊÃ

Â ÏÃ Ï Ñ Â ÏÃ Ï Ñ ÏÃ Ï ÑÂ
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Ðèñ. 39. Ïîðÿäîê íàäåâàíèÿ è ñíÿòèÿ ãîëîâíîãî óáîðà

1 2 3 4

1 2 3 4
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Ðèñ. 40. Ñòðîåâàÿ ñòîéêà (âèä ñïåðåäè è ñáîêó)

Ãîëîâíîé óáîð Ðóáàøêà

Îáóâü

Ðèñ. 41. Âûïîëíåíèå êîìàíäû «Çàïðàâèòüñÿ»
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Ðèñ. 42. Âûïîëíåíèå
âîèíñêîãî ïðèâåòñòâèÿ

Ðèñ. 43. Ïîëîæåíèå íîãè ïðè ïîâîðîòå

1 2 3 4 5

Ðèñ. 44. Ðàçâîðîò êðóãîì â äâèæåíèè
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Êîëîííà
ÍàïðàâëÿþùèéÇàìûêàþùèé

Ãëóáèíà ñòðîÿ

15�20 cì 15�20 cì

Ðèñ. 45. Äâèæåíèå ñòðîåâûì øàãîì

Ðèñ. 46. Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó è êîëîííó

Øåðåíãà
Ëåâûé ôëàíãÏðàâûé ôëàíã

Èíòåðâàë
Øèðèíà ñòðîÿ
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2.4. Ïîõîäíûé ñòðîé ãðóïïû

Ïîõîäíûé ñòðîé ãðóïïû ìîæåò áûòü â êîëîííó ïî òðè (â ãðóïïå èç
÷åòûð¸õ  ñåêöèé � â êîëîííó ïî ÷åòûðå), â êîëîííó ïî äâà èëè â
êîëîííó ïî îäíîìó (ðèñ. 47, 48 è 49).

Êîìàíäû è ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ. Ïîñòðîåíèå ãðóïïû íà ìåñòå â
êîëîííó  ïî òðè (ïî ÷åòûðå) ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ãðóïïà, â
êîëîííó ïî òðè (ïî ÷åòûðå � ÑÒÀÍÎÂÈÑÜ». Ïî ýòîé êîìàíäå ñåêöèè
âûñòðàèâàþòñÿ, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 47.

Ïîõîäíûé ñòðîé â êîëîííó ïî äâå ãðóïïû ñ ÷èñëåííîñòüþ â ñåêöèÿõ
ïî ÷åòûðå è òðè ÷åëîâåêà ïîêàçàí íà ðèñóíêå 50.

Ïåðåñòðîåíèå ãðóïïû èç ðàçâ¸ðíóòîãî îäíîøåðåíîæíîãî ñòðîÿ  â
êîëîííó ïî îäíîìó (èç äâóõøåðåíîæíîãî ñòðîÿ â êîëîííó ïî äâà)
ïðîèçâîäèòñÿ ïîâîðîòîì ãðóïïû íàïðàâî.

Ïåðåñòðîåíèå ãðóïïû èç ðàçâ¸ðíóòîãî äâóõøåðåíîæíîãî ñòðîÿ  â
êîëîííó ïî îäíîìó (èç îäíîøåðåíîæíîãî ñòðîÿ â êîëîííó ïî äâà)

Ðèñ. 47. Ïîõîäíûé ñòðîé ãðóïïû:
à � â êîëîííó ïî òðè;

á � â êîëîííó ïî ÷åòûðå

Ðèñ. 48. Ïîõîäíûé
 ñòðîé ãðóïïû
â êîëîííó ïî äâà

KÃ

3 2 1 1 3 2 1

KÃ

ÑÑ ÑÑ ÑÑ

Ñ Ñ Ñ

Ï Ï Ï

Ï Ï Ï

Ã Ã Ã

ÏÃ ÏÃ ÏÃ

Ñò Ñò Ñò

Â Â Â

ÇÊÃ ÇÊÃ

KÃ

1

ÑÑ Ñ

Ï Ï

Ã ÏÃ

ÂÑò

2

3

ÇÊÃ
à á



85

Ðèñ. 49. Ïîõîäíûé ñòðîé ãðóïïû
â êîëîííó ïî îäíîìó

Ðèñ. 50. Ïîõîäíûé ñòðîé ãðóïïû ñ
÷èñëåííîñòüþ â ñåêöèÿõ: à � ïî

÷åòûðå ÷åëîâåêà; á � ïî òðè ÷åëîâåêà

ÊÃ

1

2ê

2

3

ÇÊÃ
à á

33

2 2

11

KÃ KÃ

ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ãðóïïà, íàïðà-ÂÎ», «Â êîëîííó ïî îäíîìó
(ïî äâà) øàãîì � ÌÀÐØ» (Íà õîäó � «ÌÀÐØ»).

Ïî êîìàíäå «Ìàðø» ïåðâàÿ ñåêöèÿ íà õîäó ïåðåñòðàèâàåòñÿ â
êîëîííó ïî îäíîìó; îñòàëüíûå ñåêöèè, ïîñëåäîâàòåëüíî ïåðåñòðàèâàÿñü
â êîëîííó ïî îäíîìó (ïî äâà), ñëåäóþò îäíî çà äðóãèì â çàòûëîê ïåðâîé
ñåêöèè.

Ïåðåñòðîåíèå ãðóïïû èç ðàçâ¸ðíóòîãî  äâóõøåðåíîæíîãî ñòðîÿ â
êîëîííó ïî òðè (äâà) ïðîèçâîäèòñÿ ïî êîìàíäå «Ãðóïïà, íàïðà-ÂÎ»;
«Â  êîëîííó ïî òðè (äâà) øàãîì � ÌÀÐØ».

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Îáúÿñíèòå, êàê íà ïðàêòèêå âûãëÿäèò ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé.
2. Êàêèå êîìàíäû ïîäàþòñÿ âîåííîñëóæàùèì äëÿ ïîñòðîåíèÿ â

ðàçâ¸ðíóòûé ñòðîé è êàêîâ ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ?
3. Êàêèå êîìàíäû ïîäàþòñÿ âîåííîñëóæàùèì äëÿ ïîñòðîåíèÿ â

ïîõîäíûé ñòðîé è êàêîâ ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ?
4. Êàêèå êîìàíäû ïîäàþòñÿ äëÿ ïîñòðîåíèÿ â ðàçâ¸ðíóòûé è ïîõîäíûé

ñòðîé è êàêîâ ïîðÿäîê èõ âûïîëíåíèÿ?
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Ãëàâà 1. ÂÛÑØÈÅ ÂÎÅÍÍÎ-ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ
 Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß

1.1. Âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

Ïîäãîòîâêà îôèöåðñêèõ êàäðîâ â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí ïðîâîäèòñÿ
â âûñøèõ âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Â èõ ñîñòàâ âõîäÿò: Òàøêåíòñêîå âûñøåå îáùåâîéñêîâîå êîìàíäíîå
ó÷èëèùå, ×èð÷èêñêîå âûñøåå òàíêîâîå êîìàíäíîå  èíæåíåðíîå
ó÷èëèùå, Äæèçàêñêîå âûñøåå âîåííîå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå,
Ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïî ïîäãîòîâêå îôèöåðîâ
ñâÿçè ïðè Òàøêåíòñêîì óíèâåðñèòåòå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè. Åñëè Òàøêåíòñêîå, ×èð÷èêñêîå ó÷èëèùà èìåþò áîãàòóþ
èñòîðèþ è îïûò, òî Äæèçàêñêîå ó÷èëèùå, ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò è
Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò � äîñòàòî÷íî ìîëîäûå çàâåäåíèÿ,
êîòîðûå áûëè îáðàçîâàíû â ãîäû Íåçàâèñèìîñòè. Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ
ïîòðåáíîñòè â  âîåííûõ ïðîôåññèîíàëàõ â âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ðàñøèðåí ñîñòàâ âîåííûõ ñïåöèàëüíîñòåé è ïîäãîòàâëè-
âàåìûõ ñïåöèàëèñòîâ.

Àêàäåìèÿ Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
(Íà áàçå Òàøêåíòñêîãî âûñøåãî îáùåâîéñêîâîãî

êîìàíäíîãî ó÷èëèùà)

Òàøêåíòñêîå âûñøåå îáùåâîéñêîâîå êîìàíäíîå ó÷èëèùå îáðàçîâàíî
12 èþëÿ 1918 ãîäà.

C 1993 ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñòðóêòóðà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ áûëà óñîâåð-
øåíñòâîâàíà è íà÷àòà ïîäãîòîâêà îôèöåðñêèõ êàäðîâ ïî áîëåå
øèðîêîìó ïðîôèëþ ñïåöèàëüíîñòåé. Â ó÷èëèùå íà÷àëè ãîòîâèòü
îôèöåðîâ äëÿ ìîòîñòðåëêîâûõ, ðàçâåäûâàòåëüíûõ, ïîãðàíè÷íûõ
ïîäðàçäåëåíèé, à òàêæå, çàìåñòèòåëåé êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëåíèé ïî
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

ÐÀÇÄÅË III. ÏÐÀÂÎÂÛÅ ÎÑÍÎÂÛ ÂÎÅÍÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ
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Îñíîâíàÿ çàäà÷à ó÷èëèùà � ïîäãîòîâêà ñïîñîáíûõ óìåëî êîìàí-
äîâàòü è óïðàâëÿòü ïîä÷èí¸ííûìè, îáëàäàþùèõ îðãàíèçàòîðñêèìè
ñïîñîáíîñòÿìè, ïðåäàííûõ èäåÿì ãîñóäàðñòâåííîé íåçàâèñèìîñòè,
èìåþùèõ øèðîêèé êðóãîçîð, çíàíèÿ, îáëàäàþùèõ ãîðäîñòüþ çà Ðîäèíó
è ïðèíàäëåæíîñòè ê Âîîðóæ¸ííûì Ñèëàì Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îôèöåðîâ.

Â 2004 ãîäó ïðè ó÷èëèùå áûëè îðãàíèçîâàíû êóðñû ïî ïîäãîòîâêå
è ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè îôèöåðîâ òàêòè÷åñêîãî çâåíà è
ìåñòíûõ îðãàíîâ âîåííîãî óïðàâëåíèÿ. Ñ 2007 ãîäà ïðè ó÷èëèùå
ôóíêöèîíèðóåò ìåòîäè÷åñêèé öåíòð ïî ïîâûøåíèþ ïåäàãîãè÷åñêîé
êâàëèôèêàöèè îôèöåðîâ-ïðåïîäàâàòåëåé âûñøèõ âîåííûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí.

Â Ñðåäíåé Àçèè äàííîå ó÷èëèùå ÿâëÿåòñÿ ñòàðåéøèì è çíàìå-
íèòûì, ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ ïî ñëåäóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì:

� êîìàíäèðû ïîäðàçäåëåíèé ìîòîñòðåëêîâûõ è ïîãðàíè÷íûõ âîéñê;
� êîìàíäèðû ðàçâåäûâàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé;
� çàìåñòèòåëè êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëåíèé ìîòîñòðåëêîâûõ è ïîãðà-

íè÷íûõ âîéñê ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò 25

àïðåëÿ 2017 ãîäà Òàøêåíòñêîå âûñøåå îáùåâîéñêîâîå êîìàíäíîå
ó÷èëèùå è Àêàäåìèÿ Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îáúåäèíåíû è  ïîëó÷èëè íîâîå íàèìåíîâàíèå � Àêàäåìèÿ Âîîðóæ¸ííûõ
Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí.

Â Àêàäåìèè îáðàçîâàíî òðè ôàêóëüòåòà:
� äëÿ ñëóøàòåëåé àêàäåìèè � êîìàíäíî-øòàáíîé ôàêóëüòåò, â

ñîîòâåòñòâèè ñ 2-ãîäè÷íîé ïðîãðàììîé îáó÷åíèÿ;
� äëÿ êóðñàíòîâ � îáùåâîéñêîâîé ôàêóëüòåò, â ñîîòâåòñòâèè ñ

ïðîãðàììîé 4-ãîäè÷íîãî îáó÷åíèÿ;
� äëÿ îôèöåðîâ � êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñ ïðîãðàììàìè

îò 3-õ äî 9-òè ìåñÿöåâ îáó÷åíèÿ.
Â Àêàäåìèè íà îáùåâîéñêîâîì ôàêóëüòåòå ãîòîâÿò îôèöåðîâ ïî

ñëåäóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì:
� êîìàíäèðîâ ãðóïï äëÿ ìîòîñòðåëêîâûõ è ïîãðàíè÷íûõ ïîäðàçäå-

ëåíèé:
� êîìàíäèðîâ ãðóïï ðàçâåäêè è ðàäèîýëåêòðîííîé áîðüáû;
� îôèöåðîâ êîìàíäíî-òàêòè÷åñêîãî çâåíà äëÿ õèìè÷åñêèõ ïîäðàç-

äåëåíèé;
� îôèöåðîâ êîìàíäíî-òàêòè÷åñêîãî çâåíà äëÿ èíæåíåðíûõ ïîä-

ðàçäåëåíèé;
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� îôèöåðîâ òûëîâîãî îáåñïå÷åíèÿ òàêòè÷åñêîãî çâåíà (âåùåâîå
îáåñïå÷åíèå, ïðîäîâîëüñòâåííîå îáåñïå÷åíèå, îáåñïå÷åíèå ãîðþ÷å-
ñìàçî÷íûìè ìàòåðèàëàìè);

� çàìåñòèòåëåé êîìàíäèðîâ ïîäðàçäåëåíèé ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

×èð÷èêñêîå âûñøåå òàíêîâîå êîìàíäíîå
èíæåíåðíîå ó÷èëèùå

×èð÷èêñêîå âûñøåå òàíêîâîå ó÷èëèùå îáðàçîâàíî 16 íîÿáðÿ
1918 ãîäà.

Âàæíûì øàãîì íà ïóòè ñîçäàíèÿ Íàöèîíàëüíîé àðìèè áûë Óêàç
«Î ïðèíÿòèè ïîä þðèñäèêöèþ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí âñåõ âîèíñêèõ
÷àñòåé è ó÷ðåæäåíèé, íàõîäÿùèõñÿ íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè» îò
14 ÿíâàðÿ 1992 ãîäà.

Ñ 1993 ãîäà ó÷åáíîå çàâåäåíèå ïîëó÷èëî íàèìåíîâàíèå � ×èð÷èêñ-
êîå âûñøåå òàíêîâîå êîìàíäíîå èíæåíåðíîå ó÷èëèùå. Îñíîâíîé
çàäà÷åé ×èð÷èêñêîãî âûñøåãî òàíêîâîãî êîìàíäíîãî èíæåíåðíîãî
ó÷èëèùà ñòàëà ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ êàäðîâ. Îíî
îñíàùåíî ñîâðåìåííîé ó÷åáíî-ìàòåðèàëüíîé áàçîé, òåõíèêîé è
âîîðóæåíèåì, ïîëèãîíàìè è òàíêîäðîìàìè.

25 àïðåëÿ 1995 ãîäà ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ îò èìåíè Ïðåçèäåíòà �
Âåðõîâíîãî Ãëàíîêîìàíäóþùåãî Âîîðóæ¸ííûìè Ñèëàìè, ìèíèñòðîì
îáîðîíû áûëî âðó÷åíî Áîåâîå Çíàìÿ. Ýòî ñîáûòèå  ïîñëóæèëî äëÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà âîåííîñëóæàùèõ ïîâûøåíèåì èõ äóõîâíî-íðàâñò-
âåííîãî âîñïèòàíèÿ è  ÷óâñòâà ãîðäîñòè. Åæåãîäíî 25 àïðåëÿ  îòìå÷àåòñÿ
êàê ïðàçäíèê ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Çà ãîäû Íåçàâèñèìîñòè ó÷èëèùå
ïîèñòèíå ñòàëî êóçíèöåé ïîäãîòîâêè âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
îôèöåðñêèõ êàäðîâ. Çäåñü ôóíêöèîíèðóþò 14 êàôåäð, â êîòîðûõ
îñóùåñòâëÿåò ñâîþ äåÿòåëüíîñòü âûñîêîïîäãîòîâëåííûé â ïðîôåññèî-
íàëüíîì îòíîøåíèè ïðîôåññîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ.

Ó÷åáíîå çàâåäåíèå ãîòîâèò ñïåöèàëèñòîâ ïî ñëåäóþùèì ñïåöèàëü-
íîñòÿì:

� êîìàíäèð òàíêîâûõ âîéñê;
� îôèöåð � ñïåöèàëèñò èíæåíåðíûõ ðàáîò òàíêîâûõ âîéñê;
� êîìàíäèð âîçäóøíî-äåñàíòíûõ âîéñê;
� êîìàíäèð ÏÂÎ ñóõîïóòíûõ âîéñê;
� êîìàíäèð èíæåíåðíûõ ðàáîò ÏÂÎ ñóõîïóòíûõ âîéñê;
� êîìàíäèð � ñïåöèàëèñò àâòîìîáèëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé;
� êîìàíäèð � ñïåöèàëèñò àðòèëëåðèè;
� êîìàíäèð � ñïåöèàëèñò ðàêåòíî-àðòèëëåðèéñêîãî âîîðóæåíèÿ.
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Äæèçàêñêîå  âûñøåå âîåííîå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå

Ïî èíèöèàòèâå Ïåðâîãî Ïðåçèäåíòà ÐÓç, â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ïîñòàíîâëåíèåì ÊÌ ÐÓç è ïðèêàçîì ÌÎ îò 9 èþëÿ 1994 ãîäà áûëî
îáðàçîâàíî  Äæèçàêñêîå  âûñøåå âîåííîå àâèàöèîííîå ó÷èëèùå.

Â ïåðâûå ãîäû ïîñëå îáðàçîâàíèÿ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ çäåñü
ãîòîâèëèñü ñïåöèàëèñòû ïî ñëåäóþùèì ñïåöèàëüíîñòÿì: «âåðòîë¸ò÷èêè-
èíæåíåðû êîìàíäíî-òàêòè÷åñêîãî çâåíà», «îôèöåðû áîåâîãî óïðàâëå-
íèÿ», «øòóðìàíû», «èíæåíåðû-òåõíèêè ïî ñàìîë¸òàì è äâèãàòåëÿì»,
«èíæåíåðû-òåõíèêè ïî àâèàöèîííîìó îáîðóäîâàíèþ», «èíæåíåðû-
òåõíèêè ïî  ðàäèîòåõíè÷åñêîìó îáîðóäîâàíèþ». Îáó÷åíèå íà ë¸òíîì
ôàêóëüòåòå ñîñòàâëÿëî 4 ãîäà, íà òåõíè÷åñêîì ôàêóëüòåòå � 3 ãîäà. Â
ñâÿçè ñ ïðîâîäèìûìè ðåôîðìàìè â ÂÑ è îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ áûëà ñîêðàùåíà äî íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà.

Â öåëÿõ ïîäãîòîâêè â ñèñòåìå ÌÎ ñïåöèàëèñòîâ ñ âûñøèì îáðàçî-
âàíèåì, îáëàäàþùèõ âûñîêèì óðîâíåì çíàíèé, øèðîêèì êðóãîçîðîì,
è ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé ê óðîâíþ ïîäãîòîâêè áóäóùèõ îôèöåðîâ,
ñðîê îáó÷åíèÿ áûë óâåëè÷åí ñíà÷àëà äî 4-õ, à çàòåì äî 5-òè ëåò.

Â 1995 ãîäó ó÷åáíîìó çàâåäåíèþ áûëî âðó÷åíî â òîðæåñòâåííîé
îáñòàíîâêå Áîåâîå Çíàìÿ. Ýòî ñîáûòèå îñòàëîñü â èñòîðèè ó÷åáíîãî
çàâåäåíèÿ íåçàáûâàåìîé äàòîé.

Â 1997 ãîäó ó÷åáíîå çàâåäåíèå çàêîí÷èëè ïåðâûå âûïóñêíèêè èç
÷èñëà ë¸òíîãî è ñïåöèàëèñòû òåõíè÷åñêîãî ñîñòàâà. Â Ñðåäíåé Àçèè
ýòî åäèíñòâåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèÿ äàííîãî íàïðàâëåíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü â ó÷èëèùå ãîòîâÿò ñëåäóþùèõ ñïåöèàëèñòîâ:

� ë¸ò÷èêè âåðòîë¸òîâ;
� èíæåíåðû ïî àâèàöèîííîìó îáîðóäîâàíèþ;
� èíæåíåðû ïî àâèàöèîííîìó âîîðóæåíèþ;
� èíæåíåðû ïî àâèàöèîííîìó ðàäèîýëåêòðîííîìó îáîðóäîâàíèþ;
� èíæåíåðû ïî äâèãàòåëÿì ëåòàòåëüíûõ àïïàðàòîâ.

Ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïðè
Òàøêåíòñêîì óíèâåðñèòåòå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé

Ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû ïðè Òàøêåíòñêîì
óíèâåðñèòåòå èíôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé (ÒÓÈÒ) îáðàçîâàí â
ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì ÊÌ ÐÓç îò 13 ìàÿ 1993 ãîäà.

Ñïåöèàëüíûé ôàêóëüòåò ïðè ÒÓÈÒ ñ÷èòàåòñÿ âûñøèì ó÷åáíûì
çàâåäåíèåì ïî ïîäãîòîâêå âîåííûõ êàäðîâ äëÿ ÂÑ ÐÓç. Â ñîîòâåòñòâèè
ñ Óñòàâîì ñïåöèàëüíîãî ôàêóëüòåòà ó÷àùèåñÿ 1-õ è 2-õ êóðñîâ
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ñ÷èòàþòñÿ ñòóäåíòàìè óíèâåðñèòåòà. Ïðè îáó÷åíèè íà 3 êóðñå ñòóäåíòû
ïðèíèìàþò Âîåííóþ ïðèñÿãó, ïîñëå ÷åãî ñòàíîâÿòñÿ êóðñàíòàìè
âûñøåãî âîåííîãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ è ïåðåâîäÿòñÿ íà ãîñóäàðñòâåííîå
îáåñïå÷åíèå.

Ó÷åáíûé ïðîöåññ íà ôàêóëüòåòå îðãàíèçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè Óñòàâà Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû î âûñøèõ âîåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ çàâåäåíèÿõ ïî íàïðàâëåíèÿì «Òåëåêîììóíèêàöèÿ»
è «Ðàäèîòåõíèêà», â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè, îòâå÷àþ-
ùèìè òðåáîâàíèÿì Ãîñóäàðñòâåííûõ ñòàíäàðòîâ.

Ïðè ïîäãîòîâêå âûñîêîêëàññíûõ ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ÂÑÐÓ, ïðîôåñ-
ñîðñêî-ïðåïîäàâàòåëüñêèé ñîñòàâ ñî ñëóøàòåëÿìè è êóðñàíòàìè ôàêóëü-
òåòà ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî ãóìàíèòàðíûì, îáùåñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêèì,
è ñïåöèàëüíûì ïðåäìåòàì � ìàòåìàòèêå, èíôîðìàòèêå è ôèçèêå.

Âûïóñêíèêàì ïðèñâàèâàåòñÿ  âîèíñêîå çâàíèå «ëåéòåíàíò»,
âûäà¸òñÿ íàãðóäíûé çíàê è äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåé
íîìåíêëàòóðå «Òåëåêîììóíèêàöèÿ» è «Ðàäèîòåõíèêà»:

� èíæåíåð ïî ðàäèî è êîñìè÷åñêîé ñâÿçè;
� èíæåíåð ïî ïðîâîäíîé ðàäèîðåëåéíîé è òðîïîñôåðíîé ñâÿçè;
� èíæåíåð ïî ýëåêòðîïðîâîäíûì ñðåäñòâàì ñâÿçè è àâòîìàòèçèðî-

âàííûì ñèñòåìàì óïðàâëåíèÿ;
� èíæåíåð ïî ðàäèî, ðàäèîòåõíè÷åñêîé ðàçâåäêå è ðàäèîýëåêòðîííîé

áîðüáå;
� îôèöåð ïîäðàçäåëåíèÿ çåíèòíî-ðàêåòíûõ âîéñê;
� îôèöåð ïîäðàçäåëåíèÿ ðàäèîòåõíè÷åñêèõ âîéñê;
� îôèöåð ñëóæáû áåçîïàñíîñòè èíôîðìàöèè.

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðè
Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè

Âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðè Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé
àêàäåìèè îáðàçîâàí â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì  Êàáèíåòà
Ìèíèñòðîâ îò 10 èþëÿ 2012 ãîäà ¹203 «Îá îáðàçîâàíèè ïðè Òàøêåíòñêîé
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà», êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ â ðåñïóáëèêå àâòîðèòåòíûì ó÷åáíûì çàâåäåíèåì. Âîåííî-
ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò îáðàçîâàí íà áàçå Öåíòðàëüíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Öåëü ñîçäàíèÿ âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà:
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� ïîäãîòîâêà âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ, îáëàäàþùèõ ãëóáîêèìè
çíàíèÿìè, âîñïèòàííûõ â äóõå ïðåäàííîñòè Ðîäèíå, íàñòîÿùèõ
ïàòðèîòîâ îôèöåðîâ âîåííî-ìåäèöèíñêîé ñëóæáû;

� ïîäãîòîâêà èç ñòóäåíòîâ âûñøèõ  ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé
ðåñïóáëèêè, îáó÷àþùèõñÿ ïî íàïðàâëåíèÿì  ôàðìàöåâòèêà, ñòîìàòî-
ëîãèÿ, ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà è  ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà îôèöåðîâ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ðåçåðâà  è çàïàñà;

� ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû,
ïðîõîäÿùèõ âîåííóþ ñëóæáó â âîéñêîâûõ ÷àñòÿõ è ìåäèöèíñêèõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ  Âîîðóæ¸ííûõ Ñèë;

� ïðîâåäåíèå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé â  îáëàñòè âîåííîé ìåäèöèíû.
Íà âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ïðèíèìàþòñÿ íà îñíîâå

êîíêóðñíîãî îòáîðà è ïðîøåäøèå òåñòîâûå èñïûòàíèÿ ñòóäåíòû, òîëüêî
ôèçè÷åñêè çäîðîâûå è  çðåëûå, îáó÷àâøèåñÿ íà ëå÷åáíîì ôàêóëüòåòå â
âûñøèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ â òå÷åíèå 4-õ ëåò.

Ïðèíÿòûì íà âîåííî-ìåäèöèíñêèé ôàêóëüòåò ñòóäåíòàì ïðè-
ñâàèâàåòñÿ íàèìåíîâàíèå «êóðñàíò», à òàêæå ïðåäîñòàâëÿþòñÿ äðóãèå
ëüãîòû, óñòàíîâëåííûå çàêîíîäàòåëüñòâîì.

Êóðñàíòû âîåííî-ìåäèöèíñêîãî ôàêóëüòåòà ïðîõîäÿò îáó÷åíèå â
Ðåñïóáëèêàíñêîì íàó÷íîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå, êëèíèêå è äðóãèõ
îòäåëåíèÿõ Òàøêåíòñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, íà ó÷åáíîé áàçå,
îðãàíèçîâàííîé â Öåíòðàëüíîì âîåííîì êëèíè÷åñêîì ãîñïèòàëå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ íà ôàêóëüòåòå 2 ãîäà, ò.å. îáó÷åíèå
ïðîâîäèòñÿ íà 5�6 êóðñå ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ.

Ïîñëå îêîí÷àíèÿ îáó÷åíèÿ íà âîåííî-ìåäèöèíñêîì ôàêóëüòåòå
êóðñàíòàì ïðèêàçîì ìèíèñòðà îáîðîíû ïðèñâàèâàåòñÿ âîèíñêîå çâàíèå
«ëåéòåíàíò ìåäèöèíñêîé ñëóæáû». Ëåéòåíàíòû ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ïðîäîëæàþò ñâîþ ñëóæáó â Âîîðóæ¸ííûõ Ñèëàõ â äîëæíîñòÿõ
«íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà» èëè «íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû âîéñêîâîé ÷àñòè».

Âîåííî-òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Íàöèîíàëüíîé
Ãâàðäèè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Âîåííî-òåõíè÷åñêèé óíèâåðñèòåò Íàöèîíàëüíîé Ãâàðäèè Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí îáðàçîâàí â îêòÿáðå 2017 ãîäà íà áàçå Òàøêåíòñêîãî
âûñøåãî âîåííîãî òåõíè÷åñêîãî ó÷èëèùà ÌÂÄ ÐÓç.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óíèâåðñèòåò ãîòîâèò âîåííûå êàäðû äëÿ Âîîðó-
æ¸ííûõ Ñèë è äëÿ ó÷ðåæäåíèé, çàíèìàþùèõñÿ âîïðîñàìè îáåñïå÷å-
íèÿ áåçîïàñíîñòè è çàêîííîñòè.
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1.2. Ïîðÿäîê è ïðàâèëà ïðè¸ìà â âûñøèå
âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ

Âîåííîñëóæàùèå, èçúÿâèâøèå æåëàíèå ñòàòü îôèöåðîì,  ñäàþò
òåñòîâûå èñïûòàíèÿ â ïåðèîä ñëóæáû, è ïîñëå èõ óñïåøíîé ñäà÷è
ïðîõîäÿò îáó÷åíèå, âðåìÿ îáó÷åíèÿ òàêæå âõîäèò â ñðîê ñëóæáû
âîåííîñëóæàùåãî. Â âûñøèå âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
ïðèíèìàþòñÿ ãðàæäàíå Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ñ îêîí÷åííûì ñðåäíèì
îáðàçîâàíèåì, ñîîòâåòñòâóþùèå âñåì òðåáîâàíèÿì óñëîâèé ïðèåìà è
ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà.

Â âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ âîåííîñëó-
æàùèå äåéñòâèòåëüíîé âîåííîé ñëóæáû è âîåííîîáÿçàííûå, ëèöà,
óâîëåííûå â ðåçåðâ â âîçðàñòå äî 23 ëåò, íåçàâèñèìî îò ïðîôåññèîíàëü-
íîé ñïåöèàëüíîñòè è ñðîêà ñëóæáû, ãðàæäàíñêèå ëèöà, âûïóñêíèêè
ó÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûì óêëîíîì, êî äíþ ïîñòóïëåíèÿ
äîñòèãøèå 17-ëåòíåãî âîçðàñòà, è âûïóñêíèêè äðóãèõ ó÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé â âîçðàñòå äî 21 ãîäà. Âîåííîñëóæàùèå ñðî÷íîé ñëóæáû,
æåëàþùèå ïîñòóïèòü â âîåííîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå, äî 1 àïðåëÿ ãîäà
ïîñòóïëåíèÿ íà ó÷åáó  ïîäàþò ðàïîðò íà èìÿ êîìàíäèðà ÷àñòè.

Ëèöà (ãðàæäàíå Óçáåêèñòàíà) èç ÷èñëà ãðàæäàíñêîé ìîëîäåæè,
èìåþùèå çàêîí÷åííîå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå, æåëàþùèå ïîñòóïèòü â
âûñøåå âîåííî-ó÷åáíîå çàâåäåíèå, ïîäàþò çàÿâëåíèå â ðàéîííûé
(ãîðîäñêîé) îòäåë ïî äåëàì îáîðîíû ïî ìåñòó æèòåëüñòâà äî 1 ìàÿ
ãîäà ïîñòóïëåíèÿ. Ïðèåì äîêóìåíòîâ â âûñøèå âîåííî-ó÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ äî 10 èþíÿ ãîäà ïîñòóïëåíèÿ.

Âûçîâ êàíäèäàòîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà è
ñäà÷è  òåñòîâûõ èñïûòàíèé â ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè ïðîèçâîäèòñÿ ÷åðåç
óïðàâëåíèÿ ïî äåëàì îáîðîíû è êîìàíäèðîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé.

Ïðîåçä äî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ ïðîèçâîäèòñÿ áåñïëàòíî ïî ïðîåçäíûì
äîêóìåíòàì, âûäàâàåìûì îòäåëàìè ïî äåëàì îáîðîíû è êîìàíäèðàìè
âîèíñêèõ ÷àñòåé. Êàíäèäàòû, ïðèáûâøèå â ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþòñÿ áåñïëàòíûì òðåõðàçîâûì ïèòàíèåì è îáùåæèòèåì.

Êàíäèäàòû äî íà÷àëà âñòóïèòåëüíûõ ýêçàìåíîâ ïðîõîäÿò ìåäèöèí-
ñêèé îñìîòð â ó÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè. Íå ïðîøåäøèå ìåäîñìîòð ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ê ýêçàìåíàì íå äîïóñêàþòñÿ.

Âñå àáèòóðèåíòû ïðîõîäÿò èñïûòàíèÿ ïî îáùåôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ñèëà (ïîäòÿãèâàíèå íà
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ïåðåêëàäèíå); âûíîñëèâîñòü (áåã 3 êì); ñêîðîñòü (áåã íà 100 ì), à òàêæå
ïî ñïåöèàëüíîìó ïðîôåññèîíàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîìó îòáîðó.

Àáèòóðèåíòû, íå îòâå÷àþùèå òðåáîâàíèÿì âîåííîé ïðîôåññèè, ê
ýêçàìåíàì ïî îáùåîáðàçîâàòåëüíûì ïðåäìåòàì íå äîïóñêàþòñÿ è
èñêëþ÷àþòñÿ èç ñïèñêîâ êàíäèäàòîâ. Êàê è àáèòóðèåíòû äðóãèõ âûñøèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, êàíäèäàòû â êóðñàíòû ñäàþò ýêçàìåíû
â âèäå òåñòîâûõ èñïûòàíèé ïî ìàòåìàòèêå, ôèçèêå, ðîäíîìó ÿçûêó è
ëèòåðàòóðå. Òåñòîâûå èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íà òðåõ ÿçûêàõ � óçáåêñêîì,
ðóññêîì è êàðàêàëïàêñêîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îò
4 àïðåëÿ 2017 ãîäà, âîåííîñëóæàùèì, äîñòèãøèì â ïåðèîä âîåííîé
ñëóæáû âûñîêèõ ðåçóëüòàòîâ â áîåâîé è îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé
ïîäãîòîâêå, ïîëó÷èâøèì â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ðåêîìåíäàöèè îò
êîìàíäèðîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé  è æåëàþùèì ïîñëå îêîí÷àíèÿ ñëóæáû
ïîñòóïàòü â âûñøèå âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿþòñÿ
ëüãîòû â âèäå äîïîëíèòåëüíûõ 50% ê íàáðàííûì íà òåñòîâûõ èñïû-
òàíèÿõ áàëëàì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîñòàíîâëåíèåì Êàáèíåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí îò 12 àïðåëÿ 2004 ãîäà «Î ñòàòóñå ñåðæàíòà Âîîðóæ¸ííûõ
Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí» ëèöàì, âåðíî è ïðåäàííî ïðîñëóæèâøèì
â ñîñòàâå ñåðæàíòñêîãî ñîñòàâà, ê ìàêñèìàëüíî íàáðàííûì áàëëàì íà
òåñòîâûõ èñïûòàíèÿõ ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ëüãîòû â âèäå äîïîëíèòåëüíî
20%, è çàâîåâàâøèì íà ðåñïóáëèêàíñêîì êîíêóðñå çâàíèå «Ëó÷øèé
ñåðæàíò» ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ïðàâî íà âíåêîíêóðñíîå ïîñòóïëåíèå â
âûñøèå âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ. Âûïóñêíèêàì âîåíèçèðîâàííûõ
ëèöååâ â ïåðèîä ïîñòóïëåíèÿ â âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïðåäîñ-
òàâëÿþòñÿ ëüãîòû â âèäå 10% äîïîëíèòåëüíî ê íàáðàííûì íà òåñòîâûõ
èñïûòàíèÿõ áàëëàì.

Ïîñòóïèâøèå â âûñøèå âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ íàõîäÿòñÿ íà
ïîëíîì ãîñóäàðñòâåííîì âîåííîì îáåñïå÷åíèè. Ïî ðåçóëüòàòàì ó÷åá-
íûõ ñåìåñòðîâ îáó÷àåìûì, çàêîí÷èâøèì ñåìåñòð íà «îòëè÷íî»,  äîïîë-
íèòåëüíî âûäàåòñÿ 50%, à íà «õîðîøî» � 25% ìåñÿ÷íîãî äåíåæíîãî
äîâîëüñòâèÿ.

Îáó÷àåìûì â ïåðèîä ó÷¸áû ïðåäîñòàâëÿåòñÿ çèìîé äâóõíåäåëüíûé
îòïóñê, à ïî îêîí÷àíèè ó÷åáíîãî ãîäà � ìåñÿ÷íûé îòïóñê, à òàêæå
âûäàþòñÿ ïðîåçäíûå äîêóìåíòû ê ìåñòó ïðîâåäåíèÿ îòïóñêà è îáðàòíî.
Ñðîê îáó÷åíèÿ â âûñøèõ âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ �
4�5 ëåò � âõîäèò â ñòàæ êàäðîâîé ñëóæáû â ðÿäàõ Âîîðóæåííûõ
Ñèë. Âûïóñêíèêàì âûñøèõ âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
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ïðèñâàèâàåòñÿ çâàíèå «ëåéòåíàíò», âûäàåòñÿ äèïëîì ïî ñïåöèàëüíîñòè
è íàãðóäíûé çíàê.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ åñòü â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí?
2. Íàçîâèòå äàòû îáðàçîâàíèÿ âîåííûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé è ðàññêàæèòå îá

èõ èñòîðèè.
3. Ðàññêàæèòå î ïîðÿäêå ïîñòóïëåíèÿ â âûñøèå âîåííûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ

àáèòóðèåíòîâ, èìåþùèõ ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.
4. Êàêèå ëüãîòû ïðåäîñòàâëÿþòñÿ âîåííîñëóæàùèì ñðî÷íîé âîåííîé ñëóæáû

â ïåðèîä ñëóæáû è ïîñëå å¸ çàâåðøåíèÿ?

Ãëàâà 2. ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÁÎÅÂÛÅ ÒÐÀÄÈÖÈÈ Â
ÂÎÎÐÓÆÅÍÍÛÕ ÑÈËÀÕ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ

2.1. Êîìàíäèðû, íà÷àëüíèêè è èõ ðîëü â
âîñïèòàíèè ëè÷íîãî ñîñòàâà

Êîìàíäèð � íå òîëüêî ðóêîâîäèòåëü, íî è âîñïèòàòåëü ñâîèõ
ïîä÷èíåííûõ. Ýòè ñâîéñòâà íà÷àëüíèêà îòðàæåíû â Óñòàâå
Âîîðóæåííûõ Ñèë, ïðåæäå âñåãî âî Âíóòðåííåì óñòàâå. Êîìàíäèðû è
íà÷àëüíèêè äîëæíû áûòü ïîäãîòîâëåííûìè íàñòàâíèêàìè è
âîñïèòàòåëÿìè è â âîåííîì è â ïîëèòè÷åñêîì îòíîøåíèè, ãëóáîêî
çíàþùèìè ñåêðåòû âåäåíèÿ ñîâðåìåííîãî áîÿ, íîâûõ âèäîâ îðóæèÿ è
âîåííîé òåõíèêè. Îíè ïåðåäàþò ëè÷íîìó ñîñòàâó âñå ñâîè çíàíèÿ, îïûò,
âûñøèå ìîðàëüíûå êà÷åñòâà, îáðàçöîâîå ïîâåäåíèå, ó÷èòûâàÿ
ìåíòàëèòåò, îáû÷àè è òðàäèöèè, ðåëèãèîçíóþ ïðèíàäëåæíîñòü,
ïðåäàííîñòü òðàäèöèÿì ïðåäêîâ è èõ îïûòó. Êîìàíäèðû è íà÷àëüíèêè
äîëæíû âåñòè âîñïèòàòåëüíóþ ðàáîòó ñðåäè ïîä÷èíåííûõ: ïðèâèâàòü
âåðó â èäåþ íåçàâèñèìîñòè, âîñïèòûâàòü âûñîêîíðàâñòâåííóþ ïðàâîâóþ
è äóõîâíóþ êóëüòóðó, ïðåäàííîñòü Ðîäèíå, ñâîåìó íàðîäó è Ïðåçèäåíòó.

Âîåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ìèðå è â ðåãèîíå, âîçíèêíîâåíèå
òåððîðèñòè÷åñêèõ ýêñòðåìèñòñêèõ ãðóïï â ðàçíûõ ìåñòàõ òðåáóþò
óêðåïëåíèÿ îáîðîíîñïîñîáíîñòè ñòðàíû, ïîâûøåíèÿ ïîñòîÿííîé áîåâîé
ãîòîâíîñòè, èçó÷åíèÿ ëè÷íûì ñîñòàâîì âîåííîé íàóêè è âîåííîãî
èìóùåñòâà, âîåííîé òåõíèêè è âîîðóæåíèÿ, âñåñòîðîííåãî è ìîðàëüíî-
äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ.

Ðóêîâîäèòåëè ãîñóäàðñòâà è Âîîðóæåííûõ Ñèë óäåëÿþò âñåñòîðîí-
íåå âíèìàíèå ïîñòîÿííîìó ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è êà÷åñòâåííîìó
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óëó÷øåíèþ áîåâîé ãîòîâíîñòè. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ òðåáîâàíèé
àðìèÿ ïîñòîÿííî ñíàáæàåòñÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè,
âîéñêîâûå ÷àñòè è ïîäðàçäåëåíèÿ óêîìïëåêòîâûâàþòñÿ õîðîøî
ïîäãîòîâëåííûì ëè÷íûì ñîñòàâîì, óäåëÿåòñÿ âíèìàíèå ïîëèòè÷åñ-
êîìó, äóõîâíî-íðàâñòâåííîìó, ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ëè÷íîãî ñîñòàâà. Âûñîêèé óðîâåíü áîåâîé ãîòîâíîñòè �
òðåáîâàíèå âðåìåíè.

Îðãàíèçàöèÿ áîåâîé ïîäãîòîâêè ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà÷åé
âñåõ êîìàíäèðîâ, øòàáîâ êîìàíäîâàíèÿ è îòäåëîâ âîñïèòàòåëüíûõ
ðàáîò è îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàíèÿìè Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí � Âåðõîâíîãî Ãëàâíîêîìàíäóþùåãî Âîîðóæåí-
íûìè Ñèëàìè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí è ïðèêàçàìè ìèíèñòðà îáîðîíû.

Â ñîåäèíåíèÿõ, ÷àñòÿõ è ïîäðàçäåëåíèÿõ áîåâàÿ ïîäãîòîâêà îðãàíè-
çóåòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì êîìàíäèðà, êîòîðûé äîëæåí óìåòü îðãàíè-
çîâàòü ïðîâåäåíèå ëþáîãî çàíÿòèÿ íà âûñøåì óðîâíå. Ìàñòåðñòâî êîìàí-
äèðîâ ëþáîé êàòåãîðèè èçìåðÿåòñÿ íå òîëüêî îòëè÷íûì âëàäåíèåì
èìè ëè÷íîãî îðóæèÿ, íî è óìåíèåì îáó÷èòü ýòîìó ïîä÷èíåííûõ.

Áîåâàÿ ïîäãîòîâêà îêðóæàåò âñå ñòîðîíû àðìåéñêîé æèçíè. Îíè
òåñíî âçàèìîñâÿçàíû. Âñå íàïðàâëåíèÿ áîåâîé è îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè, îðãàíèçàöèÿ ñëóæáû âîéñê, âíóòðåííÿÿ è
ãàðíèçîííàÿ êàðàóëüíàÿ ñëóæáà è áîåâîå äåæóðñòâî íàïðàâëåíû íà
îáåñïå÷åíèå áîåâîé ãîòîâíîñòè. Îñíîâíûì ýëåìåíòîì áîåâîé ïîä-
ãîòîâêè ñ÷èòàåòñÿ áäèòåëüíîñòü. Áäèòåëüíîñòü âñåãäà èãðàëà ãëàâíóþ
ðîëü â îòðàæåíèè àãðåññèè. Ïîýòîìó êàæäûé ìîëîäîé ñîëäàò,
âñòóïàþùèé â ðÿäû Âîîðóæåííûõ Ñèë, òîðæåñòâåííî êëÿíåòñÿ áûòü
áäèòåëüíûì.

Ñëîæíàÿ âîåííî-ïîëèòè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà â ðåãèîíå ñòàâèò ïåðåä
êîìàíäèðàìè îòâåòñòâåííóþ çàäà÷ó â ïîäãîòîâêå âîåííîñëóæàùèõ.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ èõ áäèòåëüíîñòè, èäåîëîãè÷åñêîé çàêàëêå,
âåðíîñòè èäåÿì íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ïðåäàííîñòè íàðîäó è
Ïðåçèäåíòó.

2.2. Áîåâûå òðàäèöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí

Áîåâûå òðàäèöèè � ýòî èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøèåñÿ â àðìèè è íà
ôëîòå è ïåðåäàþùèåñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèÿ ïðàâèëà, îáû÷àè è
íîðìû ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùèõ, ñâÿçàííûå ñ âûïîëíåíèåì áîåâûõ
çàäà÷ è íåñåíèåì âîåííîé ñëóæáû. Âîîðóæåííûå Ñèëû Ðåñïóáëèêè
Óçáåêèñòàí çà ãîäû íåçàâèñèìîñòè âûðàáîòàëè áîåâûå òðàäèöèè,
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êîòîðûå èãðàþò ðåøàþùóþ ðîëü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ áîåâîé
ïîäãîòîâêè è áîåâîé ãîòîâíîñòè ñîåäèíåíèé è ÷àñòåé.

Ê îñíîâíûì áîåâûì òðàäèöèÿì, êîòîðûå èìåþòñÿ â Âîîðóæåííûõ
Ñèëàõ Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ìîæíî îòíåñòè: áåççàâåòíóþ ïðåäàííîñòü
äåëó íåçàâèñèìîñòè Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, ïîñòîÿííóþ ãîòîâíîñòü
âîåííîñëóæàùèõ ê åå çàùèòå, âåðíîñòü ïðèñÿãå, âîèíñêîìó äîëãó,
ìàññîâûé ãåðîèçì, ïàòðèîòèçì, äðóæáó, âîéñêîâîå òîâàðèùåñòâî, ëþáîâü
ê ñâîåé âîèíñêîé ÷àñòè, Áîåâîìó  Çíàìåíè, ê îðóæèþ, óâàæåíèå ê êîìàí-
äèðó è çàùèòó åãî â áîþ, ñòðåìëåíèå ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ áîåâîãî
ìàñòåðñòâà, óêðåïëåíèå âîèíñêîé äèñöèïëèíû, ïîâûøåíèå ïîëèòè÷åñêîé
ñîçíàòåëüíîñòè, óâàæåíèå ê ïîäâèãàì ñòàðøèõ ïîêîëåíèé, ïîñåùåíèå
ìóçååâ Áîåâîé ñëàâû, ïðîïàãàíäó ãåðîè÷åñêèõ ïîäâèãîâ ñîñëóæèâöåâ è
îòëè÷íèêîâ ó÷åáû, íåóñòàííî êðåïíóùóþ ñâÿçü âîéñê ñ ìåñòíûì
íàñåëåíèåì.

Òðàäèöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îòðàæàþò
èäåîëîãèþ íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, ïðèíöèïû ðàçâèòèÿ îáùåñòâà.

Èäåîëîãèÿ íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè îñíîâàíà íà áëàãîðîäíûõ
âåêîâûõ óñòðåìëåíèÿõ ìíîãîíàöèîíàëüíîãî íàðîäà Óçáåêèñòàíà, åãî
æèçíåííûõ èäåàëàõ íà ïóòè ê ñîçäàíèþ ñâîáîäíîé è ïðîöâåòàþùåé
Ðîäèíû, äîñòîéíîé è áëàãîïîëó÷íîé æèçíè.

Ãîâîðÿ îá èäåå è èäåîëîãèè  íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè, èìåþòñÿ
â âèäó âåñüìà åìêèå, ñëîæíûå è ìíîãîãðàííûå ïîíÿòèÿ, êîòîðûå äî
ñèõ ïîð åùå íå èìåþò ÷åòêî ñôîðìóëèðîâàííûõ îïðåäåëåíèé. Ìåæäó
òåì ýòè ïîíÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ãëóáîêîìó îñìûñëåíèþ çíà÷åíèÿ òàêèõ
âûñîêèõ èäåé, êàê ìèð è ñïîêîéñòâèå â Îòå÷åñòâå, ïðîöâåòàíèå Ðîäèíû,
áëàãîñîñòîÿíèå íàðîäà. Ýòà èäåîëîãèÿ, ÿâëÿÿñü îáùåíàöèîíàëüíûì
ôåíîìåíîì è ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâóþùåéñÿ ñèñòåìîé, âûñòóïàåò
ìîãó÷èì ñòèìóëîì, ñïîñîáíûì îáúåäèíèòü âñåõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ
â Óçáåêèñòàíå, îòðàæàåò ñòðåìëåíèÿ è óáåæäåíèÿ íàøåãî íàðîäà,
îïèðàåòñÿ íà èçáðàííûé èì ïóòü ðàçâèòèÿ, ó÷èòûâàåò åãî ìåíòàëèòåò,
îáðàç æèçíè è êîðåííûå èíòåðåñû.

Ãëàâíàÿ öåëü èäåîëîãèè íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè � îáúåäèíÿòü
íàðîä âî èìÿ âåëèêîãî áóäóùåãî, ïîáóæäàòü êàæäîãî ãðàæäàíèíà
ñòðàíû, íåçàâèñèìî îò åãî íàöèîíàëüíîñòè, ÿçûêîâîé è ðåëèãèîçíîé
ïðèíàäëåæíîñòè, ê æèçíè ñ ÷óâñòâîì ïîñòîÿííîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ñóäüáó ñâîåé Ðîäèíû; âîñïèòûâàòü ãîðäîñòü çà áîãàòåéøåå íàñëåäèå
ïðåäêîâ, íàêîïëåííûå äóõîâíûå öåííîñòè è áëàãîðîäíûå òðàäèöèè;
ôîðìèðîâàòü âûñîêîíðàâñòâåííûõ è ãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ ëþäåé.

Èäåÿ íàöèîíàëüíîé íåçàâèñèìîñòè äîëæíà ñëóæèòü íàðîäó, ïîìîãàòü
êàæäîìó îñîçíàâàòü ñåáÿ â ðåàëèÿõ áûñòðî ìåíÿþùåãîñÿ ìèðà,
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îùóùàòü ïðååìíèêîì íàñëåäèÿ âåëèêèõ ïðåäêîâ, ñîçäàííîé èìè
ñàìîáûòíîé òûñÿ÷åëåòíåé êóëüòóðû, ñòàðàòüñÿ áåðå÷ü è ïðèóìíîæàòü
ýòî áîãàòñòâî, ïîïîëíÿåìîå äîñòèæåíèÿìè ìèðîâîãî ïðîãðåññà,
ïðèîáùèòü ê íåìó ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå.

Î÷åíü âàæíî â íûíåøíèõ óñëîâèÿõ ïðåîäîëåíèÿ èäåîëîãè÷åñêîãî
âàêóóìà ñôîðìèðîâàòü ó íàøåãî íàðîäà, ïðåæäå âñåãî ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ, èäåîëîãè÷åñêèé èììóíèòåò.

Çàùèòà íåçàâèñèìîñòè, çàùèòà ýêîíîìè÷åñêè è ïîëèòè÷åñêè
ðàçâèâàþùåãîñÿ  íàðîäà è åãî ñîçèäàòåëüíîãî òðóäà � âàæíåéøàÿ
îáÿçàííîñòü Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí. Ýòî äîñòèãàåòñÿ
óêðåïëåíèåì îáîðîíîñïîñîáíîñòè, îðãàíèçàöèåé åãî ñòðóêòóðû,
îòâå÷àþùåé òðåáîâàíèÿì âðåìåíè.

Ïðîöâåòàíèå Ðîäèíû ïðåæäå âñåãî çàâèñèò îò ðàçâèòèÿ ìîëîäîãî
ïîêîëåíèÿ, óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíè ëþäåé.

Íàöèîíàëüíàÿ èäåÿ ïóñêàåò êðåïêèå êîðíè è ïîëó÷àåò ýôôåêòèâíîå
ðàçâèòèå òîëüêî íà ñâîåé çåìëå. Èäåÿ, íå ñëóæàùàÿ ðàñöâåòó Ðîäèíû,
íèêîãäà íå ñìîæåò ñòàòü ïîäëèííî íàðîäíîé. Òîëüêî âîáðàâ â ñåáÿ ýòó
âåëèêóþ ñóòü, îíà ñòàíåò èñòî÷íèêîì ñèëû è ýíåðãèè.

Ìèð è ñïîêîéñòâèå â ñòðàíå íåðàçðûâíî ñâÿçàíû ñ íåçàâèñèìîñòüþ
Ðîäèíû è ñâîáîäîé íàðîäà. Íàðîä, íàõîäÿùèéñÿ ïîä ãíåòîì çàâèñèìîñòè,
íå â ñîñòîÿíèè ïîñòðîèòü ñâîáîäíóþ è áëàãîïîëó÷íóþ æèçíü. Ïîýòîìó
ìû äîëæíû áûòü âñåãäà ãîòîâû çàùèòèòü îò âðàæäåáíûõ ñèë ñâîþ
ñòðàíó, ñîõðàíÿòü ìèð è íåçàâèñèìîñòü.

Âîåííàÿ ïðèñÿãà. Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ Âîåííîé ïðèñÿãè
íà÷èíàåòñÿ ñ äàâíèõ âðåìåí. Íàïðèìåð, â âîéñêàõ Àìèðà Òåìóðà áûë
òàêîé îáû÷àé: êàæäûé âîåíà÷àëüíèê ñîãëàñíî ïðàâèëó ïðåäñòàâëÿë
ñâîå ïîäðàçäåëåíèå ïðàâèòåëþ è ñîëäàòû ïðèñÿãàëè åìó íà âåðíîñòü.
Â âîéñêàõ Äæàëoëèääèíà Ìàíãóáåðäû è Øàõà Áàáóðà òîæå áûëè òàêèå
æå îáû÷àè. Ñîëäàòû ïðèñÿãàëè: «Åñëè æå ÿ íàðóøó ýòó òîðæåñòâåííóþ
êëÿòâó, òî ïóñòü ìåíÿ íàñòèãíåò ñóðîâàÿ êàðà çàêîíîâ è ïðåçðåíèå
íàðîäà».

Îäíèì èç âàæíûõ äîêóìåíòîâ â æèçíè àðìèè ÿâëÿåòñÿ Âîåííàÿ
ïðèñÿãà, êîòîðàÿ èìååò îòäåëüíîå çíà÷åíèå ñðåäè âñåõ äðóãèõ äîêóìåí-
òîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê Âîîðóæåííûõ Ñèëàì. Òåêñò Âîåííîé ïðèñÿãè
óòâåðæäåí ïîñòàíîâëåíèåì Âåðõîâíîãî Ñîâåòà Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí
îò 3 èþëÿ 1992 ãîäà.

Âîåííàÿ ïðèñÿãà � ýòî çàêîí ÷åñòè è ñîâåñòè êàæäîãî âîåííîñëó-
æàùåãî Âîîðóæåííûõ Ñèë â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Íàðóøåíèå ïðèñÿãè �
òÿæêîå ïðåñòóïëåíèå ïåðåä Ðîäèíîé.

4 � 150
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Ãðàæäàíèí  Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, âïåðâûå ïîñòóïèâøèé íà
âîåííóþ ñëóæáó èëè íå ïðîõîäèâøèé âîåííîé ñëóæáû è âïåðâûå
ïðèçâàííûé íà âîåííûå ñáîðû, ïðèâîäèòñÿ ê Âîåííîé ïðèñÿãå ïåðåä
Áîåâûì Çíàìåíåì âîèíñêîé ÷àñòè.

Ê Âîåííîé ïðèñÿãå ïðèâîäÿòñÿ:
� ñîëäàòû è ìàòðîñû, ïðèáûâøèå íà ïîïîëíåíèå, � ïîñëå

ïðîõîæäåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîãðàììû è óñâîåíèÿ èìè îñíîâíûõ
îáÿçàííîñòåé ñîëäàòà (ìàòðîñà), çíà÷åíèÿ Âîåííîé ïðèñÿãè, Áîåâîãî
Çíàìåíè âîèíñêîé ÷àñòè è âîèíñêîé äèñöèïëèíû, íî íå ïîçäíåå äâóõ
ìåñÿöåâ ñî äíÿ ïðèáûòèÿ â âîèíñêóþ ÷àñòü;

� êóðñàíòû è ñëóøàòåëè âîåííî-ó÷åáíûõ çàâåäåíèé, íå ïðèâîäèâ-
øèåñÿ ðàíåå ê ïðèñÿãå, � ïî èñòå÷åíèè òîãî æå ñðîêà;

Âðåìÿ ïðèâåäåíèÿ ê Âîåííîé ïðèñÿãå îáúÿâëÿåòñÿ â ïðèêàçå
êîìàíäèðà âîèíñêîé ÷àñòè. Äî ýòîãî ñ ïðèâîäèìûìè ê Âîåííîé ïðèñÿãå
ïðîâîäèòñÿ â ïîäðàçäåëåíèÿõ ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà î çíà÷åíèè
Âîåííîé ïðèñÿãè è òðåáîâàíèÿõ çàêîíîäàòåëüñòâà ïî âîïðîñàì çàùèòû
Ðîäèíû. Äåíü ïðèíÿòèÿ Âîåííîé ïðèñÿãè îáúÿâëÿåòñÿ íåðàáî÷èì è
îòìå÷àåòñÿ êàê ïðàçäíèê (ðèñ. 51).

Âîåííàÿ ïðèñÿãà ïî ñâîåìó ñóùåñòâó è çíà÷åíèþ ÿâëÿåòñÿ ìîðàëü-
íûì áîåâûì êîäåêñîì è çàêîíîì ïîâñåäíåâíîé æèçíè, âêëþ÷àåò â
ñåáÿ íàöèîíàëüíûå äóõîâíûå òðàäèöèè, ïðèçûâàåò êàæäîãî âîåííîñëó-
æàùåãî âîñïèòûâàòü â ñåáå ñàìûå ëó÷øèå íàöèîíàëüíûå êà÷åñòâà, áûòü
÷åñòíûì, ñîâåñòëèâûì è äèñöèïëèíèðîâàííûì.

«ß, (ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî), âñòóïàÿ â ðÿäû Âîîðóæåííûõ Ñèë
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, òîðæåñòâåííî êëÿíóñü çàùèùàòü Ðåñïóáëèêó
Óçáåêèñòàí, áûòü ïðåäàííûì ñâîåìó íàðîäó è Ïðåçèäåíòó.

Êëÿíóñü ñâÿòî ñîáëþäàòü Êîíñòèòóöèþ è çàêîíû Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí,
áåñïðåêîñëîâíî âûïîëíÿòü âîèíñêèå óñòàâû, ïðèêàçû êîìàíäèðîâ è
íà÷àëüíèêîâ, ñòðîãî ñîáëþäàòü âîèíñêóþ äèñöèïëèíó, áûòü ÷åñòíûì,
õðàáðûì è áäèòåëüíûì âîèíîì.

Êëÿíóñü ïåðåä ïàìÿòüþ ïðåäêîâ äî ïîñëåäíåãî âçäîõà  áûòü âåðíûì ñûíîì
ñâîåé Ðîäèíû, ñòîéêî ïåðåíîñèòü âñå òÿãîòû è ëèøåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû,
ñîõðàíÿòü ãîñóäàðñòâåííóþ è âîåííóþ òàéíó.

Êëÿíóñü âî èìÿ ñâåòëîãî áóäóùåãî ðîäíîãî Óçáåêèñòàíà áûòü äîñòîéíûì
çàùèòíèêîì åãî ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðåñîâ è íåçàâèñèìîñòè.

Åñëè æå ÿ íàðóøó ýòó òîðæåñòâåííóþ ïðèñÿãó, òî ïóñòü ìåíÿ ïîñòèãíåò
ñóðîâàÿ êàðà çàêîíà è ïðåçðåíèå ìîåãî íàðîäà».
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Ñ ãîñóäàðñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ Âîåííàÿ ïðèñÿãà � ïðàâîâîé àêò,
îòîáðàæàþùèé îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ïî äîñòîéíîé çàùèòå Ðîäèíû,
ñâîåîáðàçíûé êîìïëåêñ íîðì ïîâåäåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî â ïðîöåññå
íàñòîÿùèõ áîåâûõ äåéñòâèé èëè â ðàçëè÷íûõ îáñòàíîâêàõ áîåâûõ
ó÷åíèé â ìèðíîå âðåìÿ. Ñ îáùåñòâåííî-ïîëèòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ
îíà ó÷èò âîèíîâ ñàìîîòâåðæåííîé ñëóæáå Ðîäèíå, áûòü ïðåäàííûìè
âîèíñêîìó äîëãó è îëèöåòâîðÿåò â ñåáå ñàìûå äîñòîéíûå êà÷åñòâà
íàðîäà è âûñîêèå ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, òðàäèöèè âåëèêèõ ïðåäêîâ
è ïðåäàííîñòü èõ çàâåùàíèÿì.

Âîèíû Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí îñòàþòñÿ
ïðåäàííûìè ïîäâèãàì ïðåäêîâ è ïðîäîëæàþò èõ. Òàê, íàïðèìåð, â
1999�2000 ãã., êîãäà ãðóïïà áîåâèêîâ íàðóøèëà òåððèòîðèàëüíóþ
öåëîñòíîñòü íàøåé ñòðàíû, íàøè âîèíû, îñòàâàÿñü ïðåäàííûìè Âîåííîé
ïðèñÿãå, çàùèòèëè íàøó Ðîäèíó îò íåïðèÿòåëÿ.

Ðàííèì óòðîì 5 àâãóñòà ïî äàííûì ðàçâåä÷èêîâ ìåñòà ðàñïîëî-
æåíèÿ áîåâèêîâ áûëè îñìîòðåíû àâèàöèåé è íàíåñåíû òî÷å÷íûõ óäàðû
ïî òî÷êàì. Ñïåöèàëüíàÿ ãðóïïà íà÷àëà çà÷èñòêó ìåñòíîñòè. Óêðûâ-
øèåñÿ áîåâèêè âíåçàïíî îòêðûëè îãîíü. Ãðóïïà áûñòðî çàíÿëà óäîáíóþ
ïîçèöèþ è âñòóïèëà â áîé. Áîåâèêè îêðóæèëè ãðóïïó, òàê êàê
ïðåâîñõîäèëè åå ÷èñëåííîñòüþ ñèë.  Îñîáåííî òÿæåëî øåë áîé ñ
áîåâèêàìè, óêðûâøèìèñÿ â ïåùåðå. Ñòàðøèé ñåðæàíò Ìàðóôæàí
Ðàäæàáîâ çàíÿë âûãîäíóþ ïîçèöèþ è íàíîñèë óäàðû ïî áîåâèêàì. Îí
áûë ðàíåí, íî ïðîäîëæàë áîé. Ôåëüäøåð ïîäðàçäåëåíèÿ Êàõðàìîí
Ìàäîëèìîâ ïîñïåøèë åìó íà ïîìîùü. Ðèñêóÿ æèçíüþ, îí ðèíóëñÿ íà
ïîìîùü ðàíåíîìó áîéöó. Âûïîëíÿÿ ñâîé ÷åëîâå÷åñêèé, ïðîôåññèî-
íàëüíûé è ñëóæåáíûé äîëã, ïîä ãðàäîì ïóëü Êàõðàìîí ïîñïåøèë ê
ðàíåíîìó  è ïåðåâÿçàë åìó ðàíó. Íî åãî òîæå çàäåëà ïóëÿ íåïðèÿòåëÿ.

Ðèñ. 51. Òîðæåñòâåííîå ïðèíÿòèå âîåííîé ïðèñÿãè
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Ñîáðàâ âñå ñèëû, îí ïîäíÿë òîâàðèùà è íà÷àë äâèãàòüñÿ.
Âîåííîñëóæàùèé ïî êîíòðàêòó Óëóãáåê Áàðíîåâ â ýòî âðåìÿ
íàíîñèë óäàðû ïî óêðûâøèìñÿ áîåâèêàì è, ïîëüçóÿñü çàòèøüåì,
âûñêî÷èë ñ çàíÿòîé ïîçèöèè ñ íàìåðåíèåì ïîìî÷ü Êàõðàìîíó
Ìàäîëèìîâó è Ìàðóôäæàíó Ðàäæàáîâó. Ýòîò áîé äëÿ íèõ áûë
ïîñëåäíèì. Ìóæåñòâåííûå âîèíû äî ïîñëåäíåãî âçäîõà îñòàëèñü
ïðåäàííûìè âîèíñêîìó äîëãó è ïîêàçàëè ïðèìåð ïðåäàííîñòè
Âîåííîé ïðèñÿãå.

13 ìàÿ 2005 ãîäà  â ãîðîäå Àíäèæàí ïðîèçîøëî òðàãè÷åñêîå ñîáûòèå.
Ãðóïïà òåððîðèñòîâ ïûòàëàñü çàõâàòèòü ðàçëè÷íûå îáúåêòû,
ðàñïîëîæåííûå íà òåððèòîðèè ãîðîäà. Ñâîåâðåìåííî ïðèíÿòûìè
ìåðàìè ñî ñòîðîíû ñïåöïîäðàçäåëåíèé, â îäíîì èç êîòîðûõ ïðîõîäèë
âîåííóþ ñëóæáó êàïèòàí Áàõðîì Äæóðàåâ, äåéñòâèÿ òåððîðèñòîâ áûëè
ïðåñå÷åíû. Âñå òåððîðèñòû áûëè ñõâà÷åíû è ïðåäñòàëè ïåðåä çàêîíîì.
Â ñëîæèâøåéñÿ ñëîæíîé ñèòóàöèè êàïèòàí Á. Äæóðàåâ ïðîÿâèë ëè÷íîå
ìóæåñòâî  è ãåðîè÷åñêè ïîãèá ïðè âûïîëíåíèè ïîñòàâëåííîé áîåâîé
çàäà÷è. Äàííûé ïðèìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âîåííîñëóæàùèå
íàøåé ñòðàíû âñåãäà ãîòîâû çàùèòèòü ìèðíóþ æèçíü íàøåãî íàðîäà.

Äî ïîñëåäíåãî âçäîõà áûëè âåðíûìè Ðîäèíå è ñâîåìó íàðîäó
âåëèêèå íàøè ïðåäêè � Øèðàê, Òîìèðèñ, Ñïèòàìåí, Ìóêàííà, Ìàõìóä
Òàðàáè, Äæàëàëèääèí Ìàíãóáåðäû, Àìèð Òåìóð, Áàáóð,  çåìëÿêè, ïàâøèå
âî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíå. Ñàéåð Ñàäèíîâ, Àëèøåð Ñàëèìîâ, Áîáóðæîí
Ãàíèåâ, Þíóñæîí Îõóíîâ, Ìàõìóäæîí Æàëèëîâ è ìíîãèå äðóãèå
âîåííîñëóæàùèå ïàëè ñìåðòüþ õðàáðûõ â áîÿõ ñ òåððîðèñòàìè  â 1999�
2000 ãã.

Áîåâîå Çíàìÿ âîèíñêîé ÷àñòè. Áîåâîå Çíàìÿ âîèíñêîé ÷àñòè
Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí � ñèìâîë âîèíñêîé ÷åñòè,
äîáëåñòè è ñëàâû. Îíî ÿâëÿåòñÿ íàïîìèíàíèåì êàæäîìó âîåííîñëóæà-
ùåìó Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí î åãî ñâÿùåííîì äîëãå
ïðåäàííî ñëóæèòü Ðîäèíå, çàùèùàòü åå ìóæåñòâåííî è óìåëî, ñòîéêî
îáîðîíÿòü êàæäóþ ïÿäü ðîäíîé çåìëè, íå ùàäÿ ñâîåé êðîâè è ñàìîé
æèçíè.

Áîåâîå Çíàìÿ âðó÷àåòñÿ âîèíñêîé ÷àñòè îò èìåíè Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí ïðåäñòàâèòåëÿìè Ìèíèñòåðñòâà îáîðîíû.

Áîåâîå Çíàìÿ ñîõðàíÿåòñÿ çà âîèíñêîé ÷àñòüþ íà âñå âðåìÿ
íåçàâèñèìî îò èçìåíåíèÿ íàèìåíîâàíèÿ è íóìåðàöèè ÷àñòè. Èçìåíåíèÿ
íàèìåíîâàíèÿ è íóìåðàöèè âîèíñêîé ÷àñòè çàíîñÿòñÿ â Ãðàìîòó



101

Ïðåçèäåíòà  Ðåñïóáëèêè Óçáåêèñòàí, âûäàâàåìóþ ïðè âðó÷åíèè Áîåâîãî
Çíàìåíè. Áîåâîå Çíàìÿ âñåãäà íàõîäèòñÿ ñî ñâîåé âîèíñêîé ÷àñòüþ, à
íà ïîëå áîÿ � â ðàéîíå áîåâûõ äåéñòâèé ÷àñòè.

Âåñü ëè÷íûé ñîñòàâ ÷àñòè îáÿçàí ñàìîîòâåðæåííî è ìóæåñòâåííî
çàùèùàòü Áîåâîå Çíàìÿ â áîþ è íå äîïóñòèòü åãî çàõâàòà ïðîòèâ-
íèêîì.

Ïðè óòðàòå Áîåâîãî Çíàìåíè êîìàíäèð âîèíñêîé ÷àñòè è âîåí-
íîñëóæàùèå, íåïîñðåäñòâåííî âèíîâíûå â óòðàòå, íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
ïåðåä âîåííûì ñóäîì, à âîèíñêàÿ ÷àñòü ïîäëåæèò ðàñôîðìèðîâà-
íèþ.

Èç èñòîðèè èçâåñòíî, ÷òî ïðè âåäåíèè áîåâûõ äåéñòâèé Áîåâîå
Çíàìÿ âñåãäà íàõîäèëîñü íà ïîëå áîÿ, è âîèíû ñðàæàëèñü ãåðîè÷åñêè
è äàæå æåðòâîâàëè ñîáîé, ÷òîáû îíî íå ïåðåøëî â ðóêè âðàãà. È â
íàøè äíè âîèíû Âîîðóæåííûõ Ñèë äîñòîéíî îõðàíÿþò Áîåâîå Çíàìÿ
÷àñòè. Äëÿ åãî îõðàíû îðãàíèçóåòñÿ ïîñò è âûñòàâëÿåòñÿ ÷àñîâîé.
Ýòîò ïîñò ñ÷èòàåòñÿ ñàìûì îòâåòñòâåííûì è òóäà íàçíà÷àþòñÿ
ñîëäàòû-îòëè÷íèêè. Ñóùåñòâóåò âèä ïîîùðåíèÿ: ñàìûå ïåðåäîâûå
ñîëäàòû è ñåðæàíòû ôîòîãðàôèðóþòñÿ íà ôîíå ðàçâåðíóòîãî Áîåâîãî
Çíàìåíè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ

1. Êàêèå âîåííûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ôóíêöèîíèðóþò â

Óçáåêèñòàíå?
2. Ðàññêàæèòå îá îäíîì èç âîåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
3. Ïåðå÷èñëèòå áîåâûå òðàäèöèè Âîîðóæåííûõ Ñèë.
4. Êàêîâ ïîðÿäîê ïðèíÿòèÿ Âîåííîé ïðèñÿãè?
5. Ðàññêàæèòå íàèçóñòü òåêñò Âîåííîé ïðèñÿãè.
6. Ðàññêàæèòå î ïîäâèãàõ íàøèõ ñîâðåìåííèêîâ ïðè çàùèòå íàøåãî

ðîäíîãî Óçáåêèñòàíà.
7. Ðàññêàæèòå î Áîåâîì Çíàìåíè âîèíñêîé ÷àñòè.
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ÐÀÇÄÅË IV. ÎÑÍÎÂÛ ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÄÅËÀ

Ãëàâà 1. ÎÑÍÎÂÛ ÎÁÙÅÂÎÉÑÊÎÂÎÃÎ ÁÎß

1.1. Ñïîñîáû âåäåíèÿ íàñòóïëåíèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
ñîïðèêîñíîâåíèè ñ âåðîÿòíûì ïðîòèâíèêîì

è íàñòóïëåíèÿ ñ õîäó

Íåïîñðåäñòâåííîå ñîïðèêîñíîâåíèå ñ ïðîòèâíèêîì � ýòî òàêîå
ñîñòîÿíèå âîéñê, êîãäà ïîäðàçäåëåíèÿ ïðîòèâîáîðñòâóþùèõ ñòîðîí
íàõîäÿòñÿ â îáîðîíå. Îíî ìîæåò âîçíèêíóòü â òîì ñëó÷àå, åñëè
ïðîòèâíèê çàíèìàë êàêîé-òî ðóáåæ, óïîðíîé îáîðîíîé óäåðæàë åãî, íå
äàë ïðîðâàòü åãî áîåâûå ïîðÿäêè, âûíóäèë íàñòóïàþùóþ ñòîðîíó
ïåðåéòè ê îáîðîíå.

Íàñòóïëåíèå èç ïîëîæåíèÿ íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
ïðîòèâíèêîì íà÷èíàåòñÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ. Èñõîäíûì
ïîëîæåíèåì ÿâëÿåòñÿ òðàíøåÿ (îêîï), êîòîðóþ ñîëäàò çàíèìàåò ñêðûòíî
â óêàçàííîå êîìàíäèðîì âðåìÿ.

Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè äëÿ íàñòóïëåíèÿ ñîëäàò íàõîäèòñÿ â
ïîñòîÿííîé ãîòîâíîñòè ê îòðàæåíèþ âîçìîæíîãî íàñòóïëåíèÿ
ïðîòèâíèêà.  Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê íàñòóïëåíèþ ñîëäàò óÿñíÿåò ñâîþ
çàäà÷ó, à òàêæå çàäà÷ó ãðóïïû; ïîðÿäîê ïðåîäîëåíèÿ ìèííî-âçðûâíûõ
çàãðàæäåíèé; ïðîâåðÿåò èñïðàâíîñòü îðóæèÿ è ãîòîâíîñòü åãî ê áîþ,
íàëè÷èå óñòàíîâëåííîé íîðìû áîåïðèïàñîâ, íàëè÷èå è èñïðàâíîñòü
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû; ïîäãîíÿåò ñíàðÿæåíèå è èçó÷àåò
ñèãíàëû.

Ïðè ïîäõîäå òàíêîâ ê ïîçèöèè ãðóïïû ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ãðóïïû
«Ãðóïïà, ïðèãîòîâèòüñÿ ê àòàêå» ñîëäàò îáÿçàí äîçàðÿäèòü îðóæèå,
ñíÿòü åãî ñ ïðåäîõðàíèòåëÿ, ïîäãîòîâèòü ê äåéñòâèþ ðó÷íûå ãðàíàòû
(âñòàâèòü çàïàëû), ïðèñîåäèíèòü øòûê-íîæ. Êàê òîëüêî òàíêè ïðîéäóò
ïîçèöèþ ãðóïïû, ïî êîìàíäå «Ãðóïïà, â àòàêó � âïåðåä» ñîëäàò áûñòðî
âûñêàêèâàåò èç òðàíøåè è îäíîâðåìåííî ñ äðóãèìè ñîëäàòàìè äâèãàåòñÿ
âïåðåä áåãîì èëè óñêîðåííûì øàãîì âñëåä çà àòàêóþùèì íà ýòîì
íàïðàâëåíèè òàíêîì.

Áîåâàÿ ìàøèíà ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîðòåð) â ýòî âðåìÿ âåäåò îãîíü
ïî ïðîòèâíèêó, îáåñïå÷èâàåò ïðåîäîëåíèå ãðóïïîé ìèííî-âçðûâíûõ
çàãðàæäåíèé è íàõîäèòñÿ â ãîòîâíîñòè ê äâèæåíèþ âñëåä çà ãðóïïîé
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íà âûãîäíûé ðóáåæ. Ïðåîäîëåíèå ëè÷íûì ñîñòàâîì ìèííî-âçðûâíûõ
çàãðàæäåíèé è àòàêà ïåðåäíåãî êðàÿ îáîðîíû îñóùåñòâëÿþòñÿ òàê æå,
êàê è ïðè íàñòóïëåíèè ñ õîäó â ïåøåì ïîðÿäêå.

Â õîäå àòàêè ñîëäàò âåäåò íàáëþäåíèå çà ìåñòíîñòüþ â íàïðàâëåíèè
àòàêè ãðóïïû è íà ôëàíãàõ ñ òåì, ÷òîáû ñâîåâðåìåííî îáíàðóæèòü è
óíè÷òîæèòü ïðîòèâíèêà, êîòîðûé áóäåò ñòðåìèòüñÿ èñïîëüçîâàòü êðîìå
òðàíøåé è õîäîâ ñîîáùåíèÿ êàæäóþ ñêðûâàþùóþ åãî ñêëàäêó
ìåñòíîñòè è ìåñòíûå ïðåäìåòû, ÷òîáû, ïðèìåíèâ ãðàíàòû è äðóãèå
ïðîòèâîòàíêîâûå ñðåäñòâà áëèæíåãî áîÿ, óíè÷òîæèòü èëè îñòàíîâèòü
ïðîäâèæåíèå òàíêîâ è îòñå÷ü îò íèõ àòàêóþùèõ ñîëäàò ãðóïïû, âûíóäèâ
èõ çàëå÷ü. Ïîýòîìó êàæäûé ñîëäàò äîëæåí áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà
äåéñòâèÿ ïðîòèâíèêà, ñðàçó æå îòêðûâàòü îãîíü è óíè÷òîæàòü îãíåâûå
ñðåäñòâà, ïðåæäå âñåãî ïðîòèâîòàíêîâûå, è æèâóþ ñèëó ïðîòèâíèêà.

Íàñòóïëåíèå ñ õîäó. Äëÿ íà÷àëà íàñòóïëåíèÿ ñ õîäó ñîëäàò â ñîñòàâå
ãðóïïû ñêðûòíî ðàñïîëàãàåòñÿ â óêàçàííîì êîìàíäèðîì ãðóïïû ìåñòå,

Ðèñ. 52. Ïðåîäåëåíèå ãðóïïîé ìèííî-âçðûâíûõ
çàãðàæäåíèé âñëåä çà òàíêîì
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ãäå îí ãîòîâèò ñâîå îðóæèå è áîåâóþ òåõíèêó ê ïðåäñòîÿùåìó áîþ, è
ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â áîåâîé ãîòîâíîñòè ê îòðàæåíèþ âîçìîæíîãî
íàïàäåíèÿ âîçäóøíîãî è íàçåìíîãî ïðîòèâíèêà.

Â çàâèñèìîñòè îò âûïîëíÿåìîé çàäà÷è, õàðàêòåðà ìåñòíîñòè è
äðóãèõ óñëîâèé îáñòàíîâêè ñîëäàò â ñîñòàâå ìîòîñòðåëêîâîé ãðóïïû
ìîæåò äåéñòâîâàòü íà áîåâîé ìàøèíå ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîðòåðå), â
ïåøåì ïîðÿäêå èëè äåñàíòîì íà òàíêå.

Ïðè íàñòóïëåíèè íà áîåâîé ìàøèíå ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîðòåðå)
ñîëäàò çàáëàãîâðåìåííî ãîòîâèòñÿ ê ïîñàäêå. Ïðè ýòîì îñîáîå âíèìàíèå
îí îáðàùàåò íà ëè÷íóþ ýêèïèðîâêó,  èñïðàâíîñòü îðóæèÿ, íàëè÷èå
óñòàíîâëåííîé íîðìû áîåïðèïàñîâ, êðîìå òîãî, ïðîâåðÿåò, ðàçðÿæåíî
ëè îðóæèå, à åñëè áûëà êîìàíäà çàðÿäèòü îðóæèå, òî ïîñòàâëåíî ëè
îíî íà ïðåäîõðàíèòåëü, îòìûêàåòñÿ ëè øòûê-íîæ.

Äëÿ ïîñàäêè â áîåâóþ ìàøèíó ñîëäàò â ñîñòàâå ñåêöèè
âûñòðàèâàåòñÿ ó ìàøèíû â îïðåäåëåííîì äëÿ íåãî ìåñòå ïî êîìàíäå
(ñèãíàëó) «Ê ìàøèíå». Ïî êîìàíäå (ñèãíàëó) «Ïî ìåñòàì» ñîëäàò,
èñïîëüçóÿ êîëåñà, ãóñåíèöû è ïîäíîæêè, áûñòðî çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â
áîåâîé ìàøèíå.

Îðóæèå ïðè ïîñàäêå áåðåòñÿ êàê óäîáíåå, çà èñêëþ÷åíèåì ïóëåìåòîâ
ÏÊ, êîòîðûå ïåðåäàþòñÿ âîåííîñëóæàùèì, ïðîèçâåäøèì ïîñàäêó, èëè
ñçàäè ñòîÿùèì.

1.2. Àòàêà â ïåøåì ïîðÿäêå

Ïðè àòàêå â ïåøåì ïîðÿäêå ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ñåêöèè «Ñåêöèÿ,
ïðèãîòîâèòüñÿ ê ñïåøèâàíèþ» ìåõàíèê-âîäèòåëü (âîäèòåëü) óìåíüøàåò
ñêîðîñòü äâèæåíèÿ áîåâîé ìàøèíû, ñîëäàò âûíèìàåò îðóæèå èç
áîéíèöû, ñòàâèò åãî íà ïðåäîõðàíèòåëü è ïîäãîòàâëèâàåòñÿ ê ñïåøèâà-
íèþ. Ñ íà÷àëîì àòàêè ñîëäàò óÿñíÿåò îáúåêò àòàêè è ïîðÿäîê
ïðåîäîëåíèÿ çàãðàæäåíèé.

Âûñàäêà (ñïåøèâàíèå) ñîëäàòà èç áîåâîé ìàøèíû ïðîèçâîäèòñÿ:
èç áîåâîé ìàøèíû ïåõîòû � ÷åðåç çàäíþþ äâåðü; èç áðîíåòðàíñïîðòå-
ðà � ÷åðåç ëþêè.

Ñ âûõîäîì áîåâîé ìàøèíû íà ðóáåæ ñïåøèâàíèÿ ìåõàíèê-âîäèòåëü
(âîäèòåëü) ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ñåêöèè «Ê ìàøèíå» çàìåäëÿåò
äâèæåíèå èëè, èñïîëüçóÿ ñêëàäêè ìåñòíîñòè è èìåþùèåñÿ óêðûòèÿ,
äåëàåò êîðîòêóþ îñòàíîâêó. Ñîëäàò âûñêàêèâàåò èç áîåâîé ìàøèíû
ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ñåêöèè. Íåîòñòóïíî ñëåäóÿ çà òàíêîì, îí ñâîèì
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îãíåì óíè÷òîæàåò îãíåâûå ñðåäñòâà ïðîòèâíèêà, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïðîòèâîòàíêîâûå, ñâîåâðåìåííî óêàçûâàåò òàíêó íàèáîëåå îïàñíûå öåëè,
ìåøàþùèå ïðîäâèæåíèþ ñåêöèè.

Àòàêà äîëæíà áûòü ñòðåìèòåëüíîé � â ýòîì çàëîã óñïåõà.
Ïðè ïîäõîäå ê ìèííîìó ïîëþ ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ãðóïïû

«Ãðóïïà, çà ìíîé, â êîëîííó ïî îäíîìó (ïî äâà), â ïðîõîä íà ìèííîì
ïîëå áåãîì � ìàðø» ïóëåìåò÷èê ïåðâûì âûäâèãàåòñÿ ê ïðîõîäó, îãíåì
ïðèêðûâàåò äâèæåíèå ãðóïïû, à îñòàëüíûå ñîëäàòû ïåðåñòðàèâàþòñÿ
â êîëîííó è ñòðåìèòåëüíûì áðîñêîì âñëåä çà òàíêîì ïî åãî êîëåÿì
èëè ïî ïðîäåëàííîìó ïðîõîäó ïîä ïðèêðûòèåì îãíÿ áîåâîé ìàøèíû
ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîðòåðà) ïðåîäîëåâàþò ìèííîå ïîëå. Ïðåîäîëåâ
ìèííîå ïîëå, ñîëäàò ïî êîìàíäå êîìàíäèðà ãðóïïû «Ãðóïïà, ê áîþ �
âïåðåä» âíîâü çàíèìàåò ñâîå ìåñòî â öåïè ãðóïïû, âåäÿ îãîíü ïî
ïðîòèâíèêó íà õîäó, ñòðåìèòåëüíî ïðîäâèãàåòñÿ ê îáúåêòó àòàêè.

Ïðèáëèçèâøèñü ê òðàíøåå íà 30�35 ì, ñîëäàò ïî êîìàíäå êîìàíäèðà
«Ãðàíàòîé � îãîíü» áðîñàåò ãðàíàòó â òðàíøåþ è ñòðåìèòåëüíûì
ðûâêîì, ïðèãíóâøèñü, ðåøèòåëüíî âðûâàåòñÿ íà ïåðåäíèé êðàé îáîðîíû,
óíè÷òîæàåò ïðîòèâíèêà îãíåì â óïîð è áåçîñòàíîâî÷íî ïðîäîëæàåò
àòàêó â óêàçàííîì íàïðàâëåíèè.

Åñëè ñîëäàò âûíóæäåí âåñòè áîé â òðàíøåå èëè õîäå ñîîáùåíèÿ,
îí ïðîäâèãàåòñÿ êàê ìîæíî áûñòðåå. Ïåðåä òåì êàê âîéòè â èçëîì
òðàíøåè èëè õîä ñîîáùåíèÿ, ñîëäàò áðîñàåò ãðàíàòó è ïðîèçâîäèò 1-2
î÷åðåäè èç àâòîìàòà.

Ïðîâîëî÷íûå çàãðàæäåíèÿ â âèäå «åæåé», «ðîãàòîê» è ò. ï.,
ïîñòàâëåííûå ïðîòèâíèêîì â òðàíøåå èëè õîäå ñîîáùåíèÿ, âûáðàñû-
âàþòñÿ íàâåðõ øòûêîì èëè ïîäðûâàþòñÿ ãðàíàòîé. Åñëè ýòî ñäåëàòü
íåâîçìîæíî, ñëåäóåò ñêðûòíî îáîéòè òàêîé ó÷àñòîê ïîâåðõó.

Ïðîäâèãàÿñü ïî òðàíøåå ïðîòèâíèêà, íóæíî âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü,
íåò ëè â íåé ìèí-ñþðïðèçîâ è äðóãèõ âçðûâíûõ óñòðîéñòâ. Ïðè
îáíàðóæåíèè ìèííî-âçðûâíûõ çàãðàæäåíèé èõ íåîáõîäèìî îáåçâðåäèòü,
à ïðè íåâîçìîæíîñòè îáåçâðåäèòü � ïîñòàâèòü ÿñíî âèäèìûé
ïðåäóïðåäèòåëüíûé çíàê. Óíè÷òîæàòü ïðîòèâíèêà â ýòèõ óñëîâèÿõ
î÷åíü ñëîæíî, ñîëäàò â îñíîâíîì äîëæåí ðàññ÷èòûâàòü íà ñîáñòâåííîå
ìàñòåðñòâî âåäåíèÿ ðóêîïàøíîãî áîÿ, íà ñâîå îðóæèå è ñâîè ñèëû,
ïðèìåíÿÿ ïðè ýòîì óêîë øòûêîì, óäàðû ïðèêëàäîì, ìàãàçèíîì èëè
ïåõîòíîé ëîïàòîé, ãðàíàòû è îãîíü â óïîð.

Ìîòîñòðåëêîâàÿ ãðóïïà íàñòóïàåò â ñîñòàâå âçâîäà, â ñîñòàâå ðåçåðâà
áàòàëüîíà, øòóðìîâîé ãðóïïû è áîåâîãî ðàçâåäûâàòåëüíîãî äîçîðà,
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ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, êðîìå òîãî, ìîæåò äåéñòâîâàòü â
ïåðåäîâîé ãðóïïå òàêòè÷åñêîãî äåñàíòà.

Êàê ïðàâèëî, ìîòîñòðåëêîâàÿ ãðóïïà íàñòóïàåò íà ôðîíòå äî 200 ì,
à ìîòîñòðåëêîâàÿ ñåêöèÿ â ïåøåì ïîðÿäêå � íà ôðîíòå äî 50 ì.
Ìîòîñòðåëêîâîé ãðóïïå â íàñòóïëåíèè óêàçûâàþòñÿ îáúåêò àòàêè è
íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî íàñòóïëåíèÿ. Ïðè ïîñòàíîâêå áîåâîé çàäà÷è
ïî ðàäèî ãðóïïå ìîæåò áûòü óêàçàíî òîëüêî íàïðàâëåíèå äàëüíåéøåãî
íàñòóïëåíèÿ. Îáúåêòîì àòàêè ìîòîñòðåëêîâîé ãðóïïû îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ
ïðîòèâíèê â îêîïàõ èëè â äðóãèõ ôîðòèôèêàöèîííûõ ñîîðóæåíèÿõ
îïîðíîãî ïóíêòà, à òàêæå îòäåëüíî ðàñïîëîæåííûå íà íàïðàâëåíèè
íàñòóïëåíèÿ òàíêè, îðóäèÿ, ïóëåìåòû è äðóãèå îãíåâûå ñðåäñòâà
ïðîòèâíèêà.

Àòàêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñòðåìèòåëüíîì è áåçîñòàíîâî÷íîì äâèæåíèè
(áðîñêå) ìîòîñòðåëêîâûõ ïîäðàçäåëåíèé â áîåâîì ïîðÿäêå â ñî÷åòàíèè
ñ èíòåíñèâíûì îãíåì òàíêîâ, áîåâûõ ìàøèí ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîð-
òåðîâ), à ïî ìåðå ñáëèæåíèÿ ñ ïðîòèâíèêîì � èç äðóãèõ âèäîâ îðóæèÿ
â öåëÿõ åãî óíè÷òîæåíèÿ.

Ïîñëå ñïåøèâàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà ìîòîñòðåëêîâîé ãðóïïû â áîåâûõ
ìàøèíàõ ïåõîòû (áðîíåòðàíñïîðòåðàõ) îñòàþòñÿ íàâîä÷èêè-îïåðàòîðû
(ïóëåìåò÷èêè áðîíåòðàíñïîðòåðîâ) è ìåõàíèêè-âîäèòåëè (âîäèòåëè),
êîòîðûå îãíåì âîîðóæåíèÿ áîåâûõ ìàøèí ïîääåðæèâàþò áîé ñâîèõ
ïîäðàçäåëåíèé.

Ïðè íàñòóïëåíèè â ãîðàõ íà òðóäíîäîñòóïíûõ ó÷àñòêàõ ìåñòíîñòè
ìîòîñòðåëêîâàÿ ãðóïïà ìîæåò äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, â îòðûâå
îò âçâîäà, à ñåêöèÿ, êàê ïðàâèëî, â ñîñòàâå ãðóïïû. Ìîòîñòðåëêîâàÿ
ãðóïïà (ñåêöèÿ) îáû÷íî äåéñòâóåò â ïåøåì ïîðÿäêå.

Ïðè íàñòóïëåíèè â ïóñòûííîé ìåñòíîñòè ãðóïïà (ñåêöèÿ) øèðîêî
èñïîëüçóåò ïðîìåæóòêè è îòêðûòûå ôëàíãè â îáîðîíå ïðîòèâíèêà äëÿ
ñòðåìèòåëüíîãî ïðîäâèæåíèÿ â ãëóáèíó è ðåøèòåëüíîé àòàêè îïîðíûõ
ïóíêòîâ ñ òûëà.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû è çàäàíèÿ

1. Ðàçúÿñíèòå ïîðÿäîê íàñòóïëåíèÿ èç íåïîñðåäñòâåííîãî ñîïðèêîñ-
íîâåíèÿ ñ ïðîòèâíèêîì.

2. Ðàçúÿñíèòå ïîðÿäîê íàñòóïëåíèÿ ñõîäó.
3. Ðàçúÿñíèòå ïîðÿäîê ïåðåõîäà â àòàêó â ïåøåì ïîðÿäêå.



107

Ãëàâà 2. ÎÐÈÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ ÍÀ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ ÁÅÇ ÊÀÐÒÛ

2.1. Îñîáåííîñòè îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè
â ðàçëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ áåç ïîìîùè êàðòû

Ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðîâàíèÿ íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû èìååò âàæíîå
çíà÷åíèå è ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî: îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà;
îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ íà ñòîðîíû
ãîðèçîíòà îòíîñèòåëüíî îêðóæàþùèõ ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ è ôîðì
ðåëüåôà; íàéòè âûáðàííîå èëè óêàçàííîå íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è
òî÷íî âûäåðæàòü åãî â ïóòè. Ïðè îðèåíòèðîâàíèè â áîåâîé îáñòàíîâêå,
ïîìèìî óêàçàííîãî âûøå,  îïðåäåëÿþò òàêæå ìåñòîïîëîæåíèå
ïîäðàçäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíî ñâîèõ âîéñê è âîéñê ïðîòèâíèêà,
ðàñïîëîæåíèå îðèåíòèðîâ, íàïðàâëåíèå è ãëóáèíó äåéñòâèé.

Îðèåíòèð íà ìåñòíîñòè ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ïîìîùüþ òîïîãðàôè-
÷åñêèõ êàðò, àýðîôîòîñíèìêîâ, ïðèáîðîâ óñòàíîâëåííûõ íà áîåâûõ è
øòàáíûõ êîìàíäèðñêèõ ìàøèíàõ. Ïîëó÷åíèå îðèåíòèðà â áîåâîé
îáñòàíîâêå îñíîâûâàåòñÿ íà ñëåäóþùèõ ïðîñòåéøèõ ñïîñîáàõ: ïî
êîìïàñó, ïî çâåçäàì è ïî óñòîé÷èâûì îòìåòêàì íà ìåñòíîñòè.
Ïîëó÷åíèå îðèåíòèðîâ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðîñòåéøèõ ìåòîäîâ ïîìîæåò
îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà è ñîõðàíèòü íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

Ðèñ. 53. Ðàñïîëîæåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà

Ñåâåð

Ñ.Â.

Âîñòîê

Þ.Â.

Þã

Þ.Ç

Çàïàä

Ñ.Ç.
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Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû èìååò ñâîè îñîáåííîñòè.
Äëÿ áîëåå êà÷åñòâåííîãî óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ïî îðèåíòèðî-
âàíèþ íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ïðàêòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ  ìåñòíîñòè.

Â äîïîëíåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà, ïðîéäåííîãî â 10 êëàññå, îñòàíî-
âèìñÿ íà îäíîì èç ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ.

Ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîìïàñîì. Íà ðèñóíêå 53 ïîêàçàíû
ñòîðîíû ãîðèçîíòà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ íà ìåñòíîñòè.

×òîáû îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà ïî êîìïàñó (ðèñ. 54), íàäî
ïðèäàòü åìó ãîðèçîíòàëüíîå ïîëîæåíèå, îòïóñòèòü òîðìîç ñòðåëêè è
óñòàíîâèòü êîìïàñ òàê, ÷òîáû íóëåâîå äåëåíèå øêàëû êîìïàñà (Ñ)
áûëî ïðîòèâ ñåâåðíîãî êîíöà ñòðåëêè. Â ýòîì ñëó÷àå äåëåíèå íà
øêàëå Ñ (0°) ïîêàæåò íàïðàâëåíèå íà ñåâåð, Â (90°) � íà âîñòîê,
Þ (180°) � íà þã, 3(270°) � íà çàïàä.

Îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè ìîæåò áûòü îáùèì èëè äåòàëüíûì.
Ïðèáëèæåííîå îïðåäåëåíèå ñâîåãî ìåñòîíàõîæäåíèÿ, íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ è âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ êîíå÷íîãî ïóíêòà
äâèæåíèÿ, � íàçûâàåòñÿ îáùèì îðèåíòèðîâàíèåì.

Äåòàëüíîå îðèåíòèðîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â òî÷íîì îïðåäåëåíèè
ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ è íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ. Äåòàëüíîå îðèåíòè-
ðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êàðò, àýðîôîòîñíèìêîâ è íàâèãà-
öèîííûõ ïðèáîðîâ.

Âûáîð îðèåíòèðîâ è ïîëüçîâàíèå èìè. Õîðîøî çàìåòíûå ìåñòíûå
ïðåäìåòû è ýëåìåíòû ðåëüåôà, îòíîñèòåëüíî êîòîðûõ îïðåäåëÿþò

Ðèñ. 54. Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà ñ ïîìîùüþ êîìïàñà

Çàïàä

Ñåâåð

Âîñòîê

Þã
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ìåñòîïîëîæåíèå, íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ è óêàçûâàþò ïîëîæåíèå öåëåé
è îáúåêòîâ, íàçûâàþòñÿ îðèåíòèðàìè. Îíè îáû÷íî ëåãêî îïðåäåëÿþòñÿ
ïî ôîðìå, ðàçìåðó è öâåòó è ëåãêî ïðîñìàòðèâàþòñÿ ïðè îñìîòðå
îêðóæàþùåé ìåñòíîñòè.

Îðèåíòèðû áûâàþò ïëîùàäíûå, ëèíåéíûå è òî÷å÷íûå. Ê ïëîùàä-
íûì îðèåíòèðàì îòíîñÿòñÿ íàñåëåííûå ïóíêòû, îòäåëüíûå ó÷àñòêè
ëåñà, îçåðà, áîëîòà è äðóãèå áîëüøèå îáúåêòû. Òàêèå îðèåíòèðû ëåãêî
îïîçíàþòñÿ è õîðîøî çàïîìèíàþòñÿ ïðè èçó÷åíèè ìåñòíîñòè.

Ëèíåéíûå îðèåíòèðû � ýòî ìåñòíûå ïðåäìåòû è ôîðìû ðåëüåôà,
èìåþùèå áîëüøóþ ïðîòÿæåííîñòü ïðè ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé
øèðèíå, íàïðèìåð äîðîãè, ðåêè, êàíàëû, ëèíèè ýëåêòðîïåðåäà÷è, óçêèå
ëîùèíû è ò. ï. Îíè èñïîëüçóþòñÿ, êàê ïðàâèëî, äëÿ âûäåðæèâàíèÿ
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

Ê òî÷å÷íûì îðèåíòèðàì îòíîñÿòñÿ òðóáû çàâîäîâ è ôàáðèê,
ïîñòðîéêè áàøåííîãî òèïà, ðåòðàíñëÿòîðû, ïåðåêðåñòêè äîðîã,
ïóòåïðîâîäû, ïèêè ãîðíûõ âåðøèí, ÿìû è äðóãèå ìåñòíûå ïðåäìåòû è
ôîðìû ðåëüåôà, çàíèìàþùèå íåáîëüøóþ ïëîùàäü. Ýòè îðèåíòèðû
èñïîëüçóþòñÿ îáû÷íî äëÿ òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ñâîåãî ìåñòîïîëîæåíèÿ,
ïîëîæåíèÿ öåëåé, óêàçàíèÿ ñåêòîðîâ îãíÿ, ïîëîñ íàáëþäåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå íàäåæíûõ îðèåíòèðîâ íà ìåñòíîñòè  âî ìíîãîì ñâÿçàíî
ñ ïðàâèëüíûì âûáîðîì îðèåíòèðîâ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ äíåì âûáèðàþòñÿ ëåãêî îïðåäåëÿåìûå îðèåíòèðû. Íàïðèìåð,
íåáîëüøèå ðîùè, ñîîðóæåíèÿ áàøåííîãî òèïà, äåðåâüÿ è äðóãèå ïîõîæèå
òî÷å÷íûå îðèåíòèðû. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ âûáèðàþòñÿ íîâûå îðèåí-
òèðû. Â óñëîâèÿõ îãðàíè÷åííîé âèäèìîñòè äëÿ ñîõðàíåíèÿ íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ âûáèðàþòñÿ ëèíåéíûå îðèåíòèðû.

Â çèìíåå âðåìÿ íåîáõîäèìî âûáèðàòü âûäåëÿþùèåñÿ íà ìåñòíîñòè
îðèåíòèðû òåìíîé îêðàñêè, ïîòîìó ÷òî èç-çà ñíåæíîãî ïîêðîâà
íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü ôîðìó ðåëüåôà.

Ïðè îïðåäåëåíèè îðèåíòèðà åãî âàæíî ðàññìîòðåòü è ïðèíÿòü âî
âíèìàíèå èõ âèä è ðàñïîëîæåíèå ñ ðàçíûõ òî÷åê. Ýòà ñèòóàöèÿ, â
îñíîâíîì, ïðèñóùà ãîðíûì ìåñòíîñòÿì. Âûáðàííûå â êà÷åñòâå
îðèåíòèðà ïðåäìåòû è ôîðìû ðåëüåôà ìîãóò èñ÷åçíóòü èç ïîëÿ çðåíèÿ
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî ãîðíûì äîðîãàì. Îðèåíòèðû âûáèðàþòñÿ ïî
âîçìîæíîñòè ðàâíîìåðíî ïî ôðîíòó è ãëóáèíå, ÷òîáû îáåñïå÷èòü
áûñòðîå è òî÷íîå óêàçàíèå ìåñòîïîëîæåíèÿ öåëè. Âûáðàííûå
îðèåíòèðû íóìåðóþòñÿ ñïðàâà íàëåâî è ïî ðóáåæàì îò ñåáÿ â ñòîðîíó
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ïðîòèâíèêà. Äëÿ óäîáñòâà çàïîìèíàíèÿ êàæäîìó îðèåíòèðó êðîìå
íîìåðà äàåòñÿ óñëîâíîå íàèìåíîâàíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå åãî âíåøíèì
îòëè÷èòåëüíûì ïðèçíàêàì, íàïðèìåð, âûñîòà � «ïëîñêàÿ», ðîùà �
«äëèííàÿ», «æåëòûé îáðûâ», «äîì ñ êðàñíîé êðûøåé». Íîìåðà è
íàèìåíîâàíèÿ îðèåíòèðîâ, íàçíà÷åííûõ êîìàíäèðîì, íå èçìåíÿþòñÿ.

2.2. Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà ïî ïðåäìåòàì
íà ìåñòíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê Ñîëíöó

Ïðèçíàêè ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìåòîâ ïî îòíîøåíèþ ê Ñîëíöó
ñëåäóþùèå:

� êîðà áîëüøèíñòâà äåðåâüåâ ãðóáåå íà ñåâåðíîé ñòîðîíå, òîíüøå,
ýëàñòè÷íåå (ó áåðåçû ñâåòëåå) � íà þæíîé;

� ó ñîñíû âòîðè÷íàÿ (áóðàÿ, ïîòðåñêàâøàÿñÿ) êîðà íà ñåâåðíîé
ñòîðîíå ïîäíèìàåòñÿ âûøå ïî ñòâîëó;

� ñ ñåâåðíîé ñòîðîíû äåðåâüÿ, êàìíè, äåðåâÿííûå è ÷åðåïè÷íûå
øèôåðíûå êðîâëè ðàíüøå è îáèëüíåå ïîêðûâàþòñÿ ëèøàéíèêàìè è
ãðèáêàìè;

� íà äåðåâüÿõ õâîéíûõ ïîðîä ñìîëà áîëåå îáèëüíî íàêàïëè-
âàåòñÿ ñ þæíîé ñòîðîíû;

� ìóðàâåéíèêè ðàñïîëàãàþòñÿ ñ þæíîé ñòðîíû äåðåâüåâ, ïíåé è
êóñòîâ, êðîìå òîãî, þæíûé ñêàò ìóðàâåéíèêîâ ïîëîãèé, ñåâåðíûé �
êðóòîé;

� ÿãîäû è ôðóêòû ðàíüøå ïðèîáðåòàþò îêðàñêó çðåëîñòè
(êðàñíåþò, æåëòåþò) ñ þæíîé ñòîðîíû;

� ëåòîì ïî÷âà âîçëå áîëüøèõ êàìíåé, ñòðîåíèé, äåðåâüåâ è
êóñòîâ áîëåå ñóõàÿ ñ þæíîé ñòîðîíû, ÷òî ìîæíî îïðåäåëèòü íà
îùóïü, ñíåã áûñòðåå ïîäòàèâàåò íà þæíûõ ñêëîíàõ, â ðåçóëüòàòå
ïîäòàèâàíèÿ íà ñíåãó îáðàçóþòñÿ çàçóáðèíû � «øèïû», íàïðàâëåí-
íûå íà þã, â ãîðàõ äóá ÷àùå ïðîèçðàñòàåò íà þæíûõ ñêëîíàõ.

Îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà ïî ïðèçíàêàì ìåñòíûõ ïðåäìåòîâ
äàåò âåñüìà ïðèáëèæåííûå ðåçóëüòàòû, ýòî íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è
ïðè ïåðâîé æå âîçìîæíîñòè âîñïîëüçîâàòüñÿ áîëåå òî÷íûìè
ñïîñîáàìè îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà.

Â âîèíñêèõ ÷àñòÿõ ïîñëå èçó÷åíèå ñïîñîáîâ îðèåíòèðîâàíèÿ
ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå òîïîãðàôè÷åñêîìó òàêòè÷åñêîìó îðèåíòèðî-
âàíèþ.
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Òîïîãðàôè÷åñêîå îðèåíòèðîâàíèå âêëþ÷àåò âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
îðèåíòèðîâàíèÿ, îïðåäåëåíèå ñòîðîí ãîðèçîíòà, òî÷êè ñâîåãî ñòîÿíèÿ,
ïîëîæåíèå îêðóæàþùèõ îáúåêòîâ ìåñòíîñòè.

Ïðè òîïîãðàôè÷åñêîì îðèåíòèðîâàíèè âíà÷àëå ïîêàçûâàþò
íàïðàâëåíèå íà ñåâåð ïî êàêîìó-ëèáî ïðåäìåòó è ñâîå ìåñòîïîëî-
æåíèå îòíîñèòåëüíî áëèæàéøåãî è õîðîøî âûäåëÿþùåãîñÿ îðèåíòèðà.

Çàòåì íàçûâàþò íåîáõîäèìûå îðèåíòèðû è äðóãèå îáúåêòû
ìåñòíîñòè, óêàçûâàþò íà íèõ ïðèìåðíûå ðàññòîÿíèÿ. Íàïðàâëåíèÿ
íà îðèåíòèðû óêàçûâàþò îòíîñèòåëüíî ñâîåãî ïîëîæåíèÿ (ïðÿìî,
ñïðàâà, ñëåâà) èëè ïî ñòîðîíàì ãîðèçîíòà. Íàèìåíîâàíèÿ îáúåêòîâ è
ðàññòîÿíèÿ äî íèõ îïðåäåëÿþòñÿ ïî êàðòå.

Òàêòè÷åñêîå îðèåíòèðîâàíèå çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëåíèè è ïîêàçå
íà ìåñòíîñòè ðàñïîëîæåíèÿ è õàðàêòåðà äåéñòâèé âîéñê ïðîòèâíèêà
è ñâîèõ ïîäðàçäåëåíèé ê îïðåäåëåííîìó âðåìåíè.

Òàêòè÷åñêîìó îðèåíòèðîâàíèþ ïðåäøåñòâóåò êðîïîòëèâàÿ ðàáîòà
ïî ïîäãîòîâêå èñõîäíûõ äàííûõ äëÿ îðèåíòèðîâàíèÿ.

×åì òùàòåëüíåå âûïîëíåíî îðèåíòèðîâàíèå ðàçâåä÷èêà íà
íàáëþäàòåëüíîì ïîñòó, òåì ëåã÷å è áûñòðåå îñóùåñòâëÿåòñÿ öåëåóêà-
çàíèå â õîäå âûïîëíåíèÿ áîåâûõ çàäà÷.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Îò ÷åãî çàâèñèò îðèåíòèðîâàíèå íà ìåñòíîñòè áåç êàðòû?
2. Êàêèå ñóùåñòâóþò âèäû îðèåíòèðîâàíèÿ?
3. Êàê îïðåäåëèòü ñòîðîíû ãîðèçîíòà ïðè ïîìîùè êîìïàñà?
4. Ðàçúÿñíèòå ïîðÿäîê îïðåäåëåíèÿ ñòîðîí ãîðèçîíòà îòíîñè-

òåëüíî Ñîëíöà ïî ïðèçíàêàì ïðåäìåòîâ íà ìåñòíîñòè.
5. Â ÷¸ì ðàçíèöà ìåæäó òîïîãðàôè÷åñêèì è òàêòè÷åñêèì îðèåí-

òèðîâàíèåì?
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ÐÀÇÄÅË V. ÎÃÍÅÂÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

ÑÒÐÅËÜÁÀ ÏÎ ÍÅÏÎÄÂÈÆÍÛÌ È ÏÎßÂËßÞÙÈÌÑß
ÖÅËßÌ Ñ ÌÅÑÒÀ

Íà çàíÿòèÿõ ïî îãíåâîé ïîäãîòîâêå â ïåðâóþ î÷åðåäü èçó÷àþòñÿ
áîåâûå âîçìîæíîñòè îðóæèÿ. Çàòåì èçó÷àåòñÿ ïîðÿäîê ïðèöåëèâàíèÿ
ïî ìèøåíÿì è ïîðÿäîê âåäåíèÿ îãíÿ. Ìèøåíè â ñâîþ î÷åðåäü ïîäðàç-
äåëÿþòñÿ íà íåïîäâèæíûå è ïîÿâëÿþùèåñÿ ìèøåíè.

Íåïîäâèæíûå ìèøåíè � ìèøåíè, êîòîðûå íå ìåíÿþò ñâîåãî ìåñòà
íà ïîëå áîÿ, â ïåðèîä îáó÷åíèÿ òàêèå ìèøåíè èñïîëüçóþòñÿ ïðè îáó÷å-
íèè â òèðàõ è íà òðåíàæ¸ðàõ. Ïîÿâëÿþùèåñÿ ìèøåíè, êàê ïðàâèëî,
èñïîëüçóþòñÿ íà çàíÿòèÿõ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ.

Ñòðåëüáà ñ ìåñòà ïî íåïîäâèæíûì öåëÿì äí¸ì. Âûïîëíåíèå
íà÷àëüíîãî óïðàæíåíèÿ  èç àâòîìàòà (èç ïíåâìàòè÷åñêîé

âèíòîâêè, íà òðåíàæ¸ðå èëè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ)

Öåëè: ãðóäíàÿ ôèãóðà ñ êðóãàìè (ìèøåíü ¹4 íà ùèòå 0,75 0,75 ì),
íåïîäâèæíàÿ, ùèò óñòàíàâëèâàåòñÿ íà óðîâíå ïîâåðõíîñòè çåìëè áåç

Ðèñ. 55. Ðóáåæ îòêðûòèÿ îãíÿ

ðàññòîÿ
íèå 200 ì

ðàññòîÿíèå 200 ì
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ïðîñâåòà; àòàêóþùèé (êîíòðàòàêóþùèé) ñòðåëîê � ðîñòîâàÿ ôèãóðà
(ìèøåíü ¹8), ïîÿâëÿþùèéñÿ íà íåîïðåäåë¸ííîå âðåìÿ.

Äàëüíîñòè äî öåëåé: äî ãðóäíîé ôèãóðû � 100 ì; äî àòàêóþùåãî
(êîíòðàòàêóþùåãî) ñòðåëêà � 200 ì.

Êîëè÷åñòâî ïàòðîíîâ: äëÿ àâòîìàòà � 9, äëÿ êàðàáèíà îáðàçöà 1891/
30 ã � 5, èç íèõ 3 � äëÿ ñòðåëüáû ïî ãðóäíîé ôèãóðå ñ êðóãàìè.

Âðåìÿ íà ñòðåëüáó: íåîãðàíè÷åííîå.
Ïîëîæåíèå äëÿ ñòðåëüáû: ë¸æà ñ óïîðà.
Îöåíêà: ïîðàçèòü îáå öåëè è ïðè ýòîì âûáèòü: «îòëè÷íî» � 25

î÷êîâ; «õîðîøî» � 20 î÷êîâ; «óäîâëåòâîðèòåëüíî» � 15 î÷êîâ.

Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèé èç ïíåâìàòè÷åñêîé
 âèíòîâêè â òèðå

Öåëü: ñ êðóãàìè (ðèñ. 56)
Äàëüíîñòü äî öåëè: 10 ì
Êîëè÷åñòâî ïóëü: 5
Âðåìÿ íà ñòðåëüáó: íåîãðàíè÷åííîå
Ïîëîæåíèå äëÿ ñòðåëüáû: ñòîÿ ñ óïîðà
Îöåíêà: «îòëè÷íî» � 45 î÷êîâ, «õîðîøî» � 40, «óäîâëåòâîðè-

òåëüíî» � 30 î÷êîâ.

Ðèñ. 56. Ìèøåíü ñ êðóãàìè

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Íà êàêèå âèäû ïîäðàçäåëÿþòñÿ ìèøåíè?
2. Ñêîëüêî âûäåëÿåòñÿ ïàòðîíîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ äí¸ì ïî

íåïîäâèæíûì öåëÿì â ïîëå  è âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ èç ïíåâìàòè÷åñêîé
âèíòîâêè â òèðå?
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ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÊÎÌÀÍÄ «Ê ÁÎÞ» Ñ

ÀÂÒÎÌÀÒÎÌ È È ÑÍÀÉÏÅÐÑÊÎÉ ÂÈÍÒÎÂÊÎÉ

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ë¸æà (âèä ñïðàâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè ñ
êîëåíà (âèä ñïðàâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ë¸æà  (âèä ñïðàâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ñòîÿ (âèä ñïðàâà)

ÂÛÏÎËÍÅÍÈÅ ÊÎÌÀÍÄ «Ê ÁÎÞ» Ñ ÏÈÑÒÎËÅÒÎÌ,
ÃÐÀÍÀÒÎÌ¨ÒÎÌ È ÏÓËÅÌ¨ÒÎÌ ÊÀËÀØÍÈÊÎÂÀ

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ë¸æà  (âèä ñëåâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ñòîÿ (âèä ñïðàâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè
ë¸æà (âèä ñïðàâà)

Âûïîëíåíèå êîìàíäû
«Ê áîþ» â ïîëîæåíèè ñòîÿ ñ
ïèñòîëåòîì (âèä ñëåâà)

Ðèñ. 57. Âûïîëíåíèå êîìàíäû «Ê áîþ» c ðàçëè÷íûìè âèäàìè îðóæèÿ
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ÐÀÇÄÅË VI. ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÀß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

Ãëàâà 1. ÎÁÙÅÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ

1.1. Âòîðîé êîìïëåêñ âîëüíûõ óïðàæíåíèé

Âòîðîé êîìïëåêñ âîëüíûõ óïðàæíåíèé âûïîëíÿåòñÿ ñ öåëüþ
ïîäãîòîâêè ãðóïïû ìûøö ê ôèçè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå �
ñòðîåâàÿ ñòîéêà

Ðàç � ðóêè ðîâíûå ñçàäè,
ëîêòè íå ñîãíóòû, ëàäîíè
îòêðûòû, ïàëüöû âûòÿíóòû

íàçàä.
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Äâà � ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ, ëàäîíè
îòêðûòû è ïîâ¸ðíóòû âíóòðü,
ïàëüöû âìåñòå, òåëî âûòÿíóòî

ââåðõ.

Òðè � ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ,
ïàëüöû êàñàþòñÿ ïëå÷.

×åòûðå � ëåâàÿ íîãà âûáðîøåíà
âëåâî è ñîãíóòà â êîëåíå, òÿæåñòü
òåëà ïåðåíåñåíà íà ëåâóþ íîãó, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷,
ïàðàëëåëüíî çåìëå, ëîêòè ïðÿìûå,
ëàäîíè îáðàùåíû âíèç, ãîëîâà

ïîâ¸ðíóòà â ëåâóþ ñòîðîíó, âçãëÿä
íàïðàâëåí íà êîíåö ëàäîíè.

Ïÿòü � ëîêòè ñîãíóòû ê ïëå÷àì,
ïàëüöû êàñàþòñÿ ïëå÷,  ëîêòè
ðàñïîëîæåíû áëèçêî ê òåëó,

ãðóäü ðàçâ¸ðíóòà.
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Âîñåìü � ïðûæêîì ðàçäâèíóòü
íîãè, ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, âûøå
ãîëîâû  êèñòè ðóê ñîåäèíåíû.

Øåñòü � ïðàâàÿ íîãà âûáðîøåíà
âïðàâî è ñîãíóòà â êîëåíå, òÿæåñòü òåëà

ïåðåíåñåíà íà ïðàâóþ íîãó, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷,
ïàðàëëåëüíî çåìëå, ëîêòè ïðÿìûå,
ëàäîíè îáðàùåíû âíèç, ãîëîâà

ïîâ¸ðíóòà â ïðàâóþ ñòîðîíó, âçãëÿä
íàïðàâëåí íà êîíåö ëàäîíè. Ñåìü � ëîêòè ñîãíóòû ê ïëå÷àì,

ïàëüöû êàñàþòñÿ ïëå÷,  ëîêòè
ðàñïîëîæåíû áëèçêî ê òåëó, ãðóäü

ðàçâ¸ðíóòà.

Äåâÿòü � òåëî íàãèáàåòñÿ âíèç, ðóêè
ñîåäèí¸ííûå âìåñòå, ïåðåâîäÿòñÿ ñâåðõó
âíèç, ïðè ýòîì ðóêè ïðîâîäÿòñÿ ìåæäó

íîã, ãîëîâà íàêëîíåíà âíèç.
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Äåñÿòü � òåëî âûïðÿìëÿåòñÿ è
ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ëåâóþ ñòîðîíó, ðóêè
ðàçâåäåíû íà óðîâíå ïëå÷, ëàäîíè
ñãèáàþòñÿ â êóëàê, ãîëîâà âìåñòå ñ

òåëîì ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ëåâóþ ñòîðîíó.

Îäèííàäöàòü � òåëî íàãèáàåòñÿ âíèç,
ðóêè ñîåäèí¸ííûå âìåñòå,

ïåðåâîäÿòñÿ ñâåðõó âíèç, ïðè ýòîì
ðóêè ïðîâîäÿòñÿ ìåæäó íîã,
ãîëîâà íàêëîíåíà âíèç.

Äâåíàäöàòü � òåëî âûïðÿìëÿåòñÿ è
ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó, ðóêè

ðàçâåäåíû íà óðîâíå ïëå÷, ëàäîíè
ñãèáàþòñÿ â êóëàê, ãîëîâà âìåñòå ñ

òåëîì ïîâîðà÷èâàåòñÿ â ïðàâóþ ñòîðîíó.

Òðèíàäöàòü � òåëî íàãèáàåòñÿ âíèç,
ðóêè ñîåäèí¸ííûå âìåñòå,

ïåðåâîäÿòñÿ ñâåðõó âíèç, ïðè ýòîì
ðóêè ïðîâîäÿòñÿ ìåæäó íîã, ãîëîâà

íàêëîíåíà âíèç.
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×åòûðíàäöàòü � òåëî âûïðÿìëÿåòñÿ, ëåâàÿ íîãà ïÿòêîé ïðèñòàâëÿåòñÿ ê
ïðàâîé íîãå, êîëåíè â ïîëóñîãíóòîì ñîñòîÿíèè, ðóêè ïîäíÿòû âïåð¸ä íà óðîâíå

ïëå÷, ëàäîíè ðàñêðûòû è îáðàùåíû âî âíóòðü. Ãîëîâà ñìîòðèò ïðÿìî.

Ïÿòíàäöàòü � èç ïîëîæåíèÿ ïîëóñèäÿ ïðûãíóòü ââåðõ, ðóêè âûáðàñûâàþòñÿ
ââåðõ, ëàäîíè ðàçâ¸ðíóòû, ïàëüöû âûïðÿìëåíû, íîãè ðàçâîäÿòñÿ íà øèðèíó

ïëå÷ è âìåñòå ñ òåëîì íåìíîãî îòâîäÿòñÿ íàçàä, ãîëîâà îòâîäèòñÿ íàçàä, âçãëÿä
íàïðàâëåí ââåðõ. Ïðè îïóñêàíèè ñâåðõó âíèç òåëî âûïðÿìëÿåòñÿ, íîãè ñâîäÿòñÿ
âìåñòå, êàñàÿñü ïÿòêàìè, êîëåíè â ïîëóñîãíóòîì ñîñòîÿíèè, ðóêè íàïðàâëåíû

âïåð¸ä íà óðîâíå ïëå÷, ëàäîíè íàïðàâëåíû âî âíóòðü. Ãîëîâà íàïðàâëåíà ïðÿìî.
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Øåñòíàäöàòü � ïðèíèìàåòñÿ èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòðîåâàÿ ñòîéêà.

1.2. Êîìïëåêñ ñèëîâûõ óïðàæíåíèé

Óïîð ë¸æà. Ðàç � ðóêè ñãèáàþòñÿ â ëîêòÿõ.
Äâà � ðóêè âûïðÿìëÿþòñÿ, òåëî äîëæíî áûòü âûïðÿìëåíî.

Ñ çàõâàòîì íîã.

Ðàç � òåëî íàãèáàåòñÿ âïåð¸ä,
ðóêàìè äîñòàòü äî ïàëüöåâ íîã.
Äâà � ïðèíèìàåòñÿ èñõîäíîå

ïîëîæåíèå.
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1.3. Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé íà ëîâêîñòü

Óïðàæíåíèå � êóâûðîê âïåð¸ä (ðèñ. 59). Ñòðîåâàÿ ñòîéêà, óïîð
ñèäÿ, íàãíóòü ãîëîâó ê ãðóäè, îòòîëêíóòüñÿ íîãàìè, ñãðóïïèðîâàòüñÿ,
êóâûðêíóòüñÿ âïåð¸ä, ñåñòü è âñòàòü â èñõîäíîå ïîëîæåíèå.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ äà¸òñÿ 1 ìèíóòà: 30 ñåêóíä �
íà âûïîëíåíèå íàêëîíîâ âïåð¸ä èç ïîëîæåíèÿ ë¸æà; 30 ñåêóíä � íà
ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â óïîðå ë¸æà. Êîëè÷åñòâî âûïîëíåííûõ
óïðàæíåíèé ñóììèðóåòñÿ è âûñòàâëÿåòñÿ îöåíêà.

Óïðàæíåíèå � âûïîëíåíèå ïîäíÿòèÿ ãèðè ðûâêîì (ðèñ. 58).
Âåñ ãèðè 16 êã. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � íîãè ðàññòàâëåíû, âçÿòü

ãèðþ îäíîé ðóêîé çà ðó÷êó ñâåðõó, íå êàñàÿñü ïîëà, ïîäíÿòü
ïîî÷åð¸äíî ââåðõ è îïóñòèòü âíèç, ñíà÷àëà îäíîé ðóêîé, çàòåì áåç
îòäûõà ïîìåíÿòü ðóêè � äðóãîé ðóêîé. Ïîäíÿòèå ãèðè ââåðõ
ôèêñèðóåòñÿ ïðè âûïðÿìëåííîé ðóêå, ñìåíà ðóê ïðîâîäèòñÿ ïðè
âûíîñå ðóê â ïåðåäíåå ïîëîæåíèå. Ïðè ïîëîæåíèè ãèðè â íèæíåì
ñîñòîÿíèè îòäûõàòü, êàñàòüñÿ ðóêàìè òåëà çàïðåùàåòñÿ.

Ðèñ. 58. Ïîäíÿòèå ãèðè ââåðõ ðûâêîì
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Ðèñ. 59. Óïðàæíåíèå � êóâûðîê âïåð¸ä

Óïðàæíåíèå � êóâûðîê íàçàä (ðèñ. 60). Ïîëîæåíèå ñòðîåâîé
ñòîéêè, óïîð ñèäÿ, ãîëîâà íàêëîíåíà ê ãðóäè, ñãðóïïèðîâàòüñÿ,
êóâûðîê íàçàä, ñ ñèëîé âûïðÿìèòü ðóêè, ïðèíÿòü óïîð ñèäÿ, âñòàòü.

Ðèñ. 60. Óïðàæíåíèå � êóâûðîê íàçàä

Ðèñ. 61. Óïðàæíåíèå � êóâûðîê â ñòîðîíó

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Âûïîëíèòå êîìïëåêñ âîëüíûõ óïðàæíåíèé ïðàêòè÷åñêè.
2. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ îáùåôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïðàêòè÷åñêè.
3. Âûïîëíèòå óïðàæíåíèÿ íà ñêîðîñòü ïðàêòè÷åñêè.

Óïðàæíåíèå � êóâûðîê â ñòîðîíó (ðèñ. 61). Ïîëîæåíèå ñòðîåâîé
ñòîéêè, ñ øàãîì íàãíóòü òåëî, ñîãíóâ ëåâóþ íîãó, ëåâóþ ðóêó ïîñòàâèòü
íà ïîë, âçìàõ ïðàâîé íîãîé è òîë÷îê ëåâîé íîãîé îò ïîëà, îïèðàÿñü
ïîî÷åð¸äíî íà ðóêè, íîãè â ðàçäâèíóòîì ñîñòîÿíèè. Îòòàëêèâàÿñü
ïîî÷åð¸äíî ðóêàìè, îïóñòèòü íîãè, âñòàòü, íîãè ðàçäâèíóòû. Êóâûðîê
áîêîì âûïîëíÿåòñÿ â îáå ñòîðîíû.
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Ãëàâà 2. ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈÉ Ñ ÅÄÈÍÎÉ ÏÎËÎÑÎÉ

2.1. Îçíàêîìëåíèå ñ ýëåìåíòàìè ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé è
ïîðÿäêîì ïðåîäîëåíèÿ ñòåíîâûõ ïðåïÿòñòâèé. Ìåòîäû ïðå-

îäîëåíèÿ îòäåëüíûõ ïðåïÿòñòâèé è âûïîëíåíèé ýòèõ
óïðàæíåíèé. Îáó÷åíèå ïîëíîãî ïðåîäîëåíèÿ ãðóïïû

ïðåïÿòñòâèé íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé

 Òðåíèðîâêà â ìåòàíèè ãðàíàòû èç òðàíøåè

Òðåíèðîâêà âûõîäà èç êîëîäöà
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Òðåíèðîâêà â ïðåîäîëåíèè êèðïè÷íîé ñòåíû

Òðåíèðîâêà ïðîõîäà ÷åðåç ñòåííûå îòâåðñòèÿ

Òðåíèðîâêà â ïðåîäîëåíèè ðàçðóøåííîé ëåñòíèöû
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Òðåíèðîâêà â ïðåîäîëåíèè ñòåíû

Òðåíèðîâêà â ïðåîäîëåíèè ðàçðóøåííîãî ìîñòà
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Òðåíèðîâêà â ïåðåïðûãèâàíèè ÿìû

Òðåíèðîâêà â ïðåîäîëåíèè ëàáèðèíòà
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2.2. Ïðåîäîëåíèå åäèíîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.
Óñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðèîáðåò¸ííûõ íàâûêîâ

Â åäèíîé ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé âûïîëíÿþòñÿ ñëåäóþùèå óïðàæíå-
íèÿ: ðàññòîÿíèå � 200 ì.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå: ëåæà ïåðåä ëèíèåé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé. Ïî
êîìàíäå «Âïåðåä»:

1. Âûïðûãèâàÿ, ñîâåðøèòü ïðîáåã íà ðàññòîÿíèå 20 ì  è ïðûæêîì
ïðåîäîëåòü ÿìó øèðèíîé 2,5 ì.

2. Òàê æå áåãîì ïðåîäîëåòü çèãçàãè ëàáèðèíòà.
3. Ïðåîäîëåòü 2-ìåòðîâóþ ñòåíó âîëüíûì ñòèëåì.
4. Ïî âåðòèêàëüíîìó òðàïó âçîéòè íà âòîðóþ ÷àñòü ðàçðóøåííîãî

ìîñòà. Ïðîáåæàòü ïî áàëêå äî êîíöà è ñïðûãíóòü íà çåìëþ.
5. Ïåðåéòè ÷åðåç òðåòüþ ñòóïåíü ðàçðóøåííîé ëåñòíèöû. Ïðè ïåðå-

õîäå ïî ÷åòâåðòîé ñòóïåíè íîãè îáÿçàòåëüíî äîëæíû êîñíóòüñÿ çåìëè.
6. Ïðåîäîëåòü îêîííûé ïðîåì â ñòåíå.
7. Ïîäáåæàòü ê îêîïó. Çàïðûãíóòü â íåãî è ïî ëèíèè ñîîáùåíèé

ïîäáåæàòü ê êîëîäöó.
8. Ïîäíÿòü ñ çåìëè ãðàíàòó è áðîñèòü åå â ëþáîé îêîííûé ïðîåì â

ñòåíå èëè íà 2,5-ìåòðîâóþ ïëîùàäêó, íàõîäÿùóþñÿ çà ñòåíîé. Ïðè
ýòîì äîïóñêàåòñÿ ïîïûòêà ìåòàíèÿ ãðàíàò äî 3-õ ðàç.

9. Âûïðûãíóòü èç êîëîäöà è ïðåîäîëåòü ñòåíó.
10. Ïî íàêëîííîìó òðàïó ïîäíÿòüñÿ íà ÷åòâåðòóþ ñòóïåíü ëåñòíè-

öû è ñîâåðøèòü ïðîáåã ïî ñòóïåíÿì ëåñòíèöû.
11. Ïî âåðòèêàëüíîìó òðàïó ïîäíÿòüñÿ íà áàëêó ðàçðóøåííîé  ëå-

ñòíèöû è, ñîâåðøèâ ïî íåìó ïðîáåã, ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç ðàçðûâ. Áå-
ãîì ñïóñòèòüñÿ íà çåìëþ ïî íàêëîííîé äîñêå.

12. Ïåðåïðûãíóòü ÷åðåç 2-ìåòðîâóþ ÿìó, ïåðåéòè íà äîðîæêó è
áåãîì ïåðåñå÷ü íà÷àëüíóþ ëèíèþ ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Âûïîëíèòå íà ïðàêòèêå ïðîõîæäåíèå åäèíîé ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé.
2. Êàêèå óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ãðóïïû

ïðåïÿòñòâèé íà ïîëîñå ïðåïÿòñòâèé?
3. Óñîâåðøåíñòâóéòå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ ïî ïðîõîæäåíèþ ãðóïïû

ïðåïÿòñòâèé.
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ÐÀÇÄÅË VII. ÎÑÍÎÂÛ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÇÍÀÍÈÉ

Ãëàâà 1. ÎÑÍÎÂÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÉÑÊ Â ÌÈÐÍÎÅ ÂÐÅÌß

1.1.  Ðàáîòà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà
âîèíñêîé ÷àñòè â ìèðíîå âðåìÿ

Ãëàâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêîé ñëóæáû â âîéñêàõ çàêëþ÷àåòñÿ
ñïåöèàëüíûõ äåéñòâèÿõ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå è áîåãî-
òîâíîñòü âîéñê,  ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ, à òàêæå â ïðîãðàììå
ìåð ïî óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ âîéñê â ìèðíîå âðåìÿ. Îñíîâíûå
òðåáîâàíèÿ äàííîé ïðîãðàììû çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:

� ñèñòåìà ïî ïîääåðæàíèþ áîåâîé è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêè
âêëþ÷àåò  ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðû, ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé è â ïîëíîì
îáúåìå ïðåäïèñàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ è
ëå÷åíèÿ;

� ïèòàíèå âîéñê, îáåñïå÷åíèå ïèòüåâîé âîäîé, òðóäîâàÿ ðàáîòà
âîåííîñëóæàùèõ, îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî êîíòðîëÿ çà óñëîâèÿìè
æèçíè è äåÿòåëüíîñòüþ ëè÷íîãî ñîñòàâà, ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé
êîíòðîëü çà ïîääåðæàíèåì ñàíèòàðíûõ íîðì;

� ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ñðåäè ëè÷íîãî
ñîñòàâà èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé;

� âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî ñîñòàâà è ãèãèåíè÷åñêîå
âîñïèòàíèå;

� îáåñïå÷åíèå âîéñê ìåäèöèíñêèì ñíàðÿæåíèåì, ïðèíÿòèå íà ó÷åò
è îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ó÷åòà.

Ìåäèöèíñêèé ïóíêò âîèíñêîé ÷àñòè ñ÷èòàåòñÿ öåíòðîì ïî ïðîâå-
äåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â ðàáîòó ìåäèöèíñêîãî
ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè âõîäÿò ñëåäóþùèå çàäà÷è:

� îõðàíà, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, îðãàíèçàöèÿ  è
ïðîâåäåíèå íàó÷íî-îáîñíîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïî ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêå;

� îêàçàíèå àìáóëàòîðíîé, ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
âîåííîñëóæàùèì, à òàêæå âîåííîñëóæàùèì, ÷ëåíàì èõ ñåìåé, ðàáî÷èì
è ñëóæàùèì â îòäåëüíûõ è çàêðûòûõ ãàðíèçîíàõ;
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� îêàçàíèå íåîòëîæíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ â íåé
âîåííîñëóæàùèì;

� ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, îñóùåñòâëåíèå  ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé;

� ïîâûøåíèå áîåâîé ïîäãîòîâêè ëè÷íîãî ñîñòàâà, îáåñïå÷åíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â õîçÿéñòâåííîé è äðóãîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîâî-
äèìîé â âîèíñêîé ÷àñòè;

� îáåñïå÷åíèå ïîäðàçäåëåíèé íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè;
� âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ ïîäãîòîâêà ëè÷íîãî ñîñòàâà, ó÷àñòèå â

ïðîâåäåíèè ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.
Îðãàíèçàöèîííàÿ ñòðóêòóðà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè

ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé. Â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ïî øòàòó èìåþòñÿ:
íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà, äâà âðà÷à, âðà÷-ñòîìàòîëîã, äâà
ñàíèòàðà, íà÷àëüíèê àïòåêè, ïîâàð, ñòàðøèé âîäèòåëü-ðàäèîòåëåôîíèñò,
âîäèòåëü-ýëåêòðîìåõàíèê è âîäèòåëü ñàíèòàð.

Â ñîñòàâ ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè âõîäÿò àìáóëàòîðèÿ,
àïòåêà è ëàçàðåò.

Àìáóëàòîðèÿ ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ îêàçàíèÿ
ñðî÷íîé ïîìîùè ëè÷íîìó ñîñòàâó ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îòðàâëåíèÿõ,
ïðèåìà òðàâìèðîâàííûõ, ëè÷íîãî ñîñòàâà, íóæäàþùåãîñÿ â àìáóëàòîð-
íîì ëå÷åíèè, ìåäèöèíñêèõ îáñëåäîâàíèÿõ è îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿõ,
ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ñàíèòàðíî-îêðàñî÷íûõ
ðàáîò.

Â ìåäèöèíñêîé àïòåêå îáîðóäóþòñÿ äâå àññèñòåíòñêèå êîìíàòû
ñòåðèëèçàöèîííî-äèñòèëëÿöèîííîé, ìîå÷íîé è ìàòåðèàëüíûõ êîìíàò
(ïîìåùåíèé). Äëÿ õðàíåíèÿ äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ è òàðû èìåþòñÿ
îòäåëüíûå ïîìåùåíèÿ.

Ëàçàðåò ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà (ñòàöèîíàð) � âðåìÿ ëå÷åíèÿ
ñîñòàâëÿåò 14�15 äíåé. Ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ðàçìåùåíèÿ íóæäàþùèõñÿ
â îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè áîëüíûõ; îòïðàâêå áîëüíûõ ïîñëå îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîåííûé ãîñïèòàëü äëÿ ïðîäîëæåíèÿ ëå÷åíèÿ;
äî ýâàêóàöèè â âîåííûé ãîñïèòàëü áîëüíûõ, çàáîëåâøèõ èëè ñ
ïîäîçðåíèåì íà èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå; ïðîâåäåíèå ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ òðàíñïîðòàáåëüíûõ áîëüíûõ äî ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äî îòïðàâêè â âîåííûé ãîñïèòàëü; äëÿ âðåìåííîãî ñîäåðæàíèÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïðèçíàííûõ íåãîäíûìè ê âîåííîé ñëóæáå äî îòïðàâêè
èõ â ïðèçâàííûå îòäåëû ïî äåëàì îáîðîíû.

5 � 150
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Ëàçàðåò ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âêëþ÷àåò ïðèåìíûé ïîêîé, ñàíè-
òàðíûé ïðîïóñêíèê (ñ âàííîé êîìíàòîé), ïàëàòû äëÿ áîëüíûõ,
êîìíàòó äåæóðíîãî, êàáèíåò âðà÷à, ïðîöåäóðíûé êàáèíåò, èçîëÿòîð,
ñòîëîâóþ, êîìíàòó îòäûõà äëÿ áîëüíûõ, òóàëåò, äóøåâóþ, ñêëàä äëÿ
õðàíåíèÿ îäåæäû áîëüíûõ, îòäåëüíîãî õðàíåíèÿ ÷èñòîãî è ãðÿçíîãî
áåëüÿ, ãîñïèòàëüíîé îäåæäû, ïîëîòåíåö, à òàêæå êîìíàòó äëÿ õðàíåíèÿ
èíñòðóìåíòîâ è èìóùåñòâà ëàáîðàòîðèè è ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà.

Ïîðÿäîê ïðèåìà áîëüíûõ â ìåäèöèíñêèé ïóíêò âîèíñêîé ÷àñòè
îïðåäåëÿåòñÿ âíóòðåííèì ñëóæåáíûì Ïîëîæåíèåì.

1.2. Îñíîâû âîåííîé ãèãèåíû

Ãèãèåíà � ýòî íàïðàâëåíèå, èçó÷àþùåå çàêîíîìåðíîñòè âëèÿíèÿ
ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà
îðãàíèçì âîåííîñëóæàùèõ, ðàçðàáàòûâàþùåå ïóòè è ñïîñîáû ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è
áîåñïîñîáíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Ãèãèåíà âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëüêî íàïðàâëåíèé, à èìåííî:
îáùåñòâåííóþ, âîåííóþ, òðóäîâóþ ãèãèåíó, ãèãèåíó ïèòàíèÿ, îáåñïå÷åíèå
âîäîé è ò.ä.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à âîåííîé ãèãèåíû � âûðàáîòêà ìåðîïðèÿòèé ïî
èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ âíåøíèõ
ôàêòîðîâ è îñîáåííîñòåé âîåííîé ñëóæáû, à òàêæå ëèêâèäàöèþ èëè
óìåíüøåíèå âðåäíîãî âíåøíåãî âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à âîåííîé ãèãèåíû � ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà â ìèðíîå è âîåííîå âðåìÿ.

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà

Ëè÷íàÿ ãèãèåíà � ýòî ñîâîêóïíîñòü ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë
ïîâåäåíèÿ êàæäîãî âîåííîñëóæàùåãî, ñïîñîáñòâóþùèõ ïðåäóïðåæäåíèþ
çàáîëåâàíèé, ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ åãî çäîðîâüÿ, ïîääåðæàíèþ
âûñîêîé áîåâîé è òðóäîâîé ñïîñîáíîñòè. Âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðàâèëà
ãèãèåíè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ òåëà, ïîëîñòè ðòà, îáìóíäèðîâàíèÿ, îáóâè,
òðóäîâóþ è ðàáî÷óþ äèñöèïëèíó, à òàêæå èñêëþ÷åíèå âðåäíûõ äëÿ
çäîðîâüÿ ïðèâû÷åê.

Óõîä çà òåëîì. Ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: óòðåííåå óìûâàíèå è
÷èñòêà çóáîâ, îáòèðàíèå òåëà õîëîäíîé âîäîé ïî ïîÿñ; ìûòüå ðóê ïåðåä
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êàæäûì óïîòðåáëåíèåì ïèùè; ÷èñòêà çóáîâ è íîã ïåðåä ñíîì;
ñâîåâðåìåííàÿ ñòðèæêà âîëîñ, íîãòåé  è áðèòüå; ðåãóëÿðíàÿ çàìåíà
ïîñòåëüíîãî áåëüÿ ïîñëå ìûòüÿ â áàíå; ñòèðêà íîñêîâ; ñîäåðæàíèå â
÷èñòîòå îäåæäû, îáóâè è ñïàëüíîãî ìåñòà.

Ãèãèåíà êîæè.  Äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ êîæè îò âíåøíåãî çàãðÿçíåíèÿ,
ïîòà, èçáûòêà êîæíîãî ñàëà, ÷åøóåê ðîãîâîãî ñëîÿ è ìèêðîîðãàíèçìîâ
åå íåîáõîäèìî ðåãóëÿðíî ìûòü. Âî èçáåæàíèå íàêîïëåíèÿ ãðÿçè ïîä
íîãòÿìè èõ íåîáõîäèìî òùàòåëüíî ìûòü è åæåíåäåëüíî ïîäñòðèãàòü.
Êîæó íåîáõîäèìî ïðåäîõðàíÿòü îò ìåëêèõ òðàâì è ïîðåçîâ, òàê êàê
ïðîèñõîäèò ïîïàäàíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äëÿ ýòîãî íóæíî ïîëüçîâàòüñÿ
ñïåöèàëüíîé îäåæäîé, çàùèòíûìè ïàñòàìè è ñïåöèàëüíûìè ìîþùèìè
ñðåäñòâàìè.

Ìåëêèå òðàâìû íåîáõîäèìî ñìàçûâàòü 5%-îé íàñòîéêîé éîäà,
2%-ûì ðàñòâîðîì áðèëëèàíòîâîãî çåëåíîãî èëè àíòèñåïòè÷åñêèìè
ïðåïàðàòàìè.

×èñòûé âîçäóõ, ñîëíå÷íûå ëó÷è, êóïàíèå è äðóãèå ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà êîæó.  Ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, ïîâûøàåò âûíîñëèâîñòü, ñîïðîòèâëÿåìîñòü êîæè ïåðåä
âíåøíèì âîçäåéñòâèåì.

Óõîä çà âîëîñàìè. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ÷èñòîòû âîëîñ èõ íåîáõîäèìî
ìûòü íå ìåíüøå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
(øàìïóíü), à æèðíûå âîëîñû åùå ÷àùå. Ïîñëå ìûòüÿ âîëîñû
âûñóøèâàþò ïîëîòåíöåì è ðàñ÷åñûâàþò ðàñ÷åñêîé.

Âñå âîåííîñëóæàùèå äîëæíû èìåòü êîðîòêóþ è îäèíàêîâóþ
ñòðèæêó. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî óõîäà çà êîæåé ëèöà íåîáõîäèìî
åæåäíåâíîå áðèòüå.

Óõîä çà çóáàìè. Íàëè÷èå áîëüíûõ çóáîâ ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
âíóòðåííèõ çàáîëåâàíèé.  Çóáû íåîáõîäèìî ÷èñòèòü äâà ðàçà â äåíü �
óòðîì è âå÷åðîì ïðåä ñíîì. Çóáíàÿ ùåòêà äîëæíà áûòü ëè÷íîé è
õðàíèòüñÿ â îñîáîì ñòàêàíå. Ðàñêóñûâàòü çóáàìè òâåðäûå ïðåäìåòû
(îðåõè, êîñòî÷êè, ïðîâîëîêó) � âðåäíî äëÿ çóáîâ. Êàæäûé ðàç ïîñëå
ïðèåìà ïèùè íóæíî ïîëîñêàòü ðîòîâóþ ïîëîñòü, èíà÷å çàñòðÿâøèå
ìåæäó çóáàìè îñòàòêè ïèùè ñòàíóò ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ çóáíîé
ýìàëè, ïîÿâëåíèÿ çóáíûõ êàìíåé. Ïðåíåáðåæåíèå ëå÷åíèåì çóáîâ
ïðèâîäèò ê èõ çàáîëåâàíèþ.

Óõîä çà íîãàìè. Äëÿ âûñîêîé áîåãîòîâíîñòè âîåííîñëóæàùèõ
âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ÷èñòîòà íîã è ïðàâèëüíûé óõîä çà íèìè.
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Íåïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ îáóâü è íîñêè ïðè äàâëåíèè íàòèðàþò êîæó
íîã, ÷òî ïîòðåáóåò ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Êîæíûå ãðèáêîâûå çàáîëå-
âàíèÿ ïåðåäàþòñÿ â äóøåâûõ, ñïîðòçàëàõ è ïðè íîñêå ÷óæîé îáóâè.
Çàáîëåâàíèå êîæè íîã ïðîèñõîäèò èç-çà íåñîáëþäåíèÿ ëè÷íîé ãèãèåíû.
Âî âðåìÿ îòäûõà ïðåäïî÷òèòåëüíåå ìåíÿòü ñàïîãè íà øëåïàíöû. Äëÿ
çàêàëèâàíèÿ êîæè íîã íåîáõîäèìî ÷àùå õîäèòü áîñèêîì.  Âîåííîñëó-
æàùèå ñ ÷ðåçìåðíî ïîòåþùèìè íîãàìè äîëæíû óäåëÿòü áîëüøå
âíèìàíèÿ ãèãèåíå ñîáñòâåííûõ íîã. Îíè äîëæíû ÷àùå ñòèðàòü íîñêè
(ïîðòÿíêè).

Ãèãèåíà ìåñòà ðàñïîëîæåíèÿ âîåííûõ

Â êàæäîì ìåñòå ðàñïîëîæåíèÿ âçâîäà (êàçàðìà) äîëæíû áûòü
ñëåäóþùèå ïîìåùåíèÿ: ñïàëüíîå ïîìåùåíèå, êîìíàòà îòäûõà,
êàíöåëÿðèÿ âçâîäà, îðóæåéíàÿ êîìíàòà, êîìíàòà ÷èñòêè îðóæèÿ,
êîìíàòà äëÿ çàíÿòèé ñïîðòîì, ñêëàä âåùåé âîåííîñëóæàùèõ è âçâîäíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé, ìåñòî äëÿ êóðåíèÿ è ÷èñòêè îáóâè, âàííûå êîìíàòû,
äóø è òóàëåò.

Äëÿ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíîå îáùåæèòèå
èëè êîìíàòû. Çäåñü òàêæå ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ êîìíàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çàíÿòèé, îòäûõà è ñîáðàíèé, à òàêæå îòäåëüíàÿ äóøåâàÿ è òóàëåò.

Â ñïàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äëÿ âîåííîñëóæàùèõ ñðî÷íîé ñëóæáû
êîëè÷åñòâî âîçäóõà íà êàæäîãî èç íèõ äîëæíî áûòü íå ìåíüøå 12 ì3.
Èìåþùèåñÿ â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè âåíòèëÿöèîííûå ìåõàíèçìû íå
ÿâëÿþòñÿ ïðåïÿòñòâèåì äëÿ ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèÿ. Â äóøåâîé
êîìíàòå ïðåäóñìîòðåí îäèí óìûâàëüíèê íà 5�7 âîåííîñëóæàùèõ.
Äëÿ óõîäà çà îáóâüþ óñòàíîâëåíû äâà óñòðîéñòâà ñ ïðîòî÷íîé âîäîé.
Îòâåäåíà òàêæå îòäåëüíàÿ êîìíàòà äëÿ ñòèðêè îáìóíäèðîâàíèÿ. Äëÿ
êàæäîãî âçâîäà óñòàíîâëåíû äóøåâûå ïðèáîðû, ðàññ÷èòàííûå íà
15�20 ÷åëîâåê. Òóàëåòû äîëæíû ñîäåðæàòüñÿ â ÷èñòîòå, åæåäíåâíî
äåçèíôèöèðîâàòüñÿ, õîðîøî ïðîâåòðèâàòüñÿ è èìåòü õîðîøåå
îñâåùåíèå. Òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ñóøèëüíîé êîìíàòå, ïðåäíàç-
íà÷åííîé äëÿ ïðîñóøêè îáìóíäèðîâàíèÿ, äîëæíà áûòü 30�50°Ñ,
êàæäîìó âçâîäó ïîëàãàåòñÿ âûäåëåíèå ïîäîáíûõ îòäåëüíûõ êîìíàò
ðàçìåðîì 15�18 ì2.

Ïðîâåòðèâàíèå ñïàëüíîé êîìíàòû êàçàðìû îñóùåñòâëÿåòñÿ äåæóð-
íûìè ïî êàçàðìå. Êàçàðìà ïðîâåòðèâàåòñÿ äî îòõîäà êî ñíó èëè óòðîì,
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êëàññíûå êîìíàòû ïðîâåòðèâàþòñÿ äî ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé èëè â
ïåðåðûâàõ çàíÿòèé.

Ðàáîòû ïî óáîðêå ïîìåùåíèÿ. ×èñòîòà â ïîìåùåíèè çàùèùàåò îò
ïûëè è ðàçëè÷íûõ ìèêðîáîâ. Ñ ýòîé öåëüþ â ïîìåùåíèè åæåäíåâíî
ïðîâîäèòñÿ âëàæíàÿ óáîðêà. Îäèí ðàç â íåäåëþ ïðîâîäèòñÿ îáùàÿ
óáîðêà ïîìåùåíèÿ � ìûòüå ïîëîâ, ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèÿ ïðè
îòêðûòûõ äâåðÿõ, ñóøêà ìàòðàöåâ è îäåÿë íà îòêðûòîì âîçäóõå.
Ñîãëàñíî ìåäèöèíñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïîìåùåíèå íåîáõîäèìî
î÷èùàòü ïðè ïîìîùè õëîðíîãî ðàñòâîðà.

Ãèãèåíà ïèòàíèÿ

Ïðàâèëüíîå è ñâîåâðåìåííîå ïèòàíèå � îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâ-
ëåíèé äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîåííîñëóæàùèõ è
ïîääåðæàíèÿ èõ â ïîñòîÿííîé áîåâîé ãîòîâíîñòè. Ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò
óäîâëåòâîðåíèå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ïèòàíèè íà îñíîâå
ðàöèîíà, à ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñîáðàíèå èç íåñêîëüêèõ âèäîâ áëþä. Â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ
êîìïîíåíòîâ ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû îêñèäèçàöèè è íîâîãî íàêîïëåíèÿ.
Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çàòðà÷åííûõ îðãàíèçìîì ñèë åìó íåîáõîäèìî
äàâàòü ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå êîìïîíåíòû: îêñèäû, éîäû, óãëåâîäû,
âèòàìèíû, ìèíåðàëû, ñîëü è âîäó.

Îêñèäû ñ÷èòàþòñÿ îñíîâîé æèçíè. Îñíîâàìè îêñèäîâ ÿâëÿþòñÿ
ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà æèâîòíûõ è ðàñòåíèé: ìÿñî, ðûáà, ÿéöà, ìîëîêî,
õëåá, îâîùè è çåðíîâûå. Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü ÷åëîâåêà â îêñèäàõ
ñîñòàâëÿåò  80�100 ã.

Óãëåâîäû � îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè îðãàíèçìà, ýíåðãåòè÷åñêàÿ
öåííîñòü 50�60%. Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â óãëåâîäàõ �
400�500 ã. Óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â ðàñòåíèÿõ â âèäå ñàõàðîèäîâ.
Íåîáõîäèìûå îðãàíèçìó óãëåâîäû ñîäåðæàòñÿ â õëåáå, êàðòîôåëå,
îâîùàõ è çåðíîâûõ.

Æèðû � îñíîâíîé èñòî÷íèê ýíåðãèè. Îäèí ãðàìì æèðîâ ïðèäàåò
â äâà ðàçà áîëüøå ñèë îðãàíèçìó, ÷åì òàêîå æå êîëè÷åñòâî áåëêîâ èëè
óãëåâîäîâ. Îíè îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ, íå óâåëè÷èâàÿ îáúåì ñúåäàåìîãî,
ïîâûøàòü åãî ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü. Æèðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé
ðàñòâîðèìûõ â æèðàõ âèòàìèíîâ (A, D, E). Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â
æèðàõ ñîñòàâëÿåò 80�100 ã (íà êàæäûé êã âåñà 0,7�1 ã).

Ìèíåðàëû êîìïîíåíòû (ñîëè) � îêàçûâàþò ñâîå âëèÿíèå íà
ðàçëè÷íûå ñòðóêòóðû è îðãàíû. Îíè íå ñèíòåçèðóþòñÿ â îðãàíèçìå è
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ïîýòîìó ñ÷èòàþòñÿ íåçàìåíèìûì ïðîäóêòîì â ïèòàíèè. Êàëüöèé,
êàëèé, íàòðèé, ìàãíèé, ôîñôîð è æåëåçî èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
îáåñïå÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà. Íàòðèé è êàëüöèé
óïðàâëÿþò âîäíûì áàëàíñîì îðãàíèçìà, ïîääåðæèâàþò êèñëîòíûé
áàëàíñ.

Ñîëè æåëåçà  èìåþò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè êðîâè.
Íåõâàòêà ôòîðà ïðèâîäÿò ê êàðèåñó çóáîâ. Ðåçóëüòàòîì íåäîñòàòî÷-
íîñòè éîäà  ñòàíîâèòñÿ áàçåäîâàÿ áîëåçíü (çîá).

Ìÿñî, ðûáà, ìîëîêî, îâîùè, õëåá è çëàêîâûå ñîäåðæàò íåñêîëüêî
âèäîâ ìèíåðàëîâ.

Âîäà ñóùåñòâóåò â îâîùàõ è ôðóêòàõ â ðàçëè÷íûõ êîëè÷åñòâàõ.
Îäíàêî îïðåäåëåííîå åå êîëè÷åñòâî ïîïàäàåò â îðãàíèçì ïðè
óïîòðåáëåíèè âîäû. Âîäà íàõîäèòñÿ â êàæäîì îðãàíå è òêàíÿõ
îðãàíèçìà. Â íåêîòîðûõ òêàíÿõ åå êîëè÷åñòâî áûâàåò è âîâñå
çíà÷èòåëüíûì. Â êðîâè � 80%, ïå÷åíè, ìîçãå è êîæå � 70%.

Âèòàìèíû� ãðóïïà íèçêîìîëåêóëÿðíûõ îðãàíè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
îòíîñèòåëüíî ïðîñòîãî ñòðîåíèÿ è ðàçíîîáðàçíîé õèìè÷åñêîé ïðèðîäû,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìîâ.
Âèòàìèíû îáåñïå÷èâàþò è óëó÷øàþò ïðîöåññû æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
îðãàíèçìå, âûðàáàòûâàþò èììóíèòåò îðãàíèçìà ê ìíîãèì èíôåêöèîí-
íûì çàáîëåâàíèÿì. Âèòàìèíû äåëÿòñÿ íà äâå ãðóïïû � ðàñòâîðèìûå
â æèðàõ (A, Ä, E, K) è ðàñòâîðèìûå â âîäå (Á, C).

Â ñëó÷àå íåõâàòêè âèòàìèíîâ â óïîòðåáëÿåìûõ ïðîäóêòàõ (â
çèìíèé ïåðèîä, òÿæåëûõ óñëîâèÿõ òðóäà, âî âðåìÿ áîëåçíè) ïî
ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷åé ïðèíèìàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèòàìèíîñîäåðæàùèå
ïðåïàðàòû.

Ðåæèì ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü çäîðîâüå è ïîâûñèòü âûíîñ-
ëèâîñòü îðãàíèçìà ïðè çàíÿòèÿõ ïî áîåâîé ïîäãîòîâêå. Ïî ñâîåé
ýíåðãåòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ñóòî÷íûé ðàöèîí ìîæåò ñîñòîÿòü èç
ñëåäóþùåãî: çàâòðàê � 30�35%, îáåä � 40�45, óæèí � 20�25%.

Êîíòðîëü ãîòîâîé ïèùè. Ïåðåä ðàçäà÷åé ãîòîâîé ïèùè âðà÷
(ôåëüäøåð, ïîìîùíèê ñàíèòàðà) âìåñòå ñ äåæóðíûì ïî ÷àñòè
ïðîâåðÿþò êà÷åñòâî ïðèãîòîâëåííûõ áëþä, ïîñóäó, à òàêæå êóõîííûå
ïðèíàäëåæíîñòè.

Âðà÷ (ôåëüäøåð, ñàíèòàð) çàïèñûâàåò ðåçóëüòàòû ïðîâåðêè â
«Êîíòðîëüíóþ êíèãó ïðîâåðêè êà÷åñòâà ïðèãîòîâëåííûõ áëþä».
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Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ. Ðåæèì ïèòàíèÿ ëè÷íîãî
ñîñòàâà â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ ñâÿçàí ñ âûïîëíÿåìîé çàäà÷åé. Ïî
ïðàâèëàì, ãîðÿ÷èé îáåä äàåòñÿ òðè ðàçà â äåíü. Ïðè îòñóòñòâèè
âîçìîæíîñòè ãîòîâèòü òðåõðàçîâîå ãîðÿ÷åå ïèòàíèå îðãàíèçîâûâàåòñÿ
ãîòîâêà äâóõðàçîâîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ìåæäó äâóìÿ
ïðèåìàìè ïèùè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â ðàöèîí
äîáàâëÿåòñÿ õëåá è ìÿñî-îâîùíûå êîíñåðâû. Ãîòîâûé îáåä ìîæåò òàêæå
äîñòàâëÿòüñÿ â ïðèíàäëåæàùèõ ïîäðàçäåëåíèÿì òåðìîñàõ.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ âîåííîé
÷àñòè âû çíàåòå?

2. Êàêèå çàäà÷è âîçëàãàþòñÿ íà ìåäèöèíñêèå ïóíêòû âîèíñêîé ÷àñòè
â ìèðíîå âðåìÿ?

3. Èç ÷åãî ñîñòîÿò îñíîâíûå îòäåëåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà?
4. Êàêîâû îñíîâíûå çàäà÷è ëè÷íîé ãèãèåíû?
5.×òî îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîé ãèãèåíå?
6. Äàéòå õàðàêòåðèñòèêó ãèãèåíå ìåñòà ïðîæèâàíèÿ âîåííîñëóæàùèõ.
7. Êàêèå ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå âàæíûìè â ãèãèåíå ïèòàíèÿ?

Ãëàâà 2. ÎÑÍÎÂÛ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ
ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÈß ÂÎÉÑÊ Â ÂÎÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß

Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå â âîåííîå âðåìÿ îñíîâûâàåòñÿ íà
êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ
âîåííîñëóæàùèõ, ïîääåðæàíèå íà äîëæíîì óðîâíå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ íîðì â âîéñêàõ, îêàçàíèå ñâîåâðåìåííîé
ïîìîùè ðàíåíûì è çàáîëåâøèì, ýâàêóàöèþ è ëå÷åíèå, à òàêæå
âîññòàíîâëåíèå â êðàò÷àéøèå ñðîêè áîåâîãî (ðàáî÷åãî) ñîñòîÿíèÿ
ëè÷íîãî ñîñòàâà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ âûøåóêàçàííûõ çàäà÷ ïåðåä êàæäûì ïîäðàçäå-
ëåíèåì, ó÷ðåæäåíèåì (âîèíñêîé ÷àñòüþ) ñòàâèòñÿ êîíêðåòíàÿ çàäà÷à.
Òÿæåñòü è ïîñëåäñòâèÿ ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííîãî âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
áîåâûõ äåéñòâèé çàâèñÿò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò ñâîåâðåìåííîãî è
êà÷åñòâåííîãî îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

×òî êàñàåòñÿ ýâàêóàöèè ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ, òî îíà äîëæíà
ïðîèçâîäèòüñÿ íåçàâèñèìî îò îáñòîÿòåëüñòâ, â ëþáîå âðåìÿ ñóòîê, ïðè
ëþáûõ ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ.
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2.1. Îñíîâû ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ
 ìåðîïðèÿòèé â âîåííîå âðåìÿ

Âåäåíèå áîåâûõ äåéñòâèé, áåçîñòàíîâî÷íî è íà âûñîêîì óðîâíå äíåì
è íî÷üþ, íà øèðîêîì ôðîíòå ñòàâèò ïåðåä ìåäèöèíñêîé ñëóæáîé ðÿä
òðåáîâàíèé. Èõ âûïîëíåíèå � îñíîâíàÿ çàäà÷à â óñïåøíîì  îáåñïå-
÷åíèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííûõ ïîäðàçäåëåíèé è ÷àñòåé.

Â ïåðèîä ïðîâåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé ïðåäïîëàãàþòñÿ ñåðüåçíûå
è ðàçëè÷íîãî âèäà ïîòåðè ñðåäè ëè÷íîãî ñîñòàâà. Êðîìå ýòîãî,
ìåäèöèíñêèì ïîäðàçäåëåíèÿì è ÷àñòÿì ïðèõîäèòñÿ ðàáîòàòü ïîä
óãðîçîé ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàíåíèé. Âñåãäà èìåþòñÿ îïàñåíèÿ
ïîëó÷åíèÿ íà ïîëå áîÿ ïîâòîðíûõ ðàíåíèé óæå ðàíåíûìè áîéöàìè è
ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Óêàçàííûå âûøå ðàçëè÷íûå ôàêòîðû áîåâûõ óñëîâèé, îáñòîÿòåëüñòâ
çà ëèíèåé ôðîíòà, ìåäèöèíñêèå ôàêòîðû îêàçûâàþò ñâîå ðåøàþùåå
âëèÿíèå íà êàæäîì ýòàïå îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ñóòü ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â îáåñïå÷åíèè íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè ðàíåíûì è áîëüíûì,
îñóùåñòâëåíèå íåïðåðûâíûõ è îðãàíè÷åñêè ñâÿçàííûõ ëå÷åáíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ñ ó÷åòîì ñêëàäûâàþùåéñÿ îáñòàíîâêè è êîíêðåòíûõ
óñëîâèé ýâàêóèðîâàòü ðàíåíûõ è áîëüíûõ ñîãëàñíî ìåäèöèíñêèì
çàêëþ÷åíèÿì â ñïåöèàëüíûå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ.

Ýòàïû ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ëå÷åíèÿ è ýâàêóàöèè ðàíåíûõ è
áîëüíûõ âêëþ÷àþò â ñåáÿ:

� îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ
â ïîâðåæäåííîì îðãàíèçìå;

� îäèíàêîâîå ïîíèìàíèå â ëå÷åíèè ðàíåíûõ è ïðåäóïðåæäåíèè
îñëîæíåíèé;

� ñâîåâðåìåííîå è â ïîëíîì îáúåìå âûïîëíåíèå íà ýòàïàõ
ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîõðàíåíèå èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è íåïðåðûâíîñòè;

Íà âñåõ ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè äîëæíî áûòü ïðàâèëüíîå
çàïîëíåíèå ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðåäïèñàííîé
î÷åðåäíîñòè è õàðàêòåðà íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå
îáåñïå÷åíèå ïðàâèëüíîé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè.

Îáúåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè � ýòî ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ãðàíèöàõ êîíêðåòíîãî âèäà
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ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, âûïîëíÿåìûõ íà ýòàïàõ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
â îòíîøåíèè îïðåäåëåííûõ ðàíåíûõ è áîëüíûõ ïî ìåäèöèíñêèì
ïîêàçàíèÿì è â ñîîòâåòñòâèè ñ áîåâîé è ìåäèöèíñêîé îáñòàíîâêîé.

2.2. Âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Çàäà÷è
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè

Ñòðóêòóðà ñîâðåìåííîé ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííîé ñèñòåìû ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ðàçäåëåíèå íà ÷àñòè îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàíåíûì
è áîëüíûì. Â íåé ïðåäóñìîòðåíî îêàçàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
íà÷èíàÿ ñ ïîëÿ áîÿ, â ïîñòîÿííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè � ýâàêóàöèÿ è
òðàíñïîðòèðîâêè äî ìåñòà ëå÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Âåñü êîìïëåêñ ìåäèöèíñêèõ ìåð ðàçäåëÿåòñÿ íà îòäåëüíûå âèäû
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ïîä ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîäðàçóìåâàåòñÿ
ñîâîêóïíîñòü êîíêðåòíûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
ïî îêàçàíèþ ïîìîùè ëè÷íîìó ñîñòàâó íà ïîëå áîÿ, ðàíåíûì
(áîëüíûì).

Ïðîöåññ ëå÷åíèÿ âîéñê âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïÿòü âèäîâ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè: ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü, äîâðà÷åáíàÿ (ôåëüäøåðñêàÿ)
ïîìîùü, ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü, êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü, ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü.

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ñàíèòàðàìè è ñàíèòàð-
íûìè ïîìîùíèêàìè, à òàêæå ñàìèì ðàíåíûì âîåííîñëóæàùèì ñåáå
èëè â ïîðÿäêå âçàèìîïîìîùè íà ìåñòå ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ (íà ïîëå
áîÿ, â î÷àãå ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ). Â ñëó÷àå ìàññîâûõ ïîòåðü ñàíèòàðîâ
ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îñóùåñòâëÿåòñÿ ñàìèìè ðàíåíûìè ñåáå
èëè â ïîðÿäêå âçàèìîïîìîùè ïîñòðàäàâøèì âîåííîñëóæàùèì. Êðîìå
ýòîãî, ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàåò òàêæå è ëè÷íûé ñîñòàâ
ñïàñàòåëüíûõ ïîäðàçäåëåíèé.

Äîâðà÷åáíàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ñèëàìè è
ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè. Â ýòîò ñîñòàâ âõîäÿò
ôåëüäøåð, ñàíèòàðíûé ïîìîùíèê è ñàíèòàð. Äîâðà÷åáíàÿ ìåäè-
öèíñêàÿ ïîìîùü äîïîëíÿåò ìåðîïðèÿòèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
è èìååò ñâîèì îñíîâíûì íàçíà÷åíèåì áîðüáó ñ óãðîæàþùèìè æèçíè
ïîñëåäñòâèÿìè ðàíåíèÿ, áîëåçíè.

Äëÿ îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè èñïîëüçóåòñÿ
òàáåëüíîå îñíàùåíèå ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ âîèíñêèõ ÷àñòåé, à òàêæå
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ìåäèöèíñêîå îñíàùåíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà: êîìïëåêòû ñòåðèëüíûõ
ïåðåâÿçî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ñàíèòàðíûå âîéñêîâûå ñóìêè, ðó÷íîé
ïîðòàòèâíûé àïïàðàò äëÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ ÄÃÒ-10,
êèñëîðîäíûé èíãàëÿòîð ÊÈ-4, ïîëåâîé ôåëüäøåðñêèé êîìïëåêò,
ñàíèòàðíûå íîñèëêè è ñàíèòàðíûå àâòîìîáèëè.

Ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ âðà÷îì îáùåé êâàëèôè-
êàöèè íà áðèãàäíîì ìåäèöèíñêîì ïóíêòå è â ìåäèöèíñêèõ îòðÿäàõ.
Îñíîâíàÿ çàäà÷à � óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ, óãðîæàþùèõ æèçíè ðàíåíîãî
(ïîñòðàäàâøåãî), ïðåäóïðåæäåíèå òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé (øîê, ðàíåâàÿ
èíôåêöèÿ) è ïîäãîòîâêà ê ïîñëåäóþùåé ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè. Ñàìîå
îïòèìàëüíîå âðåìÿ îêàçàíèÿ âðà÷åáíîé ïîìîùè ñ÷èòàåòñÿ 4�5 ÷àñîâ
íà÷èíàÿ ñ ìîìåíòà  ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ.

Êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â îñîáûõ
ìåäèöèíñêèõ îòðÿäàõ âðà÷àìè-òðàâìàòîëîãàìè è âðà÷àìè-òåðàïåâòàìè
(êâàëèôèöèðîâàííàÿ òðàâìàòîëîãè÷åñêàÿ èëè òåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü). Ïðè íåîáõîäèìîñòè ýòà ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ â ïîëåâûõ
âîåííûõ ãîñïèòàëÿõ. Îñíîâíàÿ öåëü îêàçàíèÿ ýòîé ïîìîùè �
óñòðàíåíèå óãðîæàþùèõ æèçíè ðàíåíûõ è áîëüíûõ ïîñëåäñòâèé
ïîâðåæäåíèé èëè ðàíåíèé, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ó íèõ îñëîæíåíèé
(àñôèêñèÿ, ñèëüíîå âîçáóæäåíèå, êîëëàïñ, îòåê ëåãêîãî, îñòðàÿ ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü è äðóãèå), à òàêæå ïðåäóïðåæäåíèå îñëîæíåíèé îò
ðàíåíèé, ïîäãîòîâêà è ïðîâåäåíèå ìåðîïðèÿòèé äëÿ äàëüíåéøåé
ýâàêóàöèè ðàíåíûõ (áîëüíûõ). Ñàìîå îïòèìàëüíîå âðåìÿ îêàçàíèÿ
êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè � 8�12 ÷àñîâ ñ ìîìåíòà
ïîëó÷åíèÿ ðàíåíèÿ.

Ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü îêàçûâàþò ñîîòâåòñò-
âóþùèå âðà÷è-ñïåöèàëèñòû âðà÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðèìåíåíèåì
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ.

Äëÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè îïðåäåëåííîé ãðóïïå ðàíåíûõ
è áîëüíûõ ñ ïîìîùüþ îïðåäåëåííûõ çàðàíåå ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé
ìîæíî îêàçàòü ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü. Äëÿ
îðãàíèçàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùè ýâàêóàöèÿ äîëæíà
îñóùåñòâëÿòüñÿ ìåäèöèíñêèìè îòðÿäàìè ïî êîíêðåòíûì íàïðàâëå-
íèÿì.

Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè. Ìåäèöèíñêèé
ïóíêò îðãàíèçóåòñÿ â êàæäîé âîèíñêîé ÷àñòè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà � ïîèñê ðàíåíûõ íà ïîëå áîÿ, èõ ñáîð, âûíîñ ñ
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ïîëÿ áîÿ, èç ìåñò ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ (ïåðåíîñ íà íîñèëêàõ),
îïðåäåëåíèå â ïîäðàçäåëåíèÿõ äåéñòâóþùèõ áîëüíûõ, îêàçàíèå ïåðâîé
âïëîòü äî âðà÷åáíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïîäãîòîâêà èõ ê ñëåäóþùåìó
ýòàïó ýâàêóàöèè, îñóùåñòâëåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ, ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ïîäðàçäåëåíèÿõ, çàùèòà ëè÷íîãî
ñîñòàâà ÷àñòè îò óíè÷òîæåíèÿ ïðîòèâíèêîì îðóæèåì ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ.

Íà ìåäèöèíñêèå ïóíêòû âîçëîæåíà çàäà÷à ìåäèöèíñêîãî ïîèñêà â
ìåñòàõ ðàñïîëîæåíèÿ âîèíñêèõ ÷àñòåé, íà ïîëå áîÿ, îêàçàíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêîé è ïåðâîé ïîìîùè ëè÷íîìó ñîñòàâó âîèíñêîé ÷àñòè ìåäèöèíñ-
êèìè ñðåäñòâàìè, îáåñïå÷åíèå ìåäèöèíñêèìè ïðèíàäëåæíîñòÿìè
ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ.

Äëÿ ñáîðà ðàíåíûõ è áîëüíûõ, îêàçàíèÿ èì ñîîòâåòñòâóþùåé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ýâàêóàöèè ìåäèöèíñêèé ïóíêò îáåñïå÷èâàåòñÿ:
ïîëåâûì ôåëüäøåðñêèì êîìïëåêòîì, âîéñêîâîé ìåäèöèíñêîé ñóìêîé,
ñòåðèëüíûì ïåðåâÿçî÷íûì êîìïëåêòîì Á-1, êîìïëåêòîì Á-2 «Øèíû»,
ðó÷íûì ïîðòàòèâíûì àïïàðàòîì èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ
ÄÏ-10.02, êèñëîðîäíûì èíãàëÿòîðîì ÊÈ-4 M, øëåì-ìàñêîé ØÐ äëÿ âîåí-
íîñëóæàùèõ, ðàíåííûõ â ãîëîâó, ñàíèòàðíîé (ðåìåííîé) ñóìêîé, à òàêæå
ñïåöèàëüíîé íîñèëî÷íîé ëÿìêîé Ø-4, ñàíèòàðíûìè íîñèëêàìè è äð.

Âñå ñòðóêòóðû ìåäèöèíñêèõ ïóíêòîâ  îáåñïå÷èâàþòñÿ íàðóêàâíûìè
çíàêàìè ñ èçîáðàæåíèåì êðàñíîãî êðåñòà. Êðîìå òîãî, â îñíàùåíèè
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè äîëæíû áûòü ñàíèòàðíûé
àâòîìîáèëü è ñðåäñòâà ñâÿçè.

Íà÷àëüíèê  ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ðàñïîëàãàåòñÿ â âîèíñêîé ÷àñòè
è îðãàíèçóåò ìåäèöèíñêèå ïîèñêè â ìåñòå ïðîâåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé.
Òàêæå ïðîâîäèò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ñðåäè ëè÷íîãî
ñîñòàâà è îñóùåñòâëÿåò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèé êîíòðîëü. Äëÿ
ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì îðóæèÿ ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà îòâå÷àåò çà ñîñòîÿíèå
ïîñòîÿííîé áîåâîé ãîòîâíîñòè ëè÷íîãî ñîñòàâà âîèíñêîé ÷àñòè.
Íà÷àëüíèê ìåäïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè â ïåðèîä çàòèøüÿ â áîåâûõ
äåéñòâèÿõ ïðîâîäèò îáó÷åíèå ëè÷íîãî ñîñòàâà ìåòîäàì è ñïîñîáàì
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, èçâëå÷åíèþ ðàíåíûõ èç áîåâîé
òåõíèêè, âûâîçó (âûíîñó) ðàíåíûõ ñ ïîëÿ áîÿ, óêðûòèþ, èíñòðóìåíòàìè
ïî îêàçàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, à òàêæå ïîëüçîâàíèþ ëè÷íîé è
îáùåâîéñêîâîé àïòå÷êîé.
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Îáÿçàííîñòè âçâîäíîãî ñàíèòàðíîãî èíñòðóêòîðà. Â êàæäîì âçâîäå
âîèíñêîé ÷àñòè äîëæåí áûòü ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð. Îí ïîä÷èíÿåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî êîìàíäèðó ÷àñòè, à â ïîðÿäêå âíóòðåííåé ñëóæáû �
ñòàðøèíå. Ïî ñïåöèàëüíûì âîïðîñàì îí âûïîëíÿåò ïðèêàçû íà÷àëü-
íèêà ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà ÷àñòè.

Â áîþ ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî â áîåâûõ
ïîðÿäêàõ âçâîäà. Ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð îáÿçàí:

� çíàòü çàäà÷ó ðîòû, ìåñòî ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà è ïîðÿäîê åå
ïåðåìåùåíèÿ;

� îðãàíèçîâàòü è îñóùåñòâëÿòü ðîçûñê ðàíåíûõ íà ïîëå áîÿ,
îêàçûâàòü èì ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îòòàñêèâàòü òÿæåëîðà-
íåíûõ â áëèæàéøåå óêðûòèå è îáîçíà÷àòü åãî óñëîâíûì çíàêîì;

� ëè÷íî ó÷àñòâîâàòü â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî çàùèòå ðàíåíûõ
è áîëüíûõ îò âòîðè÷íîãî ðàíåíèÿ, ïðèíÿòü ìåðû ïî óêðûòèþ ðàíåíûõ
íà «äîðîãàõ ðàíåíûõ», îáîçíà÷èòü ìåñòà óêðûòèé ñîãëàñîâàííûìè
çíàêàìè èëè ðàäèîñèãíàëüíîé òåõíèêîé;

� èíôîðìèðîâàòü êîìàíäèðà âçâîäà èëè êîìàíäèðà ìåäèöèíñêîãî
ïóíêòà î êîëè÷åñòâå ðàíåíûõ èëè áîëüíûõ, íóæäàþùèõñÿ â âûâîäå èç
ïîëÿ áîÿ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî ñðåäñòâàõ è ñèëàõ;

� îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè èëè âçàèìîïîìîùè ðàíåíûì èëè áîëüíûì ñàíèòàðàìè-
ñòðåëêàìè;

� îñóùåñòâëÿòü êîíòðîëü çà ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà
âçâîäà, ïîääåðæàíèåì íà äîëæíîì óðîâíå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðåáîâàíèé;

� îñóùåñòâëÿòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî çàùèòå ëè÷íîãî ñîñòàâà âçâîäà
îò ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì îðóæèÿ ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ.

Ñàíèòàð-èíñòðóêòîð îáåñïå÷èâàåò øòàòíûõ è âíåøòàòíûõ ñàíè-
òàðîâ-ñòðåëêîâ ëè÷íûìè ïåðåâÿçî÷íûìè ïàêåòàìè (ÏÏÈ-I, ÏÏ),
ëè÷íûìè ïðîòèâîõèìè÷åñêèìè ïàêåòàìè (ÈÏÏ-8, ÈÏÏ-9, ÈÏÏ-10),
ëè÷íîé àïòå÷êîé (AË-2), ðåçèíîâûì æãóòîì äëÿ îñòàíîâêè êðîâè,
ìåäèöèíñêèì ïëàòêîì, à òàêæå òàáëåòêàìè, îáåççàðàæèâàþùèìè âîäó
â ëè÷íûõ ôëÿæêàõ.

Ñàíèòàð-èíñòðóêòîð îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëåäóþùèìè òàáåëüíûìè
ñðåäñòâàìè: ñàíèòàðíîé ëÿìêîé (ëÿìêîé), â òàíêîâûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ
ñïåöèàëüíîé (íîñèëî÷íîé) ëÿìêîé ËÌÍ-4, âîéñêîâîé ñàíèòàðíîé ñóìêîé
(ÑÌÂ), äëÿ ðàíåíûõ â ãîëîâó øëåì-ìàñêîé ØÐ-4, äëÿ ïðîâåäåíèÿ
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èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ ìåòîäîì «ðîò â ðîò» òðóáêîé ÄÒ-1, ïðîâîëî÷-
íûìè (òðàíñïîðòíûìè) øèíàìè, ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè äëÿ îáîçíà-
÷åíèÿ ìåñòà óêðûòèÿ ðàíåíûõ èëè ðàäèîïåëåíãàöèîííûì êîìïëåêòîì,
ïðèáîðîì íî÷íîãî âèäåíèÿ è ïîâÿçêîé ñ èçîáðàæåíèåì Êðàñíîãî
ïîëóìåñÿöà, îäåâàåìîé íà ðóêó.

Ïîìèìî ýòîãî, ñàíèòàð-èíñòðóêòîð îáåñïå÷èâàåòñÿ òàê æå êàê è
âñå âîåííîñëóæàùèå ëè÷íûì îðóæèåì, ïðîòèâîãàçîì, îáùåâîéñ-
êîâûì çàùèòíûì êîìïëåêòîì, ëè÷íîé ôëÿæêîé, ìàëîé ñàïåðíîé
ëîïàòîé.

Îáÿçàííîñòè ñàíèòàðà-ñòðåëêà. Â êàæäîé âîåííîé ãðóïïå
(ñåêöèè) íàçíà÷àåòñÿ îäèí âíåøòàòíûé ñàíèòàð-ñòðåëîê. Ñàíè-
òàðîì-ñòðåëêîì íàçíà÷àåòñÿ âîåííîñëóæàùèé, ïðîøåäøèé 5�10-
äíåâíûå ñïåöèàëüíûå êóðñû ïîäãîòîâêè ïî ñàíèòàðíûì ïëàíàì. Âî
âðåìÿ âåäåíèÿ áîåâûõ äåéñòâèé âûïîëíÿåò îáÿçàííîñòè ñòðåëêà. Îí
òàêæå âåäåò ïîèñê ðàíåíûõ íà ïîëå áîÿ, ïðè ëþáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ
â ñêëàäûâàþùåéñÿ áîåâîé îáñòàíîâêå ó÷àñòâóåò â îêàçàíèè ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Ñàíèòàð-ñòðåëîê äîëæåí ïîñòîÿííî íàáëþäàòü
çà ïîëåì áîÿ. Çàïîìíèòü ìåñòî óêðûòèÿ ðàíåíûõ, áûñòðî åãî íàõîäèòü,
îêàçûâàòü ïåðâóþ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, îòòàñêèâàòü òÿæåëîðàíåíûõ
áîéöîâ â óêðûòèå è çàùèùàòü èõ îò âòîðè÷íîãî ðàíåíèÿ èëè íàåçäà
áîåâîé òåõíèêè. Ýâàêóèðóåòñÿ ñ ïîëÿ áîÿ âìåñòå ñ ðàíåíûìè è èõ
ëè÷íûì îðóæèåì.

Îáîçíà÷àåò õîðîøî âèäèìûìè ñïåöèàëüíûìè çíàêàìè ìåñòà
óêðûòèÿ ðàíåíûõ. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòèâíèêîì îðóæèÿ ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ ñàíèòàð-ñòðåëîê îêàçûâàåò ïåðâè÷íóþ ïîìîùü ðàíåíûì,
ïðèìåíÿÿ ëè÷íûå ïðîòèâîõèìè÷åñêèå ïàêåòû. Ñàíèòàð-ñòðåëîê òàêæå
îáåñïå÷èâàåòñÿ ñàíèòàðíîé ñóìêîé (ÑÑ).

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. ×òî âõîäèò â ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîäðàçäåëå-
íèÿõ è âîèíñêèõ ÷àñòÿõ âî âðåìÿ âîéíû?

2. Ïåðå÷èñëèòå âèäû ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.
3. Êàêîâû îñíîâíûå çàäà÷è ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà âîèíñêîé ÷àñòè?
4. ×òî âõîäèò â îáÿçàííîñòè ñàíèòàðà-èíñòðóêòîðà âçâîäà?
5. Èç ÷åãî ñîñòîÿò îáÿçàííîñòè ñàíèòàðà-ñòðåëêà?
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Ãëàâà 3. ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ ÏÎÌÎÙÈ
              ÏÐÈ ÐÀÍÅÍÈßÕ È ÇÀÊÐÛÒÛÕ ÒÐÀÂÌÀÕ

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ çäîðîâüÿ ðàíåíûõ è áîëüíûõ òðåáóåòñÿ
ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé. Îäíîêðàòíîå ïðîâåäåíèå
ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïîëå áîÿ è  âî âðåìÿ ìåäèöèíñêîé ýâàêóàöèè
ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà âèäû ñïåöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Ïî êëàññèôèêàöèè ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü ïðèíÿòî äåëèòü íà ïÿòü
âèäîâ: ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü; äîâðà÷åáíàÿ (ôåëüäøåðñêàÿ)
ïîìîùü; ïåðâàÿ âðà÷åáíàÿ ïîìîùü; êâàëèôèöèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü; ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Â îêàçàíèè ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ó÷àñòâóåò ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð è îñóùåñòâëÿåò
îêàçàíèå äîâðà÷åáíîé (ôåëüäøåðñêîé) ïîìîùè.

3.1. Îïðåäåëåíèå ïîíÿòèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè. Âèäû ðàíåíèé

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü � âèä ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé  íà ìåñòå ïðîèñøåñòâèÿ èëè âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíè
ñàìîñòîÿòåëüíî (ñàìèì ïîñòðàäàâøèì) èëè  â ïîðÿäêå âçàèìîïîìîùè,
à òàêæå âûïîëíÿåìîé ñàíèòàðàìè-ñòðåëêàìè, ñàíèòàðàìè, ñàíèòàðàìè-
èíñòðóêòîðàìè, ëå÷àùèì ïåðñîíàëîì.

Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ëè÷íàÿ àïòå÷êà (ÀÈ), ëè÷íûé ïåðåâÿçî÷íûé
ïàêåò (ÏÏÈ), ëè÷íûé ïðîòèâîõèìè÷åñêèé ïàêåò  (ÈÏÏ), ñðåäñòâà â
âîéñêîâîé ìåäèöèíñêîé ñóìêå  (ÑÌÂ), ñàíèòàðíàÿ ñóìêà è ïîäðó÷íûå
ñðåäñòâà (ðèñ. 62).

Îñíîâíàÿ öåëü îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè � ñïàñåíèå
æèçíè ðàíåíîãî, óñòðàíåíèå èëè îñëàáëåíèå äåéñòâèÿ ïîðàæàþùåãî
ôàêòîðà íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ îïàñíûõ äëÿ
èõ æèçíè îñëîæíåíèé, îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîãî âèäà ïîñëåäóþùåé
ýâàêóàöèè â ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî îêàçàíèþ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè î÷åíü
ïðîñòû. Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ðàíåíûì íà ïîëå ñðàæåíèÿ
ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî:

� ïîèñê ðàíåíûõ, âûâîç íà áîåâûõ ìàøèíàõ èëè äðóãîì òðàíñïîðòå,
èçâëå÷åíèå èõ èç òðàíñïîðòà, èç-ïîä çàâàëîâ, ðàçðóøåííûõ óáåæèù,
óêðûòèé;

� òóøåíèå îäåæäû ðàíåíîãî, òóøåíèå ãîðþ÷èõ ñìåñåé íà òåëå
ðàíåíîãî;
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� âðåìåííàÿ îñòàíîâêà îòðûòûõ êðîâîòå÷åíèé (ïðèæàòèå  ìàãèñ-
òðàëüíîãî êðîâåíîñíîãî  ñîñóäà ïàëüöåì, ñ ïîìîùüþ êðîâåîñòàíàâ-
ëèâàþùèõ æãóòîâ èëè ïëîòíîé ïîâÿçêè);

� î÷èùåíèå âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé îò êðîâè, ñëèçè è ÷óæå-
ðîäíûõ ýëåìåíòîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ àñôèêñèè èëè åå ëèêâèäàöèè;

� ââåäåíèå â ðîò äûõàòåëüíîé òðóáêè, åå ôèêñàöèÿ äëÿ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ çàïàäàíèÿ ÿçûêà íàçàä;

� ïðè îòñóòñòâèè äûõàíèÿ ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ èñêóññòâåííîé
âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è íåïðÿìîé ìàññàæ ñåðäöà;

� íàëîæåíèå ñòåðèëüíûõ ïîâÿçîê íà ðàíû è îæîãîâûå ïîâåðõíîñòè,
à ïðè îòêðûòîì ïíåâìîòîðàêñå èñïîëüçîâàíèå ïðîðåçèíåííîé  îáîëî÷êè
èç ëè÷íîãî ïåðåâÿçî÷íîãî ïàêåòà äëÿ íàëîæåíèÿ îêêëþçèîííîé
ïîâÿçêè;

� èììîáèëèçàöèÿ ñòàíäàðòíûìè è ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè ïðè
ïåðåëîìàõ, îáøèðíûõ ïîâðåæäåíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé è îæîãàõ;

� ìûøå÷íûå âëèâàíèÿ îáåçáîëèâàþùèõ èëè ïðîòèâîîòðàâëÿþùèõ
ñðåäñòâ (àíòèäîò);

� âûäà÷à äëÿ ïðèåìà âíóòðü ðàäèîïðîòåêòîðîâ è àíòèáèîòèêîâ
èç ëè÷íîé àïòå÷êè;

� íàäåâàíèå ïðîòèâîãàçà è êîìïëåêòà õèìçàùèòû (â ìåñòàõ
çàðàæåíèÿ îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè), à òàêæå ñðî÷íàÿ ýâàêóàöèÿ
èç çàðàæåííîé ìåñòíîñòè;

� îêàçàíèå ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé ïîìîùè ðàíåíûì.
Òóøåíèå ãîðÿùåé îäåæäû èëè ãîðþ÷èõ ñìåñåé. Âîçãîðàíèå

îáìóíäèðîâàíèÿ, ãîðþ÷èõ ñìåñåé (íàïàëì, òåðìèò, ïèðîãåëü), ñâåòîâîå
èçëó÷åíèå, âûäåëÿåìîå ïîñëå âçðûâà àòîìíîé áîìáû, à òàêæå ïîæàðû
íà âîåííûõ ñòðîåíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ, íà âîåííîé òåõíèêå ïðîèñõîäÿò
âñëåäñòâèå îòêðûòîãî ïëàìåíè.

Ðèñ. 62. a � àïòå÷êà èíäèâèäóàëüíàÿ (AÈ); á � ïàêåò ïåðåâÿçî÷íûé
èíäèâèäóàëüíûé  (ÏÏÈ);  â �  èíäèâèäóàëüíûé ïðîòèâîõèìè÷åñêûé ïàêåò (ÈÏÏ);

ã � ñóìêà  ìåäèöèíñêàÿ  âîéñêîâàÿ (ÑÌÂ).

à á â ã
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Ïîïàâøèå íà òåëî èëè îäåæäó íåáîëüøèå êóñî÷êè íàïàëìà ìîæíî
ëèêâèäèðîâàòü ñàìîìó èëè ñ ïîìîùüþ äðóãà, íàêðûâ ãîðÿùóþ
ïîâåðõíîñòü ðóêîé èëè áóøëàòîì (øèíåëüþ), êóðòêîé, ïëàù-ïàëàòêîé
èëè ñûðîé çåìëåé, òîëñòûì ñëîåì ñíåãà. Â ñëó÷àå, êîãäà íà îïðåäå-
ëåííîé ÷àñòè òåëà ãîðèò íàïàëì, ýòî ìåñòî îáîðà÷èâàåòñÿ òîëñòûì
ñëîåì áèíòà, äëÿ ëèêâèäàöèè ãîðåíèÿ íà ëèöå ñðî÷íî íàäåòü ïðîòèâîãàç.
Â çèìíåå âðåìÿ íàïàëì ìîæíî ïîòóøèòü, íàñûïàâ òîëñòûé ñëîé ñíåãà,
â ëåòíåå � çåìëåé èëè ïåñêîì. Çàãàñèâ îäåæäó (îíà óæå ïðåâðàòèëàñü
â óãîëü è ïðèëèïëà ê òåëó), íóæíî îñòîðîæíî íîæíèöàìè ñðåçàòü
îáãîðåâøèå ó÷àñòêè îäåæäû è áåëüÿ.  Íà îñòàâøèåñÿ îòêðûòûìè ÷àñòè
êîæè íàíåñòè àñåïòè÷åñêóþ ïîâÿçêó (ïðè îæîãàõ ôîñôîðîì �
íàëîæèòü âëàæíóþ ïîâÿçêó). Îäåæäó íà ìåñòàõ îæîãîâ ðåêîìåíäóåòñÿ
ñòàùèòü è âñêðûòü âîëäûðè. Ïðè áîëüøîé ïëîùàäè îæîãîâ òåëà äàþòñÿ
îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà.

Âðåìåííàÿ îñòàíîâêà êðîâè. Êðîâîòå÷åíèå, ïîìèìî ðàçëè÷íûõ
òÿæåëûõ ïîñëåäñòâèé, ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè. Ïîýòîìó îñíîâíàÿ
çàäà÷à îêàçàíèÿ ðàíåíîìó ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè � âðåìåííàÿ
îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ.

Ïðè íàðóæíîì êðîâîòå÷åíèè áîëüøèõ àðòåðèé äëÿ âðåìåííîé
îñòàíîâêè êðîâè ðàíó ïðèæèìàþò ïàëüöàìè, íàêëàäûâàåòñÿ æãóò èëè
äàâÿùàÿ ïîâÿçêà, ìàêñèìàëüíî ñãèáàþò, ðàçãèáàþò, âûâîðà÷èâàþò
êîíå÷íîñòè â ñóñòàâàõ ðóê è íîã ðàíåíîãî.

Íà òåëå íàñ÷èòûâàåòñÿ äî 20 ìåñò äëÿ óñòàíîâêè æãóòà (äàâÿùåé
ïîâÿçêè) äëÿ âðåìåííîé îñòàíîâêè êðîâè. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè
èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íåñêîëüêî èç íèõ.

Óñòàíîâêà àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè íà ðàíû èëè ìåñòà îæîãîâ. Ïðè
íàêëàäûâàíèè àñåïòè÷åñêîé (ñòåðèëüíîé) ïîâÿçêè íà ïîëå áîÿ
íåîáõîäèìî ñòðîãî ïðèäåðæèâàòüñÿ êîíêðåòíûõ ïðåäïèñàííûõ ïðàâèë.
Ðåêîìåíäóåòñÿ î÷èñòèòü ðàíó îò êóñî÷êîâ îäåæäû, îñêîëêîâ è äðóãèõ
èíîðîäíûõ òåë.  Çàïðåùàåòñÿ âîçâðàùàòü íà ìåñòî âûïàâøèå èç
áðþøíîé ïîëîñòè òåëà âíóòðåííèå îðãàíû.

Ïðåäóïðåæäåíèå àñôèêñèè èëè åå ëèêâèäàöèÿ. Òÿæåëûå òðàâìû è
îòðàâëåíèÿ  ìîãóò ïðèâåñòè ê âíåçàïíîé îñòàíîâêå äûõàíèÿ. Äëÿ åãî
âîññòàíîâëåíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ ïðèåìû èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ.
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ  ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóðû èñêóññòâåííîãî
äûõàíèÿ, îäíàêî äëÿ òîãî ÷òîáû îíè îêàçàëèñü ïðîäóêòèâíûìè,
íåîáõîäèìî âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé.
Çàïàäàíèå ÿçûêà  ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïåðåêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
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Ñîáðàâøèåñÿ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ êðîâü, ñëèçü, ðâîòíûå ìàññû è
äðóãèå èíîðîäíûå êîìïîíåíòû ìîãóò ñòàòü âòîðîé ïðè÷èíîé
ïåðåêðûòèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ïðîõîäèìîñòè äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñðàçó
ïðèñòóïàþò ê èñêóññòâåííîìó äûõàíèþ. Ïðèåìû «ðîò â ðîò», «èçî ðòà
â íîñ» ïðè ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè
ïðîñòûìè è ýôôåêòèâíûìè. Â ñëó÷àå åñëè äûõàíèå íå âîññòàíàâëè-
âàåòñÿ, èñêóññòâåííîå äûõàíèå ïðîâîäèòñÿ S-îáðàçíîé äûõàòåëüíîé
òðóáêîé (ðèñ. 63, à) èëè äûõàòåëüíîé òðóáêîé ÒÄ-1 (ðèñ. 64, à).

Âðåìåííàÿ èììîáèëèçàöèÿ ïîâðåæäåííûõ ìåñò. Â ðåçóëüòàòå
ïåðåëîìà êîñòè íàáëþäàåòñÿ ðàçðûâ òêàíåé, ìûøö, êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ
è íåðâíûõ îêîí÷àíèé. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñò-
âèé ýòîãî ñîñòîÿíèÿ (øîê, êðîâîòå÷åíèå) íåîáõîäèìî îáåçäâèæèòü òêàíè,
êîñòè. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ âðåìåííîé èììîáèëèçàöèè íà ïîëå áîÿ
èñïîëüçóþò ôàíåðíûå, ëåñòíè÷íûå øèíû, ëþáûå ïîäðó÷íûå ñðåäñòâà
(äåðåâî, ôàíåðó, êàðòîí, âåòêè äåðåâüåâ è äðóãîå). Ïðè íàëîæåíèè øèíû
íà ìåñòî ïåðåëîìà íåîáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

a

á

Ðèñ. 64. a � äûõàòåëüíàÿ òðóáêà ÒÄ-1;
á � ïðèåì ââåäåíèÿ äûõàòåëüíîé òðóáêè áîëüíîìó

a

á

Ðèñ. 63. a � îáùèé âèä S-îáðàçíîé äûõàòåëüíîé òðóáêè;
á �  ââåäåíèå äûõàòåëüíîé òðóáêè áîëüíîìó
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Ââåäåíèå îáåçáîëèâàþùåãî ïðåïàðàòà ñ ïîìîùüþ øïðèö-òþáèêà.
Äëÿ ñíÿòèÿ áîëè ïðè ïåðåëîìå  êîñòåé òåëà, îáøèðíûõ ðàíàõ è óøèáàõ
òêàíåé øïðèö-òþáèêîì ïîäêîæíî ââîäÿòñÿ îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà
(îìíîïîí, ìîðôèí, ïðîìåäîë) ñàìèì ðàíåíûì èëè îêàçûâàþùèì
ïîìîùü ÷åëîâåêîì.

Ïðèåì òàáëåòèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ, çàïèâàåìûõ âîäîé (àíòè-
áèîòèêè è äð.). Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ âòîðè÷íîé èíôåêöèè â
îäèí ïðèåì äàþòñÿ 6 òàáëåòîê àíòèáèîòèêà (òåòðàöèêëèí) èç ïåíàëà
ëè÷íîé àïòå÷êè, êîòîðûå çàïèâàþòñÿ âîäîé èç ëè÷íîé ôëÿæêè.

Âèäû òðàâì. Ïîâðåæäåíèå êîæè, ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, ðàñïîëîæåí-
íûõ ãëóáîêî òêàíåé è âíóòðåííèõ îðãàíîâ  ñ íàðóøåíèåì èõ öåëîñòíîñòè
è ôóíêöèé, âûçâàííîå ìåõàíè÷åñêèìè èëè èíûìè âîçäåéñòâèÿìè
(íàïðèìåð, âûâèõè, ðàñòÿæåíèÿ, ïåðåëîìû), íàçûâàþòñÿ îòêðûòîé
òðàâìîé, èëè ðàíåíèåì.

Â çàâèñèìîñòè îò òðàâìèðóþùåãî ïðåäìåòà è åãî ôîðìû ñóùåñò-
âóþò êîëîòûå, ðåçàíûå, ðóáëåíûå, óøèáû, ðâàíûå, ïóëåâûå,  òðàâìû
îò óêóñîâ.

Åñëè ïðåäìåò îñòðûé, ðàíà íàíåñåíà áûñòðî, êðàÿ ðàíû ìåíüøå
ïîâðåæäàþòñÿ. Ïðè íàíåñåíèè òðàâìû òóïûì ïðåäìåòîì êðàÿ ïîÿâèâ-
øåéñÿ ðàíû ïîâðåæäàþòñÿ áîëüøå, âûçûâàþò ñèëüíóþ áîëü è â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðèâîäÿò ê øîêó.

Êîëîòûå ðàíû ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ ðåæóùèõ
ïðåäìåòîâ � íîæ, øòûê, øèëî. Â ãðóïïå ýòèõ ðàíåíèé âíåøíåå âõîäíîå
îòâåðñòèå ìîæåò áûòü íåáîëüøèì, íî, êàê ïðàâèëî, ãëóáîêèì. Â
ðåçóëüòàòå ñâåðòûâàíèÿ òêàíåé (ñîêðàùåíèå ìûøö, ñæàòèå êîæè)
ïîâåðõíîñòü ó íèõ íåðîâíàÿ. Ýòî äåëàåò ðåçàíûå ðàíû îïàñíûìè, òàê
êàê  îïðåäåëèòü ãëóáèíó ïîâðåæäåíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ  òðóäíî.

Íå çàìå÷åííûå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ âûçûâàþò
êðîâîòå÷åíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ, ïåðèòîíèò (âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé
æåëóäêà) è ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé ïíåâìîòîðàêñà.

Ðåçàíûå ðàíû ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå íàíåñåíèÿ îñòðûì ïðåäìåòîì
(íîæ, áðèòâà, ñòåêëî, ñêàëüïåëü). Ïîäîáíûå ðàíû èìåþò ðîâíûå êðàÿ è
íå ñäàâëåíû.

Ðóáëåíûå ðàíû ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå íàíåñåíèÿ ñèëüíîãî óäàðà
îñòðûì, íî òÿæåëûì ïðåäìåòîì (òîïîð, ñàáëÿ, è äð.). Âíåøíèé âèä
íàïîìèíàåò ðåçàíóþ ðàíó, îäíàêî òðàâìà çàíèìàåò áîëüøóþ îáëàñòü,
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íî ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò ïîâðåæäåíèå êîñòåé. Êðàÿ ðàíû íåìíîãî
ñäàâëåíû.

Óøèáû ïîÿâëÿþòñÿ âñëåäñòâèå âîçäåéñòâèÿ òóïûì ïðåäìåòîì
(ìîëîòîê, êàìåíü è äð.)  íà òêàíè îðãàíèçìà.  Êðàÿ óøèáà îáû÷íî
ñìÿòû, íåðîâíû, êðîâàâîãî öâåòà. Ýòî ïðîèñõîäèò èç-çà ñæàòèÿ èëè
ðàçðûâà ìåëêèõ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è òðîìáîçà. Ïðè íàðóøåíèè
ïèòàíèÿ ìîæåò ïðîèçîéòè íåêðîç (îìåðòâëåíèå) òêàíåé. Â ýòîì ñëó÷àå
â óøèáëåííûå ðàíû ëåãêî ìîæåò ïðîíèêíóòü èíôåêöèÿ.

Ðâàíûå ðàíû íàíîñÿòñÿ óêóñîì æèâîòíûõ èëè ÷åëîâåêà. Â
ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ ðîòîâîé èíôåêöèè òðàâìà ïðîòåêàåò â áîëåå
îñòðîé ôîðìå.  Ðàíû îò óêóñîâ ìîãóò áûòü çàðàæåíû âèðóñîì áåøåíñòâà.

Çàðàæåííûå ðàíû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîïàäàíèåì ÿäîâèòûõ âåùåñòâ
îò óêóñîâ ñêîðïèîíîâ èëè çìåé.

Ïóëåâûå ðàíû � ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííûå âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ ïóëè
â òåëî. Ê îðóæèþ, íàíîñÿùåìó ïîäîáíûå ðàíåíèÿ, îòíîñÿòñÿ: àâòîìàò,
âèíòîâêà è ïèñòîëåò, îðóæèå, ïîñëå âçðûâà êîòîðîãî ðàçëåòàþòñÿ
îñêîëêè, ò.å. àðòèëëåðèéñêèå ñíàðÿäû, ìèíû, ðó÷íûå ãðàíàòû,
àâèàáîìáû, áîåïðèïàñû îáúåìíîãî âçðûâà è äðóãèå. Õàðàêòåð ðàíåíèÿ
çàâèñèò îò âèäà îðóæèÿ (ïóëè, äðîáü è îñêîëêè). Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ðàíåíûõ íàáëþäàåòñÿ îò ïóëåâîãî è ñìåøàííîãî îðóæèÿ.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ïîðàæàþùåå äåéñòâèå ðàçëè÷íîãî âèäà è
òèïà îðóæèÿ, ðàíåíèÿ áûâàþò êîìáèíèðîâàííûå, ìíîæåñòâåííûå è
ñìåøàííûå.

Êîìáèíèðîâàííûå ðàíåíèÿ � ýòî ðàíåíèÿ, ïîëó÷åííûå ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè îðóæèÿ (íàïðèìåð, ïîëó÷åíèå ïóëåâîãî ðàíåíèÿ îäíîâðå-
ìåííî ñ ïîëó÷åíèåì ñâåòîâîãî èçëó÷åíèÿ îò ÿäåðíîãî îðóæèÿ) èëè
ïîëó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ðàíåíèé ïîä âîçäåéñòâèåì îäíîãî âèäà îðóæèÿ
(íàïðèìåð, îæîãè, ðàíåíèå è âûáðàñûâàåìîå ñâåòîâîå èçëó÷åíèå
ÿäåðíîãî âçðûâà).

Îñíîâíûì ðàíåíèåì ñ÷èòàåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàíåíèå, òðåáóþ-
ùåå íåçàìåäëèòåëüíîãî âìåøàòåëüñòâà âðà÷à-ñïåöèàëèñòà.

Ïîä ìíîæåñòâåííûìè ðàíåíèÿìè ïîäðàçóìåâàþò ïîïàäàíèå â
îðãàíèçì äâóõ èëè áîëüøå òðàâìèðóþùèõ ñíàðÿäîâ (íàïðèìåð,
ðàíåíèÿ îò íåñêîëüêèõ ïóëü, îñêîëêîâ ãðàíàòû, áîìáû, ñíàðÿäîâ;
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ, ïîâðåæäàþùèõ êîæíûå ïîêðîâû èëè âíóòðåí-
íèå îðãàíû).
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Ïîä ñìåøàííûìè ðàíåíèÿìè ïîäðàçóìåâàåòñÿ ïîïàäàíèå â òåëî
íåñêîëüêèõ ðàíÿùèõ ïðåäìåòîâ îò îäíîãî ñíàðÿäà èëè îæîãè è ðàíåíèÿ
îò åãî ÷àñòåé (íàïðèìåð, òîðàêîàáäîìèíàëüíûå ðàíåíèÿ).

3.2.  Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
êðîâîòå÷åíèè. Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ

Êðîâîòå÷åíèÿ âûçûâàþòñÿ ïîâðåæäåíèåì ñòåíîê êðîâåíîñíûõ
ñîñóäîâ, èëè èõ ðàçðóøåíèåì âñëåäñòâèå áîëåçíè, èëè  èç-çà óâåëè÷åíèÿ
ïîòîêà êðîâè â ñîñóäàõ.

Äî íà÷àëà êðîâîòå÷åíèÿ îíî äåëèòñÿ íà äâà âèäà. Îäèí íàçûâàåòñÿ
òðàâìàòè÷åñêèé. Ïðè ýòîì âèäå ðàçðóøàåòñÿ öåëîñòíîñòü ñòåíîê
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ,  îêàçûâàÿ íà íèõ âíåøíåå âîçäåéñòâèå (ïîïàäàíèå
â òåëî êàêîãî-ëèáî ïðåäìåòà, óäàð, ðàñòÿæåíèå, ñïëþùèâàíèå, òàêæå
ïðè ïðîâåäåíèè õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé).

Âòîðîé âèä êðîâîòå÷åíèÿ ñâÿçàí íå ñ ïîëó÷åíèåì ðàíåíèé èëè
óâå÷èé, à ñ çàðàæåíèåì ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ (ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ).

Êëàññèôèêàöèÿ âèäîâ êðîâîòå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò  àíàòîìè÷åñ-
êîãî ñòðîåíèÿ ïîâðåæäåííûõ ñîñóäîâ, ïðè÷èí è âçàèìîñâÿçè ñ âíåøíåé
ñðåäîé äåëèòñÿ íà ñëåäóþùèå ãðóïïû.

Ïî âèäó êðîâîòî÷àùåãî ñîñóäà, êðîâîòå÷åíèÿ äåëÿò íà àðòåðèàëüíûå,
âåíîçíûå, àðòåðèîâåíîçíûå, êàïèëëÿðíûå è ïàðåíõèìàòîçíûå. Êëèíè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè êàæäîãî èç âèäîâ ðàçëè÷íû (ðèñ. 65).

Àðòåðèàëüíîå êðîâîòå÷åíèå òÿæåëî ïðîòåêàåò äëÿ ïîñòðàäàâøåãî.
Ïðè íåì ÿðêî êðàñíàÿ êðîâü âûòåêàåò ÷àñòî ïóëüñèðóþùåé ñòðóåé.

Ðèñ. 65. Ïðèçíàêè ïîâðåæäåíèÿ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ

êàïèëëÿðíîå
êðîâîòå÷åíèå

âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå

àðòåðèàëüíîå
êðîâîòå÷åíèå
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Ïðè ïîâðåæäåíèè êðóïíûõ àðòåðèé, àîðòû â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ìèíóò âîçíèêàåò óãðîçà æèçíè, è ïðè áîëüøîé ïîòåðå êðîâè  íàñòóïàåò
ñìåðòü. Âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîâðåæäåíèÿ âåí.
Äàâëåíèå â âåíàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ àðòåðèàëüíûì,  çíà÷èòåëüíî íèæå,
ïîýòîìó êðîâü òå÷åò ðàâíîìåðíî â îäíîì ðèòìå è áåñïðåðûâíî. Ïðè
ýòîì êðîâü ò¸ìíî-âèøíåâîãî öâåòà. Â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òàêîå
êðîâîòå÷åíèå  áûâàåò îïàñíî äëÿ æèçíè. Ïðè ðàíåíèè øåéíûõ è âåí
ãðóäíîé êëåòêè ïîÿâëÿåòñÿ âåðîÿòíîñòü ñìåðòè. Ïðè äûõàíèè â ýòèõ
âåíàõ ïîÿâëÿåòñÿ ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ïðè ãëóáîêîì
âäîõå â âåíû ìîæåò ïîïàñòü âîçäóõ.  Âîçäóøíûå ïóçûðüêè òå÷åíèåì
êðîâè âûíîñÿòñÿ â ñåðäöå, çàêóïîðèâàþò ñåðäå÷íûå êëàïàíû èëè
êðîâåíîñíûå ñîñóäû, ÷òî âûçûâàåò âîçäóøíóþ ýìáîëèþ è ìîæåò áûñòðî
ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Êàïèëëÿðíîå êðîâîòå÷åíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áûâàåò ñìåøàí-
íûì. Ýòî êðîâîòå÷åíèå îáóñëîâëåíî ïîâðåæäåíèåì ìåëêèõ àðòåðèé è
êàïèëëÿðîâ. Ïîäîáíîå êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîëó÷åíèè
ñèëüíûõ ðàí ëèöåâûõ ó÷àñòêîâ êîæè îñòðûì ñàáåëüíûì îðóæèåì,
ñèëüíîì îáäèðàíèè êîæè. Ïðè íîðìàëüíîé ñâîðà÷èâàåìîñòè êðîâîòå-
÷åíèå ïîñòåïåííî ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïàðåíõèìàòîçíîå êðîâîòå÷åíèå íàáëþäàåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè
ïàðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ: ïå÷åíè, ñåëåçåíêè, ïî÷åê, ëåãêèõ, ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû. Òàêèå êðîâîòå÷åíèÿ, êàê ïðàâèëî, ñàìîñòîÿòåëüíî íå
îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êóäà âûòåêàåò êðîâü èç ïîâðåæäåííûõ
ñîñóäîâ, ðàçëè÷àþòñÿ âíóòðåííåå è âíåøíåå êðîâîòå÷åíèå.

Âíåøíåå êðîâîòå÷åíèå õàðàêòåðèçóåòñÿ âûõîäîì êðîâè èç ðàíû
íåïîñðåäñòâåííî íàðóæó. Ïðè âíóòðåííåì êðîâîòå÷åíèè êðîâü
ïîñòóïàåò âî âíóòðåííþþ ïîëîñòü îðãàíèçìà (ïîëîñòü æåëóäêà, ïëåâðû).
Êðîâîòå÷åíèå â ïðîñâåò ïîëîãî îðãàíà (æåëóäîê, êèøêè, òðàõåÿ)
ñîîáùàþùåãîñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé ÷åðåç åñòåñòâåííûå îòâåðñòèÿ òåëà,
íàçûâàåòñÿ ñìåøàííûì êðîâîòå÷åíèåì. Êðîâîòå÷åíèå (ñòåêàíèå) â
ïîëîñòè òêàíåé (ìûøöû, æèðîâàÿ êëåò÷àòêà) ïîðîæäàþò ãåìàòîìó.

Â çàâèñèìîñòè îò ïåðèîäà íà÷àëà êðîâîòå÷åíèÿ îíî äåëèòñÿ íà 3 âèäà:
à) ïåðâè÷íîå êðîâîòå÷åíèå � õàðàêòåðèçóåòñÿ âûäåëåíèåì êðîâè

èç ñîñóäîâ ñðàçó ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû;
á) âòîðè÷íîå ðàííåå êðîâîòå÷åíèå � îõâàòûâàåò ïåðèîä îò íåñêîëü-

êèõ ÷àñîâ äî äâóõ ñóòîê. Îáû÷íî â ýòîò ïåðèîä â ðàíó ïîïàäàåò èíôåê-
öèÿ, îäíàêî ïðîöåññ íàãíîåíèÿ åùå íå íà÷àëñÿ. Âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå
îáû÷íî ïðîèñõîäèò îò ïóëåâîãî ðàíåíèÿ.
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â) ïîçäíåå âòîðè÷íîå êðîâîòå÷åíèå ïðèõîäèòñÿ íà ïðîöåññ àêòèâ-
íîãî íàãíîåíèÿ èç-çà ïîïàäàíèÿ èíôåêöèè â ðàíó è îáû÷íî ïðîÿâëÿåòñÿ
÷åðåç 2 äíÿ.

Ïðè÷èíû âòîðè÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ: íåîñòîðîæíîå îêàçàíèå ïåðâîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ïëîõàÿ èììîáèëèçàöèÿ, òðÿñêà ïîñòðàäàâøåãî â
òðàíñïîðòå âî âðåìÿ ýâàêóàöèè, ïîÿâëåíèå íàãíîåíèÿ â ðàíå, ïëîõî
ñøèòûå êðîâåíîñíûå ñîñóäû èëè íåïîëíàÿ îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ
ïðè ïåðâîé î÷èñòêå ðàíû, âî âðåìÿ îïåðàöèè.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ. Â ïðîöåññå îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïî
îñòàíîâêå êðîâîòå÷åíèÿ è äî äîñòàâêè ðàíåíîãî èëè áîëüíîãî â
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå ìîæíî òîëüêî
âðåìåííî èëè íà êîðîòêèé ñðîê.  Îêîí÷àòåëüíî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå
ìîãóò òîëüêî âðà÷è â áîëüíèöå.

Ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ïðèåìû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ:
a) ïîäíÿòü ïîâðåæäåííóþ ÷àñòü òåëà âûøå óðîâíÿ òóëîâèùà. Ýòî

îêàæåò ïîëîæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ñîêðàùåíèå êðîâîòå÷åíèÿ. Â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ýòîò ñïîñîá ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèè âåí;

á) íàëîæåíèå äàâÿùåé ïîâÿçêè íà êðîâîòî÷àùóþ âåíó. Ýòîò ñïîñîá
ïðèìåíÿåòñÿ ïðè êðîâîòå÷åíèè âåí è êàïèëëÿðîâ. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçóþò
ñòåðèëüíûå áèíòû èç èíäèâèäóàëüíîãî ïàêåòà. Èìåþùèåñÿ â èíäèâè-
äóàëüíîì ïàêåòå âàòíî-ìàðëåâûå ïîäóøå÷êè ïëîòíî ïðèêëàäûâàþò ê
ðàíå è òóãî ïåðåáèíòîâûâàþò ñòåðèëüíûì áèíòîì. Ýòîò ìåòîä ìîæíî
ïðèìåíÿòü ïðè âåíîçíîì è êàïèëëÿðíîì êðîâîòå÷åíèè. Ïðè àðòåðèàëü-
íîì êðîâîòå÷åíèè ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå æãóòà. Äëÿ ýòîãî
èñïîëüçóþò ñòåðèëüíûå ïîâÿçêè èç èíäèâèäóàëüíîãî ïàêåòà. Èìåþùèåñÿ
â ïàêåòå âàòíî-ìàðëåâûå ïîäóøå÷êè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ðàíå è òóãî
êðóãîâûì ìåòîäîì (ïåðåêðó÷èâàíèåì) ïåðåâÿçûâàþòñÿ ñòåðèëüíûì
áèíòîì.  Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ áèíòà ìîæíî èñïîëüçîâàòü ëþáóþ ÷èñòóþ
ìàòåðèþ èëè íîñîâîé ïëàòîê. Òóãàÿ ïîâÿçêà ïðèæèìàåò ìåëêèå âåíû
ê ìÿãêèì òêàíÿì, áëàãîäàðÿ ÷åìó êðîâîòå÷åíèå áûñòðî ïðåêðàùàåòñÿ;

â) ïðèæàòèå àðòåðèè ïàëüöàìè (ðèñ. 66). Ïðè ýòîì ñïîñîáå âðåìåí-
íîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ àðòåðèÿ ïðèæèìàåòñÿ ê áëèæàéøåé êîñòè.

Ñîííóþ  àðòåðèþ ïðèæèìàþò ê ñîííîìó áóãîðêó ïîïåðå÷íîãî
îòðîñòêà VI ïîçâîíêà ó âíóòðåííåãî êðàÿ âåðõíåé ÷àñòè ãðóäèííîé
ìûøöû è ñðåäíåé ÷àñòè óêàçàííîé ìûøöû.  Ïðè ðàíåíèè ïîäêëþ÷è÷-
íîé àðòåðèè äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ åå íåîáõîäèìî ïðèæàòü â
ïîâåðõíîñòè ïåðâîãî ðåáðà, ðàñïîëîæåííîãî â íàäêëþ÷è÷íîé ÿìêå. Ïðè
êðîâîòå÷åíèÿõ èç ðàí íèæíåé êîíå÷íîñòè áåäðåííóþ àðòåðèþ ïðèæè-
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ìàþò íèæå ñåðåäèíû ñâÿçêè ê ãîðèçîíòàëüíîé âåòâè ëîííîé êîñòè
êóëàêîì èëè 2�4 ïàëüöàìè. Õóäûì ïðè ðàíåíèè áðþøíîé àîðòû
âðåìåííî ïðåêðàòèòü êðîâîòå÷åíèå ìîæíî ñèëüíûì ïðèäàâëèâàíèåì
áðþøíîãî îòäåëà àîðòû ê ïîçâîíî÷íîìó ñòîëáó êóëàêîì.

Îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ ïðèæàòèåì ðàíû ïàëüöàìè íå ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ äîëãîå âðåìÿ, ïîòîìó ÷òî ýòî òðåáóåò áîëüøîé ôèçè÷åñ-
êîé ñèëû. Ýòîò ñïîñîá óòîìëÿåò ÷åëîâåêà, îêàçûâàþùåãî ïîìîùü, è
ëèøàåò âîçìîæíîñòè òðàíñïîðòèðîâêè ðàíåíîãî. Îäíàêî ñ÷èòàåòñÿ
ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì äëÿ  ýêñòðåííîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ, â
ñëó÷àå íåäîïóùåíèÿ â ðàíó ãðÿçè, îáåñïå÷èâàåò â êàêîé-òî ìåðå ñíèæå-
íèå âûáðîñà êðîâè è äàåò âîçìîæíîñòü ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìûå äàâÿùèå
ïîâÿçêè, æãóòû (çàêðóòêè) äëÿ áîëåå óâåðåííîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ;

ã) âðåìåííî îñòàíîâèòü êðîâü ìîæíî ìàêñèìàëüíî ñîãíóâ êîíå÷íîñòü
è çàôèêñèðîâàâ â ýòîì ïîëîæåíèè èëè êðåïêî ïðèæèìàÿ ðàíó (ðèñ.
67). Ïðè êðîâîòå÷åíèÿõ èç ðàí íèæíåé ÷àñòè ïëå÷à, ïðåäïëå÷üÿ è êèñòè
ïðèæèìàþò ïëå÷åâóþ àðòåðèþ ê ïëå÷åâîé êîñòè â âåðõíåé òðåòè
âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ïëå÷à  íà ñåáå ëàäîííîé ïîâåðõíîñòüþ, à êèñòü
îáõâàòûâàåò ïëå÷î ñïåðåäè è ñíàðóæè, çàôèêñèðîâàâ ðóêó äëÿ äëèòåëü-
íîãî óäåðæàíèÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèè àðòåðèè â ðàéîíå êîëåííîãî ñóñòàâà,
ïîâðåæäåíèè ïëå÷åâîé àðòåðèè, áåäðåííîé àðòåðèè â ðàéîíå ñãèáà  ìàê-
ñèìàëüíîå ñãèáàíèå äîëü÷àòîãî ñóñòàâà ìîæåò äàòü õîðîøèé ðåçóëüòàò;

Ðèñ. 66. Ïðèæàòèå àðòåðèè ïàëüöàìè ïî âñåé äëèíå

Ðèñ. 67. Îñòàíîâêà êðîâè ñ ïîìîùüþ ìàêñèìàëüíîãî ñãèáà ðóê
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ä) íàëîæåíèå ñæèìàþùåãî çàêðó÷åííîãî êðîâîîñòàíàâëèâàþùåãî
æãóòà. Æãóò âïåðâûå èñïîëüçîâàë Ýñìàðõ â 1873 ãîäó. Æãóò Ýñìàðõà
(ðèñ. 68) ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå è ñäåëàí èç ýëàñòè÷íîé
ðåçèíû. Íà îäíîì êîíöå æãóòà öåïî÷êà, íà äðóãîì çàñòåæêà. Äëèíà
æãóòà 1,5 ìåòðà, øèðèíà 1,5 ñì.

Æãóò íàêëàäûâàåòñÿ âûøå ðàíû, ïî âîçìîæíîñòè áëèæå ê íåé, íî
íå áëèæå 4�5 ñì. Æãóò íå íàêëàäûâàåòñÿ â îáëàñòÿõ ñóñòàâîâ, íà êèñòü,
ñòîïó, â ñðåäíåé òðåòè ïëå÷à. Æãóò ðàçðåøàåòñÿ íàêëàäûâàòü òîëüêî
ïðè ñèëüíîì êðîâîòå÷åíèè íà íîãå èëè ðóêå. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
ïðèìåíÿòü òàêîé ìåòîä îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ.

Òåõíèêà íàëîæåíèÿ æãóòà. Âî èçáåæàíèå ñèëüíîãî ñæàòèÿ êîæè
ïîä æãóò ïîäêëàäûâàþò ïîëîòåíöå, ìÿãêèé ìàòåðèàë. Êîíå÷íîñòè
ïðèäàåòñÿ ÷óòü âîçâûøåííîå ïîëîæåíèå. Ðåçèíîâûé æãóò ðàñòÿãèâàþò,
ïðèêëàäûâàþò ê êîíå÷íîñòè âûøå ðàíû è îáâèâàþò âîêðóã íåå, çàòåì
çàêðåïëÿþò êðþ÷êîì. ×òîáû íå çàæàòü êîæíûå ïîêðîâû, ïîëîñû æãóòà
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ðÿäîì. Ïåðâûé îáîðîò äåëàþò ñ áîëüøèì íàòÿæå-
íèåì, ïîñëåäóþùèå � ôèêñèðóþùèå, ñ îñëàáåâàþùèì íàòÿæåíèåì.
Êîíöû æãóòà çàêðåïëÿþòñÿ ïîâåðõ ïîâÿçêè. Æãóò íàêëàäûâàåòñÿ
òîëüêî äî îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïðè ïðàâèëüíîì íàëîæåíèè æãóòà
ñêîðîñòü àðòåðèàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ ïðåêðàùàåòñÿ, ðóêà èëè íîãà
áëåäíååò, íèæå íàëîæåíèÿ æãóòà ïóëüñàöèÿ âåí ïðåêðàùàåòñÿ.

Ïðè èçëèøíå ñèëüíîì çàòÿãèâàíèè êîíå÷íîñòè æãóòîì ìÿãêèå
òêàíè (ìûøöû, íåðâíûå îêîí÷àíèÿ) ñäàâëèâàþòñÿ è ïîâðåæäàþòñÿ,
÷òî âåäåò ê ïàðàëè÷ó ïîâðåæäåííîãî ìåñòà.

Åñëè æãóò íàëîæåí ñëàáî, òî êðîâîòå÷åíèå íå ïðåêðàùàåòñÿ,
íàîáîðîò, âåíîçíàÿ êðîâü íà÷èíàåò ïó÷èòüñÿ (ðóêè èëè íîãè íå áëåäíåþò,
à ïðèíèìàþò ñèíþøíèé öâåò) è âåíîçíîå êðîâîòå÷åíèå äàæå óñèëè-
âàåòñÿ. Ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà íåîáõîäèìî ïðîâåñòè èììîáèëèçàöèþ
ðóê è íîã.

Ðèñ. 68. Ðåçèíîâûé æãóò Ýñìàðõà



153

 Ó æãóòà èìåþòñÿ è íåäîñòàòêè:
� îäíîâðåìåííî ñ ñæàòèåì àðòåðèé çàæèìàþòñÿ ìÿãêèå òêàíè è

íåðâû. À ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïàðåçó è ïàðàëè÷ó;
� æãóò íàêëàäûâàåòñÿ íå áîëåå ÷åì íà 2 ÷àñà, èíà÷å â íèæíèõ

òêàíÿõ íàñòóïàåò ãàíãðåíà;
� ïðåêðàùåíèå êðîâîòîêà ïðèâîäèò ê íåäîñòàòî÷íîñòè êèñëîðîäà

â òêàíÿõ.
Íàëîæåííûé æãóò äîëæåí áûòü õîðîøî âèäåí è íè â êîåì ñëó÷àå

íå çàêðûò îäåæäîé. Ïîñëå íàëîæåíèÿ æãóòà â òå÷åíèå 2-õ ÷àñîâ
íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü âñå ìåðû, ÷òîáû äîñòàâèòü ïîñòðàäàâøåãî â
ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ îêîí÷àòåëüíîé îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ.

Äëÿ ïðîâåðêè âðåìåíè íàëîæåíèÿ æãóòà, ñâîåâðåìåííîãî ñíÿòèÿ
èëè îñëàáëåíèÿ ïîä æãóò âêëàäûâàåòñÿ çàïèñêà ñ äàòîé è âðåìåíåì
(÷àñ, ìèíóòà) íàëîæåíèÿ.

Çàìåíèòü æãóò ïðè åãî îòñóòñòâèè ìîæíî ðåìíåì, ïëàòêîì, êóñêîì
ìàòåðèè. Íóæíî ïîìíèòü, ÷òî ñëèøêîì òâåðäûå ìàòåðèàëû ìîãóò
ïîâðåäèòü íåðâíûå îêîí÷àíèÿ. Èçãîòîâëåííûé èç äîïîëíèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ æãóò íàçûâàåòñÿ çàêðóòêîé. Èñïîëüçóåìûé äëÿ çàêðóòêè
ìàòåðèàë íàêëàäûâàþò â íóæíîì ìåñòå, êîíöû åãî ñâÿçûâàþò, çàòåì
âñòàâëÿþò äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó è âðàùàþò åå, ïðè ýòîì ìåäëåííî
çàòÿãèâàþò çàêðóòêó äî îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ïîñëå ýòîãî ïàëî÷êà
çàêðåïëÿåòñÿ íà ðóêå èëè íîãå. Óñòàíîâêà çàêðóòêè âûçûâàåò áîëåç-
íåííûå îùóùåíèÿ, ïîýòîìó ïîä çàòÿãèâàåìóþ ÷àñòü ïîäêëàäûâàåòñÿ
êàêàÿ-íèáóäü òêàíü. Äëÿ çàêðóòêè õàðàêòåðíû òå æå íåäîñòàòêè, ÷òî
è ïðè íàëîæåíèè æãóòà;

Ðèñ. 69. Çàêðóòêà, óñòàíàâëèâàåìàÿ äëÿ
îñòàíîâêè êðîâè

6 � 150
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å) óñòàíîâêà çàæèìà â ðàíå äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ. Ýòà
ïðîöåäóðà ïðîâîäèòñÿ â ëå÷åáíîì ó÷ðåæäåíèè âðà÷îì.

Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îòäåëüíûõ âíåøíèõ è
âíóòðåííèõ êðîâîòå÷åíèÿõ. Êðîâîòå÷åíèå ìîæåò ïðîèñõîäèòü íå òîëüêî
ïðè ïîëó÷åíèè ðàíåíèé, íî è ïðè áîëåçíè èëè ïðè òðàâìàõ îò òóïûõ
ïðåäìåòîâ.

Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè íîñîâîì êðîâîòå÷åíèè. Èíîãäà èç íîñà
âîçìîæíî ñèëüíîå êðîâîòå÷åíèå, è ýòî òðåáóåò îêàçàíèÿ ñðî÷íîé ïîìîùè.
Ïðè÷èíû êðîâîòå÷åíèÿ èç íîñà ðàçëè÷íû: ìåñòíûå ïîâðåæäåíèÿ,
òðàâìû, íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, âîñïàëåíèå
íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ïåðåëîì êîñòè ÷åðåïà è äðóãîå.

Îêàçûâàþùèé ïåðâóþ ïîìîùü äîëæåí ðàññêàçàòü îáî âñåõ
ïðè÷èíàõ, âûçûâàþùèõ óñèëåíèå êðîâîòå÷åíèå. Ïîñòðàäàâøåìó íóæíî
îáúÿñíèòü, ÷òî ðåçêèå äâèæåíèÿ, ðàçãîâîðû, íàïðÿæåíèå òîëüêî
óñèëèâàþò êðîâîòå÷åíèå. Ïîñòðàäàâøåãî íóæíî óëîæèòü, ñîçäàòü
óñëîâèÿ, ïðè  êîòîðûõ òå÷åíèå êðîâè çàìåäëèòñÿ.  Åñëè êðîâü âûòåêàåò
ïî ïðè÷èíå ïåðåãðåâà íîñà, áîëüíîãî íóæíî ïîìåñòèòü â ïðîõëàäíîå
ìåñòî è ïîñòàâèòü íà ãîëîâó è ãðóäü õîëîäíûå êîìïðåññû.

Åñëè êðîâîòå÷åíèå íå îñòàíîâèëîñü, íóæíî ïîïðîáîâàòü ñèëüíî
çàæàòü äâå ïîëîâèíêè íîñîâîé ïåðåãîðîäêè. Â ýòîì ñëó÷àå ãîëîâó
áîëüíîãî íóæíî íåìíîãî íàêëîíèòü âïåðåä è ñèëüíî çàæèìàòü íîñ êàê
ìîæíî âûøå. Ïîñòðàäàâøèé â ýòî âðåìÿ ìîæåò äûøàòü ðòîì. Çàæèìàòü
íîñ ìîæíî â òå÷åíèå 3�5 ìèíóò, ïîñòðàäàâøèé äîëæåí âûïëþíóòü
ïîïàâøóþ â ðîò êðîâü.

Âìåñòî çàæèìàíèÿ íîñà ìîæíî èñïîëüçîâàòü òàìïîíû èç ñòåðèëü-
íîé ñóõîé âàòû èëè òàìïîíû, ñìî÷åííûå 3% ïåðåêèñüþ âîäîðîäà.  Ïîñëå
ââåäåíèÿ â íîñ âàòíûõ òàìïîíîâ ãîëîâó íåîáõîäèìî íàêëîíèòü âïåðåä.

Ïðè ïîâðåæäåíèè ñëóõîâûõ ïóòåé è âíóòðåííåé ñòðóêòóðû (ïîëó÷å-
íèå óäàðîâ, òðàâìû, ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà) âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå
êðîâîòå÷åíèÿ. Îíî îñòàíàâëèâàåòñÿ ìàòåðèàëîì, ñâåðíóòîì â âèäå
âîðîíêè, ðàçìåùåííîé íà âíåøíåì ñëóõîâîì  ïóòè. Ìàðëþ ïîääåðæè-
âàåò ñïåöèàëüíàÿ ñâÿçêà èç ìàòåðèè.

Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè ëåãî÷íîì êðîâîòå÷åíèè. Ïðè ïîâðåæ-
äåíèè ëåãêèõ (ñèëüíûé óäàð â ãðóäü, ïåðåëîì ðåáåð), áîëåçíÿõ ëåãêèõ
èëè ñåðäöà èç ëåãêîãî ìîæåò èñõîäèòü êðîâîòå÷åíèå. Ìîêðîòà,
âûäåëÿåìàÿ ðàíåíûì ïðè êàøëå ïðè ýòîì � ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà.
Èíîãäà èç ëåãêîãî âûäåëÿåòñÿ ìíîãî êðîâè.
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Ïðè ïîÿâëåíèè êðîâè â ìîêðîòå íóæíî ñíÿòü îäåæäó, ñîçäàþùóþ
òðóäíîñòè äëÿ äûõàíèÿ. Ðàíåíîãî íåìåäëåííî óñàæèâàþò â ïîëóñèäÿ÷åå
ïîëîæåíèå. Åãî íåîáõîäèìî óñïîêîèòü, îáúÿñíèòü, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ åìó
íåîáõîäèì ïîëíûé ôèçè÷åñêèé è ïñèõè÷åñêèé ïîêîé.

Êðîâîòå÷åíèå èç ëåãêèõ � îïàñíûé ñèìïòîì òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ.
Ïîýòîìó çàäà÷à ïåðâîé ïîìîùè ñîñòîèò â áûñòðîé äîñòàâêå ðàíåíîãî
â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Îêàçàíèå ïåðâîé ïîìîùè ïðè êðîâîòå÷åíèè â áðþøíóþ ïîëîñòü.
Êðîâîèçëèÿíèå â áðþøíóþ ïîëîñòü ìîæåò áûòü âûçâàíî ïîâðåæäåíèåì
îò óäàðà òóïûì ïðåäìåòîì, ðàçðûâîì ïå÷åíè, ñåëåçåíêè.

Êîæà áëåäíååò, ïóëüñ ó÷àùàåòñÿ. Ïðè îáèëüíîì êðîâîòå÷åíèè
âîçìîæíà ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ðàíåíîãî íåîáõîäèìî óëîæèòü è ïîëîæèòü íà æèâîò ìåøî÷åê ñî
ëüäîì. Çàïðåùàåòñÿ ïðèíèìàòü ïèùó è ïèòü æèäêîñòè. Ðàíåíûé ñðî÷íî
ýâàêóèðóåòñÿ òðàíñïîðòîì â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

3.3.  Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè
ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé

Ïåðåëîìû êîñòåé � îäèí èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ âèäîâ òðàâì.
Ìåõàíè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ è ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ � îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà ïåðåëîìà êîñòåé. Êàæäûé ïåðåëîì, íåçàâèñèìî îò òîãî, êàêàÿ
êîñòü ñëîìàíà, îêàçûâàåò òÿæåëîå äåéñòâèå íà òêàíè â ìåñòàõ
ïåðåëîìà è ìîæåò ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì. Â çàâèñèìîñòè
îò ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ïåðåëîìó êîñòåé, íàáëþäàþòñÿ òðàâìàòè÷åñêèå
è ïàòîëîãè÷åñêèå ïåðåëîìû. Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèé
âîçíèêàþò òðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìû.  Oíè ïpoècõoäÿò, êoãäa cèëa
âoçäeécòâèÿ ía êocòè ïpeâûøaeò èõ ïpo÷íocòü. Â çàâèñèìîñòè îò
ìåõàíèçìà âîçäåéñòâèÿ òàêîé ñèëû ïîäîáíûå ïåðåëîìû äåëÿòñÿ íà
ñëåäóþùèå âèäû (ðèñ. 70):

� ïðîäîëüíûå;
� êîñûå âèíòîîáðàçíûå (ðîòàöèÿ);
� êîìïðåññèîííûå;
� ïðîäîëüíûå (òàêæå â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ ïóëè);
� ðàçðûâíûå.
Ïåðåëîìû áûâàþò îòêðûòûå è çàêðûòûå (ðèñ. 71). Çàêðûòûì ïåðå-

ëîìîì íàçûâàåòñÿ ïåðåëîì êîñòè, ïðè êîòîðîì íåò íàðóøåíèÿ êîæíûõ
ïîêðîâîâ.
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Ïðè îòêðûòûõ  ïåðåëîìàõ ïðîèñõîäèò ðàçðûâ öåëîñòíîñòè êîæíîé
òêàíè.

Ïåðåëîìû ðàçäåëÿþòñÿ íà ïîëíûå, íåïîëíûå è íà ðàçðûâàþùèå
êîñòü. Ïðè ïîëíîì ïåðåëîìå êîñòü ðàçðûâàåòñÿ ïîëíîñòüþ. Ïðè
íåïîëíîì ïîâðåæäàåòñÿ òîëüêî ÷àñòü êîñòè. Ðàçðûâ êîñòè ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ïåðâè÷íûì èíôèöèðîâàíèåì ðàíû.

Â çàâèñèìîñòè îò íàïðàâëåíèÿ ïåðåëîìû áûâàþò ïîïåðå÷íûå,
ïðîäîëüíûå, âèíòîîáðàçíûå è îñêîëü÷àòûå. Ïðè ïåðåëîìàõ îäíà èëè
íåñêîëüêî êîñòåé ìîæåò ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèÿ âî ìíîãèõ ìåñòàõ.
Ó÷èòûâàÿ ýòî, ïåðåëîìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà îäèíî÷íûå è ìíîãî÷èñ-
ëåííûå.

Ïåðåëîìû êîñòåé áûâàþ ïðîñòûìè, îñëîæíåííûìè, ñëîæíûìè è
êîìáèíèðîâàííûìè. Ñðåäè ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïåðåëîìîâ ðóê èëè
íîã âîêðóã ìåñòà ïåðåëîìà îùóùàåòñÿ ñèëüíàÿ áîëü, îòåê òêàíè è
ïîêðàñíåíèå, âûçâàííîå ïðèëèâîì êðîâè, ïîÿâëåíèå ñêëàäîê, ïîìèìî
ñâÿçîê, îáðàçîâàíèå ãåìàòîìû ïîä êîæåé â ìåñòå òðàâìû, ñîêðàùåíèå

 Ðèñ. 70. Âèäû ïåðåëîìîâ: 1� ïðîäîëüíûé; 2 � êîñîé; 3 � ñïèðàëüíûé;
4 � îñêîëü÷àòûé; 5 � îòîðâàâøèéñÿ.

1 2 3 4 5

Ðèñ. 71. Âèäû ïåðåëîìîâ: a � çàêðûòûé; á � îòêðûòûé.

áa
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îáùåé äëèíû è äðóãèå äåôåêòû. Ïðè îòêðûòûõ ïåðåëîìàõ êîñòè
íàáëþäàåòñÿ ïîÿâëåíèå íàðóæó îñêîëêîâ êîñòè. Â ýòîì ñëó÷àå â ìåñòå
ïåðåëîìà ðóêè èëè íîãè íàáëþäàåòñÿ ïîäâèæíîñòü äðóãèõ ìåñò, ïîìèìî
ñâÿçîê, à ïðè ïàëüïàöèè ðàçäàþòñÿ õàðàêòåðíûå ïîñêðèïûâàíèÿ òðó-
ùèõñÿ äðóã îá äðóãà îñêîëêîâ êîñòè. Áîëüíîé èñïûòûâàåò ñèëüíóþ
áîëü è ÷óâñòâóåò çàòðóäíåíèÿ â äåéñòâèÿõ.

Ïðè ïåðåëîìå ðåáåð â ðåçóëüòàòå äàâëåíèÿ íà ýòó îáëàñòü ïîñòðà-
äàâøèé èñïûòûâàåò çàòðóäíåíèÿ ïðè äûõàíèè èëè ñèëüíóþ áîëü ïðè
ïðèêîñíîâåíèè ê ýòîé îáëàñòè. Åñëè ïîâðåæäåíà ïëåâðà è ëåãî÷íûå
òêàíè, íàáëþäàåòñÿ ïîñòóïëåíèå êðîâè â ïîëîñòü ïëåâðû èëè ïðîíè-
êíîâåíèè âîçäóõà â ãðóäíîé îòäåë. Âñå ýòè ïðèçíàêè íàðóøàþò äûõàíèå.

Ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà îòäàåòñÿ ñèëüíîé áîëüþ â îáëàñòè ïîÿñíèöû,
â íèæíåé ÷àñòè òåëà íàáëþäàþòñÿ ïàðåç èëè ïàðàëè÷.  Ïðè ïåðåëîìå
òàçîáåäðåííûõ êîñòåé ïîñòðàäàâøèé íå ìîæåò âñòàòü ñ ìåñòà, îáåçäâè-
æèâàþòñÿ òàêæå è íîãè, íåò âîçìîæíîñòè ïîâåðíóòüñÿ íàáîê. Ïðè òàêîì
ïåðåëîìå ïîâðåæäåíèÿ ìîãóò ïîëó÷èòü êèøå÷íèê è ìî÷åâîé ïóçûðü.

Ïåðåëîìû êîñòåé ïðèâîäÿò ê ïîâðåæäåíèÿì ðàñïîëîæåííûõ ðÿäîì
êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è íåðâíûõ îêîí÷àíèé, âûçûâàþò êðîâîòå÷åíèå,
ïîòåðþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è äâèæåíèÿ, à òàêæå ñòàíîâÿòñÿ ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ øîêîâîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îáùèå ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé.
Äëÿ îñìîòðà ìåñòà ïåðåëîìà êîñòè è íàëîæåíèÿ íà ðàíó (ïðè îòêðû-
òîì ïåðåëîìå) ñòåðèëüíîé ïîâÿçêè íåîáõîäèìî ñíÿòü ñ ïîñòðàäàâøåãî
îäåæäó è îáóâü. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ åå ðàçðåçàþò. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü îñòàíàâëèâàþò êðîâîòå÷åíèå è íàêëàäûâàþò àñåïòè÷åñêóþ
ïîâÿçêó. Çàòåì ïîâðåæäåííîå ìåñòî ñîîòâåòñòâåííî îáðàáàòûâàåòñÿ
è íàêëàäûâàåòñÿ èììîáèëèçàöèîííàÿ ïîâÿçêà. Ñ ïîìîùüþ øïðèö-
òþáèêà äåëàåòñÿ ïîäêîæíûé èëè âíóòðèìûøå÷íûé îáåçáîëèâàþ-
ùèé óêîë. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììîáèëèçàöèè ñëîìàííûõ êîñòåé
èñïîëüçóåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ øèíà èç êîìïëåêòà Â-2 «Øèíû» èëè
ïîäðó÷íûå ìàòåðèàëû.

Â êà÷åñòâå ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü êóñêè äîñîê,
ïàëêè, êóñêè ôàíåðû, êàìûøîâûå ñâÿçêè è äðóãèå ìàòåðèàëû.

Íàëîæåííàÿ íà ðóêó èëè íîãó øèíà çàêðåïëÿåòñÿ áèíòàìè. Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðåìåíü, øàðô, ïëàòîê, âåðåâêó è
äðóãîå.

Åñëè äëÿ ïðîâåäåíèÿ èììîáèëèçàöèè îñêîëêîâ êîñòè íåò øèíû
èëè ïîäðó÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ïîä óãëîì 90° ñãèáàþò ðóêó, ïðèæèìàþò
åå ê òåëó è ïðèâÿçûâàþò. Ïîâðåæäåííóþ íîãó ïðèáèíòîâûâàþò ê
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çäîðîâîé íîãå. Íàëîæèòü øèíó íåîáõîäèìî íåïîñðåäñòâåííî íà ìåñòå
ïðîèñøåñòâèÿ, òîëüêî ïîñëå ýòîãî ðàíåíîãî èëè áîëüíîãî ìîæíî
ýâàêóèðîâàòü òðàíñïîðòîì â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå. ×òîáû íå
ñäâèíóòü îñêîëêè êîñòè, øèíó íàäî ñòàâèòü ñ îñîáîé îñòîðîæíîñòüþ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîïðàâëÿòü èëè ïûòàòüñÿ ïðèëîæèòü îñêîëêè êîñòè
íà ïðåæíåå ìåñòî. Íå ãîâîðÿ óæå îá îñòðûõ îñêîëêàõ, ïðîáèâøèõ êîæó
è âûøåäøèõ íàðóæó. Ïîäíèìàòü ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî ñ áîëüøîé
îñòîðîæíîñòüþ, óäåðæèâàòü âñå òåëî, ðóêè è íîãè â îäíîì ïîëîæåíèè.

Ïðîôèëàêòèêà øîêà è äðóãèõ îáùèõ ïîëîæåíèé çàêëþ÷àåòñÿ â
îáåñïå÷åíèè ïðàâèëüíîé èììîáèëèçàöèè ïîâðåæäåííîãî îðãàíà, ò.å.
îáåñïå÷èòü ïîëîæåíèå, ïðè êîòîðîì áóäóò ìàêñèìàëüíî ñíèæåíû
áîëåâûå îùóùåíèÿ. Íóæíî òåïëî óêóòàòü ïîñòðàäàâøåãî, äàòü åìó
ãîðÿ÷èé ÷àé, êîôå. Ïî âîçìîæíîñòè ââåñòè ïîäêîæíûå èëè âíóòðè-
ìûøå÷íûå îáåçáîëèâàþùèå  ïðåïàðàòû.

Ïîñòðàäàâøèõ ñ ïåðåëîìàìè ðóê óñàæèâàþò â òðàíñïîðò, à ñ
ïåðåëîìàìè íîã, òàçîáåäðåííîé êîñòè, ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà íåîáõîäèìî
òðàíñïîðòèðîâàòü â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè.

Íàëîæåíèå øèí ïðè îïðåäåëåííûõ âèäàõ  ïåðåëîìîâ êîñòåé. Ïðè
ïåðåëîìå ïëå÷åâîãî è ëîêòåâîãî ñóñòàâîâ ïðåäïî÷òèòåëüíåå ïðîèçâîäèòü
èììîáèëèçàöèþ øèíàìè Êðàìåðà (ëåñòíè÷íàÿ).  Ïðè ýòîì ñïîñîáå
øèíà ñòàâèòñÿ íà çäîðîâîé ñòîðîíå ñðåäèííîé ÷àñòè ëîïàòêè è äîñòàåò
äî áåäðà. Ïðè ïîëó÷åíèè ïðàâèëüíîãî óãëà îíà çàâîðà÷èâàåòñÿ è
ïðîõîäèò íàä ïëå÷åâûì ñóñòàâîì, ñîåäèíÿåò ïðåäïëå÷üå ñ êèñòåâûì
ñóñòàâîì, ïëîòíî ïðèëåãàÿ ê íèì, è äîñòàåò äî îñíîâàíèÿ ïàëüöåâ.
Ïîìîùíèê, ïðåä òåì êàê ïîñòàâèòü øèíó ïîñòðàäàâøåìó, ïðèäàòü åé
íóæíóþ ôîðìó, äîëæåí ñíà÷àëà ïðèìåðèòü åå íà ñåáå, ñìîäåëèðîâàòü
âñå äåéñòâèÿ. Óëîæèòü íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü ñìîäåëèðîâàííîé
øèíû êèñòü, ïðåäïëå÷üå è, çàõâàòèâ ñâîáîäíîé ðóêîé äðóãîé êîíåö,
íàïðàâèòü øèíó ïî çàäíåíàðóæíîé ïîâåðõíîñòè êîíå÷íîñòè ÷åðåç ïëå÷î,
ñïèíó äî ïëå÷à ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû. Ìîäåëèðîâàíèå øèíû
ïðîäîëæàåòñÿ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà åé íå áóäåò ïðèäàíà òðåáóåìàÿ
ôîðìà.

Â êèñòåâîì ðàéîíå øèíå ïðèäàåòñÿ ôîðìà æåëîáà. Îí îáêëàäû-
âàåòñÿ ñëîÿìè âàòû èëè îáîðà÷èâàåòñÿ äðóãîé ìàòåðèåé. Â îáëàñòü
ïîäìûøêè âëîæèòü âàòó, à òåñåìêè èç ìàðëè çàôèêñèðîâàòü íà âòîðîì
êîíöå øèíû â ðàéîíå ïðåäïëå÷üÿ. Ëàäîíü ñ âíóòðåííåé ñòîðîíû
ïðîëîæèòü âàòíî-ìàðëåâûì âàëèêîì è çàôèêñèðîâàòü âñå ïðèñïîñîá-
ëåíèå íà êîíå÷íîñòè ïðè ïîìîùè áèíòà.
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Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñìåùåíèÿ øèíû âïåðåä ñâÿçàòü åå êîíöû ÷åðåç
çäîðîâîå íàäïëå÷üå è ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó.

Ïðåæäå ÷åì íàêëàäûâàòü øèíó, â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó ïîâðåæä-
åííîé ðóêè ñòàâÿò âàòíûé âàëèê èëè ñâåðíóòûé ïëàòîê. Óñòàíîâëåííàÿ
øèíà çàêðåïëÿåòñÿ áèíòîì.

Ïåðåëîì êîñòè ïðåäïëå÷üÿ. Ëåñòíè÷íàÿ øèíà ñêëàäûâàåòñÿ òàê,
÷òîáû ïðèíÿòü ôîðìó ïðàâèëüíîãî òðåóãîëüíèêà. Â ýòîì ñëó÷àå îäíà
åå ñòîðîíà ïî äëèíå äîëæíà ïðîòÿíóòüñÿ îò ëîêòÿ ïëå÷à  äî îñíîâàíèÿ
ïàëüöåâ, äëèíà âòîðîé ÷àñòè äîëæíà îõâàòèòü 3/

2
 ÷àñòè ïëå÷à. Ñîãíóòàÿ

â âèäå ïðàâèëüíîãî òðåóãîëüíèêà äî ëîêòÿ ðóêà óêëàäûâàåòñÿ â øèíó
è çàêðåïëÿåòñÿ áèíòîì. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ øèíû è ïîäðó÷íûõ ñðåäñòâ
ðóêó ñãèáàþò â ëîêòåâîì ñóñòàâå â ôîðìå òðåóãîëüíèêà è ïîäâåøèâàþò
ïëàòêîì, ðåìíåì è ñ ïîìîùüþ äðóãèõ ñðåäñòâ ïëîòíî ôèêñèðóþò ê
òåëó.

Ïåðåëîì êîñòåé ïàëüöåâ. Ïî äëèíå ïàëüöåâ áåðåòñÿ ëåñòíè÷íàÿ
øèíà (øèíà Êðàìåðà) è ñãèáàåòñÿ â ôîðìå æåëîáà, âòîðîé êîíåö
îáîðà÷èâàåòñÿ â âèäå ðóëîíà. Øèíà çàêðåïëÿåòñÿ ïðè ïîìîùè áèíòà
(ðèñ. 72). Ñ ïîìîùüþ íåáîëüøèõ êóñî÷êîâ ôàíåðû èëè äîùå÷åê
ïðîâîäèòñÿ èììîáèëèçàöèÿ ïàëüöåâ è êèñòè. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ïîä
ïîëóñîãíóòûå ïàëüöû ñòàâèòñÿ âàòà èëè  êóñîê òêàíè.

Ïåðåëîìû áåäðà è ìàëîé áåðöîâîé êîñòè â âåðõíåé 3/2 ÷àñòè. Ïðè
ïåðåëîìå êîñòè áåäðà õîðîøåé òðàíñïîðòíîé øèíîé ñ÷èòàåòñÿ øèíà
Äèòåðèõñà (ðèñ. 73, 1,2,3). Ýòà êîðîáîîáðàçíàÿ øèíà ñî÷åòàåò
íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ ïðàâèëüíîé èììîáèëèçàöèè ïðè ïåðåëîìå

Ðèñ. 72. Óñòàíîâêà ëåñòíè÷âîé øèíû ïðè ïåðåëîìàõ êîñòåé êèñòè
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áåäðåííîé êîñòè � ôèêñàöèþ è îäíîâðåìåííîå âûòÿæåíèå (îáåñïå÷è-
âàåò íåïîäâèæíîñòü).

Øèíó ñîñòàâëÿþò äâå ëåãêî èçìåíÿåìûå ïî äëèíå äåðåâÿííûå ðàç-
äâèæíûå ïëàíêè (èç äåðåâà 1, 2) øèðèíîé 8 ñì, äåðåâÿííûå ïîäñòàâêè
ïîä ñòîïó äëÿ âûòÿæåíèÿ è ïàëî÷êè-çàêðóòêè ñî øíóðîì (3).

Óñòàíîâêà øèíû. Øèíó óñòàíàâëèâàþò 2�3 ÷åëîâåêà. Ðàíåíûé
ëåæèò íà ñïèíå. Ïðåäâàðèòåëüíî ãîòîâèòñÿ øèíà. Äëÿ ýòîãî äëèííóþ
ïëàñòèíó (áðàíø) íàêëàäûâàþò íà íàðóæíóþ ïîâåðõíîñòü áåäðà äî
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû, à êîðîòêóþ � íà âíóòðåííþþ ïîâåðõíîñòü
íîãè:

a) ñ âíåøíåé ñòîðîíû ïðèêðåïëÿþò áîêîâóþ ïëàíêó, äîõîäÿùóþ äî
ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû, à âíóòðåííþþ óñòàíàâëèâàþò â ïàõîâóþ
îáëàñòü. Îáà ñâîáîäíûõ êîíöà áðàí÷åé äîëæíû âûñòóïàòü èç ïëàñòèíû
ïîñëå ïÿòêè íà 10�15 ñì;

á) äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîëåæíÿ è íåêðîçà ñóñòàâû
(âûñòóïàþùèå ñáîêó ñóñòàâû êîëåííûõ ÷àøå÷åê, ëîäûæêè), à òàêæå
çàäíÿÿ ÷àñòü ïÿòêè ïðîêëàäûâàþòñÿ ìÿãêîé òêàíüþ;

â) ê ñòîïå ïðèáèíòîâûâàþò «ïîäîøâó»;
ã) ïîñëå óñòàíîâêè «ïîäîøâû» ïðèñòóïàþò ê óñòàíîâêå âíåøíåé

øèíû. Âåðõíèé êîíåö íàðóæíîé ÷àñòè øèíû ââîäèòñÿ âî âíåøíèé
áðàí÷ òàê, ÷òîáû îí óïèðàëñÿ â ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, à íèæíèé
âûñòóïàë íà 8�10 ñì íèæå ïîäîøâåííîé ÷àñòè ñòîïû. Êîíöû áèíòà
èëè øíóðà ïðîâîäÿòñÿ â ùåëü áðàí÷à è çàâÿçûâàþòñÿ, îáîðà÷èâàÿñü
âîêðóã ãðóäíîé êëåòêè. Øèíà îñòàåòñÿ íå ïðèâÿçàííîé ê íîãàì.

Ðèñ. 73. Øèíà Äèòåðèõñà

3

2

1
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ä) êîíöû ïðèêðåïëåííîãî ê «ïîäîøâå» øíóðà âûâîäÿò ÷åðåç
îòâåðñòèÿ â ãîðèçîíòàëüíîé ïëàíêå è çàâÿçûâàþò. Ïîñëå ýòîãî
ïðèñòóïàþò ê çàêðóòêå è ïîäòÿãèâàíèþ (ðèñ. 74), ðóêàìè ïðèäåðæèâàÿ
ïîâðåæäåííóþ ÷àñòü íîãè, âûòÿãèâàþò åå, äåðæà íîãó çà ïÿòêó. Ïîñëå
ýòîãî çàêðåïëåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ íèòîê è ïîäòÿãèâàþùèõ
ïàëî÷åê,  çàêðó÷èâàþùèõ èõ. Ïîäòÿãèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà îáå íîãè íå ñðàâíÿþòñÿ. Âèíòîâàÿ ïàëî÷êà çàêðåïëÿåòñÿ áèíòàìè
íà ãîðèçîíòàëüíîé ïëàíêå.  Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ïîäòÿãèâàíèÿ áðàí÷è
øèíû çàêðåïëÿþòñÿ ïåðåâÿçûâàíèåì èõ âêîñóþ áèíòîì;

æ) ÷òîáû ðóêè è ïîâðåæäåííàÿ íîãà ïîñòðàäàâøåãî íå ïðîâèñàëè
ê áåäðó è ãîëåíè, ñ çàäíåé ñòîðîíû ïðèêðåïëÿåòñÿ ôàíåðêà èëè øèíà
Êðàìåðà. Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå âûòÿãèâàíèå âûçûâàåò
áîëü è ïîÿâëåíèå â ñâÿçêàõ ïðîëåæíåé.

Èììîáèëèçàöèþ ïåðåëîìà êîñòåé ãîëåíè ìîæíî ïðîâåñòè òðåìÿ
ëåñòíè÷ûìè øèíàìè. Îäíà èç íèõ óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîçàäè ãîëåíè.
Ýòà øèíà äîëæíà ñëîâíî ñòðåìÿ ïîääåðæèâàòü ïàëüöû íîã. Íà
âíóòðåííþþ è âíåøíþþ ÷àñòü ãîëåíè ìîæíî ïðèêðåïëÿòü ôàíåðíûå
øèíû (ðèñ. 75).

Ïåðåëîì êîñòåé ÷åðåïà. Ïîñòðàäàâøåãî óêëàäûâàþò íà íîñèëêè,
ïîä öåíòðàëüíîé ÷àñòüþ ãîëîâû äåëàåòñÿ íåáîëüøîå óãëóáëåíèå, â
êîòîðîå ïîäêëàäûâàåòñÿ ÷òî-íèáóäü ìÿãêîå. Ïî îáåèì ñòîðîíàì ãîëîâû
â äëèíó ïðèâÿçûâàþòñÿ ìÿãêèå âàëèêè.

Åñëè ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî âûíîñèòü èç êàêîãî-ëèáî çäàíèÿ â
âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, åìó ñòàâÿò âàòíî-ìàðëåâûé «âîðîòíèê» â
ðàéîíå øåè. Äëÿ ýòîãî øåÿ îáîðà÷èâàåòñÿ íåñêîëüêèìè ñëîÿìè âàòû,

Ðèñ. 74. Ïðîâåäåíèå èììîáèëèçàöèè íîãè øèíîé Äèòåðèõñà: a � ïðèêðåïëåíèå ê
ïÿòêå ïðèñïîñîáëåíèÿ; á � ââåäåíèå ñêîá ïðèñïîñîáëåíèÿ â íèæíåé ÷àñòè ïÿòêè,
ïîñòàíîâêà è âûðàâíèâàíèå âäîëü òåëà; â � ïðèêðåïëåíèå ðåìíÿìè è âåðåâêàìè

øèíû ê áåäðó è òåëó ïîñòðàäàâøåãî; ã � âèä íîãè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
 èììîáèëèçàöèè øèíîé Äèòåðèõñà

ã

a
á

â
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ïîâåðõ íåå ïëîòíî, íî íå ñèëüíî ñæèìàÿ, áèíòóåòñÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèè
øåéíûõ ïîçâîíêîâ óñòàíàâëèâàþòñÿ, êàê ñêàçàíî âûøå, âàòíî-
ìàðëåâûé âàëèê.

Ïåðåëîì ðåáåð. Ïåðåä òåì êàê áèíòîâàòü, ïîñòðàäàâøèé äîëæåí
ãëóáîêî âûäîõíóòü âîçäóõ. Íèæíÿÿ ÷àñòü ãðóäíîé êëåòêè ïîñòðàäàâ-
øåãî òóãî ïåðåáèíòîâûâàåòñÿ. Âî âðåìÿ äûõàíèÿ áèíòîâàòü âðåìåííî
ïðåêðàùàþò. Ñâîáîäíûé êîíåö áèíòà â ýòî âðåìÿ äåðæèòñÿ â íàòÿíó-
òîì ïîëîæåíèè. Äëÿ ñíèæåíèÿ áîëè â ïîäêîæíóþ èëè ìûøå÷íóþ
òêàíü øïðèö-òþáèêîì äåëàåòñÿ èíúåêöèÿ îáåçáîëèâàþùåãî ïðåïàðàòà.

Ïåðåëîì êîñòåé ÷åëþñòè. Ïðîâîäèòñÿ âðåìåííàÿ èììîáèëèçà-
öèÿ � ÷åëþñòü íåîáõîäèìî ïîäâÿçàòü, íàäåæíóþ èììîáèëèçàöèþ
ìîæíî ïðîâåñòè ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîé óñòàíàâëèâàåìîé íà ÷åëþñòü
øèíû (ðèñ. 76).

Óñòàíàâëèâàåìàÿ ïîä ïîäáîðîäêîì ñòàíäàðòíàÿ øèíà ñîñòîèò èç
ñïåöèàëüíîé ïåðåâÿçè íà ãîëîâå è óñòàíàâëèâàåìîé ïîä ïîäáîðîäêîì
ïëàñòìàññîâîé øèíû.

Ðèñ. 75. Óñòàíîâêà øèíû íà ãîëåíü: a � ñãèáàíèå øèíû
ïî ôîðìå íîãè; á� ïðèêðåïëåíèå øèíû ê íîãå

a á

Ðèñ. 76. Óñòàíîâêà ñòàíäàðòíîé äàâÿùåé ïîâÿçêè
íà íèæíþþ ÷åëþñòü ïðè ïåðåëîìå
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Ïåðåêðåñòíàÿ ïîâÿçêà ê äðóãèì ïðèìåíÿåìûì ïîâÿçêàì ïðèê-
ðåïëÿåòñÿ ðåçèíêàìè. Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ áîëè âíóòðåííþþ ÷àñòü
óñòàíàâëèâàåìîé ïîä ïîäáîðîäêîì ïëàñòìàññîâîé øèíû íàïîëíÿþò
ñëîæåííîé âàòíî-ìàðëåâîé ïîâÿçêîé. Êðàÿ óñòàíîâëåííîé âàòíî-
ìàðëåâîé øèíû äîëæíû âûõîäèòü íàðóæó.

Ïðè ðàíåíèè íèæíåé ÷åëþñòè è øåè äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ àñôèêñèè
óñòàíàâëèâàåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ äàâÿùàÿ ïîâÿçêà.

Ïåðåëîì ïîçâîíî÷íèêà. Ýòî î÷åíü òÿæåëàÿ òðàâìà. Ñèëüíûå áîëè
â áåäðå ïðè ïîïûòêå äâèæåíèÿ � çíàê, ãîâîðÿùèé î òðàâìå. Ïîñòðà-
äàâøåìó êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàåòñÿ äâèãàòüñÿ, ñèäåòü, ñòîÿòü.

Åãî íàäî óëîæèòü íà òâåðäóþ, ðîâíóþ ïîâåðõíîñòü (ùèò) è ñîçäàòü
ñïîêîéíûå óñëîâèÿ. Ýòè óñëîâèÿ ñîçäàþòñÿ è ïðè òðàíñïîðòíîé
èììîáèëèçàöèè. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ùèòà, à ïàöèåíò ëåæèò áåç
ñîçíàíèÿ, åìó ïîäêëàäûâàþò ïîä ïëå÷è è ïîä ãîëîâó êóðòêó èëè
ñîáðàííûé èç âåùåé âàëèê, óêëàäûâàþò íà íîñèëêè ëèöîì âíèç. Ýòîò
ñïîñîá íàèáîëåå áåçîïàñíûé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå.

3.4. Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè òðàâìàõ
 ãëàç, óøåé, íîñà, ãîðëà

Ãëàçà ìîãóò ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèÿ ïðè õèìè÷åñêîì, ìåõàíè÷åñêîì,
òåðìè÷åñêîì âîçäåéñòâèè, ïîñëåäñòâèé ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè è
îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ. Ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
ðàíåíèé âåê, êîíòóçèåé è ðàíåíèé ãëàç.

Ïðè ðàíåíèè ãëàç îòäåëèâøååñÿ ãëàçíîå ÿáëîêî ìîæåò áûòü
ïîâðåæäåíî èëè íå ïîâðåæäåíî. Ñòàâøèå ïðè÷èíîé ðàíåíèÿ ãëàç
èíîðîäíûå òåëà ìîãóò ïðîáèòü èëè íå ïðîáèòü ãëàçíîå ÿáëîêî.

Ïîâðåæäåíèå ðîãîâèöû ãëàçà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñèëüíîé áîëüþ,
îáèëüíûì ñëåçîòå÷åíèåì è ïîêðàñíåíèåì êîíúþêòèâû. Ïî ïðè-
÷èíå òîãî ÷òî ïðè îáû÷íîì îñìîòðå òðóäíî îïðåäåëèòü íàëè÷èå
èíîðîäíîãî òåëà â ãëàçó, èñïîëüçóåòñÿ ëóïà. Ñâîåâðåìåííîå îêàçàíèå
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì ïîñòðàäàâøèì íå ñîçäàñò èì áîëüøîé
îïàñíîñòè.

Ðîãîâèöà ãëàçà ñ÷èòàåòñÿ îñîáåííî íåæíîé. Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ íà
íåå èíôåêöèè âîçìîæíà ïîòåðÿ ñïîñîáíîñòè ãëàçà âèäåòü.

Ïåðåäíÿÿ êàìåðà ãëàçà ìîæåò îòñóòñòâîâàòü. Åñëè ãëàç íàëèò
êðîâüþ, íàëè÷åñòâóåò îòêðûòàÿ ðàíà çðà÷êà, òî èç íåãî âûòåêàåò
æèäêîñòü ïåðëàìóòðîâîãî èëè çåëåíîâàòîãî öâåòà.
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Êîíòóçèÿ ãëàçà. Êîíòóçèÿ ãëàçà íàáëþäàåòñÿ ïðè óäàðàõ òóïûì
ïðåäìåòîì, êóëàêîì, à òàêæå â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ âçðûâíîé âîëíû.

Ïðè ðåçêîì âñêèäûâàíèè ãîëîâû ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà, ñåò÷àòêà
ãëàçà, õðóñòàëèê, êðîâåíîñíàÿ ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà ãëàçà è ðàäóæíàÿ
ñåò÷àòêà ìîãóò ïîëó÷èòü ïîâðåæäåíèÿ.

Ïðè êîíòóçèè ãëàçà õàðàêòåðíû ñâåòîáîÿçíü, îáèëüíîå ñëåçîòå÷å-
íèå è îñòðàÿ áîëü â ãëàçó. Ïîñòðàäàâøåìó ãðîçèò ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷-
íàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, íàáëþäàåòñÿ êðîâîèçëèÿíèå â ïåðåäíþþ êàìåðó,
ñòåêëîâèäíîå òåëî è âåêè.

Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæåí ðàçðûâ âíåøíåé îáîëî÷êè è
âûäåëåíèå èç ãëàçà âíóòðåííåé æèäêîñòè.

Òåðìè÷åñêèé îæîã ãëàçà. Ðàçâèâàåòñÿ èç-çà ïîïàäàíèÿ ïëàìåíè,
àãðåññèâíîé æèäêîñòè, íàãðåòûõ ìåòàëëè÷åñêèõ îñêîëêîâ. Ðàñòâîðÿåòñÿ
áåëîê ãëàçíûõ êëåòîê è, â ñëåäñòâèå ýòîãî, âîçìîæíî ïîÿâëåíèå ðóáöîâ.

Â ðåçóëüòàòå âçðûâà ÿäåðíîãî îðóæèÿ âûäåëÿåìîå ïîñëå íåãî
ñâåòîâîå èçëó÷åíèå ïðèâîäèò  ê ñíèæåíèþ èëè ïîëíîé ïîòåðå çðèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè.

Íåñïîñîáíîñòü âèäåòü ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íåñêîëüêèõ ìèíóò
äî ñóòîê. Â ïîñëåäóþùåì îíà âîññòàíàâëèâàåòñÿ.

Îæîã ãëàç ìîæåò ïðîèçîéòè ïîä âîçäåéñòâèåì ýíåðãèè óëüòðàôèî-
ëåòîâûõ ëó÷åé âî âðåìÿ ÿäåðíîãî âçðûâà, ïðè íåçàùèùåííîé ýëåêòðî-
ñâàðêå, îò áîëüøèõ ïðîñòðàíñòâ ðîâíî ëåæàùåãî ñíåãà â ãîðíûõ
ðàéîíàõ. ×åðåç 6�8 ÷àñîâ ïîñëå âîçäåéñòâèÿ óëüòðàôèîëåòîâûõ ëó÷åé
íàáëþäàåòñÿ ïîêðàñíåíèå ãëàçíûõ âåê è êîíúþíêòèâû, ïîÿâëÿåòñÿ
÷óâñòâî ñòðàõà ïåðåä ñâåòîì, íà÷èíàåòñÿ îáèëüíîå ñëåçîòå÷åíèå. Ýòî
ïðîõîäèò ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé.

Õèìè÷åñêèå îæîãè ãëàç ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ â ãëàçà
êèñëîòû, ùåëî÷è è äðóãèõ æèäêèõ ðàñòâîðîâ. Ïîä âîçäåéñòâèåì
êèñëîòû íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãëàçà îáðàçóåòñÿ ïëåíêà èç
îáîææåííîãî áåëêà. Îíà äîëãî íå ñïàäàåò, à ïîä íåé ïðîäîëæàåòñÿ
ðàçðóøåíèå òêàíåé.

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü. Ïðè òåðìè÷åñêîì îæîãå, êîíòóçèè
ãëàç íåìåäëåííî ñòàâèòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà è ïîñòðàäàâøèé ñðàçó
æå îòïðàâëÿåòñÿ â ìåäèöèíñêèé ïóíêò. Ïðè ñêâîçíûõ ïîðàæåíèÿõ
ãëàç ñòàâèòñÿ áèíîêóëÿðíàÿ ïîâÿçêà. Îíà õîðîøî îáåñïå÷èâàåò
ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå.

Â òðàâìèðîâàííûå èëè îáîææåííûå ãëàçà íåëüçÿ çàëèâàòü ëåêàðñòâà
èëè ïðîìûâàòü èõ. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîïàäàíèþ èíôåêöèè èëè
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âñàñûâàíèþ ðàäèîàêòèâíûõ ýëåìåíòîâ. Íåëüçÿ ïûòàòüñÿ èçâëå÷ü èç
ãëàç ïîïàâøèå èíîðîäíûå ïðåäìåòû. Ìîæíî òîëüêî óáðàòü âîêðóã ãëàç
êóñî÷êè ãëèíû, çåìëè è äð.

Â ñëó÷àå õèìè÷åñêîãî îæîãà ãëàç èëè ïîïàäàíèÿ áîëüøîãî
êîëè÷åñòâà ðàäèîàêòèâíîé ïûëè íåîáõîäèìî áûñòðî ïðîìûòü ãëàçà è
íåìåäëåííî ýâàêóèðîâàòü ïîñòðàäàâøåãî â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

Åñëè îñëåïëåíèå ãëàç è îäíîâðåìåííàÿ ïîòåðÿ çðèòåëüíîé
ñïîñîáíîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ, à òàêæå ïîòåðåé çðåíèÿ áîëåå ÷åì
íà 0,5�1 ÷àñ, òî ïîñòðàäàâøåãî íåìåäëåííî ýâàêóèðóþò â ìåäèöèíñêèé
ïóíêò.

Ðàíåíèÿ íîñà îïàñíû êðîâîòå÷åíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ïîñòðàäàâøåãî
íåëüçÿ óêëàäûâàòü íà ñïèíó, ïîòîìó ÷òî êðîâü áóäåò ïðîäîëæàòü
èñòåêàòü è ïðè ãëîòàíèè ïîïàäåò â æåëóäîê. Ïîçæå íàáëþäàåòñÿ
òîøíîòà è ðâîòà, ñîñòîÿíèå áîëüíîãî óõóäøàåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå ãîëîâó
ïîñòðàäàâøåãî íåîáõîäèìî íàêëîíèòü âíèç èëè óëîæèòü íà æèâîò
ëèöîì âíèç. Íîñ íàäî ñìà÷èâàòü õîëîäíîé âîäîé èëè ïîñòàâèòü
êîìïðåññ ñî ëüäîì èëè ñíåãîì. Ïî âîçìîæíîñòè âñòàâèòü â íîçäðè
òàìïîí, ñìî÷åííûé ïåðåêèñüþ âîäîðîäà èëè êàïëÿìè ïðîòèâ íàñìîðêà.

Òðàâìû óøåé � ïîâðåæäåíèÿ óøíîé ðàêîâèíû, íàðóæíîãî, ñðåäíåãî
èëè âíóòðåííåãî óõà, äëÿ êîòîðûõ õàðàêòåðíî ñíèæåíèå ñëóõà, áîëü,
êðîâîòå÷åíèå, íàëè÷èå ðàíû. Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ òðàâì ìîãóò
áûòü ìåõàíè÷åñêèìè (óêóñû, óäàðû, ðàíåíèÿ), õèìè÷åñêèìè (âîçäåéñòâèå
ùåëî÷åé è êèñëîò), òåðìè÷åñêèìè (îòìîðîæåíèÿ è îæîãè). Ñàìûì
ðàñïðîñòðàíåííûì âèäîì òðàâìû ÿâëÿþòñÿ ðàíû óõà:  ðåçàíûå, óøèá-
ëåííûå, êîëîòûå è äð.

Âíåøíèå ñëóõîâûå ïóòè è ñóñòàâû íèæíåé ÷åëþñòè ïîëó÷àþò
ïåðåëîì â ñëó÷àå ïóëåâîãî ðàíåíèÿ, ïåðåëîìà îñíîâàíèÿ ñâîäà êîñòåé
÷åðåïà. Èíîãäà íàáëþäàåòñÿ ðàçðûâ ïåðåïîíêè. Îáû÷íî â òàêèõ
ñëó÷àÿõ ðåçêî óõóäøàþòñÿ ñëóõîâûå ñïîñîáíîñòè, âûäåëÿåòñÿ æèäêîñòü
ñ êðîâüþ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íà óõî ñòàâèòñÿ ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà è
ïîñòðàäàâøåãî â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè ýâàêóèðóþò â ìåäèöèíñêèé ïóíêò.
Äëÿ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèè èç óõà ïîâåðõ ïîâÿçêè ìîæíî ïîñòàâèòü
ëåä.

Â ñëó÷àå ïîïàäàíèÿ âî âíåøíèå ñëóõîâûå ïóòè íàñåêîìûõ, â óøè
íàäî çàêàïàòü íåñêîëüêî êàïåëü òåïëîé âîäû èëè âàçåëèíîâîå ìàñëî
íà 30 ìèíóò. Çàòåì ðåçèíîâîé ìåäèöèíñêîé êëèçìî÷êîé ïðîìûòü
òåïëîé âîäîé. Äðóãèõ íå ïðåäïèñàííûõ ìåòîäîâ ïî èçâëå÷åíèþ
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èíîðîäíûõ òåë èç óõà ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð ïðèìåíÿòü íå èìååò
ïðàâà.

Ïîâðåæäåíèÿ áàðàáàííûõ ïåðåïîíîê, êàê ïðàâèëî, ïðîèñõîäèò ïðè
ðåçêîì âîçðàñòàíèè âîçäóøíîãî äàâëåíèÿ (ïðè ðàçðûâå áîåïðèïàñà,
ïðè íàíåñåíèè ñèëüíîãî øëåïêà â óõî, ïðè ïðûæêå â âîäó è äð.).
Ðàçðûâ áàðàáàííîé ïåðåïîíêè ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíîé áîëüþ,
êðîâîòå÷åíèåì èç óõà, ñíèæåíèåì ñëóõîâûõ ñïîñîáíîñòåé è ïîñòîðîí-
íèìè øóìàìè â óõå. Â ýòîì ñëó÷àå, äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîñòóäíûõ
ïðîÿâëåíèé â ñðåäíåì óõå, íåîáõîäèì ïîñòàâèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó
íà ïîâðåæäåííîå óõî, íå ïðîìûâàÿ åãî è íå çàêàïûâàÿ íèêàêèõ
ìåäèöèíñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïî âîçìîæíîñòè ïîâåðõ ïîâÿçêè ïîëîæèòü
ëåä.

Ïðè ðàíåíèÿõ ãîðëà, ãëîòêè è  òðàõåè íàáëþäàåòñÿ îáèëüíîå
êðîâîòå÷åíèå, çà÷àñòóþ âñëåäñòâèå êðîâîòå÷åíèÿ êðîâü ìîæåò ïîñòóïàòü
â äûõàòåëüíûå ïóòè, à ýòî ïðèâîäèò ê âîñïàëåíèþ ëåãêèõ è ñìåðòè.
Ïðè ïîâðåæäåíèè ãîðëà è òðàõåè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ãîëîñ
ñòàíîâèòñÿ ïðèãëóøåííûì èëè èçäàåòñÿ øåïîò. Èíîãäà íàáëþäàþòñÿ
ñëó÷àè óäóøüÿ. Âî âðåìÿ êàøëÿ áîëü îêîëî ðàíû óñèëèâàåòñÿ, èç íåå
ìîæåò èñõîäèòü âîçäóõ. Ðàíåíèå ãîðëà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ãëîòà-
òåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé. Ïðè ðàíåíèÿõ ãîðëà, ãëîòêè è  òðàõåè ãëàâíàÿ
çàäà÷à � îñòàíîâêà êðîâîòå÷åíèÿ è ëèêâèäàöèÿ ïðè÷èí äëÿ óäóøüÿ.
Íåîáõîäèìî íàëîæèòü ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó íà ðàíó.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü?
2. Êàêàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ðàíåíîìó íà ïîëå ñðàæåíèÿ?
3. Ðàññêàæèòå î âèäàõ ðàíåíèé.
4. Ðàññêàæèòå î âèäàõ êðîâîòå÷åíèé è èõ ïðèçíàêàõ.
5. Êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè ïðè êðîâîòå÷åíèè?
6. Êàêèå áûâàþò â ñïîñîáû îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ?
7. Ðàññêàæèòå î êëàññèôèêàöèè ïåðåëîìîâ êîñòåé.
8. Êàêîâû îáùèå ïðàâèëà îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè ïðè ïåðåëîìàõ

êîñòåé?
9. Êàêîâû îáùèå ïðàâèëà íàëîæåíèÿ øèíû?
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Ãëàâà 4. ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÏÐÈ ÐÀÄÈÀÖÈÈ, ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÎÒÐÀÂËßÞÙÈÕ ÂÅÙÅÑÒÂ È

ÎÊÀÇÀÍÈÅ ÏÅÐÂÎÉ ÏÎÌÎÙÈ

4.1. Ïðîâåäåíèå ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ïðè çàðàæåíèè
îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè âñëåäñòâèå ÿäåðíîãî âçðûâà.

Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â î÷àãå ÿäåðíîãî
âçðûâà è îáúåì îêàçûâàåìîé ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

Ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïîñëå çàðàæåíèÿ âûäåëÿþùèìèñÿ ïîñëå
ÿäåðíîãî âçðûâà ðàäèîàêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè ïðîâîäèòñÿ íà
ñîðòèðîâî÷íûõ ïóíêòàõ, îñíîâûâàÿñü  íà ñâåäåíèÿõ äîçèìåòðîâ î
ñòåïåíè çàðàæåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, îäåæäû. Ëè÷íîìó ñîñòàâó,
ïîäâåðãøåìóñÿ ðàäèîàêòèâíîìó çàðàæåíèþ, ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ ïîëíàÿ
èëè ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà. Ëè÷íûé ñîñòàâ ïîäðàçäåëåíèé
âûâîäèòñÿ èç çàíÿòûõ ïîçèöèé ðàñïîëîæåíèÿ è ïîñëå îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè çàðàæåíèÿ åìó ïðîâîäèòñÿ ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà.

Ïðè çàðàæåíèè  ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
÷àñîâ ïðîèçîøåäøåãî ÿäåðíîãî âçðûâà, ïðîâîäèòñÿ äåçàêòèâàöèÿ.

Ïîñëå âûõîäà èç çîíû çàðàæåíèÿ ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà
ñîñòîèò èç ñëåäóþùåãî: äåçàêòèâàöèÿ ëè÷íîãî îðóæèÿ ñîñòîèò èç
ïðîòèðàíèÿ äâàæäû ñìî÷åííûìè âîäîé òàìïîíàìè, åñëè åñòü ïàêåò
ÈÄÏ-1, òî äåçàêòèâàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ïàêåòà; ëè÷íûé
çàùèòíûé êîñòþì ñíèìàåòñÿ è âûòðÿõèâàåòñÿ (î÷èùàåòñÿ ùåòêîé)
èëè ïðîòèðàåòñÿ ìîêðîé òêàíüþ. Ïðè ýòîì ïðîòèâîãàç íå ñíèìàåòñÿ;
èíñòðóìåíòû, ïðèíàäëåæíîñòè è îáóâü ñíèìàþòñÿ è ïðîòèðàþòñÿ
ìîêðîé òêàíüþ èëè îáìåòàþòñÿ ïîäðó÷íûìè ñðåäñòâàìè. Îòêðûòûå
ìåñòà âîåííîñëóæàùåãî (ðóêè, øåÿ) ïðîìûâàþòñÿ ÷èñòîé âîäîé,
ïðîòèðàåòñÿ è âûìûâàåòñÿ âîäîé ëèöåâàÿ ÷àñòü ïðîòèâîãàçà, çàòåì
ïðîòèâîãàç ìîæíî ñíÿòü, ëèöî òùàòåëüíî  ìîåòñÿ âîäîé, ïðîïîëàñêè-
âàåòñÿ ðîò è ãîðëî (ðèñ. 77). Ðàíåíûì è áîëüíûì ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ
îáðàáîòêà ïðîèçâîäèòñÿ â ñàíèòàðíûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ìåäèöèíñêèõ
ó÷ðåæäåíèé.

Ïîëíàÿ ñïåöèàëüíàÿ îáðàáîòêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîâåäåíèå ïîëíîé
ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè, à òàêæå äåãàçàöèè, äåçàêòèâàöèè è äåçèíôåêöèè
îðóæèÿ, òåõíèêè, îáìóíäèðîâàíèÿ, îáóâè, èíñòðóìåíòîâ, à òàêæå
èíäèâèäóàëüíîãî  çàùèòíîãî êîìïëåêòà.
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Ïîëíàÿ ñïåöèàëüíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
âûïîëíåíèÿ ïîñòàâëåííîé áîåâîé çàäà÷è è âûõîäà èç áîÿ íà îñíîâàíèè
ïðèêàçà êîìàíäèðà âîèíñêîé ÷àñòè. Ïîëíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà
ïðîâîäèòñÿ â ìåñòàõ ïîñòîÿííîé äèñëîêàöèè (èëè â ìåñòå ñáîðà âîéñê),
âî âðåìÿ äâèæåíèÿ ïî çàäàííîìó ìàðøðóòó è â ñïåöèàëüíûõ îáðàáàòû-
âàþùèõ öåíòðàõ. Ñïåöèàëüíàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèòñÿ ïî
âîçìîæíîñòè â ìåñòíîñòè, íå ïîäâåðãøåéñÿ çàðàæåíèþ.

Â ïóíêòàõ ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè ñîçäàþòñÿ è îñíàùàþòñÿ
íåîáõîäèìûìè ñðåäñòâàìè ñëåäóþùèå ìåñòà: êîíòðîëüíî-ðàñïðå-
äåëèòåëüíûé ïîñò; ïëîùàäêà äëÿ äåãàçàöèè, äåçàêòèâàöèè è
äåçèíôåêöèè âîåííîé òåõíèêè è îðóæèÿ; ïëîùàäêà äëÿ äåãàçàöèè,
äåçàêòèâàöèè è äåçèíôåêöèè èíäèâèäóàëüíûõ çàùèòíûõ êîñòþìîâ;
ïëîùàäêà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè; ïëîùàäêà äëÿ
çàìåíû çàðàæåííîé îäåæäû è îáìóíäèðîâàíèÿ; êîìàíäíî-íàáëþäà-
òåëüíûé ïóíêò (ðèñ. 78).

Îñòàâøèéñÿ â î÷àãå ÿäåðíîãî âçðûâà è ñîõðàíèâøèé áîåâûå
ñïîñîáíîñòè ëè÷íûé ñîñòàâ ïðîâîäèò ñàìî- èëè âçàèìîîáðàáîòêó. Ýòî
âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñïîëüçîâàíèå èìåþùåãîñÿ â ëè÷íîé àïòå÷êå
ïðåïàðàòà ÏÑ äëÿ îñëàáëåíèÿ äåéñòâèÿ ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè. Â

 Ðèñ. 77. Ìåòîäû ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè ïðè   çàðàæåíèè
ðàäèîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè

íàïðàâëåíèå
âåòðà

íàïð
àâëå
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ñëó÷àå, êîãäà â îðãàíèçì âîøëè ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ïðèíèìàåòñÿ
àáñîðáåíò, è çàòåì ïðîìûâàåòñÿ æåëóäîê.

Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ ðàíåíèÿõ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè ìåõàíè÷åñ-
êèõ è îæîãîâûõ ðàíåíèÿõ, íåîáõîäèìî îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå è
âîññòàíîâèòü äûõàíèå. Â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçóþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûå ñðåäñòâà çàùèòû (ðåñïèðàòîð, ïðîòèâîãàç, çàùèòíàÿ
îäåæäà). Ïðè çàðàæåíèè êîæíûõ ïîêðîâîâ è îäåæäû ðàäèîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè ïðîâîäèòñÿ ÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà. Îðãàíèçóþòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ óñêîðåííîãî âûõîäà (âûâîçà) èç çàðàæåííîãî î÷àãà
è ìåñòíîñòè. Â î÷àãå ÿäåðíîãî âçðûâà è çàðàæåííûõ ðàäèàöèåé ìåñòàõ
â ïåðâóþ î÷åðåäü âûäåëÿåòñÿ ãðóïïà òÿæåëîðàíåíûõ, íóæäàþùèõñÿ â
ñðî÷íîé ýâàêóàöèè.

Ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð îñóùåñòâëÿåò êîíòðîëü çà ïîëíîòîé è
ïðàâèëüíîñòüþ îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè îêàçûâàåò ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü òÿæåëîðàíåíûì è
çàðàæåííûì. Ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð îñóùåñòâëÿåò ïîèñê ðàíåíûõ è
çàðàæåííûõ íà ïîëå áîÿ è ýâàêóàöèþ èõ â ìåäèöèíñêèå ïóíêòû. Äëÿ
íàäåæíîãî âûõîäà ðàíåíûõ è îòðàâëåííûõ èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ
ñàíèòàðíûé èíñòðóêòîð óêàçûâàåò áëèæàéøèå ïóòè è, ïðèíèìàÿ âî
âíèìàíèå ïðèáûòèå ñàíèòàðíîãî òðàíñïîðòà, îïðåäåëÿåò ìåñòî äëÿ
ñáîðà òÿæåëîðàíåíûõ è îòðàâëåííûõ. Ìåñòà óêðûòèÿ ðàíåíûõ è
áîëüíûõ íà ïîëå áîÿ îòìå÷àåò õîðîøî âèäèìûìè è îïðåäåëÿåìûìè
çíàêàìè èëè ðàäèîïåëåíãàöèîííîé ðàöèåé «Ðîçà-ÌÒ».

Ðèñ. 78. Ïóíêò ñïåöèàëüíîé îáðàáîòêè

ðàçäåâàëêà îòäåëåíèå äëÿ ìûòüÿ îòäåëåíèå äëÿ îäåâàíèÿ

ÄÄA

ïëîùàäêà äëÿ äåãàçàöèè,
äåçàêòèâàöèè è
äåçèíôåêöèè

7 � 150
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Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ îòáîð è äîâðà÷åáíóþ (ôåëüäøåðñêóþ) ìåäèöèí-
ñêóþ ïîìîùü (â áàòàëüîííûõ ìåäïóíêòàõ), ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
îïðåäåëåíèå òÿæåñòè ðàíåíèé è çàðàæåíèé.

Ïðè ýòîì âûäåëÿþòñÿ äâå ãðóïïû: òÿæåëîðàíåíûå ýâàêóèðóþòñÿ
â ïåðâóþ î÷åðåäü; ëåãêîðàíåíûå (ïî âîçìîæíîñòè â êðàò÷àéøèå
ñðîêè) � âî âòîðóþ î÷åðåäü.

Äîâðà÷åáíàÿ (ôåëüäøåðñêàÿ) ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü: âûäà÷à
ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíÿòèÿ ïåðâè÷íîé ðåàêöèè äëÿ ïîâòîðíîãî ïðèåìà; â
ñëó÷àå ïîäîçðåíèÿ íà ïîïàäàíèå â îðãàíèçì ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ
âûäà÷à àíòèäîòà è ïðîìûâêà â ïîñëåäóþùåì æåëóäêà; ïðè êîìáèíè-
ðîâàííîì ðàíåíèè � âûäà÷à ïîâòîðíî îáåçáîëèâàþùèõ è àíòèáèîòè-
êîâ; ñîãëàñíî ïðåäïèñàíèÿì ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
è äûõàòåëüíûå àíàëåïòèêè (êîôåèí, êîðäàìèí), àíòèãèñòàìèííûå
ïðåïàðàòû (äèìåäðîë, ñóïðàñòèí è äð.), òðàíêâèëèçàòîðû.

Óêàçàííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïîäðàçóìåâàåò òîëüêî ñðî÷íûå
ìåðîïðèÿòèÿ � ïðîâåäåíèå ðàáîò, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå æèçíè
íåïîñðåäñòâåííî ðàíåíûõ è çàðàæåííûõ, à òàêæå ýâàêóàöèþ èõ â ìåñòà,
ñëàáî ïîðàæåííûå ðàäèîàêòèâíûì èçëó÷åíèåì.

4.2. Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøèì
îò ïðèìåíåíèÿ õèìè÷åñêîãî îðóæèÿ

Ïåðâè÷íàÿ îáðàáîòêà ïîñòðàäàâøèõ ïðè îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâàõ.
Ñïåöèàëüíóþ îáðàáîòêó îáû÷íî ïðîâîäÿò, íå îñòàíàâëèâàÿ âûïîëíåíèÿ
áîåâîé çàäà÷è, ñòîÿùåé ïåðåä ÷àñòüþ èëè ïîäðàçäåëåíèåì ñàìî-  èëè
ïðè âçàèìîïîìîùè íà îñíîâàíèè ïðèêàçà êîìàíäèðà.

Ïðè ýòîì ñðî÷íî ïðîâîäèòñÿ äåãàçàöèÿ îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè,
îáìóíäèðîâàíèÿ, ëèöåâîé ÷àñòè ïðîòèâîãàçà. Êðîìå òîãî, íà îðóæèå è
òåõíèêó ëè÷íîãî ñîñòàâà ïðè âûïîëíåíèè áîåâîãî çàäàíèÿ îñåäàþò
õèìè÷åñêèå îòðàâëÿþùèå ýëåìåíòû, ïîýòîìó îíè òîæå ïîäâåðãàþòñÿ
äåãàçàöèè.

Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè. Äåãàçàöèÿ
êîæíûõ ó÷àñòêîâ è îáìóíäèðîâàíèÿ ëè÷íîãî ñîñòàâà, îêàçàâøåãîñÿ â
ìåñòíîñòè, ãäå ïðèìåíåíî îòðàâëÿþùåå âåùåñòâî, ïðîâîäèòñÿ ïîñëå
âûõîäà èç î÷àãà ïîðàæåíèÿ. Ëè÷íûé ñîñòàâ, íàõîäÿùèéñÿ â îòêðûòîé
ìåñòíîñòè è íå îäåâøèé çàùèòíûå êîìïëåêòû îäåæäû, âíåçàïíî
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ïîäâåðãàÿñü õèìè÷åñêîé àòàêå, äîëæåí ñðàçó æå îäåòü èíäèâè-
äóàëüíûé çàùèòíûé êîñòþì, ñîñòîÿùèé èç ïðîòèâîãàçà, ñïåöèàëüíîãî
ïëàùà.

Çàðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè, ïîïàâøèå ïîä çàðàæåíèå ÷àñòè îäåæäû,
ëèöåâàÿ ñòîðîíà ïðîòèâîãàçà íåìåäëåííî ïîäâåðãàþòñÿ äåãàçàöèè ïðè
ïîìîùè èíäèâèäóàëüíîãî ïàêåòà (ÈÏÏ-8, ÈÏÏ-9, ÈÏÏ-10). Ïî ïðèêàçó
êîìàíäèðà (íà÷àëüíèêà) ñíèìàþòñÿ çàùèòíûé ïëàù, çàùèòíûå
ïåð÷àòêè è çàùèòíûå íîñêè. Â ñëó÷àå åñëè ýòè çàùèòíûå ïðåäìåòû
áûëè îäåòû âî âðåìÿ íàíåñåíèÿ îòðàâëÿþùèõ óäàðîâ, òî îíè ïåðåä
ñíÿòèåì äîëæíû áûòü äåãàçèðîâàíû. Ïðîòèâîãàç ñíèìàåòñÿ ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ÷àñòè÷íîé ñàíîáðàáîòêè.

Ëè÷íîìó  ñîñòàâó, ïîëó÷èâøåìó çàðàæåíèå îäíîâðåìåííî îòðàâëÿþ-
ùèìè, ðàäèîàêòèâíûìè è áàêòåðèàëüíûìè âåùåñòâàìè, ïðîâîäèòñÿ
÷àñòè÷íàÿ ñàíèòàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîòèâîõèìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâîäèòñÿ äåãàçàöèÿ îòðàâëÿþùèõ âåùåñòâ è
äåçèíôåêöèÿ áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ âåùåñòâ, à çàòåì óæå äåçàêòèâàöèÿ
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Ñðåäñòâà, ïðèìåíÿåìûå äëÿ ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÷àñòè÷íîé ñàíîáðàáîòêè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ
ïðèìåíÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå êîìïëåêòû è èíñòðóìåíòû, êðîìå òîãî
ïðîòèâîõèìè÷åñêèå èíäèâèäóàëüíûå ïàêåòû ÈÏÏ-8, ÈÏÏ-9, ÈÏÏ-10,
äåãàçèðóþùèé êîìïëåêò ÈÄÏÑ-69 è ïîðîøêîâûé äåãàçèðóþùèé ïàêåò
ÄÏÏ.

Ïðîòèâîõèìè÷åñêèé èíäèâèäóàëüíûé ïàêåò ÈÏÏ-8 (ðèñ. 79)
ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåãàçàöèè îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ êîæè îò îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ è ïðèëåãàþùèõ ê îòêðûòûì ó÷àñòêàì êîæè (øåÿ, ëèöî, ðóêè)
ðóêàâîâ îäåæäû, âîðîòíèêà, à òàêæå ëèöåâîé ÷àñòè ïðîòèâîãàçà.
Ïðîòèâîõèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ñîñòîÿò èç çàïàÿííûõ ïîëèýòèëåíîâûõ
ïàêåòîâ. Â íèõ âõîäÿò: ñïåöèàëüíàÿ æèäêîñòü â ñòåêëÿííîì ôëàêîíå
äëÿ äåãàçàöèè (åìêîñòüþ 135 ìë ñ äåãàçèðóþùåé æèäêîñòüþ) è ÷åòûðå
âàòíî-ìàðëåâûõ òàìïîíà 7 10 ñì. ÈÏÏ-8 îáû÷íî íàõîäèòñÿ â ñóìêå
äëÿ õðàíåíèÿ ëèöåâîé ÷àñòè ïðîòèâîãàçà (ðèñ. 79, à).

Ïðèìåíåíèå ïàêåòà:
� ïðè ïîïàäàíèè îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà íà êîæó íóæíî áûñòðî

âçÿòü ïàêåò â ëåâóþ ðóêó, ðàçîðâàòü ÷åõîë è äîñòàòü ôëàêîí ñ æèä-
êîñòüþ  è âàòíî-ìàðëåâûé òàìïîí;
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� îòêðûòü êðûøêó ñòåêëÿííîãî ôëàêîíà;
� ñìî÷èòü æèäêîñòüþ âàòíî-ìàðëåâûé òàìïîí, òùàòåëüíî ïðîòå-

ðåòü èì ó÷àñòêè òåëà, íà êîòîðûå ïîïàëè îòðàâëÿþùèå âåùåñòâà (â
òå÷åíèå 1�2 ìèíóò). Ïðè îáðàáîòêå ëèöà íå äîïóñêàòü ïîïàäàíèÿ
æèäêîñòè â ãëàçà.

Åñëè êàïëÿ îòðàâëÿþùåãî âåùåñòâà ïîïàëà íà îäåæäó, íóæíî
êàïíóòü èç ôëàêîíà íà ýòî ìåñòî è òùàòåëüíî îòòåðåòü åãî òàìïîíîì.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îáðàáîòêè îñòàâøóþñÿ íà êîæå æèäêîñòü
íåîáõîäèìî ïðîìîêíóòü âàòíî-ìàðëåâûì òàìïîíîì.

Çàêðûòü êðûøêó ôëàêîíà è âëîæèòü åãî â ïðîòèâîãàçíóþ ñóìêó.
Îêàçûâàåìàÿ ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü íà ïîëå áîÿ  ñîñòîèò èç

ñàìî- è âçàèìîïîìîùè, ïîìîùè ñàíèòàðîâ è ñàíèòàðíûõ èíñòðóêòîðîâ.
Â ýòîì ñëó÷àå çàðàæåííûì:

� íåìåäëåííî íàäåâàåòñÿ ïðîòèâîãàç;
� èç ëè÷íîé àïòå÷êè èëè îáùåâîéñêîâîé ñóìêè ââîäèòñÿ

ïðîòèâîÿäèå (àôèí, áóäàêñèì);
� ñ ïîìîùüþ ïàêåòîâ ÈÏÏ-8, ÈÏÏ-10 è äðóãèõ âåùåñòâ ïðîâîäèòñÿ

÷àñòè÷íàÿ îáðàáîòêà;
� ïîñòðàäàâøèì ñîãëàñíî óêàçàíèÿì ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííîå

äûõàíèå;
� âûâîäÿò (âûâîçÿò) èç î÷àãà çàðàæåíèÿ;
� çàðàæåííûå ñðî÷íî ýâàêóèðóþòñÿ â ìåäèöèíñêèé ïóíêò íà

ñàíèòàðíîì èëè äðóãîì çàùèòíîì òðàíñïîðòå  (â ïåðâóþ î÷åðåäü
òÿæåëîîòðàâëåííûå).

Ðèñ. 79. Èíäèâèäóàëüíûé ïàêåò ÈÏÏ-8: a � îáùèé âèä; á � ñòåêëÿííûé
ôëàêîí ñ æèäêîñòüþ; â � âàòíî-ìàðëåâûé òàìïîí

a á

d

ìåñòî âñêðûòèÿ

â
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Ñ ïðîÿâëåíèåì ïåðâûõ êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ñóæåíèå ãëàçíîãî
çðà÷êà, ìèîç, çàòðóäíåííîå äûõàíèå è äð.) ñ ïîìîùüþ øïðèö-òþáèêà
(ðèñ. 80) ìåòîäîì ñàìî- è âçàèìîïîìîùè äåëàåòñÿ ïîäêîæíîå èëè
âíóòðèìûøå÷íîå âëèâàíèå ïðîòèâîÿäèÿ.

Äëÿ âëèâàíèÿ ïðîòèâîÿäèÿ (àíòèäîòà) íóæíî âçÿòü áîëüøèì è
óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè îäíîé ðóêè çà êàíþëþ (3), à äðóãîé çà êîðïóñ
òþáèêà è ýíåðãè÷íûì âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì ïîâåðíóòü åãî äî
óïîðà ïî õîäó ÷àñîâîé ñòðåëêè. Ïðè ýòîì âíóòðåííÿÿ ÷àñòü èãëû
èíúåêöèè (4) ïðîêàëûâàåò âíóòðåííþþ ìåìáðàíó òþáèêà, ñíÿòü
êîëïà÷îê  (6), ïðèêðûâàþùèé èãëó (5), ïîòîì, äåðæà òþáèê (1) çà
îñíîâàíèå è, ñæèìàÿ äî ïîÿâëåíèÿ æèäêîñòè (2), âûïóñòèòü âîçäóõ èç
òþáèêà è ðåçêî âîíçèòü èãëó ïîäêîæíî èëè âíóòðèìûøå÷íî è îòïðàâèòü
òóäà æèäêîñòü (ðèñ. 81). Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî â øïðèö-òþáèêå
îñòàåòñÿ ñîâñåì íåìíîãî æèäêîñòè.

Ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ øïðèö-òþáèê âëîæèòü â êàðìàí ïîñòðàäàâ-
øåãî èëè ñ ïîìîùüþ áóëàâêè ïðèøïèëèòü åãî ê îäåæäå. Ýòî óêàçûâàåò
íà òî, ÷òî ïðîòèâîÿäèå óæå ââåäåíî.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûïóñêàþòñÿ ìíîãîðàçîâûå àâòîìàòè÷åñêèå
øïðèöû äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â çàðàæåííûõ õèìè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
ðàéîíàõ. Àâòîìàòè÷åñêîå óñòðîéñòâî, ïðèâîäÿùåå â äåéñòâèå øïðèö è

Ðèñ. 80. Øïðèö-òþáèê: 1 � ïëàñòìàññîâûé
òþáèê ñ àíòèäîòîì; 2 � àíòèäîò; 3 � êàíþëÿ; 4 � ìåìáðàíà;

5 � èãëà; 6 � êîëïà÷îê

4 3

2

1

5

6
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îäíîðàçîâîå ïðîòèâîÿäèå, ñîäåðæèòñÿ â íàïîëíåííîé ñòåðèëüíîé
êàïñóëå.

Ïðè âîçíèêíîâåíèè óãðîçû ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì îòðàâëÿþùèõ
âåùåñòâ ïî ïðèêàçó êîìàíäèðà ïðèíèìàþòñÿ äâå òàáëåòêè ïðåïàðàòà
Ð-6 � ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïðîòèâîÿäèå ïðîòèâ ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ, è çàïèâàþòñÿ âîäîé, ÷åðåç ïÿòü ÷àñîâ åùå äâå òàáëåòêè,
çàïèâàåìûå âîäîé.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Èç ÷åãî ñîñòîÿò ñàíèòàðíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïðè âîçäåéñòâèè îòðàâëÿþ-
ùèõ âåùåñòâ â ðåçóëüòàòå ÿäåðíîãî âçðûâà?

2. ×òî âõîäèò â ëå÷åáíî-ýâàêóàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ â î÷àãå ÿäåðíîãî
ïîðàæåíèÿ?

3. ×òî âõîäèò â îáúåì îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â î÷àãå
ÿäåðíîãî âçðûâà?

4. Ðàññêàæèòå î ïîðÿäêå ïðîâåäåíèÿ ÷àñòè÷íîé ñàíèòàðíîé îáðàáîòêè
ïðè çàðàæåíèè îòðàâëÿþùèìè âåùåñòâàìè.

Ðèñ. 81. Ïîðÿäîê èñïîëüçîâàíèÿ øïðèö-òþáèêà
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Ãëàâà 5. ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß È ÇÀÄÀ×È ÃÐÀÆÄÀÍÑÊÎÉ  ÇÀÙÈÒÛ.
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÏÅÐÂÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ
ÏÎÌÎÙÈ ÏÎÑÒÐÀÄÀÂØÅÌÓ ÍÀÑÅËÅÍÈÞ

5.1. Îðãàíèçàöèÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ
 è åå çàäà÷è. Ñòðóêòóðà è çàäà÷è íåâîåíèçèðîâàííîé

ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ

Ãðàæäàíñêàÿ çàùèòà íàøåé ñòðàíû � ãîñóäàðñòâåííàÿ ñèñòåìà
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â öåëÿõ çàùèòû íàñåëåíèÿ, òåððèòîðèé,
ìàòåðèàëüíûõ è êóëüòóðíûõ öåííîñòåé, îò îïàñíîñòåé, âîçíèêàþùèõ
ïðè âåäåíèè âîåííûõ äåéñòâèé èëè âñëåäñòâèå ýòèõ äåéñòâèé, à òàêæå
îáúåêòîâ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà îò ïðèðîäíûõ, òåõíîãåííûõ è ýêîëî-
ãè÷åñêèõ êàòàñòðîô è ïîòðÿñåíèé, îðóæèÿ ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ è
äðóãèõ âèäîâ îðóæèÿ âî âðåìÿ âîéíû.

Ñèëû ãðàæäàíñêîé çàùèòû ïðèçâàíû îðãàíèçîâàòü è îñóùåñòâëÿòü
ñïàñàòåëüíûå, ñðî÷íûå âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû â î÷àãàõ ðàçëè÷íîãî
âèäà îòðàâëåíèé. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäà÷ â ìàñøòàáå íàøåé ñòðàíû,
â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí, îáëàñòÿõ, ãîðîäàõ, ðàéîíàõ è îáúåêòàõ
íàðîäíîãî õîçÿéñòâà îðãàíèçóþòñÿ øòàáû è ñëóæáû Ãðàæäàíñêîé
çàùèòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå äàííîãî øòàáà áîëüøîå çíà÷åíèå
ïðèäàåòñÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáå.

Îñíîâíûå çàäà÷è ìåäèöèíñêîé ñëóæáû ÃÑ×Ñ:
� îêàçàíèå âñåñòîðîííåé è ñâîåâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè

ðàíåíûì è áîëüíûì, ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå è âîññòàíîâëåíèå èõ çäîðîâüÿ
â âîçìîæíî êðàò÷àéøèå ñðîêè äëÿ âîçâðàùåíèÿ ê òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè;

� îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè
íàñåëåíèÿ, ïðèíÿòèå è âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ëèêâèäàöèè íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì
îðóæèÿ ìàññîâîãî ïîðàæåíèÿ, à òàêæå îñóùåñòâëåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî
ëèêâèäàöèè âîçìîæíûõ ýïèäåìèé;

� ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ çàðàçíûõ
çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Íà áàçå ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìèðíîãî âðåìåíè íåçàâèñèìî îò
èõ âåäîìñòâåííîé ïîä÷èíåííîñòè ÃÑ×Ñ ñîçäàåò ïóíêòû â ñîîòâåòñòâèè
ñ òåððèòîðèàëüíûì ïðîèçâîäñòâåííî-òåõíè÷åñêèì íàïðàâëåíèåì.
Ðóêîâîäèòåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ÷èòàþòñÿ
ðóêîâîäèòåëÿìè ÃÑ×Ñ. Äëÿ ðóêîâîäñòâà ìåäèöèíñêèìè ñèëàìè è
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ñðåäñòâàìè  ïîä èõ ðóêîâîäñòâîì ñîçäàþòñÿ øòàáû, â êîòîðûå âõîäÿò
ðóêîâîäèòåëè ìåäèöèíñêîé ñèñòåìû. Ñèëû è ñðåäñòâà ãðàæäàíñêîé
çàùèòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ â ñëó÷àå ïðèìåíåíèÿ ïðîòèâíèêîì îðóæèÿ ìàññîâîãî
ïîðàæåíèÿ è äðóãèõ íàñòóïàòåëüíûõ ñðåäñòâ, ïîäãîòàâëèâàþòñÿ â
ìèðíîå âðåìÿ.

Èìåííî äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ ÃÑ×Ñ ïðîâîäèò ïîäãîòîâêó
íåâîåíèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé ó÷ðåæäåíèé, à òàêæå
ïëàíèðóåò èñïîëüçîâàíèå èìåþùèõñÿ â ìèðíîå âðåìÿ ëå÷åáíûõ,
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé â
îñîáûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ.

Â ñòðóêòóðó íåâîåíèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ ôîðìèðîâàíèé
çàùèòû íàñåëåíèÿ âõîäÿò:

� ðóêîâîäèòåëü è ñàíèòàðíûé ïîñò ñ ñàíèòàðàìè (ÑÏ);
� äðóæèíà ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, â ñîñòàâå: ðóêîâîäèòåëÿ

äðóæèíû, ïîëèòè÷åñêîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ñâÿçèñòà, ñàíäðóæèííèêîâ
(îáúåäèíÿþòñÿ â çâåíüÿ ïî ÷åòûðå ÷åëîâåêà);

� îòäåëåíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ
â ìèðíîå âðåìÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé;

� ïåðåäâèæíîå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîå ïîäðàçäåëåíèå íà áàçå
ôóíêöèîíèðóþùèõ â ìèðíîå âðåìÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ñòàíöèé.

Â ñîñòàâ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ÃÑ×Ñ âõîäÿò ñëåäóþùèå:
� ñîðòèðîâî÷íî-ýâàêóàöèîííûå ãîñïèòàëè, ãëàâíûå áîëüíèöû,

ñïåöèàëèçèðîâàííûå è ìíîãîïðîôèëüíûå áîëüíèöû.
Ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ðàçìåùàþòñÿ çà ïðåäåëàìè ãîðîäà è  ïîäêëþ÷àþòñÿ

ê êîëëåêòîðàì áîëüíèöû.  Êîëëåêòîðû íåñêîëüêèõ áîëüíèö ñîñòàâëÿþò
áàçó áîëüíèöû.

  5.2. Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ,
îáìîðîæåíèÿõ è äðóãèõ íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ

 Îêàçàíèå ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè îæîãàõ

Îæîãè � ýòî ïîâðåæäåíèå òêàíåé îò âûñîêîé òåìïåðàòóðû
(òåðìè÷åñêèå îæîãè), õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ (õèìè÷åñêèå îæîãè),
ðåíòãåíîâñêèõ è ñîëíå÷íûõ ëó÷åé, ñâåòîâûì èçëó÷åíèåì ïðè âçðûâå
àòîìíîãî îðóæèÿ (ëó÷åâûå îæîãè), ïîä äåéñòâèåì ýëåêòðè÷åñêîãî òîêà.
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Òåðìè÷åñêèé îæîã � ïîÿâëÿåòñÿ íà òåëå îò íåïîñðåäñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðû (îãîíü, êèïÿòîê, ãîðÿ÷àÿ æèäêîñòü,
ãàç, ðàñêàëåííûé èëè ðàñïëàâëåííûé ìåòàëë è äð.).

Òÿæåñòü çàâèñèò îò ñèëüíîé òåìïåðàòóðû âîçäåéñòâèÿ, âðåìåíè
âîçäåéñòâèÿ, ðàçìåðà îáîææåííîé ïëîùàäè è ìåñòà îæîãà. Ïîä
äàâëåíèåì îãíÿ è âîçäåéñòâèåì ïàðà ïðîèñõîäÿò òÿæåëûå îæîãè.

Â ýòîì ñëó÷àå îáîææåííûìè ìîãóò îêàçàòüñÿ ñâÿçàííûå ñ
àòìîñôåðîé ïîëîñòü ðòà, òðàõåÿ è äðóãèå ÷àñòè òåëà. Â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îæîãàì ïîäâåðãàþòñÿ ðóêè, íîãè è ãëàçà, òåëî è ãîëîâà.

Òÿæåëûå èëè ëåãêèå îæîãè çàâèñÿò îò ðàçìåðîâ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
è ãëóáèíû ïîâðåæäåíèÿ òåëà. Íàñêîëüêî áîëüøå è ãëóáæå îáîææåííî
òåëî, íàñòîëüêî áîëüøå èëè ìåíüøå îïàñíîñòü äëÿ æèçíè ïîñòðàäàâ-
øåãî. Åñëè îæîãàì ïîäâåðãëàñü 1/3 òåëà, òî â ýòîì ñëó÷àå ïîñòðàäàâ-
øèé ïîãèáàåò. Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïîâðåæäåíèÿ ñóùåñòâóþò
÷åòûðå ñòåïåíè îæîãîâ.

Îæî ãè  I  ñ ò å ï å í è  (ýðèòåìà) ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîêðàñíåíèè êîæè,
âîëäûðÿõ è ñèëüíûõ áîëÿõ. Îæîãè ýòîé ëåãêîé ôîðìû õàðàêòåðè-
çóþòñÿ âîñïàëåíèåì êîæè. Ñëó÷àè âîñïàëåíèÿ áûñòðî ïðîõîäÿò (çà
3�6 äíåé). Ïîñëå íàáëþäàåòñÿ ïðîöåññ îáëåçàíèÿ êîæè.

Îæî ãè  I I  ñ ò åï å í è  (ïîÿâëåíèå íà ïîêðàñíåâøåé êîæå ïóçûðåé)
õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëåå îñòðûì ïðîÿâëåíèåì âîñïàëåíèÿ êîæè.
Ïðîõîäèò ñ ñèëüíûìè áîëÿìè, ïîêðàñíåíèåì êîæè, îòñëîåíèåì ýïè-
äåðìè÷åñêîãî ñëîÿ è ïîÿâëåíèåì   îæîãîâûõ ïóçûðåé, íàïîëíåííûõ
ïðîçðà÷íîé èëè ìóòíîé æèäêîñòüþ. Ïðè îæîãàõ II ñòåïåíè ïîâðåæ-
äàþòñÿ ãëóáîêèå ñëîè. Ïîýòîìó, åñëè  íà îáîææåííóþ ÷àñòü íå ïîïàäåò
èíôåêöèÿ, îíè ïðîõîäÿò â òå÷åíèå íåäåëè, âîññòàíîâÿòñÿ âñå ñëîè êîæè
è íå îñòàíåòñÿ ðóáöîâ. Ñïóñòÿ 10�15 äíåé ïðîèñõîäèò ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Åñëè â ïóçûðüêè ïðîíèêëà èíôåêöèÿ, ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ
ðåçêî ìåíÿåòñÿ è îáîææåííàÿ çîíà ìåäëåííî â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè çàæèâàåò.

Ïð è  î æî ã à õ  I I I  ñ ò å ï å í è  âñå ñëîè êîæè ïîäâåðãàþòñÿ íåê-
ðîçó (îìåðòâëåíèå). Áåëêè è êðîâü â êëåòêàõ ðàñïëàâëÿþòñÿ. Ïîÿâëÿåòñÿ
òâåðäàÿ êîðêà. Ïîä êîðêîé èìåþòñÿ ïîâðåæäåííûå è îìåðòâåâøèå
êëåòêè.  Ïðè îæîãå III ñòåïåíè îáîææåííàÿ ÷àñòü ïðåâðàùàåòñÿ â
ðóáåö è âûçäîðàâëèâàåò âî âòîðóþ î÷åðåäü. Â ïîâðåæäåííîì ìåñòå
ðàçâèâàåòñÿ ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü. Çàìåíèâ ñâÿçóþùóþ òêàíü, îíà
ðîæäàåò ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûé çâåçäîîáðàçíûé ðóáåö.

Îæ î ã è  I V  ñ ò å ï å í è  (îáóãëèâàíèå) ïîÿâëÿþòñÿ ïîä âîçäåéñò-
âèåì î÷åíü áîëüøèõ òåìïåðàòóð íà òêàíè (ýëåêòðîïëàìÿ, ðàñïëàâëåí-
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íûé ìåòàëë). Ýòî ñàìàÿ òÿæåëàÿ ôîðìà îæîãîâ, êîòîðîé ïîâðåæäàþòñÿ
êîæà, ìûøöû,  ñâÿçêè è ñóõîæèëèÿ, êîñòè è äðóãèå òêàíè.

Ïðè îæîãàõ  III è IV ñòåïåíåé çàæèâëåíèå ïðîòåêàåò î÷åíü ìåäëåííî
è ìåñòî îæîãà ìîæíî çàêðûòü òîëüêî ïåðåñàäêîé êîæè.

Îæîã âûçûâàåò òÿæåëûå ïîñëåäñòâèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, èçìåíåíèÿ
â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå (áîëåâîé øîê), ñ äðóãîé ñòîðîíû
èçìåíåíèå ôóíêöèé êðîâè è îðãàíîâ (èíòîêñèêàöèÿ).

Ìåòîäû îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè òåðìè÷åñêèõ
îæîãàõ óæå áûëè óêàçàíû âûøå.

Ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îáìîðîæåíèè, ñîëíå÷íîì óäàðå,
ïåðåãðåâå, óòîïëåíèè, óêóñå ÿäîâèòûõ çìåé è äðóãèõ íàñåêîìûõ

Îáìîðîæåíèå (óäàð õîëîäîì) � ýòî âîçäåéñòâèÿ íèçêèõ òåìïåðàòóð
íà ìÿãêèå òêàíè ÷åëîâåêà è èõ ïîâðåæäåíèå.

Òêàíè ìîãóò ïîëó÷èòü îáìîðîæåíèå è ïðè òåìïåðàòóðå âûøå 0°C,
îñîáåííî ïðè íåóñòîé÷èâîé ïîãîäå è ïåðåìåíå îò ÷åðåäîâàíèÿ õîëîäà è
æàðû. Îáìîðîæåíèå óñêîðÿåò ìîêðàÿ è òåñíàÿ îáóâü, äîëãîå íåïîäâèæ-
íîå ñòîÿíèå â õîëîäíóþ ïîãîäó, ïîä ñíåãîïàäîì, õîëîäíûì äîæäåì. Õîëîä
÷àùå âñåãî ïîðàæàåò ðóêè, íîãè, ëèöî (óøè, ùåêè èëè êîí÷èê íîñà) �
ñàìûå íåçàùèùåííûå îò íèçêèõ òåìïåðàòóð ìåñòà. Âîçäåéñòâèå õîëîäà
ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü ïî îñòðîé êîëþùåé áîëè â ïîðàæåííîì ìåñòå,
ææåíèþ, êîæà ðåçêî áëåäíååò èëè êðàñíååò, òåðÿåò ÷óâñòâèòåëüíîñòü.
Ðóêè è íîãè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ. Íàñêîëüêî ãëóáîêî
è øèðîêî ïîðàçèëî îáìîðîæåíèå, èíîãäà ìîæíî îïðåäåëèòü òîëüêî ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ âîçäåéñòâèÿ õîëîäà (ïîðàæåííîå
õîëîäîì ìåñòî îïóõàåò, ïîÿâëÿþòñÿ áîëåçíåííûå ïóçûðè, íà÷èíàåòñÿ
âîñïàëåíèå èëè îòìèðàíèå òêàíåé � ïðîèñõîäèò íåêðîç).

Â çàâèñèìîñòè îò ãëóáèíû ïîðàæåíèÿ òêàíåé îòìîðîæåíèå äåëèòñÿ
íà ÷åòûðå ñòåïåíè: ëåãêîå (I), ñðåäíåé òÿæåñòè (II), òÿæåëîå (III), î÷åíü
òÿæåëàÿ (IV) (ðèñ. 82)

Ðèñ. 82. Âíåøíèé âèä îáìîðîæåíèÿ êèñòè ðóêè

I ñòåïåíü II ñòåïåíü III ñòåïåíü IV ñòåïåíü
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I  ñ ò å ï å í ü  î á ìî ð î æå íè ÿ  õàðàêòåðèçóåòñÿ ëåãêîé  ñòåïåíüþ
íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ êîæè. Êîæà ïîñòðàäàâøåãî áëåäíååò,
ñëåãêà îïóõàåò, ðåçêî ñíèæàåòñÿ èëè ïîëíîñòüþ èñ÷åçàåò  ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü. Ïîñëå ñîãðåâàíèÿ îòìå÷àåòñÿ èíòåíñèâíîå ïîêðàñíåíèå,
îòå÷íîñòü ñïàäàåò. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïîÿâëÿåòñÿ ïîêàëûâàíèå.
Âîñïàëåíèå (âçäóòèå, ïîêðàñíåíèå, áîëü) ñîõðàíÿåòñÿ íåñêîëüêî äíåé è
ïîñòåïåííî èñ÷åçàåò. Ïîòîì íàáëþäàåòñÿ øåëóøåíèå è îáëåçàíèå êîæè.
Ïîðàæåííûå îáìîðîæåíèå ó÷àñòêè êîæè ñòàíîâÿòñÿ íå÷óâñòâèòåëüíû
ê õîëîäó.

Îáì î ð î æå íè å  I I  ñ ò å ï å í è  ïðîÿâëÿåòñÿ íåêðîçîì ëèöåâûõ
êîæíûõ ïîêðîâîâ. Ïîñëå ñîãðåâàíèÿ ïîâðåæäåííûé ó÷àñòîê ïðèîáðå-
òàåò òåìíî-êðàñíûé öâåò. Áûñòðî ïðîèñõîäèò âîñïàëåíèå òêàíåé, íà
ïîðàæåííîì õîëîäîì ìåñòå ïîÿâëÿþòñÿ ïóçûðè ñ ïðîçðà÷íîé èëè áåëîé
æèäêîñòüþ. Êðîâîîáðàùåíèå â ïîðàæåííîì ìåñòå ïîñòåïåííî âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ, ñëàáàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü êîæè ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ åùå
äîëãîå âðåìÿ. Îäíàêî áîëåâûå îùóùåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ åùå äîëãîå
âðåìÿ. Ïðè ýòîé ñòåïåíè îòìîðîæåíèÿ ïðîèñõîäÿò îáùèå èçìåíåíèÿ:
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, óõóäøàåòñÿ àïïåòèò è ñîí. Ïîðàæåííûé
ó÷àñòîê êîæè åùå äîëãîå âðåìÿ áóäåò êðàñíûì ñî ñëàáîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ.

Îáì î ð î æå íè å  I I I  ñ ò å ï å í è  õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì
êðîâîîáðàùåíèÿ (òðîìáîç ñîñóäîâ), ïðèâîäèò ê íåêðîçó ðàçíûõ ñëîåâ
êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé. Ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ïîñòåïåííî. Â
ïîñëåäóþùèå äíè îïðåäåëÿåòñÿ íåêðîç êîæíûõ êëåòîê. Ïîÿâëÿþòñÿ
ãåìîððàãè÷åñêèå ïóçûðè, íàïîëíåííûå êðîâÿíèñòûì ñîäåðæàíèåì.
×åðåç 3�5 äíåé äîñòèãàþùàÿ àïîãåÿ âëàãà â ãëóáîêî ðàñïîëîæåííûõ
òêàíÿõ ïðèíèìàåò ôîðìó ãàíãðåíû. Ïðè ýòîé ñòåïåíè îáìîðîæåíèÿ
îáùèå èçìåíåíèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â îòíîñèòåëüíî áîëüøîì êîëè÷åñòâå.
Íàïðèìåð, íàáëþäàåòñÿ ñèëüíàÿ äðîæü è ïîòîîòäåëåíèå ïðè èíòîêñèêà-
öèè, èçìåíåíèå íàñòðîåíèÿ, áåçðàçëè÷èå ê ïðîèñõîäÿùèì ñîáûòèÿì.

Îáì î ð îæå íè å  I V  ñ ò å ï å í è  õàðàêòåðèçóåòñÿ îòìèðàíèåì
âñåõ ñëîåâ òêàíåé, âïëîòü äî êîñòåé. Ïðè òàêîì ñèëüíîì õîëîäîâîì
óäàðå ïîðàæåííóþ ÷àñòü òåëà íåâîçìîæíî ñîãðåòü. Îíî òàê è îñòàíåòñÿ
õîëîäíûì è íå÷óâñòâèòåëüíûì. Òåëî ïîêðûâàåòñÿ ïóçûðÿìè ñ ÷åðíîé
æèäêîñòüþ. Ãðàíèöû ïîâðåæäåíèé ïîñòåïåííî ïðîÿâëÿþòñÿ. Äåìàðêà-
öèîííàÿ ëèíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ÷åðåç 10�17 äíåé. Ìåñòî âîêðóã
ïîâðåæäåíèÿ áûñòðî ÷åðíååò è âûñûõàåò (ìóìèôèöèðóåòñÿ).  Ïðîöåññ
îòìèðàíèÿ ïîäâåðãøèõñÿ íåêðîçó ó÷àñòêîâ ðàñòÿãèâàåòñÿ íà áîëüøîé
ñðîê (1�2 ìåñÿöà), ïðîöåññ çàæèâëåíèÿ ïðîòåêàåò î÷åíü ìåäëåííî.
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Ïðè äîëãîì íàõîæäåíèè ïîä îòêðûòîì íåáîì â âåòðåíóþ
ìîðîçíóþ ïîãîäó, íåîáõîäèìî çàêðûâàòü îòêðûòûå ó÷àñòêè òåëà.
Íàõîäÿñü íà ñèëüíîì ìîðîçå, íóæíî ïåðèîäè÷åñêè ïðîâåðÿòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü îòêðûòûõ ó÷àñòêîâ ëèöà. Äëÿ òîãî ÷òîáû íå äîïóñòèòü
îáìîðîæåíèÿ, ñëåäóåò ïðèìåíÿòü  ðàçëè÷íûå ëåêàðñòâåííûå ìàçè.

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïîñòðàäàâøåãî
íåîáõîäèìî çàâåñòè â òåïëîå ïîìåùåíèå è ïîìåñòèòü â ãîðÿ÷óþ âàííó.
Åñëè ýòî íåâîçìîæíî, òî íóæíî ïðÿìî íà ìåñòå óêðûòü îò õîëîäà, äàòü
ãîðÿ÷èé ÷àé èëè êîôå. Ìîêðóþ îäåæäó èëè îáóâü, ïî âîçìîæíîñòè,
çàìåíèòü íà ñóõóþ.

Â ñëó÷àå, åñëè ïðîöåññ èçìåíåíèé â òêàíÿõ åùå íå íà÷àëñÿ (íåò
âîëäûðåé èëè îìåðòâåâøèõ ó÷àñòêîâ), îáìîðîæåííûå ó÷àñòêè ïðîòåðåòü
âàòíûì òàìïîíîì, ñìî÷åííûì ñïèðòîì, îäåêîëîíîì, èëè ïðîìûòü,
îñòîðîæíî ñóõèìè ðóêàìè èëè ìÿãêîé øåðñòÿíîé òêàíüþ ðàñòèðàòü
ïîðàæåííûé ó÷àñòîê êîæè äî ïîêðàñíåíèÿ.

Åñëè â òêàíÿõ ÷åëîâåêà óæå íà÷àëèñü óêàçàííûå âûøå èçìåíåíèÿ,
òî â ýòîì ñëó÷àå ïîâðåæäåííûå ó÷àñòêè íåîáõîäèìî ïðîòåðåòü ñïèðòîì
è íàëîæèòü ñâåðõó ñòåðèëüíóþ ïîâÿçêó. Ïðè ëþáîé ñòåïåíè îáìîðîæå-
íèÿ íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàòèðàòü ïîðàæåííûå ó÷àñòêè êîæè ñíåãîì.
Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ ïîñòðàäàâøåãî.

Òåïëîâîé óäàð íà÷èíàåòñÿ îò äîëãîãî âîçäåéñòâèÿ âûñîêîé
òåìïåðàòóðû, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ïåðåãðåâàåòñÿ âñå òåëî. Ñîëíå÷íûé
óäàð òàêæå îäèí èç âèäîâ òåïëîâîãî. Â ðåçóëüòàòå íåïîñðåäñòâåííîãî
âîçäåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñîëíå÷íûé óäàð.

Ó ÷åëîâåêà, ïîëó÷èâøåãî òåïëîâîé óäàð, ò.å. íàðóøåíèå ðàáîòû
òåðìîðåãóëÿöèè, âîçíèêàåò ãîëîâíàÿ áîëü, øóì â óøàõ, ãîëîâîêðóæåíèå,
ñëàáîñòü, òîøíîòà è ðâîòà. Â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òåìïåðàòóðà
òåëà ÷åëîâåêà ïîäíèìàåòñÿ äî 40°C, îí íà÷èíàåò áðåäèòü, ñóæàþòñÿ
çðà÷êè ãëàç, ó÷àùàåòñÿ äûõàíèå äî 35�40, à ïóëüñ äîõîäèò äî 140�
160 óäàðîâ â ìèíóòó, ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ.

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè  ïîñòðàäàâøåãî íóæíî
óâåñòè èç òåïëîãî ìåñòà, ñíÿòü èëè ðàññëàáèòü òåñíóþ îäåæäó,
ïðèïîäíÿòü ãîëîâó è óëîæèòü. Íà ãîëîâó è  ãðóäü ïîëîæèòü õîëîä,
äàòü ïîíþõàòü íàøàòûðü, ïðåäëîæèòü ìíîãî æèäêîñòè � ÷àé, êîôå.

Ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ � ýòî êðàòêîå íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ
âñëåäñòâèå êèñëîðîäíîãî ãîëîäàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Òàêèå ñëó÷àè
ïðîèñõîäÿò ïðè ïñèõè÷åñêèõ òðàâìàõ, ïðè ñèëüíûõ ãîëîâíûõ áîëÿõ è
êðîâîòå÷åíèè, ðåçêèé ïîäúåì ñ ìåñòà áîëüíûõ. Ïîòåðå ñîçíàíèÿ
ïðåäøåñòâóåò  îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, øóì â óøàõ, ïîòåìíåíèå
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â ãëàçàõ. Íà êîðîòêèé ïåðèîä ÷åëîâåê ïîëíîñòüþ òåðÿåò êîíòðîëü.
Áîëüíîé ïàäàåò, òåëî ïîêðûâàåòñÿ ïîòîì, ïóëüñ óìåíüøàåòñÿ è
ñîñòàâëÿåò 40�60 óäàðîâ â ìèíóòó.

Ïðè îêàçàíèè ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíîãî íóæíî
óëîæèòü, íåìíîãî ïðèïîäíÿâ åìó íîãè (ãîëîâà íå äîëæíà íàõîäèòüñÿ
âûñîêî), ðàññòåãíóòü âîðîòíèê, ïðîòåðåòü ëèöî õîëîäíîé âîäîé, äàòü
ïîíþõàòü íàøàòûðíûé ñïèðò.  Åñëè ÷åëîâåê íå ïðèõîäèò â ñîçíàíèå,
íåîáõîäèìî ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå.

Òîíóòü â âîäå îçíà÷àåò íàïîëíåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé æèäêîñ-
òüþ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîäîé. Âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ âîäû â áðîíõè
è ëåãêèå ïðîèñõîäèò îñòàíîâêà äûõàíèÿ, íà÷èíàåòñÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà,
ïðåêðàùàåòñÿ è ðàáîòà ñåðäöà. Â ïîäîáíûõ ñèòóàöèÿõ íóæíî êàê ìîæíî

Ðèñ. 83. Äåéñòâèÿ ïî ñïàñåíèþ óòîïàþùåãî

Èñïîëüçóéòå ëþáûå ïîäðó÷-
íûå ñðåäñòâà ïðè ñïàñåíèè.

Íå îòïëûâàéòå äàëåêî îò ïåðå-
âåðíóâøåéñÿ ëîäêè, ïëûâèòå,
òîëêàéòå åå ê áåðåãó è æäèòå
ïîìîùè.

Âòàñêèâàéòå óòîïàþùåãî
òîëüêî ñ ïåðåäíåé ÷àñòè
ëîäêè.

Âûòàùèâ óòîïàþùåãî íà
áåðåã, î÷èñòèòå åìó ïîëîñòü
ðòà è îñâîáîäèòå îò âîäû
äûõàòåëüíûå îðãàíû,
ëåãêèå è æåëóäîê.

Íå äàâàéòå óòîïàþùåìó óõâà-
òèòüñÿ çà âàñ. Ïåðåâåðíèòå
åãî íà ñïèíó, îáõâàòèòå çà òåëî,
åãî ãîëîâà äîëæíà íàõîäèòüñÿ
íàä ïîâåðõíîñòüþ âîäû.

Íå ïðåêðàùàéòå äåéñòâèé ïî
ñïàñåíèþ èç âîäû óòîïàþ-
ùåãî â òå÷åíèå 10 ìèíóò
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áûñòðåå âûòàùèòü ÷åëîâåêà èç âîäû (ðèñ. 83). Âûòàùèâ èç âîäû
ïîñòðàäàâøåãî, åãî íåîáõîäèìî ðàçäåòü äî ïîÿñà, î÷èñòèòü ïîëîñòü ðòà
è íîñà îò ãðÿçè è âñåãî ïîñòîðîííåãî, çàòåì óëîæèòü ïîñòðàäàâøåãî
æèâîòîì íà  âîçâûøåíèå èëè íà áåäðî ïîìîùíèêà. Òîëüêî ïîñëå ýòîãî
ìîæíî íà÷èíàòü íàäàâëèâàòü íà ãðóäíóþ êëåòêó. Â ýòîì ñëó÷àå
ñêîïèâøàÿñÿ â ëåãêèõ è æåëóäêå âîäà âûâîäèòñÿ íàðóæó. Çàòåì
÷åëîâåêà ïåðåâîðà÷èâàþò íà ñïèíó è ïðèñòóïàþò ê èñêóññòâåííîìó
äûõàíèþ è ìàññàæó ñåðäöà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïðèåì èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ � «ðîò â
ðîò» (ðèñ. 84). Åãî íåîáõîäèìî âåñòè äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñòðàäàâøèé íå
ïðîäîëæèò ñàìîñòîÿòåëüíî äûøàòü.

Åñëè ïîñòðàäàâøèé íå ïðèõîäèò â ñåáÿ ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
äûõàíèÿ, ïðîâåäåíèå èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ è ìàññàæà ñåðäöà
ïðîäîëæàþò.  Òîëüêî ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ ñìåðòè (ðàñøèðåííûå
çðà÷êè íå ðåàãèðóþò íà ñâåò, îòñóòñòâèå â òå÷åíèå äîëãîãî âðåìåíè
ñåðäöåáèåíèÿ) ýòè äåéñòâèÿ ïðåêðàùàþò.

Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ äûõàíèÿ è ñåðäöåáèåíèÿ, êîãäà ïîñòðàäàâøèé
äåéñòâèòåëüíî ïðèøåë â ñîçíàíèå, íåîáõîäèìî ñîãðåòü åãî, äàòü ãîðÿ÷èé
÷àé è íåìåäëåííî äîñòàâèòü â ìåäèöèíñêîå ó÷ðåæäåíèå.

ßäîâèòûå çìåè: ïðîñòàÿ ÷åðíàÿ çìåÿ, ãþðçà, î÷êàñòàÿ è äðóãèå
âèäû çìåé, à òàêæå óêóñû êàðàêóðòà è òàðàíòóëà, äðóãèõ âèäîâ ïàóêîâ
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ îïàñíîñòü äëÿ æèçíè. Â ýòîì ñëó÷àå ïåðâóþ
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü íåîáõîäèìî îêàçàòü íåìåäëåííî. ×åðåç 4�5
÷àñîâ ïîñëå ïîëó÷åíèÿ òðàâìû âûäàâëèâàþò íåñêîëüêî êàïåëü êðîâè.
Äëÿ âûòÿãèâàíèÿ ÿäà èç ðàíû ïîñòðàäàâøåìó ñòàâÿò áàíêè. ßä íåëüçÿ
âûñàñûâàòü ðòîì � åñëè âî ðòó íà ñëèçèñòîé èìåþòñÿ íåáîëüøèå
ðàíêè èëè åñòü áîëüíûå çóáû, ýòî ñòàíîâèòñÿ î÷åíü îïàñíûì. Íå ïîçæå
÷åì ÷åðåç ÷àñ ïîñëå óêóñà çìåè (ãþðçà, î÷êàñòàÿ çìåÿ) ïîñòðàäàâøåìó

Ðèñ. 84. Ñïîñîá èñêóññòâåííîãî äûõàíèÿ «ðîò â ðîò»
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íåîáõîäèìî ââåñòè øïðèöåì àíòèãþðçîâîå ïðîòèâîÿäèå. Åñëè
ïðîòèâîÿäèÿ íåò, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèæå÷ü ìåñòî óêóñà ñïè÷êîé � íå
óñïåâøèé âñîñàòüñÿ ÿä ðàñïàäàåòñÿ. Ïðè óêóñàõ ï÷åë, øìåëåé, îñ
âûòàùèòü èç ìåñòà óêóñà æàëî è ïðèëîæèòü ïðèìî÷êó (ïîâÿçêó) èç
ðàçáàâëåííîãî âîäîé íàøàòûðíîãî ñïèðòà.

Âèäû è ñïîñîáû ïåðåâÿçîê. Ïîâÿçêà � ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïåðåâÿçêè íà ðàíå. Ïðîöåññ çàêðåïëåíèÿ ïîâÿçêè
íàçûâàåòñÿ ïåðåâÿçêîé. Ïîâÿçêà ñîñòîèò èç  äâóõ ÷àñòåé: ïðèëåãàþùåé
ê âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ðàíû è óäåðæèâàþùåé åå âíåøíåé ÷àñòè.
Âíóòðåííÿÿ, ïðèëåãàþùàÿ ÷àñòü ïîâÿçêè, äîëæíà áûòü ñòåðèëüíîé.

Ïåðâàÿ ñòàâÿùàÿñÿ ïîâÿçêà íàçûâàåòñÿ ñîåäèíÿþùåé ñòåðèëüíîé
ïîâÿçêîé.  Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðåâÿçêè íóæíî ïîñòàðàòüñÿ íå ïðè÷èíÿòü
áîëè. Êîíåö áèíòà äåðæàò â ëåâîé ðóêå, à ñêàòàííûé � â ïðàâîé.
Ñíà÷àëà íàêëàäûâàåòñÿ ñâîáîäíàÿ ÷àñòü, ôèêñèðóåòñÿ äâóìÿ îáîðîòàìè
è ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, à äàëåå ïåðåìåùàÿ ïðàâóþ ðóêó, áèíòóþò ðàíó.
Áèíò äîëæåí ëîæèòüñÿ, íàïîëîâèíó ïåðåêðûâàÿ ïðåäûäóùèé ñëîé
ïåðåâÿçè. Ïîâÿçêà íå äîëæíà ñèëüíî ñäàâëèâàòü, èíà÷å íàðóøàåòñÿ
ïðîöåññ êðîâîîáðàùåíèÿ (êðîìå ñëó÷àåâ, òðåáóþùèõ ñòàâèòü ñïåöèàëü-
íûå ñäàâëèâàþùèå ïîâÿçêè), íî è íå ñëàáîé, ÷òîáû îíà íå ñïàëà ñ ìåñòà.

Ïåðåä íàíåñåíèåì ïîâÿçêè èçáåãàÿ ïîïàäàíèÿ â ðàíó ãðÿçè è íå
ïðè÷èíÿÿ áîëè ïîñòðàäàâøåìó, îãîëèòü åå.  Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
áîëü èëè åå îòñóòñòâèå, ïîãîäíûå è ìåñòíûå óñëîâèÿ ñ ïîñòðàäàâøåãî
ñíèìàåòñÿ èëè ñðåçàåòñÿ âåðõíÿÿ îäåæäà. Îäåæäà ñíèìàåòñÿ ñíà÷àëà
ñî çäîðîâîé ÷àñòè òåëà, à çàòåì ñ ïîñòðàäàâøåé. Â îñòðûõ ñëó÷àÿõ
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òîáû ïîñòðàäàâøèé íå çàìåðç,
à òàêæå â ñëó÷àÿõ, ñâÿçàííûõ ñ åãî òÿæåëûì ñîñòîÿíèåì, ñíèìàòü îäåæäó
íå ðåêîìåíäóåòñÿ, íåîáõîäèìî ñðåçàòü òîëüêî ÷àñòü, ïðèêðûâàþùóþ
ðàíó.

Íå ñëåäóåò ñðûâàòü ïðèëèïøóþ ê ðàíå îäåæäó. Ýòî ìåñòî àêêóðàòíî
ñðåçàåòñÿ íîæíèöàìè, à ïîòîì íàíîñèòñÿ ïîâÿçêà. Ñíÿòóþ îäåæäó
íàäåâàþò â îáðàòíîì ïîðÿäêå: ñíà÷àëà íà ïîâðåæäåííîå ìåñòî, à ïîòîì
óæå íà çäîðîâîå.

Ïåðåâÿçêà ãîëîâû è ãðóäè. Äëÿ ïåðåâÿçêè ïîâðåæäåíèé ãîëîâû
ìîæíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå âèäû ïåðåâÿçè, êîñûíêè, ïëàòêè,
ñòåðèëüíûå ñàëôåòêè è ïëàñòûðè. Íà ðàíó, ðàñïîëîæåííóþ â âîëîñèñòîé
÷àñòè ãîëîâû, ñòàâèòñÿ ïîâÿçêà «÷åïåö» (ðèñ. 85). Òàêàÿ ïåðåâÿçü çà-
êðåïëÿåòñÿ íà íèæíåé ÷åëþñòè.
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Äëÿ åå íàëîæåíèÿ âçÿòü îòðåçîê áèíòà äëèíîé îêîëî îäíîãî ìåòðà.
Ðàñïîëîæèòü ñåðåäèíó îòðåçêà áèíòà íà ñòåðèëüíóþ ñàëôåòêó íà
òåìåííóþ îáëàñòè ãîëîâû; êîíöû áèíòà, íàòÿíóâ, óäåðæèâàåò ïàöèåíò
èëè ïîìîùíèê.

Âçÿòü íà÷àëî áèíòà â ëåâóþ ðóêó, ãîëîâêó áèíòà � â ïðàâóþ. Ñäåëàòü
çàêðåïëÿþùèé êðóã âîêðóã ëáà è çàòûëêà. Ïðîâåñòè áèíò ïî ëîáíîé
ïîâåðõíîñòè äî çàâÿçêè. Îáîãíóòü åå â âèäå ïåòëè è âåñòè áèíò íà
çàòûëîê äî ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû ê äðóãîé çàâÿçêå. Îáåðíóòü áèíò
ñíîâà âîêðóã çàâÿçêè è âåñòè ïî ëîáíîé ÷àñòè ãîëîâû âûøå
çàêðåïëÿþùåãî êðóãà. Àíàëîãè÷íî âåñòè áèíò ïî çàòûëî÷íîé ÷àñòè
ãîëîâû. Òàêèì îáðàçîì, çàêðûâàåòñÿ âîëîñèñòàÿ ÷àñòü ãîëîâû. Ïîñëå
ýòîãî 2�3 ðàçà âêðóãîâóþ îáîðà÷èâàþò áèíò âîêðóã ãîëîâû è
çàêðåïëÿþò ïîâÿçêó.  Êîíöû ïîâÿçêè çàâÿçûâàþò ïîä ïîäáîðîäêîì
óçåëêîì â âèäå áàáî÷êè.

Íà ïîâðåæäåíèÿ øåè, ãîðëà èëè çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû
íàêëàäûâàåòñÿ êðåñòîîáðàçíàÿ ïîâÿçêà (ðèñ. 86). Ñíà÷àëà íàêëàäûâàþò
çàêðåïëÿþùèå òóðû áèíòà âîêðóã ãîëîâû, çàòåì áèíò âåäóò âûøå è
ñçàäè ëåâîãî óõà íà çàòûëîê è øåþ, îáõîäÿò áèíòîì øåþ ñïðàâà è
ñïåðåäè ïðîâåäÿ åãî ïîä óõîì, âûõîäÿò íà çàòûëîê ñíèçó è

Ðèñ. 85. Ïåðåâÿçêà ãîëîâû òèïà «÷åïåö»

Ðèñ. 86. Ïåðåâÿçêà çàòûëî÷íîé ÷àñòè ãîëîâû êðåñòîîáðàçíûì ñïîñîáîì
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ïåðåêðåùèâàþò ïðåäûäóùèé òóð áèíòà, íàïðàâëÿþò áèíò ââåðõ ÷åðåç
òåìÿ è çàòûëîê íà ëîá, íàêëàäûâàþò òàêèì îáðàçîì íåñêîëüêî
âîñüìèîáðàçíûõ òóðîâ áèíòà, ïåðåêðûâàÿ êàæäûé ïðåäûäóùèé òóð,
ïðè ýòîì óäàåòñÿ çàêðûòü ðàíó â ëîáíîé è çàòûëî÷íîé îáëàñòè,
çàêðåïëÿþùèé êðóã áèíòà äåëàþò âîêðóã ãîëîâû è çàâÿçûâàþò.

Ïðè òÿæåëîé ðàíå ãîëîâû, ëèöà ïðåäïî÷òèòåëüíî ñòàâèòü ïîâÿçêó
ñïîñîáîì «óçäå÷êà» (ðèñ. 87). Îáåðíóòü áèíò 2�3 ðàçà âîêðóã ãîëîâû,
çàòåì áèíò êîñî ïî çàòûëî÷íîé îáëàñòè âåäåòñÿ íà áîêîâóþ
ïîâåðõíîñòü øåè, ïîä óøíîé ðàêîâèíîé ê ïîäáîðîäêó è âåðòèêàëüíî
ââåðõ íà ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ëèöà ñïåðåäè îò ïðîòèâîïîëîæíîé
óøíîé ðàêîâèíû. Ñäåëàòü íóæíîå êîëè÷åñòâî (â çàâèñèìîñòè îò
ïîâðåæäåíèÿ) âåðòèêàëüíûõ êðóãîâûõ õîäîâ ÷åðåç òåìåííóþ è
ïîäáîðîäî÷íóþ îáëàñòè, ñïåðåäè óøíûõ ðàêîâèí. Èç-ïîä ïîäáîðîäî÷íîé
îáëàñòè âûâåñòè áèíò íà çàòûëîê, ïðîâåñòè êîñî ââåðõ, âûéòè íà ëîá.
Ñäåëàòü öèðêóëÿðíûå õîäû âîêðóã ãîëîâû ÷åðåç çàòûëî÷íûå è ëîáíûå
áóãðû (ðèñ. 88). Íà ðàíó ïîä ïîâÿçêîé ñòàâèòñÿ ñòåðèëüíàÿ ñàëôåòêà.
Çàôèêñèðîâàòü êîíåö áèíòà íà ëîáíîé ÷àñòè ãîëîâû âíå ðàíåâîé
ïîâåðõíîñòè.

Ðèñ. 87. Ïåðåâÿçêà ãîëîâû ñïîñîáîì «óçäå÷êà»

Ðèñ. 88. Ïîâÿçêà «óçäå÷êà»: a � íîñîâàÿ; á � ëîáíàÿ;
â � ïåðåâÿçêà ïîäáîðîäêà

a á â
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Íà ãðóäü ñòàâèòñÿ ñïèðàëåâèäíàÿ èëè êðåñòîîáðàçíàÿ ïîâÿçêà. Äëÿ
ïîñòàâêè ñïèðàëåâèäíîé ïîâÿçêè (ðèñ. 89, à) îòðåçàþò êóñîê áèíòà
äëèíîé ïðèìåðíî 1,5 ìåòðà. Åå êëàäóò íà íàäïëå÷üå òàê, ÷òîáû îäèí
êîíåö áèíòà áûë ñïåðåäè, äðóãîé ñçàäè. Ñïèðàëåâèäíûìè âîñõîäÿùèìè
õîäàìè áèíòà ñ ïåðåêðûòèåì ïðåäûäóùèõ îáîðîòîâ çàáèíòîâûâàþò
ãðóäíóþ êëåòêó ñíèçó ñïèíû äî ïîäìûøå÷íîé âïàäèíû.   Ñâîáîäíûå
êîíöû áèíòà çàâÿçûâàþò.

Êðåñòîîáðàçíàÿ ïîâÿçêà íà ãðóäü (ðèñ. 89, á) íà÷èíàåòñÿ ñ êðóãîâîãî
õîäà, çàêðåïëÿþùåãî áèíò âîêðóã ãðóäíîé êëåòêè. Çàòåì ïî ïåðåäíåé
ïîâåðõíîñòè ãðóäè áèíò âåäóò ââåðõ â êîñîì íàïðàâëåíèè ñïðàâà íà
ëåâîå íàäïëå÷üå, ÷åðåç ñïèíó ïîïåðå÷íî íà ïðàâîå íàäïëå÷üå è ñïóñêàþò
êîñî â ëåâóþ ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó. Çàòåì âåäóò ïîïåðå÷íî ÷åðåç
ñïèíó â ïðàâóþ ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó, îòñþäà ÷åðåç ëåâîå íàäïëå÷üå,
ïîâòîðÿÿ âòîðîé è òðåòèé õîäû. Ïîâÿçêó çàêðåïëÿþò áóëàâêîé.

Ïðè ñêâîçíîé ðàíå íà ãðóäè ñòàâÿò ãåðìåòè÷íóþ (îêêëþçèîííóþ)
ïîâÿçêó. Ñíà÷àëà íà ðàíó íàêëàäûâàþò â 3�4 ñëîÿ ñòåðèëüíóþ
ñàëôåòêó èëè ñòåðèëüíûé áèíò, çàòåì îäèí ñëîé âàòû, ïîñëå íåå êóñîê
íå ïðîïóñêàþùåãî âîçäóõ ìàòåðèàëà  (ïðîðåçèíåííàÿ îáåðòêà èç
èíäèâèäóàëüíîãî ïàêåòà, êëåéêèé ïëàñòûðü, êëååíêà) è êðåïêî
ïåðåáèíòîâûâàþò. Íå ïðîïóñêàþùèé âîçäóõ ìàòåðèàë äîëæåí
ïîëíîñòüþ çàêðûâàòü ðàíó è âûñòóïàòü ïî êðàÿì íà 1�2 ñì.

Ïðè îæîãå áîëüøèõ ïëîùàäåé ãîëîâû è ãðóäè ïîâÿçêà òèïà êîñûíêè �
ñàìàÿ ùàäÿùàÿ èç âñåõ èìåþùèõñÿ. Ñòåðèëüíûìè ñàëôåòêàìè ïðèêðûòü
îáãîðåâøåå ìåñòî è ñèëüíî çàâÿçàòü, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 90.

Íàëîæåíèå ñòåðèëüíîé ïîâÿçêè íà æèâîò è ðóêè. Èç âñåõ
ïîâðåæäåíèé æèâîòà ñàìîå îïàñíîå äëÿ æèçíè  � ñêâîçíîå ïðîíèêàþ-
ùåå ðàíåíèå. Ïðè ïîäîáíûõ ðàíåíèÿõ âñëåäñòâèå âûïàäåíèÿ íàðóæó
âíóòðåííèõ îðãàíîâ � êèøêè, íóòðÿíîå ñàëî � ïðîèñõîäèò áîëüøàÿ

Ðèñ. 89. Ïåðåâÿçêà ãðóäè: a � ñïèðàëåâèäíàÿ; á � êðåñòîîáðàçíàÿ

a á
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ïîòåðÿ êðîâè. Åñëè âíóòðåííèå îðãàíû âûïàëè íàðóæó, èõ íåëüçÿ
îáðàòíî âêëàäûâàòü â ïîëîñòü æèâîòà. Êîæó âîêðóã ðàíû íåîáõîäèìî
îáðàáîòàòü àíòèñåïòèêîì (éîä, ñïèðò), îáåçáîëèòü, çàêðûòü âûïàâøèå
îðãàíû ñòåðèëüíîé ñàëôåòêîé, íàëîæèòü âîêðóã âûïàâøèõ îðãàíîâ
âàòíî-ìàðëåâîå êîëüöî, çàôèêñèðîâàòü ìÿãêîé ïîâÿçêîé.

Ïîñòðàäàâøèì îò ïðîíèêàþùåãî ðàíåíèÿ íåëüçÿ äàâàòü ïèòü,
ìîæíî òîëüêî ñìà÷èâàòü èì ãóáû. Íà âåðõíåé ÷àñòè æèâîòà ñòàâèòñÿ
ñïåöèàëüíàÿ ïîâÿçêà, ïðè ýòîì áèíò ïðè ïåðåâÿçêå èäåò âèíòîâûì
äâèæåíèåì  ñíèçó ââåðõ. Ïðè óñòàíîâêå ñïèðàëüíîé ïîâÿçêè âíèçó
æèâîòà îíà áóäåò ñïàäàòü, ïîýòîìó â îáëàñòü æèâîòà è ïàõà ñòàâèòñÿ
êîëîñîâèäíàÿ ïîâÿçêà (ðèñ. 91, a, á).  Òàêàÿ ïåðåâÿçêà íà÷èíàåòñÿ ñî
ñïèðàëåîáðàçíîé êðóãîâîé ïîâÿçêè áèíòîì æèâîòà, çàòåì áèíò
ïðîõîäèò ÷åðåç âíåøíþþ ñòîðîíó áåäðà, îáîðà÷èâàåò åå è âíîâü âêðóã
îáîðà÷èâàåò æèâîò.

Íà ðóêó îáû÷íî ñòàâèòñÿ ñïèðàëåâèäíàÿ èëè êðåñòîîáðàçíàÿ
ïîâÿçêà. Ïåðåâÿçêà ïàëüöà íà÷èíàåòñÿ (ðèñ. 92, a) ñ íàêëàäûâàíèÿ

Ðèñ. 90. Çÿâÿçûâàíèå ãðóäè êîñûíêîé

Ðèñ. 91.  Íèæíÿÿ çîíà æèâîòà a � ñ çîíîé øâà; á � êîëîñîâèäíàÿ ïîâÿçêà

a á
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ïåðâîãî âèòêà áèíòà â íèæíåé ÷àñòè ïðåäïëå÷üÿ âîçëå ëó÷åçàïÿñòíîãî
ñóñòàâà. Áèíò ïðîòÿãèâàþò ïî òûëüíîé ñòîðîíå êèñòè ê êîíöåâîé
ôàëàíãå  òðàâìèðîâàííîãî ïàëüöà è îáìàòûâàþò åãî íåñêîëüêî ðàç â
íàïðàâëåíèè îò êîí÷èêà ïàëüöà ê îñíîâàíèþ. Çàòåì áèíò âîçâðàùàåòñÿ
÷åðåç òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè îò îñíîâàíèÿ ïàëüöà ê çàïÿñòüþ.
Âûïîëíÿåòñÿ çàâåðøàþùèé âèòîê íåìíîãî âûøå íà÷àëüíîãî âîêðóã
êèñòè è çàêðåïëÿåòñÿ. Ïðè ïîâðåæäåíèè ëàäîíè èëè åå òûëüíîé
ñòîðîíû íàëîæåíèå áèíòà íà÷èíàþò ñ íàíåñåíèÿ ïîâåðõ ëàäîíè
êðåñòîîáðàçíîé ïîâÿçêè. Çàòåì áèíò, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå 92 á, ñ
îáðàòíîé ñòîðîíû ïàëüöåâ ïðîâîäèòñÿ ê êèñòè. Íà ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå
ñòàâèòñÿ ñïèðàëåâèäíàÿ ïîâÿçêà. Â ýòîì ñëó÷àå áèíò èäåò ñíèçó ââåðõ.

Ïîâÿçêà íà ëîêòåâîé ñóñòàâ (ðèñ. 92, â) íàêëàäûâàåòñÿ ñïèðàëåâèäíî,
ïðè ýòîì îäèí ðàç âèòîê áèíòà ïðèõîäèòñÿ íà ëîêòåâóþ ÷àøå÷êó,
äðóãîé � íà ïëå÷î.

Ïðè íàëîæåíèè ïîâÿçêè íà ïëå÷åâîé ñóñòàâ (ðèñ. 93) íóæíî
çàêðåïèòü ïåðâûé õîä áèíòà ïîä ïîâðåæäåííûì ïëå÷îì. ×åðåç ïîäìû-

Ðèñ. 92. Ïîâÿçêè: a �  ñïèðàëåâèäíàÿ ïåðåâÿçêà ïàëüöà; á � êðåñòîîáðàçíàÿ
ïåðåâÿçêà êèñòè ðóêè; â � ñïèðàëåâèäíàÿ ïåðåâÿçêà ëîêòåâîãî ñóñòàâà

a á
â

Ðèñ. 93. Ïåðåâÿçêà ïëå÷åâîãî ñóñòàâà
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øå÷íóþ îáëàñòü âûâåñòè åãî íà âíåøíþþ ÷àñòü
ïëå÷à, à ïîòîì íà ñïèíó.  Áèíò ïðîõîäèò ÷åðåç
ñïèíó è ÷åðåç ïîäìûøå÷íóþ îáëàñòü çäîðîâîãî
ïëå÷åâîãî ñóñòàâà íàïðàâëÿåòñÿ íà ñïèíó ÷åðåç
ïîäìûøå÷íóþ âïàäèíó. Âèòêè áèíòà äîëæíû
ïðîäîëæàòüñÿ, ïîêà ïîâðåæäåííûé ñóñòàâ íå
áóäåò ïîëíîñòüþ ïîêðûò èì. Êîíåö áèíòà çàòåì
çàêðåïëÿåòñÿ íà ãðóäè áóëàâêîé.

Ïîñëå îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ èç ïëå÷à èëè
ïðåäïëå÷üÿ íàêëàäûâàåòñÿ ïîâÿçêà «êîñûíêà». Ïîä êîñûíêó íà ðàíó
ñòàâèòñÿ îäèí ñëîé ñòåðèëüíîé ñàëôåòêè è îäèí ñëîé âàòû, à çàòåì
çàêðåïëÿåòñÿ êîñûíêîé èëè ïëàòêîì.

Ïåðåâÿçêà ïàëüöåâ íîã è ìàëîé áåðöîâîé êîñòè ïðîèçâîäèòñÿ ïîñëå
ñíÿòèÿ îáóâè. Ïåðâûé âèòîê áèíòà íà ïÿòêó (ðèñ. 94) íà÷èíàþò îáîðà÷èâàòü,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ñàìîãî âûïèðàþùåãî ìåñòà. Çàòåì ñ ïåðâîãî âèòêà
ïîî÷åðåäíî áèíò îáîðà÷èâàåòñÿ ââåðõ, à ïîòîì âíèç. Äëÿ óêðåïëåíèÿ
ïîâÿçêè áèíò îáîðà÷èâàåòñÿ íàèñêîñîê èëè âîñüìåðêîé. Íà ïÿòî÷íî-
ïàëüöåâîé ñóñòàâ ñòàâèòñÿ âîñüìåðêîîáðàçíàÿ ïîâÿçêà (ðèñ. 95).

Ïåðâûé îáîðîò óäåðæèâàåìîãî áèíòà íàêëàäûâàåòñÿ îò ëîäûæêè,
à ïîòîì ïðîõîäèò íèæå ÷åðåç ïîäîøâó è îáîðà÷èâàåò ïàëüöû íîã, çàòåì
áèíò ñ çàäíåé ñòîðîíû ïàëüöåâ íîã âåäåòñÿ ÷åðåç ëîäûæêó âûøå è
÷åðåç ïàëüöû íîã âîçâðàùàåòñÿ ê ëîäûæêå. Áèíò âèíòîâûì ñïîñîáîì
îáîðà÷èâàåòñÿ ÷åðåç ëîäûæêó è êîíåö åãî çàêðåïëÿåòñÿ.

Ðèñ. 95. Íàëîæåíèå âîñüìåðêîîáðàçíîé
ïîâÿçêè íà ïÿòî÷íî-ïàëüöåâûé ñóñòàâ

Ðèñ. 94. Ïåðåâÿçêà
ïÿòêè
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Íà ìàëóþ áåðöîâóþ êîñòü è áåäðî ñòåðèëüíàÿ ïîâÿçêà íàêëàäû-
âàåòñÿ òàê æå êàê è íà ïðåäïëå÷üå.

Êîëåííûé ñóñòàâ íà÷èíàþò áèíòîâàòü, ñíà÷àëà îáåðíóâ êîëåííóþ
÷àøå÷êó, ïîòîì áèíò ïðîâîäÿò ÷åðåç ïîäêîëåííîå óãëóáëåíèå
ïåðåõëåñòûâàåìûìè ëèíèÿìè îäèí ðàç âíèç, äðóãîé � ââåðõ. Â ñëó÷àå
êàêîé-ëèáî òðàâìû ïðîèñõîäèò âíåçàïíûé îòðûâ íîãè, è, ÷òîáû
îñòàíîâèòü êðîâîòå÷åíèå, ìîæíî íàëîæèòü æãóò èëè çàêðóòêó, ïîòîì
äåëàåòñÿ îáåçáîëèâàþùèé óêîë è ïåðåâÿçûâàåòñÿ îáðóáîê íîãè.

Êîíòðîëüíûå âîïðîñû

1. Êàêèå íåâîåíèçèðîâàííûå ìåäèöèíñêèå ôîðìèðîâàíèÿ ñóùåñòâóþò
â ñèñòåìå ÃÑ×Ñ?

2. Êàêèå çàäà÷è âûïîëíÿþò ñàíèòàðíûå ïîñòû è ìåäèöèíñêèå äðó-
æèíû?

3. Ïî÷åìó îòäåëüíî âûäåëåíû ñîîáùåíèÿ Ãðàæäàíñêîé çàùèòû «Âîç-
äóøíàÿ òðåâîãà», «Ðàäèàöèîííàÿ îïàñíîñòü», «Õèìè÷åñêàÿ îïàñíîñòü»?

4. Ðàññêàæèòå î ïîðÿäêå îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
îæîãàõ.

5. Èç ÷åãî ñîñòîèò ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü ïðè îáìîðîæåíèè?
6. Êàêàÿ ïåðâàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðè ïîòåðå ñîçíàíèÿ?
7. Êàê îêàçûâàåòñÿ ïåðâàÿ ïîìîùü ïðè ñîëíå÷íîì è òåïëîâîì óäàðå?
8. Èç ÷åãî ñîñòîèò ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü óòîïàþùèì?
9. Êàêàÿ ïåðâàÿ ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü îêàçûâàåòñÿ ïðè óêóñàõ ÿäîâèòûõ

çìåé è íàñåêîìûõ?
10. ×òî òàêîå ïîâÿçêà è ïåðåâÿçêà?
11. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè

òðàâìàõ (òðàâìû ïî âûáîðó ïðåïîäàâàòåëÿ) è ïîðÿäîê íàëîæåíèÿ ïîâÿçîê.
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ÒÅÐÌÈÍÛ

Àâàðèÿ � ïîâðåæäåíèå èëè ðàçðóøåíèå ñîîðóæåíèé, òåõíè÷åñêèõ
óñòðîéñòâ, âîîðóæåíèÿ èëè áîåâîé òåõíèêè, íåêîíòðîëèðóåìûé âçðûâ èëè
âûáðîñ îïàñíûõ âåùåñòâ; îïàñíîå òåõíîãåííîå ïðîèñøåñòâèå.

Àòàêà � äåéñòâèÿ âîåííîñëóæàùèõ, íàïðàâëåííûå íà ñêîðåéøèé çàõâàò
ïîçèöèé ïðîòèâíèêà âî âðåìÿ àòàêè.

Çàùèòíûå ñîîðóæåíèÿ � êîìïëåêñ  ñïåöèàëüíûõ èíæåíåðíûõ

ñîîðóæåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ è ðàáîòíèêîâ ïðîèç-
âîäñòâà îò ñîâðåìåííûõ ñðåäñòâ óíè÷òîæåíèÿ.

Êîëîííà � ïîñòðîåíèå âîåííîñëóæàùèõ è ïîäðàçäåëåíèé äðóã çà
äðóãîì íà äèñòàíöèè ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Óñòàâà èëè ïðèêàçà êîìàíäèðà.

Ïåðåäîâîé� ïåðåäîâîé âîåííîñëóæàùèé (ïîäðàçäåëåíèå), äâèæóùèéñÿ
ïî îïðåäåëåííîìó íàïðàâëåíèþ. Îñòàëüíûå âîåííîñëóæàùèå (ïîäðàçäå-

ëåíèÿ) îïðåäåëÿþò ñâîè äåéñòâèÿ èëè íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ ïî ïåðåäîâîìó.
Ïåñòèöèäû � õèìè÷åñêèå âåùåñòâà äëÿ óíè÷òîæåíèÿ âðåäíûõ ðàñòåíèé,

áîëåçíåé è ñîðíÿêîâ, à òàêæå ðåãóëÿòîðû è äåôîëèàíòû ñåëüñêîõîçÿéñò-
âåííûõ ðàñòåíèé.

Ïåøèé ñòðîé � ïîñòðîåíèå âîåííîñëóæàùèõ â êîëîííû íà äèñòàíöèè
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Óñòàâà èëè ïðèêàçà êîìàíäèðà. Ïåøèé ñòðîé

ïðèìåíÿåòñÿ âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìàðøà ïîäðàçäåëåíèé, òîðæåñòâåííîãî
ïðîõîæäåíèÿ, ìàðøèðîâêè ñ ïåñíåé âî âðåìÿ ïåðåõîäà èç îäíîãî ìåñòà â
äðóãîå. Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ñëó÷àÿõ.

Ðàçâåðíóòûé ñòðîé � ïîñòðîåíèå ïîäðàçäåëåíèé â îäíó èëè äâå
øåðåíãè íà äèñòàíöèè ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì Óñòàâà èëè ïðèêàçà êîìàí-
äèðà. Ðàçâåðíóòûé ñòðîé ïðèìåíÿåòñÿ ïðè ïðîâåðêå, ïåðåêëè÷êå, ñìîòðàõ,

ïàðàäàõ, à òàêæå â äðóãèõ íåîáõîäèìûõ ñèòóàöèÿõ.
Ñèëû ãðàæäàíñêîé çàùèòû � âîèíñêèå ÷àñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ

ïðîâåäåíèÿ ñïàñàòåëüíûõ è äðóãèõ íåîòëîæíûõ ðàáîò, îáùèå ñïåöèàëüíûå
òåððèòîðèàëüíûå, ôóíêöèîíàëüíûå è îáúåêòíûå ñîåäèíåíèÿ.

Ñòðîé � óñòàíîâëåííîå Óñòàâîì ðàçìåùåíèå âîåííîñëóæàùèõ,
ïîäðàçäåëåíèé è ÷àñòåé äëÿ èõ ñîâìåñòíûõ äåéñòâèé â ïåøåì ïîðÿäêå è

íà ìàøèíàõ.
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. Ãàðíèòóðà Øêîëüíàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ.
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Òàøêåíò, Íàâîè, 30.  Äîãîâîð ¹ 8�18.

Òoshkent � «ILM ZIYO» � 2018

«SHARQ» nashriyot-matbaa
aksiyadorlik kompaniyasi bosmaxonasida chop etildi,

100000, Òoshkent shahri, Buyuk Turon ko�chasi, 41-uy.

O�rta ta�lim muassasalarining 11-sinfi va o�rta maxsus,
kasb-hunar ta�limi muassasalarining o�quvchilari uchun darslik

O�zbekiston Respublikasi Xalq ta�limi vazirligi tasdiqlagan

O�quv nashri

Ðåäàêòîð Î. Âóëüô
Ïåðåâîä÷èê Á. Àòàäæàíîâ
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Ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ó÷åáíèêà,
âûäàííîãî íàïðîêàò

Òàáëèöà çàïîëíÿåòñÿ êëàññíûì ðóêîâîäèòåëåì ïðè âûäà÷å
ó÷åáíèêà íàïðîêàò è âîçâðàùåíèè â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Ïðè çàïîëíåíèè òàáëèöû èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþùèå
îöåíî÷íûå êðèòåðèè
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Ñîñòîÿíèå ó÷åáíèêà ïðè ïåðâîé âûäà÷åÍîâûé ó÷åáíèê

Õîðîøåå
Îáëîæêà öåëàÿ, íå îòîðâàíà îò îñíîâíîé ÷àñòè êíèãè.
Âñå ñòðàíèöû â íàëè÷èè, íå ïîðâàíû, íà íèõ íåò
çàïèñåé è ïîìàðîê.

Óäîâëåòâîðèòåëüíîå
Îáëîæêà íå ñìÿòà, ñëåãêà èñïà÷êàíà, êðàÿ  ñòåðòû.
Âûðâàííûå ñòðàíèöû âîññòàíîâëåíû ïîëüçîâàòåëåì,
îòäåëüíûå ñòðàíèöû èñ÷åð÷åíû. Ó÷åáíèê ðåñòàâðè-
ðîâàí.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå

Îáëîæêà èñïà÷êàíà, ïîðâàíà, êîðåøîê îòîðâàí îò
îñíîâíîé ÷àñòè êíèãè èëè ñîâñåì îòñóòñòâóåò.
Ñòðàíèöû ïîðâàíû, íåêîòîðûõ íåò â íàëè÷èè,
èìåþùèåñÿ èñ÷åð÷åíû, èñïà÷êàíû. Ó÷åáíèê äëÿ
äàëüíåéøåãî ïîëüçîâàíèÿ íå ïðèãîäåí, âîññòàíîâëå-
íèþ íå ïîäëåæèò.


