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I. БIЗДIЁ ОТАНЫМЫЗ — 
¤ЗБЕКСТАН

ОТАН-АНА

Бiздi¦ Отанымыз ¤збекстан деп аталады. 
Оны¦ бµлай аталуы Ата За¦ымыз – 
Конституцияда к£рсетiлiп, бекiтiлген. 
Елiмiздi¦ астанасы – Ташкент ºаласы.
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¤збекстан — Oтаным

јырандайын бµлєын¬ан, 
Еркiндiкке µмтыл¬ан. 
Егемендi нµр тµл¬а¦,
БЇгiн ¬ажап єµлпыр¬ан,
¤збекстан — Отаным!

Ту¬ан айдай арайлы,
Тамсандыр¬ан талайды. 
МЎпелеген Науаиды,
Жат кЈрмеген Абайды, 
¤збекстан — Отаным!

Жайна, гЇлде, ¤збегiм,
Желбiресiн Јз туы¦
Туынан биiк Јзгенi¦.
КЈтерiлсiн беделi¦, 
¤збекстан — Јз елiм!

°сен ¤мiрзаєов

1.	 Жо¬арыда¬ы суретте нелер бей
неленген?

2.	 “¤збекстан – Отаным” £ле¦iн 
оºып, жаттап ал.

?!
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! “... ана топыра¬ын б¯кiл ¡лемде 
те¦десi жоº, ºасиеттi Отан деп са
найтын адамны¦ маºсат-м¯дделерi 
айºын, с¯йiнiш-маºтанышы жо¬ары 
болады” деген с£йлемнi¦ сипат
тамасын ¯лкендерден бiлiп ал.

Отаны барды¦ дЎулетi  б    .

Адам баласы туылып-£скен ¯й, махалла, 
ауыл-ºыстаº ж¡не ºала Отан iшiндегi кiшi 
Отан болып табылады.

¤зiнi¦ кiндiк ºаны там¬ан, ата-
бабаларыны¦ с¯йегi жатºан ана 
топыра¬ын б¯кiл ¡лемде те¦десi 
жоº, ºасиеттi Отан деп санайтын 
адамны¦ маºсат-м¯дделерi ай
ºын, с¯йiнiш-маºтанышы жо¬ары 
болады.
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АТА-БАБАЛАР М¸РАСЫ – БАFА 
ЖЕТПЕС МА¼ТАНЫШЫМЫЗ

Бiздi¦ елiмiз – µлы ¬µламалар, ºолбас
шылар, аºындар мен ойшылдар отаны.

Бiз – отанымызды¦ да¦ºын ¡лемге ¡йгi
леген ¢бу Райхан Беруни, ¢мiр Темiр, 
¢лiшер Науаи, Мырза ¸лыºбек ж¡не басºа 
кеме¦гер бабаларды¦ µрпаºтарымыз.

Бiзге олардан ¡дептi, ибалы болу ж¡не 
бiлiмнi¦ артыºшылыºтары ж£нiнде ºµнды 
пiкiрлер мµра болып ºал¬ан.

1.	 Елiмiздi¦ ежелгi ºалаларыны¦ 
аттарын ата.

2.	 Жо¬арыда¬ы суреттерде кiм
дер бейнеленген? °лкендердi¦ 
к£мегiмен суретте бейне
ленген бабаларымыз туралы 
бiлiп ал.

?!
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Жаºсы мiнез – жаºсылыºты¦ белгiсi.

 ¢бу Райхан Беруни

Аз-аздан ¯йренiп дана болар,
Тамшыдан-тамшы жиналып £зен болар.

 ¢лiшер Науаи 

Бiлегi к¯штi бiрдi жы¬ар,
Бiлiмi к¯штi мы¦ды жы¬ар.

 ¢мiр Темiр
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ёЛЫ БАБАЛАРЫМЫЗДЫЁ 
¤НЕГЕЛI IСТЕРI

Хµсайынны¦ тiлегi

ёлы бабаларымыз Јз бiлiмдерiн 
µдайы жетiлдiрiп отыру¬а єатты 
кЈ¦iл бЈлген. Отандасымыз ўбу 
ўли ибн Сина 10 жасєа келге
нiнше математика, логика, гео-
метрия ¬ылымдарына єатысты 

бiлiмдердi Їйренген. Оны¦ шын есiмi — 
Хµсайын, Бµхара єаласына таяу жердегi 
Афсона єыста¬ында туыл¬ан. 

А¦ыздар¬а єара¬анда, Хµсайын 17 жас
єа тол¬ан кезде Бµхараны¦ Ўмiрi Нух 
ибн Мансµр єатты науєастанып єалады. 
Хµсайын оны¦ науєасын емдеп жазады. 
Сонда Ўмiр одан: “Не єалайсы¦?” – деп 
сµрайды. Жас  Хµсайын Ўмiр Нух ибн 
Мансµрды¦ кiтапханасында єµнды кiтап-
тар мен єолжазбалар кЈп екенiн жаєсы 
бiлетiн едi. Ол Ўмiрден сол кiтаптарды 
оєып, пайдалану¬а рµєсат сµрайды. 
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ўдептi, бiлiмдi де аєылды, 
е¦бексЇйгiш, иманды перзент 
тек ата-анасыны¦ ¬ана емес, 
сонымен єатар бЇкiл єо¬амны¦ 
да е¦ Їлкен байлы¬ы болып 
табылады.

1.	 Жо¬арыда¬ы ¡¦гiме негiзiнде 
кiтапты¦ адам £мiрiнде иелейтiн 
орны ж£нiнде пiкiр бiлдiр.

2.	 Е¦ жаºсы к£ретiн кiтабы¦ ºайсы?
3.	¢ бу ¢ли Ибн Сина ш¡кiрттерiне 

ºандай £сиеттердi жазып ºал
дыр¬ан?

ўбу ўли ибн Сина шЎкiрттерiне жазып 
єалдыр¬ан Јсиеттерiнде 18 жасєа дейiн 
ал¬ан бiлiмi Јмiрiнi¦ со¦ына дейiн жет-
кенiн айтып кеткен.

?!
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1.	 јайсы суретте перзенттiк Ўдеп
ке тура келмейтiн кЈрiнiс  бейне
ленген?

2.	 Cуреттен бейнеленген жанµя 
мЇшелерiне єамєорлыє нелерден 
кЈрiнiп тµр?

?

 АТА-АНА — FАЗИЗ 
ДЕ јёРМЕТТI

II. ЖАН¸Я – ¼АСИЕТТI ОРЫН
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?

Перзенттiк борыштар
(насихаттар)

♦ Ата-ананы Ўрєашан єµрметтеу.
♦ Ал¬ашєы хабар келiсiмен-ає ата-а-

наны¦ алдына жетiп бару.
♦ Ата-анамен Ў¦гiмелесiп, сЈйлескен 

кезде ашу¬а ерiк бермеу.
♦ Ата-ана¬а даусы¦ды кЈтермеу.
♦ Ата-ананы¦ рµєсатынсыз саяхатєа, 

шыєпау. 
♦ Ата-ана¬а Ўрєашан єуаныш Ўкелу.
♦ Ата-ананы киелi санап, пiр тµту, 

Јйткенi барша Ўсемдiктер соларды¦ 
арєасында келген. 

Хµсайын Воиз Кошифи

Ойлап к£ршi, сен ºандай пер
зентсi¦?

Борыш — орындалуы тиiс мiндет.
Киелi — єастерлi, єадiрлi.
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ОТБАСЫНДАFЫ МЕНI¨ ОРНЫМ

!

А¬а-iнi, ¡пке-сi¦лi ºандай болуы 
керек?

Ей, перзент!
А¬асы iнiсiн, ал ¡пкесi сi¦лiсiн дµрыс 

жол¬а салып, ºор¬ап, ºолдап ж¯руге 
мiндеттi. Олар¬а бiлмегендерiн ¯йретiп, 
ашумен емес, т¡ттi с£збен дµрыс ба¬ыт 
сiлтеу керек. Оларды жаºсы к£руге 
¡рекет жаса¬ан ж£н. Iнi мен сi¦лi де а¬а 
мен ¡пкеге ºµрметпен ºарап, ешºандай 
кемшiлiкке жол бермеуге, олардан 
ешн¡рсенi ºыз¬анбау¬а ¡рi к¯ншiлдiкпен 
ºарамау¬а тиiс.

М¡тiнге к£зºарасы¦ды бiлдiр.
¤зi¦нi¦ ºандай а¬а немесе ºандай 
¡пке екенi¦ туралы ¡¦гiмелеп бер.

А¬ам – д¡улетiм,
Iнiм – с¡улетiм.
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Отбасылыº д¡ст¯рлер

Д¡ст¯р деген не? Д¡ст¯р – µр-
паºтан-µрпаººа £тетiн ереже, салт, 
¡дет-¬µрып ж¡не басºа амалдар. Осы-
ларды¦ бiр жанµя¬а т¡ндiгi отбасылыº 
д¡ст¯р болады. Мысалы, бiрер £нердi¦ 
µрпаºтан-µрпаººа £тiп, ¯здiксiз жал¬а-
са беруi, сол ¡улетке ¬ана т¡н ¬ылым 
мен бiлiмге, £нерге ºµштарлыº, бiрер 
затты µрпаºтан-µрпаººа жеткiзiп отыру 
сияºтылар.
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1.	Суреттерде ºандай отбасылыº 
д¡ст¯рлер бейнеленген?

2.	Отбасы¦ны¦ д¡ст¯рлер i 
ж£нiнде ¡¦гiмелеп бер.

?!
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 °лкен µл
 (¼азiргi заман ертегiсi)

Бiр ауылда шал мен кемпiр £мiр с¯рген 
екен. Оларды¦ ¯ш µлы ºалада тµратын 
к£рiнедi. Кенже µл мен ортаншы µл ата-
аналарыны¦ алдына жиi-жиi келiп тµрады, 
ал ¯лкен µл еш келмейдi екен.

К¢РIСI БАР °ЙДI¨ 
ПЕРIСI БАР

Суреттерге назар сал. °лкендерге 
к£рсетiлiп жатºан ºµрмет мен iзет 
ж£нiнде ¡¦гiмелеп бер!

!
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Шал мен кемпiр ¯лкен µлдарын ºатты 
са¬ыныпты. К£к ж¯зiндегi бµлттардан, 
жердегi ºµмырсºалардан, тiптi ºµстардан 
да ¯лкен µл¬а с¡лем жолдапты. °лкен µл 
б¡рiбiр келмейдi. Аºыры µлын са¬ын¬ан 
ана ºала¬а аттаныпты.

Ананы немерелерi ºарсы алады, ол 
¡келген с¯збе мен ºµрт немерелерiне 
µнамапты. “Бiзге анамыз бiреудi¦ ºолынан 
еште¦е жеме¦дер деген”, – дейдi олар. 
Кемпiр бµ¬ан ºатты ренжидi де, ¯лкен 
µлыны¦ жµмыстан келуiн де к¯тпей, 
ауылына ºайтып кетiптi.

М. Убайдуллаева

? Ана не ¯шiн µлы мен немере-
лерiне ренжiдi?
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К£ше, мектеп, к£лiк, дема-
лыс орындары, кинотеатр, мµра-
жай ж¡не демалыс орындары 

ºо¬амдыº орындар болып саналады. 
¼о¬амдыº орындарда £зiн µстай бiлу 
¡дебiнi¦ т£мендегiдей ереже-ºа¬идала-
ры бар: таза киiн; айналада¬ылармен 
кiшiпейiл ºарым-ºатынаста бол; к£лiк-
те ¯лкендерге орын бер; £згелерден 
бiрер н¡рсе сµрамаºшы болса¦, ал-
дымен с¡лем берiп, кешiрiм £тiн, со-
дан со¦ ¬ана сµрауы¦а болады; ¯лкен 
жол бойында ºауiпсiздiк ережелерiн 
ºата¦ саºта.

¼ОFАМДЫ¼ ОРЫНДАРДА ¤ЗIН 
¸СТАЙ БIЛУ ¢ДЕБI

СОЛА¼АЙ

 Мына бiздi¦ балаºай,
 Iс ºылады солаºай.

III. ¢ДЕП – АДАМНЫ¨ 
К¤РIК-КЕЛБЕТI
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 Кiтап-д¡птер – к£мбеде,
 Жа¦¬аº салар с£мкеге.

 °зiлiсте басºалар
 Асы¬а есiк ашады.
 Есiк ºалып солаºай,
 Терезеден асады.

 ¼µдайбердi Камилов

1. ¤ле¦дегi жа¬дайды к£з алды¦а 
келтiр. Ненi сезiндi¦? Пiкiрi¦дi 
айт.

2. Солаºайды¦ ºылыºтарын нелiктен 
дµрыс емес деп санайсы¦?

!?
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1. Суреттерден ºо¬амдыº орындарда 
£зiн µстай бiлу ¡дебiнi¦ бµзыл¬аны 
байºала ма?

2. ¼о¬амдыº орындарда £зiн µстай 
бiлу ¡дебi дегенде ненi т¯сiнесi¦?

?

Т¡ртiп – атºаратын жµмыстарымызды¦ 
¡рºайсысын £з уаºытында рет-ретiмен 
орындау.

 Абдулла Авлони
 

Екi адамны¦ арасына рµºсатсыз отыру¬а 
болмайды.

 Хадис
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1. Суреттердi¦ ºайсысынан кiшiпей-
iлдiлiктi, ºайсысынан шынайы ºа-
рым-ºатынасты к£рiп тµрсы¦?

2. ¼алай ойлайсы¦, анасы перзентi-
не ºандай сабаº берiп отыр? 
Сенi¦ ана¦ да са¬ан ¯гiт-насихат 
айтып тµра ма?

КIШIПЕЙIЛДIЛIК Ж¢НЕ ШЫНАЙЫ
¼АРЫМ-¼АТЫНАС

?
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ХИЛОЛА МЕН ЗИЛОЛА

Хилола мен Зилола бiр-бiрiмен к£ршi 
тµрады. Хилоланы¦ мiнезi шатаºтау. Айна
ласында¬ылармен д£рекi ºарым-ºатынас 
жасайды, менсiнбей с£йлеседi.

Ал Зилола м¯лдем £згеше. Баршамен 
кiшiпейiл, шынайы ºарым-ºатынас жасайды. 
Сондыºтан да оны барлы¬ы жаºсы к£редi.

К¯ндердi¦ бiрiнде Хилола к£ше бойымен 
ж¯гiрiп бара жатып, абайсызда шалынып 
жы¬ылды. Ая¬ы ºайырылып, баса алмай 
ºалды. Зилола о¬ан ж¡рдемге µмтылды.

– Ой, досым-ай, тµра ¬ой ºане, ма¬ан 
с¯йене бер, – деген Зилола Хилоланы¦ 
орнынан тµруына к£мектесiп, киiмдерiнi¦ 
ша¦ын ºаºты. Жылы с£здермен ºµр
бысыны¦ к£¦iлiн жµбатып, ¯йiне кiргiздi.

Зилоланы¦ м¡мiлесiнен Хилола ºатты 
µялды. Ол да iшiнен Зилоладай болу¬а 
серт бердi.

1.	¢ ¦гiмеден ºандай ºорытынды 
жасады¦?

2.	¼ алай ойлайсы¦, адамны¦ кiшi
пейiл болуы нелерге байланысты?
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1.	 Т£мендегi £ле¦дi оºы. Мазмµнын 
баяндап бер.

2.	 Егер ºиналса¦, µстазы¦нан к£мек 
сµрауы¦а болады:

ЖА¼СЫ С¤З

 Т¡н жарасы бiтедi,
 Тiл жарасы бiтпейдi.
 Тiлден азар шеккеннi¦
 Дiл жарасы кетпейдi.

 Жан азы¬ы-ау жаºсы с£з,
 Одан дiлi¦ н¡р алады.
 Айтºаны¦ ж£н тек наºты с£з 
 К£кейi¦де сол ºалады.

 Дилшод Ражаб

Бидай наны¦ болмаса да, бидай 
с£зi¦ болсын.

Кiшiпейiлдiлiк туралы £ле¦дер 
тауып, жаттап ал.!

!
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С¤ЙЛЕСУ ¢ДЕБI

¢¦гiмелесу ¡дебi ºа¬идалары

♦ ¢¦гiмелесiп отыр¬анда дауы-
сы¦ды жо¬ары к£терме.

♦ Сµхбаттасы¦ны¦ с£здерiн ден ºой-
ып ты¦да.

♦ Сµхбат кезiнде £зi¦дi маºтай берме.

Д£рекi с£зден саºтан
 (¢¦гiме)

Бiр д£рекi бала бар едi. ¢кесi о¬ан 
¡р кез д£рекi с£йлеген сайын ¯йдi¦ 
ба¬анасына бiр шеге ºа¬ып ºоюды 
бµйырды. Ал¬ашºы к¯нi бала ба¬ана¬а 
он шеге ºаºты. Екiншi к¯нi шеге ºа¬удан 
ºажы¬ан бала д£рекi с£здерiн азайтты. 
Осылайша к¯н £ткен сайын ба¬ана¬а 
ºа¬ыл¬ан шегелер саны да азая бердi. 
Аºыр со¦ында бала шеге ºа¬уын тоºтатты. 
Сонда ¡кесi: “¢рбiр жаºсы с£з айтºан 
сайын шегелердi бiрiндеп суыра бер”, 
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– дедi. Бала ¡кесiнi¦ айтºан с£здерiн 
орындады. Ол барлыº шегелердi суырып 
таста¬ан к¯нi ºатты ºуанды. Бiраº шеге
лердi¦ ба¬анада¬ы тесiктерi жара бас
ºандай жаман к£рiнiп тµрды. Сонда ¡ке:

– ¸лым, д£рекi с£здер адам ж¯регiнде 
де сондай жараºаттар ºалдырады. К£рдi¦ 
бе, ендi ба¬анада¬ы тесiктердi жоя ал
майсы¦, – дедi.

? Сен д£рекi с£йлеуден ºалай ºµ
тылу¬а болады деп ойлайсы¦?

Т¡н жараºаты жазылады, тiл жа
раºаты жазылмайды.

 Даналар ¡¦гiмелесу ¡дебi туралы

Т¡ттi с£з з¡мз¡м су¬а µºсайды.
З¡мз¡м су ºай жерге а¬ып барса, сол 

жерден жµпар иiстi г¯лдер £сiп шы¬ады.

 Ж¯сiп Хас Хажиб

З¡мз¡м – таза, м£лдiр, ºасиеттi
Жµпар – сан алуан, ¡р т¯рлi 
           хош иiс
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♦	Жµмсаº с£йлеуге тырыс.
♦	Ашыº шыраймен ¡¦гiмелес.
♦	Ойланып, тол¬анып барып с£йле. Ой-

ланбай айтыл¬ан с£з опыº жегiзедi.
♦	¤згелер с£йлесiп жатºанда, ара¬а с£з 

ºыстырма, ¡¦гiмеге орынсыз килiкпе.
♦	К£п с£йлеп, мылжы¦дама. Бµл аºыл-

ды¦ iсi емес.

 Хµсайын Воиз Кошифи
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Перзенттерiм, адамдар ¡рºашан 
бiрi-бiрiмен ºарым-ºатынаста болады. 
¤згелердi¦ дiлiн ауыртпай, к£¦iл

дерiне жол таба бiлген жандар м¡дениетi 
жо¬ары адамдар болып саналады.

Телефонмен с£йлескенде де адамны¦ 
м¡дениетi байºалады.

Телефонмен с£йлесу ºа¬идалары:
♦ трубканы к£терiп, “алло” де;
♦ ар жаºта¬ы адаммен мiндеттi т¯рде 

с¡лемдес;
♦ с£йлесу барысында “и¡”, “жарай

ды”, “мархабат етi¦iз”, “кешiрi¦iз” сияº
ты с£здердi ºолдан;

♦ бiрер жерге £зi¦ ºо¦ырау шалса¦, 
ºысºа да аныº с£йле.

“јµп” дегенге не жетсiн
(Ў¦гiме)

ўнуар а¬а кЎсiптесi Еркiн а¬аны¦ Їйi-
не телефон соєты. Тµтєадан жас  бала-

¼АРЫМ-¼АТЫНАС М¢ДЕНИЕТI 
Ж¢НЕ С¤ЙЛЕСУ ¢ДЕБI
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ны¦: “Кiм керек?” — деген ащы даусы 
естiлдi. Атыл¬ан оєтай мына дауыстан 
ўнуар а¬а есе¦гiреп єалды. 

? 1. Балаºайды¦ орнында сен бол¬а-
ны¦да, ºалай жауап берер едi¦?

2. Телефонмен с£йлесу ¡дебi 
ж£нiнде нелердi бiлiп ал
ды¦?

Намыстану – µялу, ренжу

— Ассалаума¬алейкЇм, балаєай, Ўке¦ 
Їйде ме?

— Бµл кiм Јзi? Кiмсiз? — Ащы да
уысты балаєай сµраєтарын жаудырды.

јµла¬ы тµн¬ан ўнуар а¬а тµтєаны 
єой¬анда бойы же¦iлдегендей болды.

Мирвосил Одилов
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СЫРТ¼Ы КЕЛБЕТ Ж¢НЕ 
ЖИНА¼ЫЛЫ¼

! 1.	Суреттердi сипатта.
2.	Жинаºы ж¡не т¡ртiптi жолдаста-

ры¦ ж£нiнде ¡¦гiмеле.
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Жинаºылыº деген не?
Е¦ алдымен, жинаºылыº с£зiнi¦ 

ма¬ынасын бiлiп алайыº.
Жинаºы дегенiмiз “безендiрiлген, рет

телген, µºыпты” ма¬ыналарын бiлдiредi. 
Я¬ни бµл – т¡ртiпке салын¬ан, ¡рленген, 
жинаºтал¬ан деген с£з.

Осындай ерекшелiктердi бойына да-
рытºан адам жинаºы болады. Бар-
лыº жаºты мµнтаздай етiп жинасты-
ру, µºыпты киiну, шаш пен тырнаºты 
£сiрмей, дер кезiнде алып ж¯ру, оºу 
ºµралдарын б¯лдiрмей, таза µстау – 
жинаºылыºты¦ белгiсi.

Тµла бойым – денемдi
Жуамын мен жаºсылап.
Тырна¬ымды, тiсiмдi
Тазалаймын ысºылап.

¸й¬ын

БЕТОРАМАЛ
Ал¬ан кезде д¯кеннен,
Едi¦ ¬ой сен шырайлы.
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Бµндай халге т¯сiрген,
Мен кешiрiм сµраймын.

Умаждалып ºалтамда,
К£п ж¯рдi¦-ау езiлiп.
¼арамайсы¦ бетiме,
Ренжiгенi¦ сезiлiп.

Мейiрiм сенде барлы¬ы,
¼азiр ¬ана бiлiндi.
Тастай сап ем бiр шетке,
К£зiме жас iлiндi.

 Вали Ахмаджон

1. Сенi¦ жаны¦нан ¡рºашан бетора-
мал табыла ма? Оны таза µстай-
сы¦ ба?

2. Сыныптастары¦ны¦ ºайсысыны¦ 
жинаºы ж¯ргенiне ¡уесi¦ келедi?

?

П¡к денеге  д       жоламас.

П¡к – таза, б¯лiнбеген.
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ЖАјСЫ јАСИЕТ — 
АДАМДЫј ЗЕЙНЕТ

Сабырлылыє – тамаша єасиет.
Сабырлы болу — ой¬а ал¬ан 

нЎрсенi¦ жЇзеге аспай єалуына 
шыдау, ал¬ан беттен єайтпау.

ёлы µстаз Ризауддин ибн Фах
риддин: “Сабырлы болу, єиыншы
лыєтар¬а тЈзе бiлу — аса пайдалы 
iс. Бµндай єасиетi бар адам кез кел-
ген нЎрсеге ренжiп, Јз денсаулы¬ын 
нашарлата бермейдi”, — деген.

Балалар, сабырлы болы¦дар.

Сабырлы Eлiк
(мысал) 

ШЈл дала¬а тап келген тЇрлi жануар
лар су таба алмай, Ўбден єалжырады. 
Олар жабылып єµдыє єазу¬а µй¬арды. Е¦ 
алдымен Арыстан жµмыс  бастады. Бiрає 
ол шамалыдан со¦-ає шаршап єалды. 
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Екiншi болып жер єазy Пiлге тидi. КЈп 
Јтпей ол да єалжырады. Кезек Керiкке, 
јасєыр мен ТЇлкiге келдi. јашан¬ы єаза 
берсiн, Їшеуi де дi¦келедi.

Со¦¬ы кезек бЎрiнен кiшкене Ўрi нЎзiк 
Елiкке келiп жеттi. Ол жi¦iшке аяєта
рымен жердi жайымен ¬ана єаза бердi, 
єаза бердi. Аєыры су шы¬арды.

Сабырлы Елiк Ўбден шЈлдеп, єатала¬ан 
а¦дарды салєын су¬а єандырды.

1.	 ШЈл далада¬ы жануарлар нелiк
тен єµдыє єазбає болды?

2.	 Елiктi¦ сабырлы екендiгiн єалай 
бiлдi¦дер?

Сабыр ащы, жемiсi  т		    . 

?



33

ЖОМАРТ ТА КIШIПЕЙIЛ 
БОЛЫЁДАР

1.	 Мына суретте не бейнеленген?
2.	 Суретке єарап єыз¬аншаєтыєты¦ 

жаман Ўдет екенiн тЇсiндiр.

Жомарттыº пен сара¦дыº

Бiр данышпаннан:
— јандай жаман Ўдет басєа жаєсы 

єасиеттерге тосєауыл болады? — деп 
сµрайды.

?!
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— Сара¦дыє, — деп жауап бередi ол.
Данышпан¬а екiншi сµрає єойылыпты:
— јандай жаєсы єасиет басєа жаман 

Ўдеттерге тосєауыл бола алады?
— Жомарттыє, — дептi данышпан.

1.	 Жомарттыє — єандай єасиет?
2. Жомарт болу Їшiн не iстеу ке-

рек?

Жомарттыє — єолда¬ы барын 
Јзгелермен бЈлiсу. Ал сара¦-
дыє дегенiмiз  — єыз¬аншаєтыє. 

Сара¦ адам материалдыє кЈмек 
сµрай келген адам¬а ешєандай жЎр-
дем бермейдi.

Жомарттыє — адамдыє єасиеттердi¦ 
е¦ жаєсысы, ал сара¦дыє — е¦ ауыр 
дерт. 

Материалдыє кЈмек — аєшалай 	
немесе заттай жЎрдем беру.

?
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Балалар, кiшiпейiлдiлiк — бiрер 
жµмысты “Мен iстедiм” деп має
танбай, “Достарыммен бiрге, 

жаєын адамдарымны¦ жЎрдемi арєа-
сында орындадыє” деу, кЈрсеткен 
кЈмегi Їшiн Їлкен-кiшiлерге ал¬ыс  
айту.

ўрєашан кiшiпейiл болы¦дар, 
маєтаншаєтыє жаєсы емес.

Менмендiктен аулає жЇрi¦дер.

Менмен адам Јз анасына да µна
майды.

Кiшiпейiлге — да¦¬ыл, 
менменге — зауал.

јасиет Ўжесi отыр¬ан бЈлмеге кiрдi.
— Ассалаума¬алейкЇм, Ўжетай, µйєы¦ыз 

жайлы болды ма? — деп, Ўжесiнi¦ аяє 
жа¬ына келiп отырды.

— Уа¬алейкЇмассалам, аппа¬ым менi¦! 
Неге тЈмен жаєєа отырды¦? Менi¦ єасы
ма келшi, — дедi Мукаррам Ўже.



36

— Жоє, Ўжетай, тЈр жаєєа — сiздi¦ жа-
ны¦ыз¬а Ўке-шешем отырады, балалар 
тЈменде отыруы керек, — дедi јасиет.

— ¤й, айналайын, Ўдептi єызым-ай! — 
деген Ўже нµрланып сала бердi.

— ўжетай, Ўдеп деген не?
— ўдеп адамны¦ кiм екенiн бiлдiредi. 

Сенi¦ Їлкендерге сЎлем бергенi¦дi, жылы 
жымиысы¦ды кЈрiп, “Ўжетай”, “апатай”, 
“Ўпкешiм”, “а¬атай” деген сЈздерi¦дi естi-
ген адамдар “јасиет Јте Ўдептi єыз 
екен” дейдi. Ал егер єµрбы-єµрдастары¦а 
жеки сЈйлесе¦, кiр-єожалає киiммен кЈ-
шеге шы¬атын болса¦, “Ўдепсiз єыз екен” 
дейдi. 

јасиет ºатты єуанып, орнынан атып тµр-
ды да, Ўжесiн єµшаєтап екi бетiнен сЇйдi. 

Мµхаббат
	
	¢ ¦гiмеден ºорытынды шы¬ар: мен-

мендiк пен кiшiпейiлдiлiктi¦ айырма-
сы неде екен?

	 Дана насихат д¯рден де ºым-
бат.

?
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?! 1.	 Суреттерге шолу жаса. 
2. јайсы жµмыстарды Јз бетi¦мен 

орындай аласы¦?
3.	 ¤зiне-Јзi єызмет ету Ўдебi деген-

де ненi тЇсiнесi¦?

¤ЗIЁЕ-¤ЗIЁ јЫЗМЕТ 
ЕТУДI °ЙРЕН
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Он саусає

Жал¬ыз саусає тiптi де, 
ёстай алмас  жiптi де.

Екi саусає бiрiктi, 
Ине єол¬а iлiктi.

°ш сауса¬ым орамды,
ЖЇгiртедi єаламды...

¤нерлi екен он саусає:
јала салсає, жол салсає...

			   Мµзаффар ўлiмбаев

Дайын асєа тiк  є		    .
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МЕЙМАНДОСТЫј — ТАМАША 
јАСИЕТ

Меймандостыє — тамаша єа-
сиет. јонаєты жылы шыраймен 
єарсы ал. Оны¦ алдына тЎт

тiлер, жемiс-жидектер єойып, та¬ам
нан дЎм татып отыруды µсын.

јонаєєа шаєырыл¬анда, шектен тыс 
аш немесе тоє болып бармау керек. 
јойыл¬ан та¬амнан жемей отырса¦ 
Їй иелерi ренжiп єалады.

јонає кЇту жЎне єонаєєа бару Ўдебi 
жЈнiнде нелердi бiлесi¦?

јонаєты¦ єµрметтiлiгi
(а¦ыз)

јала Ўкiмiнi¦ алдына бiр топ тµтєынды 
айдап келедi. ўкiм оларды Јлiм жазасы-
на кеспек болыпты. Тµтєындарды¦ ара-
сында бiр жас бала бар екен. Сол бала 
Ўкiмге єарап:

?
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— Таєсыр, Ўбден єаталап тµрмын. Су 
берi¦iзшi, — деп Јтiнедi.

ўкiм бала¬а су бергiзiптi. Бала:
— Ей, таєсыр! Бiздi шал¬айдан айдап 

Ўкелдi. БЎрiмiз де єатты шЈлдегенбiз. 
Егер басєалар¬а су берiлмесе, мен де 
iшпеймiн. Мархабат етiп oлар¬а да су 
берiлсiн деп бµйыры¦ыз, — дейдi. 

Баланы¦ талабы орындалады. Бала:

?

— Ей, мархабатты Ўкiм мырза! Суы
¦ызды iшкен со¦ баршамыз сiздi¦ єо
на¬ы¦ыз¬а айналдыє, мЎртебелi адамдар 
єонаєтарын Јлтiрмейдi ¬ой, — дептi.

ўкiм єаршадай баланы¦  даналы¬ына 
бас иiп, тµтєындарды азат етiптi.

А¦ызда ºонаºты¦ ºµрметтiлiгi 
ºалай суреттелген?



41

¼оFамды¼ шараларFа 
¼атысу ¢дебi

Отбасылыº шаралар мен салтанатты 
кештердi¦ барлы¬ы да ºонаº к¯тумен 
тiкелей байланысты.

Сен ºонаººа бар¬анда £зi¦дi µстау 
¡дебiн бiлесi¦ бе??

Тамаєтану кезiнде шанышєыны 
пышає пен сЇлгiнi жЎне єасыєты 
дµрыс  пайдалан:

♦ Ас  пыша¬ын о¦ єолы¦а, шаныш
єыны сол єолы¦а µста. Пышає пен 
шанышєыны тЎрелкеге шаєыр-шµєыр 
еткiзiп єойма.

♦ легендегi тамаºты ºасыºпен ау-
дарыстырма;

♦ пайдаланыл¬ан єасыєты, шанышєы 
мен пышаєты тЎрелкеге єой.

♦ тамаєтан¬ан со¦ єолы¦ды сЇрт.
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?

Д + 	 + 	 + 	      +   А   + 	

+   Р  +   ј  +      + 	 .

¼ол¬анат ºыз
Б¯гiн Лоланы¦ ¯йiнде бесiк тойы болды. 

Лола да ºонаºтарды ºарсы алу¬а ºатысты. 
Оларды¦ ºолдарына су ºµйып, таза с¯лгi 
µсынды. Та¬амдарды тасып, жеткiзiп 
тµру¬а к£мектестi. Бµларды¦ барлы¬ын да 
о¬ан с¯йiктi ¡жесi ¯йреткен ¬ой! Лола¬а 
ºонаºтар мен оларды к¯тушiлердi¦ £зара 
м¡мiлелерi ºатты µнады. ¼онаº к¯тушiлер: 
“¼ош келдi¦iздер!”– десе, ºонаºтар: “¼ош 
к£рдiк!”, “Раºмет!” дестi. Бесiк той £те 
тамаша £ттi.

°йренiп ал¬андары¦нан ºандай 
ºорытынды шы¬арды¦?

Т£менде берiлген жемiс-жидектер 
мен т¡ттiлердi¦ бас ¡рiптерiн 
тауып, оларды ºосып оºыса¦, ¯й 
жиhазыны¦ аты келiп шы¬ады.
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КИIНУ М¢ДЕНИЕТI

¸ºыпты киiну дегенде ненi т¯сi
несi¦??

Киiмi¦ µºыпты ж¡не таза болсын.
Киiмдерi¦дi киiм iлгiшке iлiп ºой.
Аяº киiмi¦дi жµптастырып, £зiнi¦ 

орнына ºоюды µмытпа.
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?!

¤зiнi¦ жасына, маусым¬а ж¡не 
баратын орнына сай киiну адам-
ны¦ тал¬ам-парасатын, ºандай 

тµл¬а екенiн бiлдiредi. ¸л-ºыздар µлт-
тыº ерекшелiктердi ескерiп, £здерiне 
жарасымды, таза да жинаºы киiмдер 
киiп ж¯рсе, оларды¦ м¡дениеттiлiгiнi¦ 
белгiсi болып саналады.

¼ай жерге ºалай киiнiп бару керек-
тiгiн бiлiп ал ж¡не сол ºа¬идатты 
саºта. Мектептен ºайтºан со¦, 
¯й киiмi¦дi киiп ал.

!

1.	¼ ай кезде ºалай киiнудi бiлесi¦ 
бе?

2.	 Ата-ана¦а к£мектескенде ºалай 
киiнесi¦?

3.	 Мектеп ж¡не ¯й киiмдерiнi¦ 
айырмасын айтып бер.
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“јОНАј К°ТУ” ОЙЫНЫ
(Практикалыє жатты¬у)

Аманбысыз, есенбiсiз?

— Есенбiсi¦, аманбысы¦?
Аманбысы¦, есенбiсi¦?
Арда басы¦ алаудай,
Демдеп єой¬ан палаудай.
ТiфЎ-тiфЎ, тiл-кЈз тасєа,
јµрбытайым, бармысы¦?

— Есенбiсi¦, аманбысы¦?
Аманбысы¦, есенбiсi¦?
КЈздерiмiз жолы¦да ¬ой,
Сенсiз, сiрЎ, Јтпейдi той.
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?!

још келдi¦дер, тЈрлетi¦дер,
јµрбытайым, бармысы¦? 

1.	 “јонає кЇту” ойынын єалай ой
найды?

2. “¤тiнемiн, алы¦ыздар”, “раємет”, 
“айып кЈрме¦iз”, “мархабат етi¦iз”, 
“єµп болады”, “єош келдi¦iздер” 
ойынын ойна¦дар.

 

		  Сµраєтар:

1.	 јыстыгЇнi єонає кЇткенде дастар
єан¬а єойылатын кептiрiлген жемiс.

M		  Й		  З	

E	 С		  Н			   С	 I	 З

Й		  Г		  Р	 Т

M		  Й			   Е	 З

А

Н

1

2

3

4

5

6
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2.	 јонаєпен кЈрiскен кезде єолда
нылатын сЈз.

3.	 Жаз бен кЇзде єонаєты¦ алдына 
єойылатын єош иiстi баєша Јнiмi.

4.	 Нан батырып пайдаланатын т¡ттi 
та¬ам.

5.	 Дастарєан¬а тартылатын Јзбек 
та¬амы.

6.	 Дастарєан¬а мiндеттi тЇрде єойы
латын зат.
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ДОСТЫјТЫ јАДIРЛЕЙ БIЛ

јадiрлi оєушылар, достаса 
бiлудi тµраєты Ўдетке айнал
дыры¦дар. Кiмде-кiмнi¦ достары 

кЈп болса, соны¦ абзал єасиеттерi кЈ-
бейедi.

Жа¦а достар тапєанда, ескi достар-
дан бас  тарту¬а болмайды. Достыєєа 
єиянат жаса¬андарды дос  деп сана-
ма¦дар.

Аєылсыз, жалєау балалармен достас
па¦дар, Јйткенi жа¬ымсыз дерттер 
жµєпалы болады.

Достан ешнЎрсенi єыз¬анбау керек.

	 Дерт — ауру, кемшiлiк.

1.	 Сен Јз достары¦а єандай жЎр
дем бересi¦?

2.	 Достасу Ўдебi жЈнiнде Ў¦гiмеле.
?!

IV. ¤ЗIН-¤ЗI БА¼ЫЛАУ
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1.	 Суретте ºайсы µлтты¦ £кiлдерi 
бейнеленген?

2.	 Бiздi¦ Отанымызда ºандай µлттар 
мен µлыстар £мiр с¯редi?

3.	 Сенi¦ ºайсы µлт £кiлдерiнен 
достары¦ бар? Олар ж£нiнде 
¡¦гiмелеп бер.

?!
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!

Перзенттерiм, барлыº µлт-
тарды¦ балаларымен достасу¬а 
µмтылы¦дар. Олар сенi¦ аºылы¦а 

аºыл ºосып, ж¯регi¦е ºуаныш µяла-
тады. Тiл ¯йренесi¦. Орыс досы¦нан 
орыс тiлiн, а¬ылшын досы¦нан а¬ыл-
шын тiлiн ¯йренсе¦, ал олар¬а £зi¦нi¦ 
ана тiлi¦дi ¯йретсе¦, бiлiп ºой, са¬ан 
б¯кiл ¡лемнi¦ есiктерi ашылады. 

....µлтаралыº татулыº пен достыº, 
оларды саºтау мен ны¬айту¬а µмтылу 
ºашан да халºымызды¦ £зiндiк ерек-
шелiгi болып келдi ж¡не солай болып 
ºала бередi де.

¤збекстан Республикасыны¦
Бiрiншi Президентi Ислам Каримов

“Достыє µлт та¦дамайды” таєырыбы-
на мЎтiн єµрастыр.

Достыє — байлыєтан  a		     .
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ДОС ТАЁДАУ ЖўНЕ 
ТАНЫСУ ЕРЕЖЕЛЕРI

Досы¦мен танысєаны¦да ал-
дымен жылы шырай танытып, 
єолын єыса амандас. Есiмi¦

дi, єайсы мектепте, нешiншi сыныпта 
оєитыны¦ды айт. 

СЈйлесу барысында оны¦ атын 
атап, пiкiр бiлдiруiн Јтiн.

Доспен кездескенде ашыє жарєын 
сЈйлескен орынды.

Пiл мен Маймыл
(ертегi)

¤те ерте заманда, сонау алыста¬ы ор-
манда алып денелi, дЇлей кЇшi бар Пiл 
мен кiшкентай ¬ана ептi Маймыл екеуi 
дос болыпты. Пiл кЇн сайын орманды 
бiр айналып, Маймыл досынан хабар 
алады, ал Маймыл Пiл досын алуан тЇр-
лi жемiстермен єонає етедi екен. 
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Бiр кЇнi Маймыл аяє астынан жо¬алады. 
Пiл оны iздеп-iздеп, бiр а¬ашты¦ µшар 
басында отыр¬ан жерiнен тауыпты.

— Неге а¬ашты¦ басында отырсы¦? — 
деп сµрайды Пiл.

— јорєып отырмын, — дейдi Маймыл 
дауысы єалтырай шы¬ып. — Менi Жол
барыс  жеп єоймаєшы!..

Пiл Јзiнi¦ кiшкентай досын ренжiткенi 
Їшiн Жолбарысты¦ сазайын тартєызыпты.

¤ткiр Хашимов

?! 1.	 Нелiктен Пiлдi Маймылды¦ на¬ыз 
досы деп санайсы¦?

2.	 Шын достыє пен жал¬ан 
достыєты¦ айырмасын айт.
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ТўРТIПТI ДЕ ТўРБИЕЛI БОЛ

ТЎртiптi болу — барлыє заттар 
мен бµйымдарды орын-орнын-
да таза саєтау, оларды барынша 

Јнiмдi пайдалану. Ал тЎрбиелi болу 
— “Ендi не iстеу керек?” деген сµрає 
туыл¬анда, мЎселенi шешудi¦ жолдарын 
iздеу жЎне оны жЇзеге асыру дегенi.

јо¬амдыє орындарда Јзi¦дi єалай 
µстау керектiгiн бiлесi¦ бе?

Таудай бол!
(ата тiлегi)

Айналайын балашым, 
Аман болсын анашы¦!
Аман болсын Ўке¦ де, 
А¬атайы¦, тЎте¦ де!
¤зi¦ тЎттi балдай бол,
¤сiп, Јсiп таудай бол,
¤мiр жолын та¦дай бiл!
Оєуда зерек бол, 

?
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ёйєыда сергек бол.
Iсте кЈсем бол, 
СЈзде шешен бол.
Ойда мЎндi бол, 
Тойда сЎндi бол.
Тµрмыста тату бол,
ўрєашан батыл бол!

Ермек ¤тетiлеуов

ТЎртiптiлiк пен тЎрбиелiлiктi¦ пай
дасы жЈнiнде Ў¦гiмеле.

¸ºыпсыз Адиб
(Ертегi)

Бар екен де, жоº екен, аш екен де, 
тоº екен. ¼айсы бiр заманда Адиб есiмдi 
бiр бала бол¬ан екен. Ол ¡дептi бала 
бол¬анымен, iстерi бейберекет, ºалай 
болса солай шашылып жатады екен. 

Адиб бозбала жасºа жеткенде ¡кесi 
о¬ан а¬аш шеберлiгiн ¯йретiптi. К¯ндердi¦ 
к¯нiнде бiр ба¬бан оны¦ ¡кесiнен есiк 
пен к¡сек дайындап берудi £тiнедi. 

!
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Сырºаттанып ж¯рген ¡кесi £зiнi¦ орнына 
уаºытша µлын жiбередi.

Сонымен Адиб те iске кiрiседi. Ал 
ба¬бан £з жµмысымен айналысыпты. 
Ол бµтаº кесетiн ºайшысын ºолына ала 
бергенi де сол, Адибтi¦ ай¬айы естiледi:

– Атай, бµр¬ыны к£рмедi¦iз бе?
Ба¬бан ¡р т¯рлi саймандар арасынан 

бµр¬ыны тауып ¡перiптi.
Содан со¦ ж¯зiм а¬ашын кесу ¯шiн ендi 

¬ана саты¬а шы¬а бергенiнде Адибтi¦ 
даусы ºайта естiлiптi:

– Атай, бермен ºара¦ызшы, араны 
ºайда ºой¬анымды бiлмей тµрмын?!.

Ендi ба¬банны¦ ºастары жыбырлай 
бастайды. Бiраº бµл жолы да ¯ндемей, 
араны iздеуге кiрiседi. Ара таºтайларды¦ 
астында ºалып ºой¬ан екен.

Одан со¦ Адиб с¯ргiнi iздеуге т¯седi.
Бµны к£рген ба¬бан бµлºан-талºан 

болып, Адибтi¦ алдына келедi де:
– Есiмi¦ Адиб пе, ¡лде Олаº па? ¤з 

ºµрал-саймандары¦ды ºайда ºой¬аны¦ды 
бiлмей, £зi¦ жµмыс iстемейсi¦, менi 
де iстетпей ºойды¦. ¼ане, табаны¦ды 
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жалтырат бµл жерден! Ауруынан айыººан 
со¦ ¡ке¦нi¦ £зi келiп бiтiредi ºал¬ан 
жµмысты!.. – деп ºуып шы¬ыпты.

Сонда ¬ана Адибтi¦ есiне ¡кесiнi¦: 
“¸ºыпсыз болса¦, кейiн ºатты ºиналасы¦”, 
– деген с£зi т¯седi. Адиб бiр к¯рсiнiп 
алып, ба¬банны¦ ¯йiнен басын салбыратып 
шы¬а ж£нелген екен.

Толºын Илхомов

1.	 Ертегiден £зi¦е ºандай ºоры
тынды шы¬арып алды¦?

2.	 Нелiктен µºыпты ж¡не пысыº болу 
керек? Осыны £з с£здерi¦мен 
т¯сiндiрiп бере аласы¦ ба?

Жоспарлы жµмыс – ¯немдi жµмыс.

¸ºыпсыз ж¡не ¡депсiз адам жапыраºсыз 
а¬ашºа µºсайды.

 Мµхаммед Ысмайыл
 

Мылжы¦дыº пен µºыпсыздыº – 
аºыл-ой кемiстiгiнi¦ белгiсi.

 “Хикметтерден”

?
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М°ЛКIН САјТАFАН јОР 
БОЛМАЙДЫ

Мал мен дЇние, заттар мен 
бµйымдар мЇлiк деп аталады. 
°й, єора-єопсы, автомашина, Їй 

жиЅаздары, жалпы ал¬анда, аєша¬а 
сатып алынатын барлыє нЎрселер 
мЇлiк болып саналады. МЇлiк адам
дар¬а жаєсылыє жасау, ата-ананы 
ба¬ып-кЇту, перзенттердi денi сау етiп 
Јсiру, олар¬а бiлiм мен Јнер Їйрету 
жЎне сауап iстер жасау Їшiн єажет. 

Мал-дЇниеге тек адал е¦бекпен єол 
жеткiзiледi.

Мал єадiрiн жомарт бiледi
(Ў¦гiме)

Бiр кездерде ўндiжан єаласында кЇштi 
жер сiлкiнiсi болып, кЈп адам єаза тапєан. 
Таби¬и апаттан зардап шеккендер Їшiн 
мейiрiм-шапа¬ат єо¬амы єµрылып, бай 
кiсiлерден єаржы жинайды.
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јо¬ам єызметкерлерi жЎрдем сµрап 
ташкенттiк бiр байды¦ Їйiне барса, бай-
ды¦ єызметшiсi Ўлi жа¬ылма¬ан бiр тал 
сiрi¦ке шырпысын єоєысєа тастап жiбер-
ген екен. Бай Їнемдi бiлмейтiн єызмет-
шiнi  єатты сЈгiптi. Сонда єо¬ам єызмет-
керлерi “Бiр тал сiрi¦ке шырпысы Їшiн 
єызметшiсiн осынша сЈккен адамнан жЎр-
дем аєша сµрау орынсыз шы¬ар” деген 
ой¬а келедi. 

Бай оларды¦ Јтiнiштерiн ты¦дап болып, 
єалтасынан Ўмиянын шы¬арады да, бес 
жЇз сомды Їн-тЇнсiз санап бередi. Кел-
гендер байды¦ мына жомартты¬ына а¦-
та¦ болады. Сонда бай:

— Неге єайран єалып тµрсы¦дар? Егер 
мен сiрi¦ке шырпыларын орынды-орын-
сыз ысырап ете берсем, бµндай сауапты 
iстерге єалайша єаржы жинар едiм, — 
деген екен.

Мунавварєары Абдурашидханов

Жетi рет Јлшеп, бiр рет  к 	 .
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ДЕМАЛУ, ДЕНСАУЛЫј 
САјТАУ ЖўНЕ БIЛIМ АЛУ 

јёјЫјТАРЫ ТУРАЛЫ

1. Суреттерде нелер бейнеленген?
2. Сенi¦ єандай єµєыєтары¦ бар?
3.	 јµєыєтары¦ды кiм єор¬айды?

?
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		  ўдiл за¦

Барлыє адам те¦ дейдi,
Е¦бек етсе¦, Ер дейдi.
Тегiн бiлiм аласы¦, 
Демалысєа барасы¦.

јор¬а дейдi баланы,
јолда дейдi ананы.
Ел тiлегi жазыл¬ан,
Бiздi¦ за¦ — е¦ ўдiл за¦.

					     Серiкбай Оспанов

¤ле¦нен мысал келтiре отырып, Јз 
єµєыєтары¦ды Ў¦гiмеле.!

Елiмiздi¦ басты за¦ы — Конс
титуцияда балаларды¦ бiлiм 
алу¬а, демалу¬а жЎне ден
саулы¬ын саєтау¬а єµєылы екен-
дiгi кепiлденген.
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ДЕНСАУЛЫј — ТЕРЕЁ  БАЙЛЫј

Уаєытты¦ Јте жылдам Јтетiнiн 
бiлесi¦ бе? Есi¦де болсын, сенi¦ 
денсаулы¬ы¦ уаºытты дµрыс пай-

далана бiлуi¦е байланысты.
Денi¦ сау болуы Їшiн мына тЈмен

дегiлердi кЇн тЎртiбi¦е енгiзiп єой:  µйєы-
дан бµрын таза ауада 30 минут серуен
де; Ўр кЇнi кемiнде 8 са¬ат µйыєта; 
2 са¬ат таза ауада бол; 1 са¬ат дене 
е¦бегiмен шµ¬ылдан; та¦ерте¦гi дене 
шыныєтыру¬а 15 минут уаєыты¦ды бЈл.

Уаєыт єымбат

ДЎптер єалды ашылып,
Кiтап жатыр шашылып.
Шешiлмедi мЎселе,
Уаєыт Јтер асы¬ып.
Са¬ат тiлi тыєылдап, 
То¬ызда дабыл єа¬ады.
СЎлiмжан бiздi¦ бµрєылдап,
ТЈсектен зор¬а тµрады.
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?!

Ерiншек жалєау баламыз
Мойынын Ўре¦ бµрады.
—Та¦ерте¦гi жатты¬у
јайда? — деген о¦байды,
Бiздi¦ ерке СЎлiмжан
“Естiмейдi” ондайды.
Жарытпайтын сабаєты,
Ашпайтын еш єабаєты,
КЇн тЎртiбiн бiлмейтiн
Бµндайларды мазає єыл!

			   Шукур Са¬дулла

1. ¤ле¦дi жаттап ал.
2.	 КЇн тЎртiбiнi¦ пайдасы не?

Уаєыты¦ кеттi — баєыты¦ кеттi.

Мазає єылу — келемеждеу, µялту.
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 јУАНЫШТЫ К°НДЕРДI АТАП ¤Т

Сендердi¦ е¦ єуанышты кЇн
дерi¦ Наурыз, Мейiржан, ¤нiм 
мейрамдары болса керек, солай 

ма? Бµл мерекелер несiмен µнайды? 
Бµндай мейрамдарда халєымыз¬а 

тЎн бауырмалдыє, жомарттыє, кiшi
пейiлдiлiк, шынайылыє, меймандостыє, 
балажандылыє сынды µлы єасиеттер 
жарєын кЈрiнiс  табады.

Наурыз

Жеткен кезде Наурызым жапан дала 
жа¦¬ырар,
Тµман орап тау басын, аспан Їрпi салбы-
рар.
Жансыздар¬а жан бiтiп, Ўуен билеп ма¦ды 
бар,
Жер кЈгерiп, шЈп єаулап, мерейiн бiр єан-
дырар.

Маєтымєµлы
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		   Отан

Отанды бiз атамекен 

Деп аялап атаймыз.

¤йткенi оны мекен еткен

Бабамыз бен атамыз.

Отанды Ўркiм анасындай

јастерлейдi, єолдайды.

¤йткенi Отан баласындай

Бiздi асырап, єор¬айды.

ёлттыє мерекелер мен салт-дЎс
тЇрлер жЈнiнде не бiлесi¦??
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ОТБАСЫЛЫј ШАРАЛАР 
ЖўНЕ јёТТЫ МЕРЕКЕЛЕР

Туыл¬ан кЇн, той жЎне єонає 
кЇту — отбасылыє шаралар.

		  Сегiзiншi март

Март — сЎуiрдi¦ егiзi,
БЇгiн мартты¦ сегiзi.
Е¦ єымбаты — адамны¦
Ана¬а айтар лебiзi.

Баланы¦ да тiрегi,
Дананы¦ да тiрегi,
Шаншымасын ешєашан
Аналарды¦ жЇрегi.

Мµрат, мЇдде, маєсµты¦ — 
Жаєсы кЇн мен жаєсы тЇн.
На¬ыз баєыт ананы¦ — 
Аєтау дер ем ає сЇтiн.
			ј   адыр Мырзалиев

“Анашымны¦ туыл¬ан кЇнi” деген 
таєырып бойынша мЎтiн єµрастыр.!
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9 мамыр — Еске алу жЎне 
єастерлеу кЇнi, адамзат фашизм
дi же¦ген єµтты кЇн.

Бµл кЇнi бейбiтшiлiк жолында¬ы 
кЇресте єаза тапєандарды еске алы¦-
дар. Еске алу ала¦ына барып, Еске 
алу кiтабынан оларды¦ аты-жЈндерiн 
оєы¦дар.

¤здерi¦ Їшiн єадiрлi адамдарды єу-
антуды¦ жоспарын жаса¦дар. 

¤ткен кЇнi¦дi µмытпа.

¤ткенi жоєты¦ келешегi де ж    .

1.	 Сен Еске алу жЎне єастерлеу 
кЇнiн єалай мерекелейсi¦?

2.	 “Бейне¦iз жЇрегiмiзде мЎ¦гi 
жасайды” деген таєырып бойын
ша мЎтiн єµрастыр.

?!
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Таби¬ат єµбылыстары, а¬аштар, 
Јсiмдiктер, жануарлар мен єµстар 
– таби¬ат тартулары. Бiздi¦ Јмiр 

сЇруiмiз жЎне Ўсемдiктен лЎззат 
алуымыз Їшiн таби¬ат берген сый 
болып табылады.

Меруерт-лала туралы ертегi 

Меруерт-лала бiр дЎулетi шалєы¬ан 
бай мемлекет бол¬ан екен. Мемлекеттi 
басєарып отыр¬ан ханны¦ дЇниеде те¦десi 
жоє сµлу єызы бар екен. Сол єыз аяє 
астынан ауыр кеселге шалды¬ып, тЈсек 

 АНА ТАБИFАТТЫ АРДАјТАЙЫј 

! Достары¦мен жануарларды ºинауды¦ 
жаман ¡дет екенi ж£нiнде ¡¦гiмелес.
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тартып жатып єалады. Оны¦ хал-жа¬дай-
ын кЈрген сарай емшiсi хан¬а:

— Хан ием, елiмiздi¦ шал¬ай тЇкпiрiнде 
бiр сиєырлы гЇл Јседi. Оны Мыстан кем-
пiр Јз ба¬ына жасырып єой¬ан. Егер єы-
зы¦ыз сол гЇлдi иiскесе, єµлантаза ай-
ы¬ып кетедi, — дейдi.

Хан: “ГЇлдi алып келген адам¬а єызым
ды беремiн!” — деп жар салдырады.

Асºар таулар етегiнде ºой ба¬ып ж¯рген 
ерж¯рек жiгiт – Батыр ханны¦ ºызын 
µнатып ºал¬ан екен.

Жаршыдан хан єызыны¦ сырєатты¬ы 
жайында естiген шопан жiгiт те хош иiстi 
гЇлдi Ўкелу Їшiн Мыстанны¦ ба¬ына єа-
рай аттанады.

Мыстан кемпiр гЇлдi кЇзетудi жыландар 
мен жантаєтар¬а тапсырып, Јзi єырыє 
кЇндiк µйєы¬а кеткен екен. Батыр шопан 
баєты¦ єоршауына таяп келгенде, жанын-



69

да жЇретiн тµраєты серiгi — єой єайыра-
тын тая¬ына тiл бiтiп:

— Жыландарды менiмен µр, сонда олар 
са¬ан жол бередi, — дептi.

Батыр шопан жыландарды тая¬ымен 
айдап салып, баєєа кiредi. Ол жантаєтар 
мен шырмауыєтарды тая¬ымен о¦ды-сол-
ды µрып жЇрiп баєты¦ єає ортасында ай-
наласына алтын нµрын шашып, жарєырай 
ашылып тµр¬ан гЇлдi алып, абайлап єана 
єойнына салады. јала¬а келген со¦, хан-
ны¦ емшiсiне Ўкелген гЇлiн бередi. Емшi 
сырєат єызды¦ єасына барып, хош иiстi 
гЇлдi оны¦ ерiндерiне тигiзген екен, мЎ-
лике сол заматында кЈзiн ашыпты, хан 
єызын ержЇрек шопан¬а µзатыпты. Ал 
єызын ажалдан алып єал¬ан хош иiстi 
гЇлдi Јз ба¬ында єалдырып, мЎпелеп 
кЇте бастапты. Содан берi бµл гЇл ол ає 
бол¬андыєтан Меруерт-лала деп аталады 
екен.

Ертегiден сирек кездесетiн меруерт-
лала ж£нiнде нелердi бiлiп алды¦??
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БIЗДI¨ ¤МIРIМIЗДЕГI ТЕАТР

? 1.	 Суретте ºайсы ¬имарат бейне-
ленген?

2.	¼ уыршаº театры туралы не бiлесi¦?

¼уыршаº театрында

Мерей ¡жесiмен бiрге ºуыршаº театрына 
барды.

– Ой-hой, балаларды¦ к£птiгiн-ай!.. – 
деп та¦данды Мерей.

Театрда “¼исыº пен Тура” тамашасын 
к£рсеттi. Тамашаны к£рген Мерейдi¦ ºуа-
нышы одан сайын арта т¯стi. ¢йтпегенде 
ше! ¼уыршаºтарды¦ ¡рбiр ºимыл-ºоз¬а-

V. ЭСТЕТИКА
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лысы мен жай-к¯йi ºолмен басºарылады 
екен. ¤те ºызыº! ¼уыршаºтар к¡дiмгiдей 
ºоз¬алып, с£йлеп тµр ¬ой!

Мерей театрдан ¯лкен ¡сермен оралды. 
Ол ºµрбы ºыздарына тамашадан нелердi 
¯йренiп ºайтºанын ¡¦гiмелеп бердi.

Сен ºалай ойлайсы¦, Мерей доста-
рына нелердi ¡¦гiмеледi екен?

Эстетика – бiрер затты¦ ¡семдiгiн 
сезiне бiлу. Театр да сµлулыºты сезiну-
ге ¯йретедi.

Театр¬а бару ¡дебiнi¦ ºа¬идалары:
♦ театр¬а тал¬аммен киiнiп бар;
♦ театр iшiне алуан т¯рлi т¡т-

тi-д¡мдiлер алып кiрме;
♦ спектакль барысында с£йлесiп 

отырма.

Мы¦ рет естiгеннен, бiр рет к£рген 
артыº.

?
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ЕРТЕГIЛЕР – ЖА¼СЫЛЫ¼¼А 
ЖЕТЕЛЕР

¼ымбатты балалар, сендер ер-
тегiлердi £те жаºсы бiлесi¦дер. 
Халыº ертегiлерi бiрнеше т¯р-

ге б£лiнедi: тµрмыс-салт ертегiлерi, 
жан-жануарлар туралы ертегiлер, си
ºырлы-а¦ыздыº ертегiлер.

Ертегiлерде халыºты¦ ºалау-тiлектерi, 
сан мы¦ жылдыº даналыºтары мен 
т¡жiрибесi бейнеленедi. Ал ¡дiлет пен 
шындыº µлыºталады.

Балалар, сендер осы ертегiлерден 
к£птеген адамдыº асыл ºасиеттердi 
¯йренесi¦дер. Ол сендердi жаºсылыººа 
жетелейдi.

 РАУШАНГ°Л

... К¯ндердi¦ к¯нiнде бiр баºта ш£п-
шаламдар мен дала г¯лдерi арасында 
б¯ршiк  атºан раушанг¯л ашылды. 
Айналасында¬ы барша £сiмдiктер оны¦ 
сµлулы¬ы мен жµпар иiсiнен бастары 
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айналып, о¬ан ал¬ыс айта бастады. 
Раушанг¯л мына маºтауларды естiген 
со¦ менменсiп, ешкiмдi к£зiне де iлмей 
ºойды.

Бiр к¯нi раушанг¯л т¯с к£рдi. Т¯сiнде 
жал¬ыз £зi ш£л далада жатºан екен. 
¼апырыº ыстыºтан ºатты ш£лдептi, бiраº 
жан-жа¬ында ешºандай су к£рiнбейдi. 
Раушанг¯л ¡ демей-аº солып, ºурай 
бастапты. Ол ºорыººанынан бар даусымен 
шы¦¬ырып жiберiптi де, £з даусынан 
оянып кетiптi. К£зiн ашып, жан-жа¬ына 
назар салып, £зiне та¦дана ºарап 
тµр¬ан ш£птер мен а¬аштар¬а ал¬аш рет 
жымиыпты да, оларды шошытып жiбергенi 
¯шiн кешiрiм £тiнiптi.

1.	 Раушанг¯л нелердi т¯сiндi?
2.	 Раушанг¯лдi¦ халiне т¯сiп ºалмау 

¯шiн нелер iстеу керек?

Ертегiлер ºиял ¡лемiнi¦ т¯псiз 
тµ¦¬иыº аспаны болып табылады.

?
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Сен де ана балалар сияºты 
сурет салу¬а ºызы¬асы¦ ба?

БЕЙНЕЛЕУ ¤НЕРIНI¨ АДАМ 
КЕМЕЛДIГIНДЕГI ОРНЫ

Адам баласы сонау ерте за-
мандардан-аº сµлулыººа к£¦iл 
б£лiп, оны суреттер арºылы бей-

нелеген. Содан барып ¡лемде бей-
нелеу £нерi пайда бол¬ан. Егер сенi¦ 
бойы¦да сурет салу¬а ºµштарлыº бар 
болса, оны мiндеттi т¯рде дамыт..

 Асфальтта¬ы суреттер

 Кiм танымас к£шемiзде
 Дiлшат, Сара, Нµрбектердi.
 Асфальт жолда шуылдасып
 Сызып жатºан суреттердi.
 Уаºытша µмытты олар
 Кiтап, ºалам, д¡птерлердi.
 Бейнелеуде шар µста¬ан
 Балаларды, кептерлердi.

 Тµрсынбай Адашбаев

?
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Сыныбы¦да “Т¡рбиелiлер байºауын” 
£ткiз.
Т£мендегi сµраºтар¬а жауап берiп, 
байºау же¦iмпаздарын аныºта:
1.	 Сабаºтарда µстазды¦ сµраº

тарына ºол к£терiп жауап беретiн 
оºушы кiм?

2.	 Достары¦ны¦ ºайсысы “раºмет”, 
“£тiнемiн”, “мархабат етi¦iз”, “жа
райды”, “ºайырлы к¯н” (“к¯нi¦iз 
ºайырлы болсын”), “сау болы¦ыз” 
сынды с£здердi к£п ºолданады?

3.	¢ рºашан £згелерге к£мек беруге 
дайын тµратын досы¦ кiм?

4.	 Сен к£бiнесе ºай досы¦нан £неге 
ал¬ы¦ келедi?

5.	 Са¬ан есiмi¦дi айтып, содан со¦ 
£тiнiш жасайтын досы¦ кiм?

6.	 Байºау же¦iмпаздарын ºµттыºтап, 
£ле¦, ертегi немесе а¦ыз 
¡¦гiме айтып бер.

Т¢РБИЕЛIЛЕР БАЙ¼АУЫ
 (Практикалыº сабаº)

!
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БА¼ЫЛАУ Ж¸МЫСЫ

1.	 “Отаны барды¦ – д¡улетi ...” маºа
лында¬ы т¯сiп ºал¬ан с£здi белгiле.

 	 а) к£п; ¡) жаºсы; б) бар.
2.	¼ ай жауапта жанµялыº шара берiлген?
	 а) туыл¬ан к¯н; 
	¡ ) досымен бiрге ойнау; 
	 б) мектепке бару.
3.	 Эстетика деген не?
 	 а) ¡¦гiмелесу;
 	¡ ) сµлулыºты сезiну;
 	 б) ºонаººа бару.

4.	 Та¦ерте¦гi дене шыныºтыру¬а неше 
минут уаºыт б£луi¦ керек?

 	 а) 15 минут; 
 	¡ ) 10 минут; 
 	 б) 20 минут.

1.	 ¸лы бабаларымызды¦ ºандай  
£сиеттерiн бiлесi¦?

2.	¼о¬амдыº шараларда нендей 
н¡рселердi ºата¦ саºтау ке-
рек?

?
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