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AJIrbl CO3

Appaktyy oKkyy4y!

3-knaccta ceHn abpaH Ken KbI3bIKTyy
Mawbiryynap kytet. CeH rmMHacTuka,
CMOPT OIOHOAPbIHbIH 3JIEMEHTTEPU, >XaHbl
Xanbl OHYKTYPYYYY KOeHyryynepay >XaHa
KbI3bIKTYY YAYTTYK KbIMbIIAYY OOHOApObI
YAPOeHecCcyH. YLWyHy MeHeH Owupre, opra-
HU3MUWHOM XaHa OeHe Tapouanblik canat-
TapbiHObl OHYKTYPYY Y4YH TaTtaan KeHy-
ryynep artkapyy Kepek 3KeHOUrnH owunuvn
anachblH,

MbIHOAQH CbIPTKapbl, CEH Y4YYyH4YYy Kacc-
Ta KaHpoaw KeHyryynep O0S00pyH, anap
OMPN-6MPNHEH SMHECU MEHEH anbipMa-
naHaapblH, ajlap KaHpawnm canaTtTapibl
OHYKTYPYY Y4YYH KONOOHYyJlaapbliH, KOHY-
ryynepnoy >aHa aHbaH kaHpan nanpana-
HYYHYH >ONnaoopyH Oowunun anacbiH. Ouwo-
HY MeHeH Oupre, OeHe Tapouanbik Ma-
LUbIFYYNlapAbiH KOMMJEKCN 63y 3MHe 3Ke-
HWH >XaHa anapgbl KaHgam ypaanawTbiK-
Ta aTkapyyHy, e3yHOyH OeHe Tapobusanbik
canatTapbiHOblH ©p4yy OapaxacblH Ky36-
TYyn ©6apyyHy ynpeHecyH. CabakTapna
CNOPTTYH K33 OUp Typnepy >XeHyHOe,
anapabiH Kenun 4biryycy, ©HYryycy >XeHyH-
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06 KbiCKa4Ya MaanbiMaTtTapra 393 00J0-
CYH.,.

OwoHoown ane, oeHe TapOuAaAnbiK >Xak-
TaH ap TapanTyy 6eHyryyoe neHe Tapbus
cabakTapbl nanpanyy 3SKeHOurnHe parbl
na Kebypeek blHaHacblH. YblHObIFbIHOA
na pgeHe Tapbuscbl XXaHa CrnopT MEHEH
nanmbiMa MallublkkaH OKyy4dy TyJiky 0010
KOPKOM, CbIMDATTyy, Ky4Tyy, 9MN4u, Ybl-
namMkan, Gaartbip XaHa 3p XYpek 0onymn
ecyn xetunet. Kaa OupnepuHep e3yHep
XXaKTblpraH CroOPTTYH TYpPNepy MEeHeH 63
anobiH4a Mawbira OawTaraHcbiHap >XaHa
YOH MengeLlyynepre KatblilWbif, e3yHepay
CblHarn KepreHcyHep.

MbiHOoanm Oanpap Ata MekeHOWH 4bli-
HbIFbl atyyngapbl 60Ayn YOHOET >XaHa
aHbl KOProwT, an XypT ypMaTbiHa 33 060-
not. OwoHaoykTaH 6Oawka npeomMeTTep
KaTtapbl geHe Tapbwuscbl cabarbiHoa Oe-
pune TypraH ounnMoepan na KyHT KOIom
YNpeH, GepunreH KeHyryynepny acrengun
atkap. AHTKEHN OeHe Tapbuacbl ganbiMa
OEHN COO0, TEeTUK XYPYLYHe, 06apabik
npegMeTTepoeH TepeH ounuMm anyyHna
Herna3rn kapaxart 6o0nyn Kbi3MaT Kbinar.



AEHE TAPBUYACbI XXAHA CINOPTKO
TUELLENYY TEOPUAJIbIK BUJIUM-
AEPOAVWH HErM34EPMU

1. [leHe TapoOusacbl 3MHe OepeT?

NeHe Tapbuacbl — 6yn peHe Tapbus-
NbIK >XXaKTaH >XEeTKUJIEHOYYYKKe XeTyyre
OarbiTTaniraH negarornkanbiKk >apasaH. byn
XapasHoa akblfl, agen, 3CTeTuKasblK XXaHa
SMrek Tapbusicbl MLUKE allublipbinar.

HdeHe TapbusiHblH MakcaTbl — OEHU COO,
KY4TYY, Lwanblp, 6aaTtblp, 3p XYpek, ap Ta-
panTaH 4YblHbIKKaAH, 3Mrekke >aHa MekeH
KOProocyHa pasp TypraH agampapgbl Tap-
ouanoo ©Gonyn caHanar.

CeH peHe Tapbuacbl cabakTapbiHOA:

— TypMyLUTa 3apbil 6010 TypraH e1e Ker
MaaHunyy KbliMbIl, Taxpbliba XxaHa
KOHYKMenepay e306eLluTypecyH, OeHe Tap-
OUANbIK >XXakTaH >akKlibl 6HYrecyH;

— >awooaoo peHe Tapbuacbl 6Te HOH,
MaaHuUre 33 9SKEHWH TYLUYHYM >XETEeCUH;

— OEeHN coo 060nyy YYYH KYyH TapTu-
OvHOoern 3pTEeH MEHEHKU TrurmneHanblk
rMMHacTukaga KaHganm KeHyryynepneH
nampanaHyyHy, akbljl SMrermH pgeHe Tap-
ONANbIK 3MreKk MEHEeH LwWankew Typae
anbin Gapyyna KaHpoan wapT-Xargam-
napra amarin KbiyyHy ©Ounun anacbiH;



— KbICKa >aHa anbIiC apalblkka XY-
rYypyyHy, 4x10 M re OGapbin-Kenun Xyry-
PYYHY, apanbikka >aHa OUNNKTUKKE CEKU-
PYYHY, TOMTY bIPrbiTYYHY, TYPHUKKE Tap-
TbiINIYYHY, FMMHacTuka npybanbiHa Xap-
MallbiN YbIFYyHY, TEH CaJIMakTyyJlyKTy Cak-
TOO XaHa akpobaTTblk KeHyryynepny ar-
KapyyHy, CY3YYHY, KPOCCTYK OasipAblKThbl,
KbIMbINOYY oOlHOoapdbl, 6acketbon, ¢yr-
6on, Bonenmbon OHOAPbIHbIH 3NEeMEHT
XaHa apexenepuH ynmpeHecyH. [eHe Tap-
OUNANbIK KOHYryynep MeEHEH Y3ryaTykcy3
MallbIryy Tyypa >aHa Kenoéettyy Tyfkyra
93 OonyyHa kKemek Oeper.

JeHe Tapbudacbl cabakTtapblHOoa 33ne-
reH Taxpbinba >XaHa KeHyKkmMenep Typ-
MyLITa, OeHe Tapouanblk KeHYryynep
MEHEeH 63 angblH4a Mallubiryyga kKepek 0o-
not. bynapgobiH 6apgbirbl MekTen cnopt
nnpuMaoepuHge, 6anpap >XaHa ecny-
pymMOepayH Ccrnopt MekTedbuHoe WNrnmnnk-
Tepre XeTyyHe >appam 06epetT. KonyH-
narbl KUTENnTe CeH YMPeHyMN asnyyH >XaHa
©306LUTYPYYH 3apbisli 60AroH KbliMbINAap,
XapgaMubl KeHYryynep, OKyy HopMaTuB-
OEPVH KaHOal Tanuwblpyy Kepek 3KeHOu-
rm TywyHaoypynet. CeH ap Oup TemaHbl
KYHT MEHEeH OKyn >XaHa anapga ©bepwun-
reH ounnumpoepoun TONyK e346LTypyyre
apakeT Kblisl.
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1. JeHe Tapbudacbl kKaHoanm >XapasH?

2. leHe Tapbuacbl oOKyydynapobl 3M-
Henepre ymnpeTteT?

3. OMHEe VY4yH CeH yuwyn KutTenteru
CyHyLwITapra TOAyK amMan KblJyyH
3apbin?

2. CeH aMHenepaun OUNyyH
Kepek?

Cara peHe Tapbuscbl cabakTapbiHOA
neHe Tapbuda >XaHa CnopT >XeHyHOe To-
MOeHKyOoen nanganyy mMaanbiMatTap Oe-
punert:

— ©306ekcTtaH PecnybnukacbliHbiH [1pe-
3NOEHTUHUH O©CYN Kene xaTkaH Xxal
MYYHOY LOEHM COO, KY4TYY KbifbiN YOHOMN-
TYY >XOHYHOery kKamMkopayry;

— OeHe Tapbudacbl cabarbiHOoa Kepek
©ono TypraH CcnopT kKununmpepu, ca-
Gak eTkepyne TypraH >Xamn, CrnopTTykK
XabgbikTap (Cnop adHT4Yacbl, Crnop 3arbl
XXOHYHOO TYWyHYK (1—2-cyper);

1- cyper.




2- cyper.

— JpPTEH, MEHEHKM OeHe Tapbusi KeHy-
ryyNiepyHyH agamiblH OeHe My4YenepyHyH
canamMatTbirblH 4biHOOOOO KaHOan MaaHu-
re 99 9KEeHOUruH;

— CMOPTTYH TypJiepy (rMMHacTukKa, Xe-
HWJ1 aTneTuka, KPOCCTyK OasapablK, Kbln-
Mblgyy otoHgap, 6acketbon, ¢yrdon, BO-
nendéon xaHa Oawkanap) >XeHyHOoe Oou-
nmMaoep;

— oKyydynapra TamMakTaHyy TapTuoun
)XaHa aHblH TUrMeHachbl >XOHyHOery cy-
HyLUTap;

— KOHyryynepay artkapyyga Tyypa OEM
anyy >XeHyHOe KeHYKMenep;

— OEeHe rurmeHachbl XaHa e34yK TrUru-
eHa;

— KYH TapTmbuH Ty3yy >aHa ara amain
KbINYY;

— XaKlWbl 3C anyy ycyngapbiHaH nam-
nanaHyy;

— ABy Ann mnbH CuHa xaHa Oawka



OKYMyLUTYyynapablH OeHe Tapbua >KeHYH-
nery nukKnpnepu;

— «Ceprek >aloo MYHe3y» >XOHYHOOe
TYLUYHYKK® 33 0o0nyy;

— MamnekeTnounsne ¢éytbonay 6HykK-
TYPYY >XOHYHO6 MaanbiMatka 33 0onyy;

— ©O3bekcTtaH Gangap CNOPTYH 6HYK-
TYPYY XOHyHOoery mMaanbiMatka 33 00-

nyy.

deHe TapOusicbl XXaHa CMNOPTTYH
YKYKTYK Hermspepmu

©36ekcTtaH PecnybnukacbiHbiH Onuii
Maxnucm 2015- xbin 4- ceHTabppa Xa-
HblOAaH Ty3OeTyNreH «[eHe Tapbusacbl >aHa
CNOPT >XOHYHO6» MbIi3aM Kabbin angbl.
Mbin3am XypTyby3pa peHe Tapbuq, ca-
NnamMaTTbIKTbl YbIHOOO >XaHa CropT wvwTe-
PUH OHYKTYPYYHYH YKYKTYK KenuiguruH
MLIKe albipobl.

Mpe3anpneHTnMomMsonH «Sog‘lom avlod
uchun» opoeHun >aHa ylwyn aTtanbilTarb
doHOOy YOLITYPYyy, CnopT OOlH4Ya artam-
blIH CbIANIbIKTApPObl ©6epyy >XeHyHOery TOK-
TOMOOPYHa KO KOowwy peHe Tapouschbl
XXaHa CMNOPTTY OHYKTYPYYOAe caliMakTyy
opyHaoy 99nen Ttypart. OwoHgoown ane,
«Sog‘lom avlod uchun» XypHanblHbIH
yOWTYpynywyH ©Oyn TapmMakka KolnraH
ONyTTYY KapaM pgen acenteere OOMOT.
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AHTKEHWN, XypHangblH HErmarm makcathbl
pyXaHuMi >XaHa OEeHWU CO0O0, >XETKUeH
MyyHOapabl Tapbudanoo, OLwoHOOoW ane
MaMJIeKeTTUK MaaHure 33 OONroH MWJI-
neTTepan uw XY3YH6e albipyyna KeH,
XYPTUYYNykKTy Oyra parbl ga Kebypeek
TapTyyra kapaTtblJiraH.

Ap O6up akbingyy ©6anaHblH MEKEH
angbliHoarbl biMbIK Oyp4y >aHa MUNaeTu
>XapaTblUiraH bIHramnyy wapTtrapoaH eHyM-
oYYy nanmpanaHbin, OEeHWM CO00, pPyxaHUn
XaKTaH XeTkuneH, MekeHre TypykTyy WH-
caH 6onyn >XEeTULYYCYHeH TypaT 3MecCHu.

OxkyMmywityynapablH fieHe Tapousachbl
XOHYHOOry nukupJiepm

OyrHere 6enrnnyy OKyMyLUTYY, Meaun-
LUMHA WINMMWHUH 3H, YNYYy OKYJIO6epPYHeH
oupn Aby Ann noH CuHa e3 poopyHoa
neHe Tapbusacbl MeHeH (oeHe Tapousanbik
KOHYIryynepaoeH) neHe canamMaTTbIlblH
>XKaKLWbIPTYY >aHa 4biHO00000, OopyJiapabiH
annoblH anyy >XaHa Oawka ydypnapga
KEHNPI3K MNanpanaHyy MacefnecuH o3
YybirapManapbiHga 6aaHparaH. OwoHAayK-
TaH M6H CuHa «ApaM OeHN COO Ke3WH-
ne Xyrypboece, oopyraHpoa anbertre (Ta-
ObiNka) >XyrypeT», Ooen OeKepuMHEeH anT-
rmaraH.
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deHe Tapbuacbl MEHeH Y3rynTykcy3
MallbIr'yyHYH nanpacbl ken: «J[leHe Tap-
Oudacbl MeHeH ap nOanbilM  MallblkkaH
agnaM 394 KaHpanm gapbl-gapMekke Myk-
Tax 6ondéont» (M6H CuHa).

AMup TemMyp 63 OOOPYHYH TEHU >XXOK
Xaa aTKbl4bl, KblJbl4OaA3, Ham3a aTKblY,
4abaHOo3, Kypeuwdycy 3keHourn o6wusre
Tapblx OynaktapblHaH 6enrunyy. AHTKEHWU,
an 6ana ke3nHeH pOeHe Tapbusara, ackep-
0K ©eHepJsiepre eTe Kbi3blkkaH >aHa
Y3rynTykKCcy3 MMallbikkaH. Aunpbikya, OeHe
Tapbusacbl >aHa cnopT TapmarbiHoa an
Gacbin ©TKeH >ON, ackepnepovH paspabl-
rbl ybarbiHOa >aHa anapibl YblHbIKTbIPYY-
0a KONOOroH ycyngapbl asblpKbl >Xalll-
Tapra ynary ©O0noT.

AmMunp Temyp papbigoaH Ke4dun eTyy
XXaHa Ccy3yyre pna 4o0H KkeHyn Oyprat.
Lllap aryy4yy papbisoaH kedun eTyy, cyyda
CY3YY CblpnapblH TOJIyK ©346LUTYPreH.

AMunp TemMyp neHe Tapbusanbik KOHy-
ryyiep >aHa Mauwbiryyfap apkbiiayy 3p
XYPOKTYK, wamMparamnbik, 4YbloaMKanmbIK
canatTapbiH 63yHOe [Oa, ackepnepoe pna
oupoen papaxapa Tapbusgnan ©O6apraH
XaHa an esredye, Ata MekeHan OacCKbiH-
YybllapoaH Koproogo KoJsigoroH. An es
SJ/INH KblbIHYbIIbIKTAPOAH alibil  YblKKaH
yJIyy WHCaH.
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Annwep HaBaui anouH canamMaTTbirbl
>XXOHYHO6 Kaurbipbif, oopyfyynapra gapbi-
0apMeK MEHEH 3MecC, OeHe Tapoundanbik
KOHYIYYI6pAYH XapoaMbiHOa amnbiKTbipa
TypraH «Jopyw-wmndo» (ANbIKTbIPYY YUYH)
KypaypraH.

bBanpap! Aemek, Ynyy kenedyekke Ka-
pann 6apa XaTtkaH 3reMeHayy MaMieket-
Te peHe Tapbudacbl 6apaobirbiObI3ObiH Typ-
MYLUITYK KepekTeeby3re anfiaHbillbl Ke-
pek. AHTKEeHM, agamMpapibiH canamartTbl-
bl MaMJIEKETTUH 3H, MaaHwuiyy O0annblk-
TapblHaH Oupu G6onyn caHanar.

1. JeHe Tapbuacbl cabakTapbiHOa
SMHenep yYnpeHyneTt?

2. Ynyy JXaaHnrep Amup TemypayH
neHe TapouanblK Oadpabirbl, 3MHe-
nepre Kbl3blKKaHObIMbl XOHYHO6
anTbin 6ep.

3. OkyMyLITyynapbiobl3 neHe Ttapbuvs-
Cbl >X6HYHO06 9MHe [eLllKeH?

3. AleHe TapOMACbIHbIH FMrueHachbl

Ynyy napbirep Aoy Anm unbH CwuHa
«AoaM ©63yH Kyp4amn TypraH 4enpe MeHeH
63 apa MamMumnecuH 60ysbacTbirbl cana-
MaTTbIKTbl CakKTOO4O0 MaaHuJlyy OpyHAay
29n1enT», — geredH ane. JemMmek, Tasasblk-
Ka noanbiM amMan Kbiiyy, Tas3a, TblkaH
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6onyn >Xypyy WHCaAHObIH HErn3rnm Mun-
netTrepuHeH owupun 00noT.

©30yK rurmeHa TaanuM XaHa Tapbwu-
SHbIH Herna3rnm macenenepuHeH o6upun. CeH
9H 0005y 63 peHeHOu Ta3a KapMooro,
TbiKaH KWMWUHYYre, ©63YHe 63re4e KeHyN
oypyyra yuMpeHywyH kepek. CeH Xblnyy
XaHa My34aK CYy MEHEH XYYHYY, Ku-
nmMaoepuHon anMalutbipyy, TamMakTaHyy-
0aH Mypoa KoOngy Xyyll, 4adyThl Tasa
KapMOO SMHE VY4YYH KepekTUruH ounnu-
LLUWH, 3apblJl.

Ap O6up apamMgblH OEH COONyry e3yHe
OarnaHbilTyy. Tasanblikka keHyn oOypbac-
TbIKTbIH HaTbIXXacbiHOAa Typayy oopyap
Kenun 4birat. Tasa XypceH, pneHepe 3art
anmMalwlyycy, KaH amnnadHyy, nem anyy
My4esnepy >Xakllbl ULUITENT, TamMakK CUHUPYY
Xakwbipat. AoaM pganMbiMa Tasa Xypce,
an geHe >aHa akbll-9C TapabblHaH >ak-
LLUbl ©HYreT, OLOHOOMN 23S MblHOAM agaM-
OblH MaaHalbl KeTepyHKYy OO0oT.

[MrneHanblk MW apakeTTep KyHOesykK
TypMyLUKaA CUHWUN, TaMakTaHyy CbISKTyy
apnaTt TYyCyHe aunnaHbilbl Kepek. Tasa-
NblKk — T€pPU TUrneHacblHblH OUPUHYU
apexecu bonyn acentenert. TepuHuM Tasa
KapMOO Y4YYH >XXyMacblHa >OK gereHpe
Onp >XO0Ny MOHYOro Tywyy kepek (3-
cypeT). ApamMiablH OeHecuHe aunnaHa-
4YeMpe Taacup ITKEH CbIAKTYY, MOHY040-
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3- cyperT.

ry biCblk aba, Oyy, bICbIK-My30aKk cyyiap
OH Taacup kepceTerT.

OpraHnamgu Tasa KapMoO >aHa Ybl-
HbIKTBIPYY ap Typayy oopynapabiH angbiH
anyyoa e3rede MaaHure 9.

1. ©30yK rurmeHa pereHne 3MHEHU
TYLUYHOCYH?

2. OMHE Y4YYH >XYYHYY >aHa KUPUHYY
canamMaTTblKTblH OUPUHYM WapThI
donyn acentenet?

4. MexTen oOKyy4dynapbiHbiH KYH
TapTnon

CeHunH 63 OeH coonyryHaoy CakTOOH, >Ka-
Ha 4blHOOOHOO ap TapanTaH Tyypa Ty3yJi-
reH KyH TapTubum Herunsrn opyHoa Typar
(4- cypeT). KbiiMbli-apakeT, 000y, OeHe
TapouAnbIK KOHYryynep, HepB, XYPOeK-kKaH
TamMbIp, OemM anyy, OyndyH cuctemanapbi-
HblH OHYryycy Yyd4yH asaban 3apbii. [eHe
Tapbuna KeHyryynepyHeH Tyypa nawnpana-
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HblIca, agamMpiblH Oyn4yHOapbl KYYTYY,
KblMbINlAapbl Tak ©60noT, O6yTkyn opra-
HU3M CbIPTKbl 4YOMPeHYH ap Typayy Taa-
CUPNEPUHE Xakllbl biHramnawar.

banpap, cunep nambiMa KbiMMbl1Oa
oonywyHap Kepek. AHTKEHU KbIMbI ap-
KblJTyy CuUnep >aloo-TypMyLUTy, awiaHa-
YOWMPOeHY TaaHbIN-OunuMn, SMrek TaxXpbl-
BacblHa >XaHa KOeHYKMenepyHe 33 0605n0-
cyHap. Hermnarucu, 6yn kbiiMbingap ecyy
XXaHa OHYrywyHep Y4YYyH 3apbii. bupok
apTbikball KbliMblNgap MEHEH e3yHepay
YaanblKTbipbln kKonboryna. KyH TapTtmnbu-
Hepoern KblMMbI14Ap XallblHapra Tyypa
Kenyycy 3apblil.

4- cyper.
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3-KkNacc OKYy4yCYHYH Oosnkonayy
KyYH TapTuomu

(cabak caart 8% pe OGawTana TypraHgap Y4yH)

Ne | Ww apakeTTuH Typy XaHa ac anyy 3-Kknacc
1. |YikynaH OMroHyy 7.00
2. |OpyHOYy XbIMHOO, 3PTEH, MEHEHKMN

rMMHacCTUVKa, Cyy npouenypanapsl 7.00—7.15
3. |9pTeH MeHeHKn Tamak 7.15. —7.30
4. |MekTenke 6apyy 7.30—7.50
5. |Cabakka paspnoblk, cabakka

YEeNNHKN TMMHacTUKa 7.50—8.00
6. |Cabakka kaTblyy 8.00—12.30
7. |MekTenTteH yinre kamtyy 12.30 — 13.00
8. | Tywky Tamak 13.00 — 13.30
9. |KyHay3ry ac anyy — ykToo, cenunn-

0ee, cbipTTa (Tasa abapa) OMHOO,

CNOPTTYK CEKLMSnap XaHa niapum-

nepre kartbllyy, YA XyMyLUTapblH-

ha ara-sHere xapgam 06epyy 13.30 — 16.00
10.|KeHnn TamMaktaHyy 16.00 — 16.15
11.|Tanwbipma gaspnoo 16.15—17.30

12.|Celnnpee, olHOap, OeHe Tapous-
NbIK KeHYIyynep, ayblk Xepae
CMoOpT MEHEH MallbIryy 17.30 — 19.00

13.|Ke4ykn Tamak, 6ow y4ypnap (Okyy,
My3blka Yryy, YW ULITEPUHE Xap-

nam 6Gepyy) 19.00 — 20.30
14.|Yikyra paspobik kepyy (Tl

XaHa Kon-6yTTapabl XyyLu) 20.30 — 21.00
15.|Yikyra xaryy 21.00
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CeH GepunreH KyH TapTuBuMHEH nanpana-
HblM, aTa-SHEeH MEHEH KeHewun, ©e3YH
YYYH KYyH TapTnbuH Ty3. 3rep KyH Tap-
TMOMHE aman KbificaH, TapTunTtyy ©6010-
CYH, >akKllbl OKYNCYH >aHa [»OeHuMH CO0O0
6onorT.

1. KyH Taptmbm asmMHe y4yH Kepek?
2. KyH TaptnbuHe aman KblyyHYH
MaaHUCUH KaHOaW TYLWYHOCYH?
3. 9C aNlyy XaHa KaHWKYyJl KyHOepy

KaHOanm TapTunke amaJsl KbliacbiH?

5. [leHe TapOMAHbIH Kenun
YbirbilWbIHAarbl daxKkTopJsiop

Banbipkbl 3aMaHpoapna >kananmbl anbaH-
napra ap Typayy Kypanpap MeEHeH aH
KbIJTyy TYPMYLUTYK 3apblfybliiblKTaH nanga
oonroH. byn poopoo peHe TapOUSHBbIH
canbllUTbipMaslyy 63 asigblH4a 3/1IEMEHTTEe-
py OONroH gen anmTyy KbibiH. Apampap-
ra 3apbll OONrOH geHe Tapbuanbik canar-
Tap, Taxpblinba >XaHa XeHoemaoep TY306H-
TY3 OSMIeKkTUH HaTblKacbiHOA KeJnim YblK-
KaH. JKawTap an ™Mesrungepne Kospgo-
HYJIFTaAH >X6HeKeW 3SMrek KypangapbiH Xa-
COO >XaHa MLWITETYYHY, >Xananbl anbdbaHoap-
0aH KaHOanm cakTaHyy KepekTUruH ynyy-
napnoaH YMPeHreH.
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KnnnHyepask, angouH apacbiHpoa, an-
pblk4a, aT 4YabbiwTap asidal 4YoH, KbI3bIryy
MEHEH OMHOMNIoH. Anradykbl 6ana 4arbiHaH
OawTan ane ar mMuHyy OpTto A3uapga >ka-
LIOOYY O33pNnK ap Oup agamMibiH Tyy-
Ma kecubum 0O0o0Nyn 3cenTenrex.

Hoopy3 mawnpampapbiHga 6anbanpap-
OblH KypeLuTepy, OLOHOOMN 3ne canTTbiK
XeKe anbllyynap 6TKepys/reH.

ATa-6abanapbibbli3 OanMbipKbl 3aMaH-
napnoa ane YblHblKKaH, OEeHW CO00, Ky4dTyy
XaHa 4blgamMayy agamMpgap kKartapblHga
TaaHbINbIM KenuwkeH. 9dnauk 6andbaHpap
XXOHYHOO KONnTereH ynaMbill >aHa bipnap
xasbuiraH. Mwucanbl, «Annamblill» gacrta-
HblHOA ©30eK 3NMHUH TypMyllyHaars.l
OTKOH [000p OKysanapbl YarbiigblpbiiraH,
YblrapMaHblH KaapMaHaapbl — AnaMsbill,
aHblH pocy KapaxaH, cynyy bap4biHan-
napgbliH Ken KacumeTtTepu KaTapbl, anap-
OblH Ky4-kKybBaTbl, ©6anbaHObirbl ©3re4e
CbIMMbIK MEHEH CYPOTTOeJIreH.

1. JeHe TapOuACbiHbIH KallbiNTaHbl-
WblHOAQ 3MrekKk kKaHpoam ™MaaHwure
93 O60NroH?

2. «<Annamblll» pacTaHblHbIH KaapMaH-
napbl KkaHpawm canartrapra 293 00-
NnyLiKaH?
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MEKTEN KYH TAPTUBUHAOEIun
AEH COOJIYKTY 4blHOOO4YY
ULLU-HYAPAJIAP

1. MekTenTte cabaxTbiH angablHaH
OTKOpYJZI®6 TypraH rmMHacTuKa

CabakTblH angblHaH ©Tkepyne TypraH
rmMHacTka 8 — 10 MumHyTKa co3ynar >aHa
MekTen d¢dopMacbiHoa aTtkapbina o6eper.
OwoHaoyKTaH XeHekenm 5—6 padH Typrad
KOHYryynep kKomnnekcm oepunet, Ounpok
anapoa KeckuH KbliMbingap O60500MT.

KeHyryynepayH OMPUHYM KOMIMJIEKCU

1-keHyryy. bunp opyHoa Typyn O6acyy.

2-keHyryy. A.a. (Anradkbl aban). byrt-
Tap WUNMH KeHOUrMHOoe KOowJiraH, Kosgop
bI1ObIA  TYLWYPYJITeH.

ATkapbinbiibl: 1—2 (6Up-3KN Oerex-
ne) — oyrrapablH ydyHOa Typyn, KOAgop
XOoropy ketepyner. 3—4 — oynydyHoapabl
oowowTypyy, a.a. ra Kantyy.

3-keHyryy. A.a. TynTy3 6onyn TuK Typyy.

ATkapbiibilubl: 1 —2 — Konoop WUAnNHre
KOoloJslyn, OH, OyTTy KanTtan Tapanka Koy,
3—4 — a.a. ra kantyy. YWyHyH ©63YH
conl 6yT MEHeH aTKapyy.

4-keHyryy. A.a. bytrap minH kKeHournHeH
OVp a3 KeHUpPI33K KOolJraH, KoNaoop bif-
Obira TYLUYPYJIreH.
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ATkapbl/ibilubl: 1 — OEHEHU COJ XakKa
Ooypyn, 6aw ycTyHOe Kon 4abyy; 2 —
a.a. ra kKamtyy. YWYHYH ©3yH OH, >akka
aTkapyy.

5-keHyryy. A.a. byttap uMMH KeHOW-
rmHoe, kongop ©6enre KoloraH.

ATkapbl/ibilubl: 1—2 — KONOoOp Kekypek
anobliHOa; 3 — 4blkaHakTapgobl apTka
CYHyy; 4 — a.a. ra Kkaumtyy.

6-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Typyy.

ATkapbinbibl: 1—2 — O0yTTapnblH
yqyyHOa Typyr, KONOoOp >XOropy KeTepysier,
3—4 — a.a. ra kawutyy.

KeHyrvynepp,yH SKMH4YMN KOMIJiekcm

1-keHyryy. A.a. bup opyHoa Typyn 6acyy.

2-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Typyy.

ATkapsbinbiilbl, 1—2 — OH OyTTy TU3e-
neH Oyryy, kongopay kKantana >akka Cy-
HYy; 3—4 — a.a. ra kanmtyy. YLUYHYH
©3yH CON OyT MEeHeH aTKapyy.

3-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Typyy,
KONOOP WMWUHre KOWJIraH.

ATKapsbinbilbl: 1 — Tynky ©6omnay Ccor
Xakka Oypyy; 2 — a.a. ra kamtyy. Yuy-
HYH ©3YyH OH >aKKka aTkapyy.

4-keHyryy. A.a. bytrap VMAMH KeHOUrvH-
ne kolnraH, kongop 6enge.

ATkapbiibilbl: 1—2 — OH, Xakka Wnnn-
nyy; 3—4 — a.a. ra kamtyy. YLWYHYH
©3YH COJ1 >XakKka artkapyy.

20



5-keHyryy. A.a. bytrap vnnMH KeHOUrnH-
0e KOlo/raH, Kongop kKantasl >akka CyHy-
nyn, 6apmaktap Myl KbibIill TYAYT6H.

ATtkapbl/ibilubl: 1 — konoopay 4YblkaHak-
TaH Oyryy; 2 — konmpopay »>oropyra ke-
Tepyy; 3 — konoopay 4blkaHakTaH oOyryy;
4 — a.a. ra kaumtyy.

6-keHyryy. A.a. Tynty3 Gonyn TuK Typyy,
kongop ©Oenpe.

ATKapbinbilubl: 1 — cekmpun oyTTapabl
Kepyy; 2 — a.a. ra Kaumtyy.

/-keHyryy. A.a. bup opyHaoa Typyn
Oacyy.

KeHyryynepayH y4yH4y KOMIUJIEKCHU

1-keHyryy. A.a. bup opyHoa Typyn 6acyy.

2-keHyryy. A.a. Tynmys 6onyn TUK Typyy.

ATKapsbibibl: 1 — OH OYTTYH Y4yH
apTka Kolon, Kosgophy >XOropy keTtepyn
Kepunyy; 2 — a.a. ra kamtyy. YWYHYH
©3yH cos1 OyTTa artkapyy.

3-keHyryy. A.a. Tynty3 Oonyn TuK Ty-
pyy, kongop ©6enge.

ATkapbinbilbl: 1 — angbira con oyTtra
KagoaM TalwToOo >XaHa Kongopny apTtka
CYHYY; 2 — a.a. ra Kaunryy.

4-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Typyy,
konoop 6enpge.

ATkapblibilbel: 1 — apTka nannyy; 2 —
a.a. ra kamryy.

5-keHyryy. A.a. TynTy3 6onyn TUK Typyy.
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Atkapbinbiwbl: 1—4 — kongopay Ty3
KapMaraH abanpa angbl >Xakka alJiaH-
oblpyy; 5—8 — yWyHYH ©3yH apT Xakka-
anniaHObIpbIn aTtkapyy.

6-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn Tk Typyy.

ATkapsblnbiwbl: 1—2 — O0yT ydyyHOa
KeTepysyy, KONOopay >Xoropyra ketepyn
kepunyy, 3—4 — a.a. ra Kamnrtyy.

/-KOeHyryy. Xypyy.

1. 9pTeH, MeHeH KaHpan rmMMHacTuKa-
NbIK KeHyryynepay arkapachblH?

2. OMHe Yy4yH MekTenTte cabakTbliH ar-
OblHAH TMIMHacCTVKa KeHyryynepy et-
KepyneTt?

Ywyn rmMHacTuvkasblk KeHyryynepny
OanbiMa aTkapbin Typ.

2. Ceprutyydy KOHyryynep

Ceprutyy4dy KeHyryynep O6up xe 6wup
He4ye cabakTappa eTkepyneTt. Ceprutyydy
KOeHYryynep naprtaga oTypraH abanga,
mapTaHbliH >XaHblHOA Typyn, bIPAbIH KOLU-
TooCcyHOa aTtkapbinar.

KeHyryynepoyH OMpMH4YM KOMIJIEKCHU
MNMapragna ortypraH abasnga
1-keHyryy. A.a. Konpop ©6enpe.

Con xakka wviunyy, a.a. ra kamtyy. OH
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5- cyper.

Xakka umiunyy, a.a. ra kKamtyy. ApereHpne
OHro, COH, coJiIro Oypynyy >aHa a.a. ra
KanTyy (5- cyper).

2-keHyryy. A.a. Konpop wnuHpge. bawi-
Tbl OH, >Xakka Oypyn, 4blkaHakTapObl KanTasl
Xakka adyy >aHa a.a. ra kamtyy. YLyHyH
©3yH OaluTbl CON >akka Oypyn aTtkapyy.

3-keHyryy. A.a. Konpop ©6enpe. OTtyp-
raH abanpa OyTtTapgbl Ty3gen, kongopay
angbira ysaTyy XaHa a.a. ra kKamrtyy.

KeHyryynepayH 3KMH4YUM KOMIJIEKCU
lMaprana ortypraH abasga
1-keHyryy. A.a. Konpop 4bikaHakTaH Oy-

rynyn, naprara kotonraH. Konpgopay GawitbiH
apTblHa KOWwy, a.a. ra kamtyy (6-cyper).

6- cyper.
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2-keHyryy. A.a. Konpop aptra. bauw-
Tbl angbira wunMyy, a.a. ra KamTtyy, COH
apT Xakka wuhyy, a.a. ra kamtyy. bawTtbl
OHro Oypyy, a.a. ra kKamTtyy, COH con
Xakka Oypyy a.a. ra Kamrtyy.

3-keHyryy. A.a. AnakaHpoapbl >Xoropyra
KapatkaH abanpa kKonoopay ajnra CyHyy.
BapmakTapgbl XXymraH abanpga kongopay
YblKkaHaKTaH Oyryy, a.a. ra kamrtyy.

KeHyryynepayH y4yH4y KOMIUJIEKCHU
lMaptaHbiH XaHbiHOa TypraH abasga

1-keHyryy. A.a. Tyntys 6onyn TuK Typyy.
Konpgopaoy GawTbliH apkacbliHa KOy, a.a. ra
Kantyy. Konpoppy >Xoropyra keTtepyn-
TYLWWYPYY, a.a. ra kamtyy (7-cyper).

2-keHyryy. A.a. Konpop 6GawTbiH ap-
KacbliHOa. Yerenee, kon anakaHblH OYTTYyH
oeTnHe TUNrM3yy, a.a. ra kKamTtyy.

3-keHyryy. A.a. Konpop 6enpge. Kon-
nopny OawTblH apkacblHOa OUPUKTUPU,
OH OYyTTYy apTka TawToo, a.a. ra kamrtyy.
YWwyHyH e3yH con ©OyTTta aTtkapyy.

7- cyper.
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KeHyryynepayH TOepTYH4Yy KOMIJIEKCHU
lMaptaHbiH XaHbiHOa TypraH abasga

1-keHyryy. A.a. Tuk TypraH abanpa
kongop ©6enre kolnraH. 3MuM ywyn
abanga wvnmnHon aptka wuinyy. Kongopay
UNMHIEe KOIoY, >Ooropyra KeTepyrn, kanrtan
Xakka Tywypyy >aHa a.a. ra kamtyy (8-
cyper).

2-keHyryy. A.a. Konpop >xoropyna.
OHro wununyy, TY306HYY, COJIr0 WYY,
TY306HYY, angbira wununyy, Ty306HYY.
ApTka wunnnyy, Ty3O6HYY.

3-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Typyy.
Kongopaoy ©6enre kKowroH atanga OyTTyH
ydTapbiHOAa 93KW X0y KOeTepyayy. 9Ku
XXOJIy >KapblM 4Yerenen oTypyy, Kongopay
angbira CyHyy >aHa a.a. ra kKamnrtyy.

KeHyryynepayH OeLUMHYM KOMIJIEKCH
Maprana ortypraH abasnga

1-keHyryy. A.a. Konpop winHpe. Kon-
nopay >Xoropyra KeTepyy >XaHa mMaHxa-

8- cyper.
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9- cyper.

napaobl >kasbll >XOoropyra kapoo, angbira
nunnyy, a.a. ra kamtyy (9-cyper).

2-keHyryy. A.a. Kongop ©6GawTtbiH ap-
ToiHOa. OHro Oypynyy, OH KOMgy OH, >ak-
Ka co3yy, a.a. ra kamrtyy. YLWYyHYH ©3YH
COJT KOJT MeHeH Oallka >akka aTkapyy.

3-keHyryy. A.a. Konpop wnnHpoe. OHro
NANIYY, 4YblkaHakTapnbl Kanrtajl >Xakka
KeTepyy, a.a. ra kamtyy. YLyHyH 6e3yH COJl
Xakka aTkapyy.

4-keHyryy. A.a. Konpopaoy OpyHOYKKa
TMpen oTypyy. byTttapobl angbira CyHyy,
a.a. ra kaunmryy.

KeHyryynepaoyH antbiH4bl KOMIUJIEKCU
Mapragna otypraH abasnga

1-keHyryy. A.a. Kon m™maHXxanapbliH
Yympken, OGawTbiH apTbiHOa kKamoo. Ko
anakaHpoapblH enge KapaTbin >Xoropyra
KeTepyy, KOJIOOPro Kapoo, COH, angbira
nIMNMN, Konay angbira CyHyy >aHa a.a.
ra kamtyy (10-cyper).
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10- cypeor.

2-keHyryy. A.a. Konpop O6awTbiH ap-
TbiHOAQ, YblKaHakKTap MnapTaHbiH YCTYHOS.
Tynky 6omay Ty3 KapMoO, YblkaHakTap-
Obl KanTaja >akka adyy, a.a.ra Kanmryy.

3-keHyryy. A.a. byrtrap angbira cy-
HyNnraH, KoONnpop OPYHAOYKTYH >XO6JIeH-
NY4yHYH 4eTuHe KolonraH. byttapaobl Oyk-
nereH abanga >oropyra ketepyy, UAMHOU
apTka uniyy, a.a. ra Kamtyy.

4-keHyryy. A.a. Kongop wnnHpe. bawu-
Tbl OHro Oypyy, a.a.ra kanmtyy. YLWYHYH
©3yH OawTbl COJl Xakka Oypyn aTkapyy.

KeHyryynepayH >XeTUH4YM KOMIJIEKCU
lMaptaHbiH >aHbiHOA TypraH abasga

1-keHyryy. A.a. Kongpop 6enpe. ApTtka
ninnyy, a.a. ra kamrtyy (11-cyper).

2-keHyryy. A.a. Konpop wnunHpe.
OpyHAOykka OTypyy, Kongopay angbira
CYHYy, a.a. ra Kaumryy.

3-keHyryy. A.a. Kongop 6enpe. Conro
aHaH OHro unnunyy, a.a. ra kKamryy.
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11- cypeor.

4-keHyryy. A.a. Tynty3s 6onyn TUK Ty-
pyy. OH kongy angbira CyHYY, COH, CO”n
kongoy anabira cyHyy. OH Kooy >XOropy-
ra KeTepyy, COH CONn Kongy >oropyra
KeTepyy. Teckepu TapTtunte kongopay
TyLwypyn, a.a. ra kKamtyy.

5-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TUK Ty-
pyy. Angbira MMuann, KONOyH YYyH >Xep-
re Tmnrnadyy. OH >aHa COJ1 >Xakka Kapoo,
KUANH a.a. ra Kanmtyy.

KeHyryynepayH cermaviH4um
KOMIJIeKcu

MapraHbiH >aHbiHOa Typrad abasiga

1-keHyryy. A.a. Tynty3 6Gonyn TuK Ty-
pyn, kongopay angbira cyHyy. MaHxa-
napabl XyMraH >XaHa »>as3raH abanpa
KOJIOOPAY akblpblHOLIK MEHEH >Xoropyra
KeTepyy, Kanmpa owon TapTunTte KoJioop-
oy bingbiira tywypyy (12-cyper).

2-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TUK Typyy.
OHro wnunnyy. OH KONAYH MaH>XaslapblH
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12- cypeor.

napTaHblH >XOJeHIy4yHe TUNTrn3yy, COn
konay ©6engeH KOMTykKKa YenH TUNMmn3Un
KOTepyy >XaHa a.a. ra kanmtyy. YLYyHYH
©3YH COJ1 Xakka KauTasan aTkapyy.

3-keHyryy. A.a. Konpopoy naprta 4e-
TnHe Tmpee. OHro Oypynyy >XaHa OH
Kongy apTtka Kbibil, COM KONAYH MaH-
XacblHa TUTM3Yy, a.a. ra kKamrtyy. Yuy-
HYH ©3yH COJ1 KOO0 aTtkapyy.

4-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Ty-
pyy. >KapbiM 4erenen oOTypyy, Kongopny
napTaHblH OPYyHOYryHa TUWIM3yy >XaHa
a.a.ra Kanmrtyy.

KeHyryynepayH TOry3yH4y
KOMIUJIEKCHU

lMapraHbiH XaHbiHOa TypraH abasna

1-keHyryy. A.a. Tynty3s Gonyn TUK Typyy.
Kongopay >oropyra ketepyy. OH OyTTYy
aptka kowy. Kongy cyHyn, angbira vannyy
XaHa a.a.ra kKamTtyy. YIWYyHYH ©3YyH COIJl

OyTTy apTtka kown atkapyy (13- cyper).
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13- cypeor.

2-keHyryy. A.a. Konpop wiunHpe. An-
Oobira MNMMayy MeHeH Oup sne ydypaa
Konoopay MYMKYH OonyuwyH4Ya >XOropy
KOTepyy >XaHa a.a. ra kKaunrtyy.
3-keHyryy. A.a. Konpop 6enge. TuseneH
OyrynreH oH OyTTy Xoropyra keTepyy
XaHa Kepwunyy, KUNUH a.a. ra Kaunrtyy.
YWyHYH 63yH cofl 6yT MEHeH aTkapyy.
4-keHyryy. A.a. Kongop 6awwTbiH apka-
CcblHOoa. Yeresien oTypyy, kongopay angbl-
ra CyHyy >aHa a.a. ra Kantyy.
5-keHyryy. A.a. Tynty3s 6onyn TukK Ty-
pyy. Konpopay »>oropyra CyHyy, OyTTyH
ydyHa KOeTepyJlyy >aHa a.a.ra Kanrtyy.

KeHyryynepayH OHYH4YYy KOMIUJIEKCH
lMaptaHbiH XaHbiHOa TypraH abasga

1-keHyryy. A.a. Tynty3 Gonyn TUK Typyy.
Konpopaoy Xoropy keTepyn kantanra
TYywypyy, a.a.ra kaumrtyy (14-cyper).

2-keHyryy. A.a. Konpop 6enpe. Korn-
nopay noJsiro YemnmH XeTkupreH abanpga
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14- cypeor.

angbira yd >kony MpyXuHa cbiMan Wnn-
vn Typyy >XaHa a.a. ra Kanmrtyy.
3-keHyryy. A.a. Tynty3s Oonyn TuK Ty-
pyy. OpyHOyKka OTypyy, kKosigopay angbira
y3aTyy XaHa a.a.ra Kauntyy.
4-keHyryy. A.a. Tuk TypraH abanpa Kors-
0op angbira cyHynraH. MaHxanapobl Xy-
MyM-adykaH abanga kongopay akblpblHObIK
MEHEH annaHabIpbin KanTajl Xakka TyLly-
pyy. Teckepn apakeT MeHEH a.a.ra Kanmtyy.
Ceprutyydyy KeHyryynepay artkapyyna
ap Oup OKYyy4YyHYH caflaMaTTbIlbl, aHbIH
MYMKYHYYYKTOPY CO3Cy3 3cenke albl-
HaT. AHTKEHM ©Oapnblk OKyydynapga na
4yap4yoo Oenruvnepu OuMp ydvypaoa nanpa
6050 G6epbent. OWOHOYKTAH Ken4yynyk
GangapoblH TbiHYCbI3gaHa OawTalbiHA
Kapawn, Ceprutyydy KeHyryynepay ynaHrtyy
XE TOKTOTYY MYMKYH. YuWyn KOMIMJekc-
Tep 3—4 Xony KautanaHraHgaH KWnnH
oKyy4yynap anapgbl 63 angblH4a aTkapbl-
wat. byn y4yyH, MyranmMmouH «bupuH4yn
KOHYIYYHY aTkapacbiHap», «3KUH4YMN, Y4HYHYY
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KOHYYryJiepre eTecyHep» nen Oynpyk
OEpPYYCYHYH ©3Yy XEeTULluTyy.

Ce3 oloHpapbl

Ceprutyydy KOHyryynep bip TypyHO©
eTKepyJsice, MblHOa Oanpap 3C anbin,
ounumaoepuH OGanbiTbiwat. Mwucanbi:

Bup, akn, yu,
MaHxanapra KUPCUH KyM.

MblHOA KONOop angbira CyHysnyn, MaH-
Xanap KbliMblngaTbinar.

KoeHernm, konyHay 4ar,
KoeéHernm, konyHay 4arn,
MbiHA2 MMWHTUN, MbIHA MUWUHTUM
MbiHQ MUHTUM, MbIHA MUHTUM.

MbiHOa kKonoop ap Typayy KblMMbII-
napobl arkapar.

busounH noesn kenarar,

LeHrenery kKun4uHe.

busonH OGanpap ©6aparar.

An noe3naonH wminHpe,

Hy-4y, Hy-qy-4y,

Hy-4y, 4y-4y-4yy.

MbiHoa ©Ganpap bipObl anTyy MEHEH

OGupre noes3gnnH XYpyy KbliMblnoapbiH
KON >XaHa OyTTapbl MEHeH aTtkapbllar.

OpPTEH MEHEH TypaMblH,
KyH Kblnambin 4YbiKnacTtaH.
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Cyyra 6Gapbin >XyyHaMbliH,
OPUHY33KTUK KblibacTaH.
Tepesemon adaMbiH,

Taza aba TonCcyH pgen.
KeHyryymaoy artkapam,
denem ky4ytyy O0ncyH pgen.

Konopop MeHeH ce3pgepre Ten kene
TypraH apakeTTtep >acanar.

Ton-Tom, TOM-TOM,
dyTbonyynap TEebeT TOM.
OHro Ten, conro Ten,
OHro Ten, conro Tenm.

blpaobiH Ma3MyHyHa >apawia oyTrapabl
KbIMMbIJIra KeJITUpULLET.

MbiHa, ron 6onay,
Qcen 6up Hen 6onay.

(bapmak MEHEeH KepceTysioT).
Myranunm:

LLIbIHMbIP-LUBLIHIbIP,
LLbIHMbIP-LUBLIHIbIP,
KarbinraH HepceHun Tan!

Okyy4dynap 6GapmMakTapblH KOHIypoOO
Karbin >aTkaHpan apakeTTeHOupuLLET.

Konyby3oa ©6ewl mMaHxa
MakcaTblObI3 6ell  anyy.

BapmakTap kepceTyneT, KONl MeHeH
apakeT KblblHaT.
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1. Ceprutyydy KeHyryynepay ylowTy-
PYY SMHE VY4yH Kepek?

2. CabakTta eTkepyne TypraH cep-
FUTYYYY KeHyryynep kaHpam aban-
napga ywowrtypynar?

3. Ce3 owHpoapbl 6ap kaHgoan KeHy-
ryynepny o6wunecuH?

3. YoH TaHanucTe OTKepyse
TypraH KbiAMbINAyy OlOHAap

Meprenuynnep. Okyy4ynap 9KU TOMKO
GenyHyn, 6upun-bmpuHe kKapan katapra Ty-
pywart, optogo — ap 6up TONTOH 6—8
MeTp anbiC apanbsikta Ooyiomapap (Muca-
nbl: 6ynaea) Tm3umn Kownat. bynpyk 6epwu-
nMwn MeHeH ap o6up katapgarbl 6anpap
Ke3erm MeHeH TOMTY bIPrbiThiM, KOWJraH
oyloMOy ypyn XbIrbITyyra apakeT KbUiblLiar.
Karncbl Ton OyioMay Kebypeek XbIrbiTca,
owon Ton XeHnreH 6onot (15-cyper).

15- cyper.
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«YKy» OIOHY. AdaHTHapaH YKy >Xaluamn
TypraH ysa axblpaTtbinar. KasraH OloH4YYy-
nap 060nco, «Kernenek», «4ernpTke» >XaHa
«KyLuTap» 6onywar. Anap 3an 6ownon KoJsi-
OOPYH y4dyn >aTkaHpan apakeTTeHaunpu-
leT XaHa e30epy KaanaraHpawm Xy-
rypywert. Myranum «TyH» pgereHge O6ap-
ObIfbl TOKTOUT, «Kenenek» KaHaT Karyy,
«4ermpTke» KOJ1 >XaHa OyTTapbliHa TasiHbIM
XYPYY XaHa ©Oawka abanpapnbl Kep-
COTKeH Typaoe KbliMblngabdacTtaH Typy-
wart. AHOAH KUNUH «yKY» «yACbIHAH» Ybl-
rbiN KM yKTabaraHgbIrbiH TEKLLIePUn Ybl-
rat. Orepaoe KMM KbliMbiigan KOWnco,
«yKY» aHbl KOJIYyHaH KapmMarn 63 YysdCblHa
anbin keteTt. 15 cekyHOoOaH KUNMH Myra-
MMM «KYyH» OenT. OwWoHOO0 «yKy» y4yn
KeTeT, 0apOblKk OHYYyap KEeHUpU XYpe
OoepuieT. «YKy» KUMAOU 63 ysiCbiHA asblin
KeTkeH ©00JicO, OwOos TOMNKO amnbin ynam
6epunet. OwoHOa ambin ynangbl a3 ajnrad
TOon >Xenyydy 6onyn kanat (16- cyper).

16- cyper.
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debeneH npeb6ere cexkunpyy. OIOHYY-
nap Tonko 6enyHyn, O6up kartapra TU3u-
reH abanpa cTapT Chbi3birbiHOA TypyLuart.
CrapTttaH @UHMLLKE YEeWnH OONITOH Ty3
OarbitTa 6npn-omprHeH 60—80 cm anbic-
Tbikka agunametTpun 25—30 cMm 6onroH
10— 11 awmnana (pebe) cbi3binar. Myra-
nmMavH Oynmpyry Oo0loH4Ya TonmTopAyH an-
radykbl OlOHYynapbl cTapTtTaH GUHULLIKE
YyelinH pebeneH-nedere cekupun OapbillaT
XXaHa apTka 4vypkan kenun, e306pYyHYH
KatapblHbIH asrbiHa eTyn Typywat. bupuH-
YW XXYrypyn KesreH oloH4yra 5 ynanm, 3KUH-
4 oloH4yyra 4 ynanm OGepunet. Ywyn Tap-
TUNTE KanraHpgap na 4YypKOOHY YJaHTbl-
wat. OlHOyH adarbiHOa 39H Ker yrnam 4o-
ryntkaH Tomn XeHyy4y O6onyn acentenetr
(17- cyper).

Kankan omony. Okyydynap annaHa
oonyn TypywaTt. 6—38 OoloH4y annaHaHbIH

17- cyper.
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niamHoe oonywart. Anap 4blMKaHOap po-
NIYH OWMHOWT, annaHa XacaraH 13— 15
OKyy4y KarnkaH pofnyH artkapart. Myranmm-
OVH OupuH4n Oynpyry OepunreHge Kon-
nopnoy Oenre kKowroH abanpa annaHa
N4YMHOernnep aHblH M4YMHOEe awnnaHbin
XYPYLUOT. OKMHYM OympykTaH KUNUH an-
naHaparbinap KOJIQOPYH angbira CyHraH
abanga KONOOPYH >XOoropyra KeTepyLuerT.
Bbyn kankaHObIH aybliraHObirbiH 6mMnoun-
peTt. MbiHOAH nanpanaHraH «4bl4KaHgap»
amnaHagaH CbIpTKa YbirbiM KAPUMN 3PKUH
OoMHOM OawTawaTt. Y4yyH4yy Oynpykta 2
XOJy KOJZ1 HabbiiraHpoa kKankaH >adbinar,
amnaHagarbl OlOHYYyJlap KONOOPYH TyLly-
pyn, 4erenen oTtypywart. Ywyn ydypaoa
amnaHaHblH MYMHOE KanraH «4Ybld4KaHgoap»
KapmanraH pgpen acentenert. KapmanraH
oloH4Yynlap awnaHagarbl OloHYynapra KoLly-
nyn, amnaHaHbl keHentTuwet. Kapmanban

18- cypeor.
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KajiraH «Ybl4KaHOoap» Kampa annaHara
kmpuwet. OloH 2-3 OolH4YYy kKapmanban
KanraHra 4YenmH ynadtbiiat. Kapmanban
KanraHoap cbinaHat. bapobik OloH4Yynap
«Ybl4KaAHOApP» PONYH Ke3erm MeHeH OWNHO-
wy Kkepek (18- cyper).

1. Cara olHpapoaH Kaucbl 6upn
KeOYypeeK XakKTbl?

2. MepreH OlHyHOA KUMOEP MEHEH
O6up TONTO OONYYyHY KaaslalcCbiH?
3. Odarbl yuwyra OKLWIOW KaHOanm OloH-

napaobl 6unecunH?
4. YoH, TaHanucTte e3yH Kaucbl OIOH-
oy OWNHOroH 0o05ioop aneH?

4. KnaccrtaH TbilWKapbl CnopT
UApUMAOEPVHUH AOeHe
TapouacbiHgaroi MaaHuUCH

MekTentern cabaktapoaH KUWUH OKyy-
yynapabiH 60w ybakTbiiapbl 60J5I0T, MbIHA
ywyn ybakbiTTapoa akTUBAYY KbIMMbI-
napobl >kacoo abpaH nanganyy.

CabakTtaH kKenun KbiMbINQyy oloHOap
MeEHEeH anek 00Jlyy OKyydynapablH akbisi-
3C unWMepayynyryH >XakwbipTar.

HdeHe Tapbusa cabarbl ap Typayy OTKe-
pynet. AnbeTtTte, MblHOA OKyyYynapabiH
XOHOOMOYYNYIY >aHa Xall e3revyesiyry
acernke asnbiHaT. byra TOMEHKY KbiMbIN
TYPNepy KUPUTUNET:
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a) Xypyy — kon, OyT, Tynky o6ownay ap
Typayy abanpa KbiMMbIIra KenTupun,
agHTya OGownon OGarbiTblH 63repTKeH Typ-
06, akblpblH >aHa Te3, OyTTyH y4yHOa
>XaHa TamMaHjapnoa;

©) >Xal XaHa Te3 4ypkoo, Oympyk 060-
loH4a OarbITTbl KECKUH ©3repTyy, YYPKOOHY
Oacyy MeHeH anMawiTbipyy, KblbiIH 0O0JI-
OOroH TOCMOJIOPOOH allbin 6Tyy, TYPKYKTYH
YCTYHOH 4ypKan eTyy XaHa 0aluka;

B) Cekupyy — Oup >XaHa 3kum OyT Me-
HEeH, TypraH opayHna, angbira KblMbiSl-
nar, CEeKVPrd XUMTe;

) TONTY bIPrbiTyy — KUYMHE >aHa YOH,
TOMTOPAY bIPrbIThIN Kalpa Tocyn anyy, MaH-
nan-teckenm TypraH abanpga TonTty Oupu-
OVpUHE bIPrbITYy, TOMNTY aibiCka bIPrbiTyy,
ap Typayy Oyrtara Tunrmndyy, cebetdere
XaHa Lakekke TyLypyy >XaHa 06aluka;

0) >kapmallbin 4Ybiryy, awbiin eTyy, La-
KEeKTeH, LwaTbloaH, rMMHacTUKanbiK oyban-
0aH alwbin Tywlyy, OH aaHTbiHOArbl Oalu-
Ka TOCMOJIOPOOH 6©Tyy >aHa O0allka;

€) acbllyy KeHyryynepy, TadHbin Ty-
pyy — TYPHUKTE, rMMHacTuka pybanbiHoa
XaHa Oallka yulyra OKLLIOrOH Hepcenep-
0e acbllyy KeHyryynepy;

X) TEeH canMaKkTyyJlyKTy CaKTOO KOHY-
ryyjiepy — 3HCWU3 CbI3bIKTblH YCTYHOH,
TYPKYKTYH YCTYHOH Oacbin eTyy, TOCKOO-
oyktapoaH Oyiomcy3, OyioM MEHEH alublr
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eTyy, TapTbiIraH apkaH, pe3uHa TacMma-
napablH YCTYHOH aTtrtan eTyy X.0;

n) OyioMpap MEeHEeH KOeHyryy artka-
pyy — TOMNTOP, asnkakrtap MeHeH (ankak-
TapObl TOrosoTyy, YCTYHeH Ccekupyy, an-
KakTapobl TUK TypradH abanpga annaHnbi-
pyy, TyJqKky 0onpo amnnaHabipyy) >XOOH
Tasgk4yasiap MeHeH (OlH 3pexenepuHe
amMan Kbifbif), y3yH >aHa KbICKa CeKup-
rmy >xxmnrepge (Typayyde, opayHoa Typym,
apakeTTte, OMp >XaHa 3KM Kuun o6onymn
CEeKMpyyep) Mallbiryynap artkapyy.

XKypyy, 4ypKOO, Cekupyy, bIprbiTyy, TOrl-
TOp, Tasikyanap, >Xenekdesnep MeHeH 3C-
TapeTtanap eTkepyy. CamokartTta, BeJsiloCU-
nenne Xxypyy, 6agMumnHTOH, Bonienbon,
backeTbon, ¢yTbOoN OlHOAPbIHbIH KbI-
MblfigapbiHa OannaHblilKaH CHOPTTYK OIOH-
nap artkapbinar. [eHe Tapbusicbl caaTbl-
HblH Ma3MyHyHa Kapan Taburbli Kbi-
MbIJIObIH TYPJQIBPY, KbiMMbiAQyy oloHOap
>XaHa acTadeTtanap, CnopTko OawnaHbIL-
TYyy oOloHOap KUpUTUNET.

1. JeHe Tapbuanbik Malubiryynapgbl
OTKOPYYOAOH MakcaT 39MHe?

2. leHe Tapbudcbl caaTTapbl Kamnchl
Xepaoe XXaHa KuM TapabblHaH ©TKe-
pynet?

3. [eHe Tapbusachkl caatTapbliHa KaHgamn
KbIMMbINObIH TYPJIepy KUpeT?
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AEHE TAPBUSA >XXAPAYIHbIHOA
MPAKTUKAJIbIK KbIAMbIJ1
KOHYKMOJIOPYH >XAHA

XOHAOMAOOPYH KAJIBINTAHADbLIPYY

1. KaTapra Typyy Mauwbsiryynapbl

KATAP — 6yn MawbiryydyynapabiH 0up-
renmkTe apakeTTeHUWM YYyH OenrunneH-
reH 3pexere kapan >xaurawuyycy.

KAMTAJIbl MEHEH TU3WJTYY — MbiHOa
Mawbiryydyynap oupu-ompmHe kanrtanbl
MeHeH >aHa 0eTnH Oup Tapanka kapa-
TbiN TU3unuweT. MbiHOA OKyyYynapgbiH
apacbl apaiblk Oenuner.

KATAPI'A Tbll'bl3 TU3WJIYY — MbiHOa
MallbIiryydynap katapoa oupun-ompuHeH
ajlakaH kKeHOurn (4blkaHakTap apachbl)
apanbirbiHga e katapoa oupun-ompuHeH
anra CyHy/araH KoOnayH y3yHOyryHoa >an-
rawart (19- cyper).

apaJsibik

19- cypeor.
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APACbI A4YblK BOJITOH KATAPIrA TY-
PYY — mawbiryydynapgbiH katapga oup
KagamM apanbirbiHoa >Xe MmMyraamm obenru-
JlereH aparlnbikTa >Xaurawyycy.

KaTapra TypyyHyH ycyngapbl

1. «Kartapra Typryna!» — 6yn Oynpyk-
Ka blnamblKk MallbIryydyynap karapra Tu-
3UJINLLET.

2. «Tyntys 6onyn Tuk Typ!» — 6yn
OyMpykka binamblk, Katapgarbiiap TUK Ty-
pyy abanbiHoa O6onywat. Al rMuMHacTu-
Kagarbl Herm3rm Tuk Typyy abanbiHa OkK-
Lol ©Oo0noT.

3. «TyspeHryne!», «Conro kapawm Ty3-
neHryne!», «Optoro Ty3geHryne!». Malubl-
ryydqynap OyTtTtapbiH O6up Ty3 CbI3blkka
Ty34en, Oynpykka >apawla COJ1 Xe OHro
Kapaliar.

4. «Anradkbl abanra kanTtyy!» xe
«TokTOo!» — Oyn Oynpykka blnamblik, Myp-
narbl e anradkbl abanra KanmTbiliar.

5. «9pkuH TYp!» — Oyn Oynpykka
blJlavblK, MallubIiryydynap TypraH >xamnna-
pblHaH >XblnbactaH, 6up OYyTYyHYH TU3ECUH
OOLOLWTYPYM, 3PKMH TypyLuar.

6. «OH (con) OyTTa 39pPKUH Typ!» —
Oyn Oynpykka bllavblK, MallbIryyyynap
OHro (conro) 6up kapgam TawTan, QOeHe
OOpPAYryH 3KM OyTKa O6enyLuTypyLueT, KOJl-
OOPYH apTka kKbinblwart. byn 06ynpyk
apacbl adblk KaTapga KongoHynar.
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apanvlK

20- cyper.

/. «KaTtapbl MeHeH acenterunel!», «Ka-
Tapbl MEHEH OUPUMHYM XaHa 3SKUH4YU Oen
caHarbinal!», «Y4TteH (TepTTeH, OelwTeH

X.0.) caHarbina!» »x.6. Ocen oH kKaHaTTaH
GawTanar. ©3 caHblH anTbiN XaTkaHga
Mallbiryydy ©OawbiH Te€3 con Tapantarbl
LuepurmHe kapan 0ypaT XaHa anraykbl
abanbiHa KawuTar.

8. TypraH xambiHOoa Oypynyynap (6yn-
pyktap «Conro!», «OHro!», «Aptka!», «Con-
ro >apbiM amnnanyy!»). AnpbiM abanpap-
na >amaanap OyWMpyk MEHeH anmMallTbl-
pbifblllbl MYMKYH, OUPOK KOPCOeTY/reH
KeHyryynep (TypraH >awnpga Oypynyynap-
0aH CbIpTKapbl) OyMpykka blnambik aTka-
pblnar.

KatapoblH Kantan Tapantapbl KaHatTap
— OH KaHaT, COJl KaHaT Xe OH, KaHaTTa-
rblylap, COJ1 KaHaTtTarbiiap nen antbinar.
Bypynyy ydypyHOoa kKaHaTTapAblH aThbl
e3repdbent (20- cyper).
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9. «Tapanrbinal»> byn OynpyKk KeHyryy
Xe Mauwbiryy agaktaraHpa Oepunet. Ka-
Tapra TypraHna OyT ydTapbl OUPUKTUPU-
neT, 6mpn-OMpPUHUH apTbiHAH TU3UAreHae
©onco kKapakywl ceekTtep TeHaoeweT. Ka-
Tapra TypraHgapiblH apacbl OucTaHuus
Xe apanblk gen atanat. Agartrta, OUCTaH-
UMa angbira CyHyAraH kon xe oup ka-
nam ysyHaoyryHga ©605orT.

KatapoblH ©OawbiHOa TypraH OKyy4dy
XeTek4dn, adarbiHoa TypraHbl 60/CO akblp-
Kbl Oen aranar.

Katapoa 6up, akm xaHa 0Oawka carn-
Tapra TU3UIYYy MYMKYH.

10. «Konpopaoy kapman, amnaHa 6onyn
Typrynal».

AnnaHa nanpga KblJIYYHYH OUPUHYM
ycyny (21-cypet). AnnaHa nampa Kbliyy-
HYH 3KMHYM ycyny (22-cypeT). Ywyn
ycyngapabl e3gewTypyn anaraHgaH KUnnH

21- cyper.
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22- cypeor.

OKyydyJslap KOJ1 KapmMawinam amnaHa nam-
na KbUlyyHy yumpeHyweTt. MbiHOoa kaTtapra
TU3NNYY TapTubu KOJT Kapmalubin anniaHa
namoa Kblyy cbigkTyy 6onot. banpap awn-
NaHa nanpoa KblIYYHYH 3KW YCYJYH
e30eLlTYypyn anraHoaH KUNMH OYyMpPyKTYH
HErm3anHaoe amnjaHa nanga Kbiayy YYyH
KOHYryy eTkepyweT: «Konoopgmoy kapmar,
amnaHara Typ!» xe <«AnnaHara Typ!»

Bbup KMwMnuK KatappaH awunaHara
Kavpa Tu3unyy

MbiHOaAM KaTapra TU3SUIYYHY YWAPOHYY
MakcaTblHOa Oalwikapyydy katap OalubiH-
na TypaTt XaHa Oynpyk 6epet: «MeHuH
apTbiMoaH Xypryne!». Bbynpyk ©OOlOH4Ya
XYpyn awmnaHa nampa Kbeinbiwart. AHpoaH
coH «Knacc, TokTO!» Oynpyry O6epuner.
Byn keHyryyHy 2—3 >XoJnly KamTanoo
Xakllbl HaTbiXXa OepeT. AHOAH KUWWH
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katap ©6onyn ©OwupaoeH

Kanpa Tusunnyy «AnnaHa

Oowinon >ypryne'!» 0Oynpy-

FYHYH HermsmHge aTtkapbl-
23- cyper. nat (23-cyper).

TypraH opayHpa KagaM TawTtan XaHa
cekupun OHro (conro) oypynyy

KapamM TawTan >aHa cekupun oypynyy-
HYH >apoaMblHOa OKyydynap OyT ydyHAaa
XaHa TamMaHpa OypynyyHy ynpe-
HyweT (24- cypeT). Anrad Gapablk OKyy4y-
nap OHro >aHa cosiro OypynyyHy >KakLubl
e3aeLuTyypynepy kepek. An yd4yH OUPUH-
4y cabakTapnoa TemMeHpery oynpykTap
kongoHynat: «OH KonyHapabl keTepryne!»,
«OH KON Tapanka oypynryna». bypynyy
ycyngapbiHa KeHyn Oypynbdanr.

«Y4y-anTbl OPAYHAA» XaHa «TOry3-asTbl-
-yd opayHaa» paen caHaraHparbl XXambinyy

Byn ycyn katapObl Xalyga KOJIOOHY-
nat. «CaHoo ©OoloH4Ya Kapampan Xyp-

24- cypeorT.
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25- cyper. a 26- cyper.

a o 27- cypeor.

ryne!» OynpyryHa binamblk Ganpap KaH4aH-
4Ybl caHpoa ©00JiCOo, yllyH4Ya kKagam angbira
ybirat. «OpayHpal!» oynpyryH anraH Oarn-
nap opaynapbiHoa kKanblwar, «©3 opaoyHoa
kagampan Xyp!» oynpyry O6epunrenHpe
angbira YblkkaH Ganpap aprtka oypynar (6uvp-
9KMN caHarbiHOa), 63 opaynapbiHa KanTtaTt
XaHa Kartapra TM3unaun aprtka oypynar.

KbiiMbIl ydyypyHoa Oypynyn, 6up Ku-
WK KaTapoaH 39Ku, y4, TepT KULLWIINK
Katapra kampa Ttmsunyy (25-cyper).

OuaroHanb ©O0lOHYa >XaHa XblnaH u3u
donyn Xypyy (26-a, 6 cypetTtep). bup
KaTapoaH 9KM KaTtapra >Xawnblayy >XaHa
Thirbi3gallyy. Oku kKatapgaH Oupuryy ap-
KblJTyy TOPTTYK katapra tmaunyy (27-a, 6
cypeTtTep).

1. Katapra Typyy KOHYryynepyHe 3oMm-
Henep Kupet?
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Katap pen omMHere antbinar?

. TeIrbI3 KaTap >aHa apachbl a4blK
Katap nereHgoe SMHEeHU TYLLYHOCYH?
Kantanbl MeHeH Tu3nnyyoe kaHoawu
Typynar?

. bup kartap TypraHpa pucTtaHuug
(apanbik) kaH4ya ©6onoTt?

N

(&)

2. NeHe abGanpapblH XaHa
KbiMbUIgapabl 0asHO004y
Herm3rm TepmMmuviHgep

KonpopayH Herm3rn abGanpapbl

Kon-6yt abanpgapbl >aHa KblMMbINoap-
OblH Oapgblk OGarbiTTapbl TynkKy OonayH
(TMK TypraH, >aTkaH, uhAunnreH) abdanbiHa
KapabacTtaH Tyfky OOMro kapan adbiKTanar.

A.a. Tynty3 6onyn TUK Typyy — KOJOOpP
kantanoa (28-cypeT). Kongoop >xoropynoa
(29- cypeT). Konpop apkapa (30- cyper).

Konoop anagbigoa (31-cyperT), kongop
Kantanara cyHyfnraH (32-cyper).

28- cypeor. 29- cyper. 30- cyperT.
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31- cyper. 32- cyper.

KonpopayH apanbik adanpapbl

KonoopoyH Herunsrn abanbiHa KaparaH-
na 45° Oypd4 acTblHOa CyHynywly apanbik
abanpap genuner.

Konpoop bingbivira-kantanra (33- cyper),
KoNgop angbira-oiigbivira (34- cyper).

Konoop angbira-xoropyra (35- cyper).
Konpoop oHro-binabiira (36- cyper).

33- cyper. 34- cyper.

35- cyper. 36- cypeor.
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KonpopayH OyrynreH aGanpapbl

Kongop ©6enpe (37-cypeT), konmop
Kekypek angbiHoa (38- cyper).

Konoop winunHpe (39-cypeT), kKongop
OawTbiH ycTYyHO® (40- cyperT).

Konpop 6GawTbiH apkacbiHga (41-cy-
peT). Kongop kantangaH WAMHre OyrynreH
(42- cyper).

37- cyper. 38- cyper.

39- cyper. 40- cyper.

41- cyper. 42- cyper.
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43- cyper. 44- cyper.

45- cyper. 46- cypeor.

Konpop 6enguH apkacbiHgoa (43- cy-
peT). Konopop wWnMH OUMUKTUITMHOE Ybl-
KaHakTaH Oyrynyn, >oropyra CyHy/raH
(44- cyper).

Konoop kantanga, 4blkaHak Tonyk Oy-
rynred (45- cypet). Konoop wmninH OUNKUK-
TUrMHAae, YblkaHakTaH Oyrynyn biagbiira
KapaTtbliraH (46- cyper).

BytTapabiH Herm3arm aoanpapbl
(TnKk  TypraHga)

KeHyryynepay atkapraHga Oyt aban-
napbi:
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Hernarn Ttypyy. byttapaobl 6upukTnpuvn
TMK TYpyy (47-cypeT). bytrapaobl viunH
KeHOUrMHae adbin Tuk Typyy (48- cyper).

bytTapaobl kKeH adbin TUK Typyy (49-
cypeT). OH (con) OyTTy angbira 4birapbin

™MK Typyy (50- cyper).

47-cyper. 48-cyper.

49- cypeor. 50- cyperT.

51- cyper. 52- cyper.
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53- cyper. 54- cyper.

Tunzenepoe TY3 TYpyy (51-cypet). OH
(con) TmM3epe Typyn, con (oH) O6yTTy an-
obira cyHyy (52- cyper).

OH (con) OyTTy YanbiWTbipbin TYpPYyy
(53- cypeT). OH (con) Tn3ene Typyy (54-
cyper).

BytrapobiH ydyHOa Typyyoa «OyT YYyH-
na» cesgepy kowynat. Tudenepge (oTy-
pyy, XaTyy >aHa ©Oawka abanpgappa)
TypraHga TukK Typyy abanbiHa eTyy YYyH
«Tuk Typrynal» o6ynpyry 6epuner.

ByrTty Oyryn Typyy abGanbl

Tuk Typyn, con (OH) O6yTTy angbira cy-
Hyn, Tn3epneH Oyryy (55-cypeT). Tuk Ty-
pyn, con (oH) OyTTy apkara asnbin, Tu3e-
neH oyryy (56-cyper).

Tuk TYpyn, con (OH) OyTTy Kantanra
anbin 6yryy (57-cypet). bup OyTTy Tnle-
neH oyryn, e3yHe TapTbin TUK Typyy (58-
cyper).
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55- cyper. 56- cyper.

57- cyper. 58- cyper.

Yerenen Typyy

Kongy cyHyn 4erenee (59-cypet). Un-
nnun xapbiM 4eresiee (60- cyper).

Banpap, 4YereneeHyH abanpapbl oa Ker.
Cunep anapabl MyraJMMmMHEpPOEH cypan
yrpeHyn anrbiia. YNPeHreH 4ereneenepny
O3YHep Oup Hede >ony aTkaprbina.

59- cyper. 60- cyper.
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Taanyynap

Yerenen TtadaHyy (61-cypeT). TamaH-
napga oTypyn TasHyy (62-cypert). byt-
Tapgbl Ty3 TyTyn, Oyrynyn TasHyy (63-
cypeT). bunexktepre TadaHbin xaTtyy (64-
cyper).

61- cyper. 62- cyper.
63-cyper. 64-cyper.
65- cyper. 66- cyper.

Con Tmnzere TadHbIN, OH OYTTYy KeTepyy
(65- cypeT). Apka MEHeH KOongopro Tas-
Hyy (66- cyper).
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67- cyper. 68- cyper.

byrynreH konnopro TasiHbIN XaTtyy (67-
cypeT). CaHpapra >xaTbll KONOQOPro Tas-
Hyy (68- cyper).

OTypyy abGanpapbl

Otypyy (69-cypeT). byp4 naipa Kbl-
nein otypyy (70- cyper).

bytrapobl kepun otypyy (71-cyper).
ByTtrapobl Tuke kKapman Ky4dakTtan oTy-
pyy (72-cyper).

69- cyper. 70- cypeor.

71- cypeor. 72- cypeor.
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73-cyper. 74- cyper.

ByTTy XbiMbin, Oypywyn oTypyy (73-
cypeT). MaHpaw TOKyHyn oTypyy (74-

cyper).
Ninnyy

Ninnnyy (75-cypeT). KapbiM unnunnyy
(76- cyper).

75- cyper. 76- cyper.

77- cyper. 78- cyper.
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byTtTapaobl Kydaktan TOJIYK WWNNYY
(77-cypeT). OH (con) kantanra wUnnnyy
(78-cyper).

TeH, canMakTyyNyKTy CakToo

OH, (con) O6yTtTa Typyn TeH calaMakTyy-
nykTy caktoo (79-cypet). Con (oH) OyT-
Ta MAMNUN TeH CcaJIMaKTYyJlyKTy CaKToo
(80- cyper).

OH (con) O6yTTy Kantanra CyHyn TeH
caJIMakTyyJlykTy caktoo (81-cypeTt). OH
(con) OyTTy YydyHaH kKapman, con (OH)
OyTTa TeH calMakTyynykKTy cakTtoo (82-
cyper).

79- cypeor. 80- cyper.

81- cypeor. 82- cyper.
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1. [leHe Tapbusa KeHyryynepy kaHpoaw
abanpappna artkapbinar?

2. KaHpanm anradkbl abanpapobl 6u-
necuH?

3. Anradkbl abanpa OyTTap KadHpan
KotnaT?

3. Tynky 6oM >XaHa aHbl Kanbin-
TaHablpyyra TaaHAblK KOHYryynep

Tynky 06010 OpraHmaMauH 6cyycy >aHa
MLLITEBCY Y4YYH ©63re4e mMaaHure 9a.

Xaw 6Ganpap kebyH4e OMYpPTKAHbIH
KanTan >Xakka Kbliwalycy (CKonmo3s),
annbl-apka OarbiTta Kbiwaloycy (nop-
003), apkKaHblH >aNnakTbirbl, OYKYypOVYK,
OLLIOHOON 3sie Xannak TamMaHoyynyk (83-
CYPOT) CbigKTyy Tynky ©6omnaoyH Oy3ynyLu-
Tapbl kesgeweT. bynapobiH angbiH - anyy
YYYH TyJnky ©Oongy 6eHyKTYpyyre TaaHObiK
aTamblH OeHe TapOuanblKk KeHyryynep
MEeHEeH ap panbiM Mallbilfyy Kepek.
OMypTKaHbIH aTamblH OeHe Tapousanbik

83- cyper.
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KOHYryynepy Tyfky OongoyH Tyypa ©Hy-
ryLyHoe Herunsrm poJib OMHOW TypraHOabl-
rblH yHyTna. YwyHpawm OO0NroH COH, Tyn-
Ky ©Oonaoy KanbiNnTaHObIPyy YYYH >Xakuibl
HaTblXXaslapra >XeTyyHy Kaanacad, al-
OeTTe OeHeHn OTypraH, TypraH, >XYPreH
ydypoa Tyypa KapMOoOro apakeTTeH.

Tynky-6onny Ty3Ooeere TaaHOblK KyH-
0OJIYK KeHyryynepaoyH komMnnekcum 84-
CYPOTTe KOepCOTY/IreH.

84- cypeor.
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Tynky ©onny 6eHyKTypyyre TaaHOblKk Te-
MeHOery KeHyryynepgoy artkap:

1-keHyryy. A.a. Tynty3 6onyn TuK Ty-
pyy. TypraH opayHoa Tu3enepaou >oro-
py keTepyn, Ty/AKyHy angbira nnnntmpoemn
KYPYY-

2-keHyryy. A.a. Kongpop wvnnHpe (6ap-
Mak yd4Tapbl, UANH MYYHYHYH >XOropkKy
OenyryHe kolonraH). bengn Ty3en 4bika-
HakTapOobl OeHere TUMrnsuvn, NMMHOn ap-
Ka Tapanka kepwvn, ganbinap oupu-oupu-
He Tunrnaunnet. 1-kongopnay >Xoropyra
TY3 CyHyn, anakaHgap Ooupun-bupuHe Ka-
paTtbifnat. 2 — a.a. ra kanmtbinart (85-
cypeT). Ap 6up KkeHyryy 5-6 >xony arka-
pbinar.

3-keHyryy. A.a. Konpop wianHpoe. 1 —
2-KOoNngop Ty3oenyn, kantas Taparnka cy-
HynaT, anakaHgap biagbliira kapatbinar.
3—4—a.a.ra kantbinat (86- cyper).

85- cyper. 86- cyper.
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87- cyper.

4-keHyryy. A.a. byTttap keH adbuiran,
kongop 6enge (87-cyper). 1 — 2 anpgbira
aKblPpbIHObIK MEHEH WMNAMN, KOJ anaka-
Hbl Xepre Tnetr. 3—4 a.a. ra Kamrtbinar.
5-keHyryy. A.a. Konpopoy 6awTbiH ap-
KacblHa Kown wununtupuner. 1—2 — Kon
XaHa WWANH BenyryHyH OynyyH Ky4y Me-
HEH MOIHOYH apka Oyn4yH KapLublfibIrbiH
XeHun angbeira mnnnyy 3 —4 — MOIOH
OYNYYHYHYH Ky4y MEHEH KOJIAYH Kaplubl-
NbIFbIH XXEHUN, apTka WNnnnyy.
6-keHyryy. A.a. YHankaH4a >XaTkaH
abanpa, kongopay neHe Oonmnon  CyHyy
XXaHa anakaHpapObl bingblira kKaparyy.
1— 2 — OoyrTy OyVyryn, Tm3enepoun Kydak-
Tan KeKypeKkke TapTbin, OalwTbl KeTepyy.
3—4 a.a. ra kaunrtyy (88-cyper).
7-keHyryy. A.a. byttap 6up a3 keH,
advblNbif, KONOOPLY KOKYpeK asiablHa 4a-
NbIWTbIPbIN, angbira nninun Typyy. 1—
2 — OeHeHun Ty3nen, Kongopay kantan
Tapanka cyHyy. 3—4 — A.a. ra kautyy
(89- cyper).
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88- cyper. 89- cyper.

8-keHyryy. A.a. byt ydyHOoa KeTtepyJsiyn,
kongopay ©6enre kowy. 40—60 >xony
CEeKupyy.

NMnnnuasakTuk

Tynky 6omgy Tyypa KanbiNnTaHObipyyoa
NNNNY33KTUKKE YOH OpPYH axblpaTtbliar.
AHTKEHN, peHe Oyn4yHaapbiHbIH YblHAYY-
Cy >XaHa Oowowyycy WNNN4Y93KTUKKE
OannaHbiluTyy 60n0T. bapgbirbiHap ©Gana
KesamHepaoe Taburbll NNUNYIIKTUKKE 33
OonroHcyHap, arepoe ap KyHy Cco3ynyy
KOHYIYYNIOpYyH artkapbacaHap >e MallblK-
nacaHap OynyyH >XaHa MyyHOap WMANI433K-
TUTMH XOroto OGawTanTt. byn4yyH >XaHa
MYyHOAP >XaKllbl UANAY33KTUKKE 33 00n-
CO, an CcrnopT MEeHeH Mallbiryyga Maa-
HUJYY OpyHOY 933NnenT, TypMylwTta ©005Cco
ap Typayy Has3uk >aHa TaTtaan KblMblSl-
napobl kacoooo kemek beper.

Co3ynyy KeHyryynepy 4oHOOpro na
KMYYY >KallTtarbijlapra na >akulbl MaaHam
TaptyynamTt. YbiHOoan ane, ceH acTtengun
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MallblKCaH OEeH COOonyryHay YbiHgan ana-
CblH,

Cosynyy KeHyryynepyH akure o6enyy
MYMKYH:

1. bynyyHoap WNUNNTY2IKTUTUHE Xe-
TUWyy Y4yH Oepune TypraH co3ynyy
KOHYIryynepy.

2. MyyHpapOblH CO3YJIyyCy XaHa
apakeTTyyJIyryH apTTbipyyra 6epwune Typ-
raH KeHyryynep.

JKeecy MeHeH [na Mauwblikca abpaH
Xaklwbl ©6010T. Bbyn KeHyryynep MyyH-
napoblH NNNAY33KTUIMH >KaHa apakeT-
TEHYY >XOHOOMAYYIYIYH KEHEWTYyre >ap-
nam OepeT, anpblikda, UNMH OBNYryHYH
MYYHOAPbIH >XaHa MOIHOY KOHYKTYPYY
eTe 3apbin. bynyyHoapOblH CO3YNry4dTy-
r'yH apTTbipyy Y4YyH Oepune TypraH
KOHYryy CeHWH OynyyHOoapbiHObl XOH ane
TapTbin, CO3yn 37€e KOMOOCTOH, yllyHOoan
abanpa O6uMp Hede cekyHO Kapman Typyy
MYMKYHYYNYyryH Oeper.

Banpap, 6apabirbiHap WWMAY33KTUK
XOHOOMOVYYIYIYHOPAY OHYKTYPYYHep 3a-
pbisl. Cebebun peHeHepoe WNNITYIIKTUK-
TUH canaTbl >XaklWbl 6HYKKeH ©005Cco, cu-
nep an4yma xaHa 9pPKUH apakeTTeHWU-
WMHEP MYMKYH. UNNNY33KTUKTUH OHYry-
LUYHO® TIMMHaACTUKalbIK Kernype KeHyryy-
nepy na >akllbl Xapgoam obeper.
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[MMHacTuKanblKk Kenype nern, MyMKYH
OoNylwyH4Ya KONOOPro TadHbiMn, OEeHEeHWH
apTka nannun-oyrynyn, xaa cbiMan aba-
JiblIHA auTblnar.

NMpakTukanbiKk KOHYryynep

1. NmMHacTukanbik gydan Xe rmmMHac-
TUKanblK wWaTtblgaH 6up kapam angbiga
TypraH atanga wununun, Konoop MeHeH
rMMHacCTUKasblK LWAaTbIHbIH TENKNYTEPUHE
TasiHbIN, OMPOEH biNgbiira Tywyn Kernype
nampa Kkbinyy (90- cyper).

2. TmmMHacTukanblk gybanpgaH 9KM Ka-
0aM asnbicTa Typyn, KONOOPp MEHEeH La-
TbiHbIH Tenkn4TepmHe TasiHbiN, angbira
nnunnyy (91- cyper).

3. byrtrap kantan Tapanka KepuJireH,
kongpop O6enpe. OH >XaHa con Tapanka
nnnnyy (92- cyper).

90- cyper. 91- cyper.
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92- cyper.

93- cyper. 94- cyper.

4. Otypran abanga OyTTapgbl kKanTtas
Tapanka adbif >aHa >Xynran, angbira uin-
nmMn KON anakaHblH Moaro Tumrmndyy (93-
cyper).

5. danbinappa Typyn, OyTtrapgbl TUK
ketepyy (94- cyper).

1. WMnnyasktnk pereHne SMHEHU Ty-
LLIYHOCYH,?

2. KbiMbl1 canaTtTtapbiH apTTbipyyaa
KaHOoan KeHyryynepoeH nawnpana-
HblnaT?

3. Co3ynyy KOHYryynepyHyH KaH4a
TYpy ©6ap?
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4. MNNNY33KTUKTU OHYKTYPYY YHYH
KaHOan KeHyryynepny artkapyy Ke-
pek?

5. 'MMHacTuMkanblKk Kenype KaHpaun
nampa KblnblHAT?

4. )Xannbl OHYKTYPYY4Y
KOHYryynep

ApoakTtyy OKyy4y!

CeH Xannbl 6HYKTYPYY4YY KOeHyryynep
MEHEH VY3ryJTyKCy3 MallblKCcaH, Oyn4yyH,
XYPOK-KaH TaMblp, OEeM ajlyy >XaHa HepsB
cucTtemMarsnapblH Xaklbl 6HYreT, opra-
HASMUHOVH MWMeEPAYYYyry >XaHa >awloo
aKTUBOYYNYry Ky4emt. AnapobliH >Xappa-
MblHOAQ 033pNnk Gapablk geHe Tapbus
canaTtTtapbl — Ky4 >aHa 4blgaMayynyk,
Oyn4yHOapOblH XbIAPbIYY Te3OUrm >XaHa
NNNNTHI3KTUIN, KbIMMbIbIHOArbl LWanKeLl-
TUK >XaHa KkeHyryynepay Oup kbiika at-
Kapyy >XeHOeMAYVYJIYyry 6HyreT, Tyjky O6ou
Tyypa KajbintaHar.

Byn y4yH KeHyryynep KOMMJIEKCUH
TOMeHpOery4e Ttaptunte Ty3yy MYMKYH:
baw KbIMMbIJIbI.

MinnH >XaHa KON KbIAMbINbI.
Tynky ©0W KblMbISbI.

ByT KblMbIbI.

Apanaw KblMblgap.

kRN~

67



OpTeH, MEeHEeHKM TIMrmeHanbik
rMMHacCTMKa KOHYryynepy

1. A.a. byrtrap kantan Tapanta adbii-
raH, konpop 6enpe. 1 — kongopay Karn-
Tan TapanTaH Xoropyra ketepyn, OyT y4-
TapblHA KeTepynyy. 2— a.a. ra Kanmtyy.
3 — Konpopay 9KM KanTasnra CyHyy.
4 — a.a. ra kaunmrtyy.

2. A.a. Konoop »>oropyra KeTepy/reH.
1—4 xkanTtan Tapantarbl Tern3guk 0onnom
OH KONnaoy annaHgbipyy. 5—38— yuwyn
KOHYIYYHYH ©3YH COJ1 KOJI MEHEH arTkapyy.

3. A.a. byrttap kantan Tapanka Ke-
punreH, kongop 6aw apTtbiHOa. 1— OHro
Oypynyn, kKongopay 9K Kantan Tapanka
CYHYYy. 2 — a.a. ra kaumtyy. 3 —cCoOJro
Oypynyn, KONgopay 9KMU Kantajn Tapanka
CyHYy. 4 — a.a. ra kanmtyy.

4. Aa. Tynty3d 6onyn TK Typyy, KONOop
Genge. 1—2 konpopay angbira CyHymn,
Yyerenen oTypyy. 3—4 a.a. ra kKanmrtyy.

5. Aa. Tynty3a 6onyn Tuk Typyy. 1—
con OyTTy Kantan Tapanka oup kagam
Kolon, kongopny 6enre kowy. 2—3 —
coro wuiunyy. 4 — a.a. ra kamrtyy. 5—
8 ywyn KeHYryyHyH ©3yH OHIro WMUIun
aTkapyy.

6. A.a. Konopop vnunHge. 1 — con OyT-
Ty Oup kagaMm angbira Kowmn, Kongopay
9KMW KanTtan Tapanka CcyHyy. 2—3 —
con OyTtry Oyryn, angbira wiunyy. 4 —
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a.a.ra kanmtyy. Yuwys KOHYryyHyH 63yH
OH OyTTa artkapyy.

7. A.a. OH OyT angbloa, kongop 6en-
ne. 1—2 — Oytrapgbl anMawTbIipbin ce-
KMPYY.

1. XKannbl ©HYKTYPYY4YY KOHYryynep
KaHOoam MaaHure 337

2. Xannbl 6HYKTYPYyy4dy KeHyryynepoy
TY3Yy4e 3MHenepre amaln Kblyy
Kepek?

3. XKannbl 6HYKTYpyy4dy KeHyryynep
KOMIMJIEKCUH 63 asigblH4a Ty3e ana-
CbIHObI?

5. TeH canMakKkTyyJlyKTy CaKToOO
KOHYryyJsepy

TeH canIMakTyynykTy CakToO KU4npen-
TUPUIITEH TadHbI4 asHTbIHOA TYNKy-6omnny
KapMan Typyy >aHa KO3rojlyy KeHyryy-
NnepyHeH TypaT. Anap KblMbIObIH LIan-
KEWUTUTMHUH 6HYIryycyHoe, Tynky OonayH
KanblNTaHyyCyHOa, ©3YH KapMOOHY, 4bl-
0aMAOYYIYKTY, 4YeYKUHOVYNYKTY Tapbusinoo-
0O, 0.3. MenkuHaukTe O0o/Kon anyyra
Xappgampawart. Hasuk XxaHa TakK Kbl-
Mbigap OyNnyyH CE3rnYTUrnH OHYKTYPeT.

XeHeken TeH calMakTyyJlyKTy CakTooO
KOHYIryyJiIepyH OyioMaapcbli3 aTkapyy
MYMKYH. Mwucanbl, OyTTy KeTepyy >XaHa
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Oyt ydyHoa Typyy, 6up OyT-
Ta Typyy, OenrmneHreH cCbi-
3blk OOIOHYa XYpyy, ap Typ-
oyy anradkbl abanpappga
XYPYY XaHa Oawkanap. TeH
CanMaKkTyyJIyKTy CaKTOOHYH
Tataan KeHyryynepyH arTka-
PYY Y4YYH rmMMHacTukanblK
ckamMeunkanap »>aHa >asrbi3
yCTyHOApaaH nanganaHbiiar.

Banpap, cunep TemMeHpery
TEeH, CaJIMaKTYYyJ/lyKTy CaKTOO KeHyYryysnepyH
arkapcaHap abpaH nanpanyy O0noT:

1. Myppoa eTy/iIreH keHyryynepay kamn-
Tanoo;

2. JKanrbi3 yctyHpoa Oup OyrtTta Typyn,
SKMH4YM OyTTy angbira, kKanranra, aprtka
CyHyy (95- cyper);

3. JXanrei3 yctyHga TOMTy atbil >XaHa
NN anbin, Kapman >Xypyy;

4. JKanrbel3 ycTyHOa TOMTY XXepre ypyn
XaHa KapmMan XyYpvy;

5. Xanrel3 yctyHoa apkaHgoaH artran
KYDYY;

6. TMMHacTukanblk ckamMenkaga KoJi-
oy Typayy abanpapna apaketrreHgupun
KYDPYY;

7. TIMHacTukalnblKk CKaMeWnkKaHbIH Kari-
Tan Kblpbl GONAOMN XYPYY;

8. Xanrbidz yctyHga 25—30 cM Xo-
ropyna TapTbiiraH apkaHgaH eTyn XYPVYY;
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96- cyper.

9. Xanrbi3 yctyHOoa TOoNnTypMa TOMTOp-
OOH eTyn XYpVyy.

10. Kanrbl3 ycTyHOoa Tyypa KeTepyJ-
reH OyT acTblHOa KON Yaan >XaHa OyT-
Tapobl Oyryn Xypvy;

11. NmMHacTuka ckamerkacbl O0non
angbira, aprtka, KanTtan Tapanka XynTan
KagoaM Kolom >XYpvy;

12. 'MMHacTUKanblKk CKaMeMKaHblH Kar-
Tan Kbipbl OOMNION TOMTY XXepre ypyn >aHa
Kapman anbin Xypvy;

13. Xanrbid yctyHoa 6up >xanpa Typym,
Oup TM3ere TadHbIN OTYPYYy >kaHa Kongop-
OYH >XapoamblHoa Typyy (96- cyper);

14. [Jan ywyHyH 3y, Oupok Kongop
XapoaMbICbI3 TYpPYY;

15. dan 14— 15 — KeHyryynepaoyH eay,
ONPOK YLIYHY TFMMHaACTUKanblK CKaMen-
KaHblH KanTan Kbipbl O0OWMIOMN aTkapyy;

16. 'iMHacTuMKanblk ckamMenkaga Koi-
nopay KblMbi1gaTbin apTka anbin XYpyyY
(97- cyper);

71



97- cyper.

17. Xanrei3 yctyHoa 6up opyHoa Typyn
oyt ydyyHoa 90° xana 180° ka Oypynyy;

18. [Lan ywyHy rmMHacTuKasnblK CcKa-
MeNKaHbIH KanTan Kbipbl ©0MI0N XYpPymn
aTKkapyy,

19. JKanreild3 ycTtyHOoaH kosgopay an-
Obira->xoropyra CyHraH abtanga kepunaun
CekMpun TyLuyy;

20. TMHacTuKalblK CckaMenkaga mamn-
na >aHa ap Typayy KagpamMpgap MeHeH
angbira, apTtka, Kantan Tapanka >Xypyy
(98- cyper);

21. JKanrel3 yctyHOoa TOKTOM, KOgop-
ro TasHbIN OTYpPYyYy >XaHa KoNngopayH >Xap-

O0aMbICbI3 TYpymn >XYPVYY.

98- cyper.
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O3yH4Ye TeH cal/iIMaKkTyyJlyKTy CakToO
KOHYIryy1epyH YMpPeHyyoeH Mypha Tartaasn
60NBOroH apanaw KeHyryynepay arkapyy
3apbiJi.

MbiHOAQM KeHyryynepre Xypyy, Oypynyy,
OYyTTYH ydyHOa Typyy, 4erenen TadHbIM
oTypyy, Tu3eneppe Typyy, Kon, OyTTyH
Typayy OarbiTrarbl apakeTTepu xaHa Oalu-
Kanap KuUper.

TeH canMakTyyJlyKTy CaKTOO KOHYryy-
NepyH TeMeHoerysep MeHeH TaTaarn-
0aLWTbIPYy MYMKYH: KOJIAYH anradkbl
abanpgapbiH 63repTyy, Kollymyda Oyiompap
(Ton, Tasik4a, CeKUprud >Xun, asnkak) Ku-
pUTYY; KbiMMbIJI-apakeT ycynnapbiH (Ta-
MaHga, OyTTyH ydyHOa, mManga xaHa ap
TYpAYY KagpamMpap) e3reprtyy, TadHblY
agHT4yacbiH OunmnkTeTyy (1 ™M re 4emnuH)
>XaHa Oaluka.

1. TeH canmMakTyynykty CakTOO KOeHY-
ryynepy kaHpgam mMaaHure 337

2. TeH canMakTyynykTy CakTOO KeHy-
ryynepy smHenepoeH Ttypart?

3. TeH canMakTyynykTty CakTOO KOHY-
ryynepyH artkapyyda Kawncbl OylomM-
napnoaH nampganaHbinar?

4. CeH Kancbl TeH canMakTyynykTy
CaKTOO, KOHYryyCyH aTkapyyHy kaa-
NancCbIH?
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6. Xepmenee

Xepmenee pnen, xepoe, nongo, rmmHac-
TUKanblk ckamMewnkaga TepT Oytran Xxe
XaTbIM KbIMMbI14O0r0 amTbinar.

Xepmenee KeHyryynepyH artkapraHna
XXOOH Oyn4yyHOoap uwke TyweT. byn keHy-
ryynep Xypek-kKaH TaMblp >XaHa nem
anyy cucrtemMacblHa, OLUOHOOW 3ane, TYJKYy
oongyH Tyypa KanbiNTaHyyCyHa >apaoam
OepeT. YWyn KeHyryynaep MyHy MEHEH
ouvpre, wamMparamnbiK, 3MNYUIOVK, YblOaM-
KalfiblK CbIAKTYY MaaHwyy canartrapibliH
OHYIYYCYHO >kapoam 0Oeper.

XepMmeneeHy ynpeHyyoery Hermsrm kKe-
HYryynep:

1. Tept OyTTan >epmenee.

2. XapblM 4Yerenen >XepmMernee.

3. JKambawTan >epmMenee.

4. lNMonpo (4enTe) OyT-kongo, Tulenep-
re >kaHa anakaHgapra TadaHbin (TepT OyT-
Tan) >XepmMernee.

5. MNonpo (4enTte) Gup Tapantarbl OyT-
Kon (OH Kon, OH OyT)Oo TM3enepre >aHa
anakaHgapra TadHbIl >XXepMeJsiese.

6. lNMongo (ckaMemnkaHblH YCTyHOe) Tu-
3enep XaHa OwunekTepre TasiHbiM, 3PKUH
xepmMmenee (99- cyper).

7. YNPeHYNIreH ycyngapnoblH >Xappa-
MblHOAQ apkaH, nnaHka, TOCMO (TOCMOHYH
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99- cyper.

ounnmnkturim 50—60 cM neH TemMeH 06on-
OOCTYry Kepek) acTblHaH >XepMmerner eTvy.

8. 'MMHacTukanblk ckamMenkana S50 cm
0eH TeMeH 60n00roH OVMNMUKTUKTE TapTbll-
raH apkaHOblH acTblHAH >XepMernen eTyy.

9. OH >aHa conro e3 angbiH4a >Xep-
Menee.

10. XKepre xabbiwbin, owunukturn 40
CM [OeH TeMeH 005I60roH TOCMOJIOPAYH
acTblHAH >XepMenen oeTyy.

JKepMeneeHyH Typayy ycyngapbiH Y-
PeHyyoe apakeTTepauH Tyypa aTkapbiibl-
LUblHA KeHyN Oypyy kepek. KuinH Xep-
MeJiee TaXpblnbacblH 235166 Oapa)aHa
Kapan, Taxpbiiba >XaHa KeHYKMenepyHaoy
epkyHOeTecyH. >XKepMeneHe TypraH TOC-
MOMOPpAYH opAyHa ™MypOoa YMPeHYAreH
TEeH caliMaKkTYyNnykKTy CcakTo0, CceKupyy
KOHYIyy/epy MeEHEH Oupre >XepMesneeHyH
TYPAYY Ycynoapbl KaTtbilla TypraH KeHy-
ryynep KupuTuer.
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1. )Kepmenee pen aMHere amtbinar?

2. XXepMenee KeHyryynepy Kancobl
canaTtTapAbl ©HYKTYPYYre >apmpnam
oepeT?

3. XKepMesieeHyH KaHpan KeHYryy-
nepyH 6unecuH?

4. )XKepMenee KeHYryyJepyH Tyypa
aTkapyy YYYyH 3MHenepre KeHyn

oypyy kepek?

7. AwbIin O©TYyy XaHa
XapMallbin 4Ybiryy

CeH oropyoa rmMHactTuka nyoasibl Xa-
Ha ckamMelrkacbl 0oMnon >apmMallbin Ybiryy-
HY, TOCMOJIOPOAOH allbll 6TYyyHYy, apkaHra
acblibilN 4YbIr'YYHY YWPOHreHCYH. byn keHy-
ryyniep npaktukanblk MaaHure 233 06onyn,
CEeHV LWaMparamnbikka, 3P >XYPOKTYYJIYKKS,
yblgamMayynykka tapobuanamt. M'mmHacTtuka-
Nblk gybanra >aHa ckaMemnkara >apma-
LUbIN 4Ybiryy ©0/CO apakeTTepaviH LuankeLu-
TUMMH BHYKTYPYYre, Tynky 6ownay Tyypa Ka-
NbiNTaHablpyyra >apoamMm oepet. byn keHy-
ryynepnoy yumpeHyyoe rmMHacTtukaliblK ny-
Oan, rMMHacTukKaJiblKk ckKamMewka, WNUIreH
luaTbl XaHa Oallka cnopT acnan->Xxabablk-
TapblHaH nanganaHacbIH.

MMMHacTukanblk gybdanra >xapmMalubin
YbIl'yy >aHa aHblH HernsavHge artkapsbiia
TypraH KeHyryyJsep:
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100- cyper.

1. ©TKeH knaccrappga eTy/reH rMMHac-
TUKaNbIK CKaMeMka >aHa rMMHacTUKanbIK
nydéannobl 60mnnon Xapmallubin YbIFyyHYH
TYPAYY YCy/ioapbl MEHEH oOTyy.

2. 'mMHacTukanblk pybanra >apma-
webin xypyn, 30° ka 4ennHkn Oypd acTbIH-
na OpHOTy/raH ckamMmenkara eTyy >XaHa
aHpaH Tywyy (100- cyper).
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3. NmmHacTukanbik pybanra kanrtan
Tapan MEeHEeH >apMmallbin XYpPVYyY.

4. vMmHacTukanblk gybanra apka Me-
HEH >apmMalubIin XYpPYY.

5. 'mMHacTukanblk gyban >xaHa rmm-
HaCTUKablK CKamMemnkacbl OoMnon >apma-
WbiN XYPYYHY ©TynareH Oawka Typayy
ycynnap MeHeH KOLUyrn aTkapyy.

Byp4 acTbiHOa OpHOTyAraH rmMHacTu-
KaJiblk CKaMemnkara >Xapmallbli YbIryyHYy
YAPOHYY Y4YYH XapgamMubl KeHYryynep:

1. 'mMHacTukanblk ckamMenkaga Xy-
pYY: CKaMenkaHblH 4YeTVMHEH KOJ MEHEeH
Kapman, Tu3enepre TadHraH abanpa arn-
Oblra >aHa apTka >XepMenee.

2. bawTtan 25°—30° O6yp4, knninH 45°
Ka 4ennH O60nroH Oypdy acTbiHOAQ KOWAraH
ckaMerkaga >Xapmallbin Xypyy.

3. 'MMHacTukanblk ckamMenkagaH rmm-
HacTukanbik gybanra >apmalbin 6Tyy
XaHa TyLayy.

4. ['MMHacTuKasJiblk CcKamMeunkacblHOa
oyTtTapabl TYpayy abanpapna: OYKKeH,
Ty3 abanpa, O6yT ydyHOoa, TamMaHgbl TOMAyK
KOWIMOH Typoe >XapMmMallbin XYpyy.

5. Xapmalbin XYPYYHYH YyLliyn ycyn-
0apblH Kblrad Tapanka kaparn arTkapyy.

ApkaHra >XapMalubin 4biryy

ApKaHra >XKapmMaulbiln 4YbIr'yyHy Yy4d TYp-
oYY YCyN apkKbljlyy XaKullbl ©306LTY-
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101- cypeor.

PpYLWYH MYMKYH. Anradkbl abtan — Ty3-
0ONreH Konoopro acbinbin Typyy. 1-
ycyn — OyTtrap Tu3depeH OyryneT >XaHa
apkaH 6up OyTTyH TakbiMbl, 3KUH4YMN OYT-
TYH TaMaHbl MEHEeH KapmanaTt, kon oup
a3 oyrynert. 2-ycyn — 6up m™measrunge
OyTTap Ty3oenyn, kongop Oyrynert >aHa
neHe >oropyra TapTbiiat (KoJsigy KOJIro
KOMOOCTYK Kepek). 3-ycyn — apkaHgbl
OyTTap MEHEeH Kkapman Typyn, KOongopaoo
Ke3erm MEHEH >XOoropypaakTaH kapmanart
(101- cyperT). ApkaHra >xapmalubif YbIryy
VYYVYH OasipOblk KOHYIyYJIOPYHYH anpbiM-
napbl MEHEeH TaaHbILWTbIPadbI3:

1. byrtrapobl TynyHre Ttupen, apkaHra
TapTbiyy.

2. Yamkanbin TypraH apkaHra acblibin
Typyy (4Yamkanyy papaxacbl 25° ka 4eu-
NH).
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3. ApkaHra acbinbin 0yTTapabl Xbi-

AbIPYY.
4. ApkaHra acbinbin KoJgopay Xbii-

AbIPYY.

5. ApkaHra acbifnbin OyTTYy KOKYPOKKe
TapTyy.

6. TynynreH apkaHra >apmalubir 4bIryy.

7. 1—>5-keHyryynepoy TyWyHCY3 ap-
KaHga aTtkapyy. ApkaHgobl 6yT MeEHeH
KapMOOHY aJirad cTynga, KMANH CKaMen-
Kaga oTypraH abanga YNpPeHyy MYMKYH.

ToCcMOOO0OH auwbin eTyy

Bbyn y4yH Oepune TypraH >apaoamubl
KOHYIryynep:

1. MNMonpo TypraH rMMHacTukasnblK CKa-
MerkKanaH kKaanaraH ycynga aullbin eTyy.

2. byTtTapobl kKesek MeHeH eTkepyn
awyy.

3. TocMOpOOH oofnapbuUibin 6Tyy YCy-
NyHOa awbin eTyy.

4. Konpopro TagaHbin, OyTTapabl KeTe-
pyn cekupyy (102-cyper).

102- cypeor.
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103- cypeorT.

5. Konpop xaHa ©OyTtrap MeHeH Tasda-
Hbin awbin etyy (103- cyper).

6. Typoyy yYWpeHynreH ycynpapnbl
Oawka KeHyryynep (Kypyy, XYrypyy, ce-
KNPYY, TEH CaNIMakTyyJ/ykKTy CakToo, >ap-
MallbiN 4bIFYy) MEeHEeH Oupre KOLUKOH
abanpa awbin eTyy.

AWbIN eTyy KeHyryynepy OH TapanTaH
na, con TapantaH ga aTkapbliblllbl Kepek:

1. 4—5 ™M Xxypyy (TepeH, oem anyy
XaHa 4birapyy).

2. lNMongo OpHOTYJIraH rMMHacTUKanblK
ckamMeurkara TepT OyTran >apmallyy.

3. 3—4 ™M Xypyy (rmmMHacTtumkanblk
ckamMenkapga TuK Typyn).

4. 20—30° O6yp4 acTbiHOA OPHOTYNraH
rMMHacTMKalblK CkamMenkara Ttuaenepne
>XapMallbif, rTMMHacTUKanbiK gybdanra ertyy.

5. TMHacTukanblKk ckamMenkaga Mman-
0a KagpamMpap MEeHeH ajereHge OH Ta-
panka, KUMWH CON Taparnka >Xypyy.

6. XXantantein (20° Oyp4 acTbiHOAQ) KO-
lofiIrfaH r’MMHacCTUKanNbIK ckamMenkara (kaa-
naraH Te3aukTe) >Xapmallyy.
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7. 4—5 M Xypyy (rMMHacTukanbliK
ckamMewnkaparbl TONATypMa TOMNTOPAYH
YCTYHEOH aTT0o0).

1. XKapmawbin 4bIryy >aHa atubin eTyy
KOHYryyJsiepy kaHpgan canattapnbl
OHYKTYpOeT?

2. ApkaHra »>apmMallbin 4Ybiryy KaH4a
ycynna yYMpeHynet?

3. ToCMOOOH aulbin eTyyae KaHOan KeHy-
ryynepaoy KoOwo aTtkapyy MYMKYH?

8. )XXeHeken xaHa apanauwu
TapTblJlyy KOHYryyJsiepy

TapTbllyy KOHYryynepy >XeHeken >XaHa
apanawl TapTbllyy KOHYryyJepyHeH Typar.

XeHeken TapTbllyy KOHYIryynepyHyH
TYpnepy TOMeHKYJIepOeH Typart:

1. Taptbinyy.

2. OH (con) 6ytTy OYyryn TapTbiayy.

3. bytrapgbl 6yryn TapTbinyy.

4. OH (con) OyTTy angbira, kanrtan
TapanTtapra, apTka apakeTTeHaunpun Tap-
Tbiyy.

5. bytrapobl kantan Tapantapra kep-
reH abanpga TapTbiyy.

6. OH (con) OytTy anagbira, con (OH)
OyTTy apTka CyHyn achbinyy.

XeHekenn TapTbinyynapgoaH cekupun Ty-
LYY >KapbiM 4erenen Typyn kanyy aba-
NblHOA WLWKe allblipbliarT.
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104- cypeor. 105- cypeor.

MblHOa OEHEeHW TeH canMakTyynyKkTa
Kapman Typyy YYyH KONOop angbira cy-
Hynar.

Apanalwl TapTbllyy KOHYIryyJepyHyH Typ-
nepy:

1. Tuk TypranH abanpa Taptbinyy (104-
cyper).

2. TagHbldka OyTTYy KOMroH abanpa
TapTbibin, KOOy (OH >aHa con Konny
Ke3ek MEHEH) kKanTtan Tapanka Tywypyy
(105- cyper).

3. byTtTtapabl TUK KOeTepyy XaHa Tuk
Typyn TapTbiHraH abanga Oytrapgobl Oyryy
(Kkesek MeHeH OH >aHa con oyTTy).

4. Tuk TYypyn TapTbinraH abanpa OyT-
Ty KOTOpyy >aHa Kongy TyLlypyyHy Oup-
re kowyn anbin 6apyy.

5. Tuk Typyn TaptbuUiraH abanpa Kon-
oopny oyryy.

6. 3 —5-keHyryynepny 4eresen TapTbl-
Nyy MEHEeH aTkapyy.

7. bup ©6yrtta Xatbin Taptbiiyy (106-
cyper).
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106- cypeor. 107- cypeor.

108- cypeor. 109- cypeor.

8. JXatbin TaptbiiraH abanpa OyTtTap-
nobl 6yryy (107- cyper).

9. Tuk Typyn TapTbuUlyyaoaH >XaTbliM
TapTblylyyra eTyy >XaHa TeCKepucurH4ye art-
Kapyy.

10. YerenereH abGanpa TapTbilyynaH
XaTblN TapTbllyyra eTyy >aHa Teckepu-
CUHYe aTkapyy.

11. ApTt Tapan MeHeH Typyn TapTbUlyy
(108- cyper).

12. ApT Tapan MeHeH 4eresfien TapTbl-
nyy.

13. ApT Tapan MEHEH XaTtbin TapTblUlyy
(109- cyper).
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110- cypeor. 111- cyper.

14. Kantan (OH, COJI) >XXakK MEHEH >Xa-
Thill TapPTblyy.

15. Yereneren abanpa Taptbllyy (110-
cyper).

16. Yerenen TapTbinyyoaH kantan (OH,
con) Tapamn MeHeH TapTbulyyra etyy (111-
cyper).

17. XKatbin TapTbinyygoaH kantan (OH,
COJ1) >XXaKk MEHEeH acbliyyra eTyy.

18. Tuk TypraH abanga TapTblayy-
napnoblH >X6eHeken TYpJIepyH konoopay
Ke3eK MEeHEeH KanTtanra Tywypyn, oyrrap-
Obl KblAMbINQaTbIN aTKapyy.

1. TapTbilyy KeHyryynepy pnen 3MHere
anTbar?

2. TapTbinyy KOHYryynepyHyH KaH4a
TYPYH OwunecuH?

3. Apanawl TapTbulyy KOHYryynepy KaH-
nanda ypaanawTblikTa YWPeHyneT?

4. XeHeken TapTblyy KOHYryyJepyHyH
KaHgoanm Typnepy 6ap?
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9. buin xeHyryynepy

buin keHyryynepy ©Oanpapna ynyTTyk
OuIn apakeTTepun >XOHYHOe TYLUYHYK nan-
n0a Kbinbif, anapga 3n4yunguk, Cynyynyk,
Ha3UKTUK CbIAKTYY 3apblyl KacnmetTTepau
OHYKTYPOT.

Buin keHyryynepyH artkapyy Tynky Oow-
OYH KanbiNTaHblWbIHA >Xapoam b6eperT.
Bbyn keHyryynep MeHeH pnanbiM MallblK-
KaH Oanpapga yryy uiMepayyayryH >XaHa
bIprakTbl Ce3yyCyH 6CTypeT, apakerrepau
Te3 O3repylyHe kapan aTtkapa allyyHy
OPKYHOOTOT, an 3MUM My3blKaliblK KOLLUTOO
OoNnco, n4kM ceammpoepre OOMroH Taacup
Ky4yH alublpart.

)XXeHekenn Oun keHyryynepy Oanpap
MeHeH annaHaga TypraH abanpa, kartap-
0a, OWOoHOOMN 3ne, 9KUOEH, YYTeH, TePTTeH
XanmblK Katapgoa eTtkepynet. KeHyryynepnoy
CaHOoO, bIPOOO >XaHa My3blKaHbIH KOLUTOO-
CyHOa aTkapca LwaHgyypaak ©O0oT.

OMHe y4yH OeHe Tapbusacbl cabakTa-
pbiHOA ©Ouin keHyryynepy atkapbinat? Ce-
©6ebun cnopTTyH rMMHaAcTUKa, akpobaTuka,
My3na durypanyy y4yy CbIGKTyy TypJie-
pyHO©® OWN 3NeMeHTTeEPU TepeH OpYH
99MereH. Jrep OkKyydynap Keneyekre YLyH-
nanm crnopTt Typnepy MeHeH Maulblkca,
anapra peHe Tapobusacbl cabakTtapbiHoa
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OVn KOeHYryynepyH aTtkapyyoaH anraH Ke-
HYKMeJiIepy Ce3Ccy3 >apoam oO6eperT.

1. Bun KeHyryynepy cunepne kamnchl
e3revyenykTepny 6HyKTypeT?

2. )XeHeken OW KOHYryynepy kKaHoawn
aTkapbinar?

3. OMHE VY4yH OuUIN KBHYryynepyH My-
3blkaHbIlH KOLLUTOOCYHOA aTkapraH OH?

4. DMHE Y4yH OUIN KeHyYryynepy LeHe
Tapbuna cabakTapblHOoa Oa YMPeHy-
net?

10. AKpOOGaTTbIK KOHYryyJsiep

AKpoBGaTTbiK KeHyryynep >apaambiHoa
Oanpapnoa Ky4d, 4YblMpakTblK 3P >XYPOK-
TYYNYK, ThIPbILUYAAKTbIK, 4YblOaMAOyynyKTy
OHYKTYPYN, TEeH CalMakTyyJlyKTy CakToo
©3re4esIyKTepYyH 4YbiHOAWNT.

AKpOOAaTTbIK KOHYIryyfepy CroOpTTyH Ken
TYPNepy, amnpblkya, cyyra CeKnpyyre, mMys-
na durypanyy ydyy, CnopT rMMHacTuka-
Cbl, XeHun arneTtuka, ¢gyrobon, Bonenodon,
6ackeTbon, raHobon KbiiMbllgapbiH Te3
e306LUTYPYYre KemMekTeweT. AKpobaTTbiK
KOHYIryyepaoyH >apgoamblHOoa 4YankaHda
XaTkaH >aHa 4erenereH abanpaH Xbi-
pbINbIN OTypyyra, TOrosIoHyy (apTtka, Kan-
Tanra), angbira OHKOYYK aTyyra, ganbiga
TYy3 Typyyra YWMPOH6eCYH.
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Byn keHyryynepay YWpPeHyy >XbIAPbIbIN
oTypyyra pnpaspnoody KeHyryynepneH
GawTanar:

1. Tynky O6omny anagbira, OytTapgbliH
apacblHa kebypeek WNUITUPYY.

2. bytTy TONYK TaMaHblHa KOIorn, TepeH
aHKenun, OGantbipfapObl 9KU KON MEHEH
KapMOoO.

3. YankaH4a xaTtbin, OyTTapabl KOKy-
POeKKe Oyryy.

4. bytrapobl CcyHyn, angbira WUnAunyy.

5. bytrapobl Tyypa CyHyn OTypyy >XaHa
TU3enepon KekKypekke KeTepyy, 0.3. ne-
HEeHN OyTTapabl Ke3aoewm unyy.

6. [dan ywyn KeHyryyHy Tulenepau
keTepbewn, GanTbipnapabl 3KM KON MEHEH
kapmaraH abanpa artkapyy.

Haapooo KenyryynepyH artkapbin 60n-
FrOHOOH KUWWH, XbIAPbIJIbIN OTypyyra
OTOCVYH.

XKbIipbl/ibil  OTypyy ben, oyrynreH OyT-
TapObl KONOOP MeHeH Tynky ©6on an-
OblHOAQ TyTyy ydypyHOoarbl abanra awTbl-
nat. MbiHOa Kon MaHXanapbl 6anTbIp-
napobl KapmMamr.

OtypraH abasnga XbIipblbill — OTYpPYy.
Monoo otypyn Tusenep OyryneT, TamMaH-
nap 6up a3 KeHUpPI3K KolnaTt, Konaoop
MEHEH TU3EHWH biNnablbiHAH Kapmanart
XaHa OyTTap KeKkypekke TapTbliaT, ©6al
Tn3enep apacbiHa anbiHaT (112- cyper).
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112- cyper. 113- cyper. 114- cyper.

YankanH4a >aTtkaH abanga O6yTTy
XKbIiHarn oTypyy. YankaH4a >xaTkaH aban-
na OyTTap Kekypekke Oyrynert, Konmoop
MeHeH OanTbipfiap Kapmanart >aHa Tuse-
nep wvnuHre, vnnHoep 6onco Tmnlenep Ta-
panka TapTbinat, Tulenep kepunet, Oalu
Tn3enep apacbiHa Taptbinar (113- cyper).

Yerenernn Ttypyy abasibiHoa OyTTY XXbli-
Harl otypyy. byttapaobl 6up TamMaH KeHou-
rmHOe Kepun, TamMadHgapdbl napasienb Kou-
roH abanpa 4erenee (anrad OyT yYTapbIH-
0a, KManH OyTKyn Tamangapga), Tynky Oown-
oy Tu3enep Tapanka AnnTupyy >kaHa oaiu-
Tbl T3enep apacbiHa Taptyy (114- cyper).

XKbIMpbibin OTYPYyHY e3oeLutypyn aJi-
raHgaH COH OHKOYYK aTyyHy YNPeHyyre
eTyNerT.

Tuszenen TtypraH abasnga karnrtasa Ta-
parika TOMOJIOHyY. byn keHyryynepnoy
YAPBHYY Y4YYH TU3enepau XblHam oTypyr,
KanTtana Tapanka TOMOJIOHyydaH ©6alToo
Kepek. byn y4yyH TelwekKke Xe Kuiemre
COJ1 XXak MEHeH Typyn, Tulenen asradkbl
abanpa TypynaTt, TU3eHu Tonyk oyryn,
Tynky 6o MeHeH Gaw 6up a3 unnner.

89



bup Tmseme Typyn KanTtasna Tapar-
Ka TOMOJIOHYy. Telueke coJl Kkantajl MmMe-
HEH COJ1 TU3EeHM Kolon, KoJsigy MnoJsiro Tu-
pen Typ (oH OyTTy Kantan Tapanka ya3a-
TbiN, y4yH nonro tTmpe). Con kongy O6yrym,
YblkaHakKTapAbl rosro Tuvper, cosli  Ta-
parika TOMOJIOHYYy. Byn apakettn con Oyt
MEHEeH TypraHganm, OH, Tu3ege Typyn Kan-
raHra 4YemumH ynadHTbin >XaHa con OyTTy
CYHyM, OyT y4Tapbl MNOMro TUPEneT.

Kekypekte >xartbinl kKosgopay xxoropyra
KeTepreH abasigaH kanras Taparnka To-
MOJIOHYYy. Kosigopay >oropyra KeTepreH
abanga aprtka wiaunareH abasgaH —Kari-
Tan Taparika TOMOJIOHYY, apika TOMO-
JIOHyyOa XbIAPbIIbIIT — OTYPYY.

Yerenenn otypraH abasga Kosgopay
XXepre Tupern —angbira OHKOYYyK — artyy.
Yerenen otypraH abanga kongoop angbira
kolonat, 6awl vAMNeT, nalblHbl Xepre Tu-
rM3nn, TOMOJMOHOT. Anabira TOMOJIOHYIM
OONrOHOOH KWNWH, 4Yerensien TadHbl4 abasibl-
Ha kenet (115-cyper).

ApTKka OHKOYYyK artyy nen ©OawTaH
awbin ©TNecTeH, Tynky 0on o6enykrepy

115- cypeor.
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116- cypeor.

117- cyper.

MoNro ypaama-ynaa Tue TypraH akpoobar-
TbiK KOHYIYYJIOPYHO aunTbinar.

YnpeHyy ycyngapsbl: OyTrapaobl Kepun
yerenern TasiHyyoaH TamMaHpapra TOMOJIO-
Hyn, XbIAPbIIbIN OTypyy, OawTbl angbira
nimn oTypyy. Tes3 aptka TOMOJIOHYY, Oalbl
TOWBKKe TunreH ybakbiTTa kongopaoy
OalTbiH >aHblHA KOWM, TasHbIM TOMOJIO-
Hyn eTyy abanbiHa kenyy (116 -cypert).

danbiga Ttk TYypyy. ApTKa TOMOJIOHYY
agKkTaraHoaH KWUNMMH KOoNgop MeHeH Oben-
0EH KapMOO >XaHa [OEeHeHM Tyypa Koy
Kepek, Oyn y4yypoa pnOeHe XaHa Ooytrap
Ooup cbi3bikTa 60ncyH (117- cyper).

1. KaHpanm akpobaTTbik KeHyryynepay
onnecuH?
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2. XKblNpbinbill OTYPYY KEHYryynepy
KaHpoawm aTtkapbiiaTt?

3. TOMONIOHYY >aHa OHKO4YYyK aTyyna
SaMHernepre aman Kblnyy kepek?
4. Nanblpa TUK TYpPYY KOHYIryycyH

atkapa anacbiHObI?

11. TasHbIN cekupyy

Tunzenepre TasiHyy abanblHa cekupwun,
OyTTapobl Kepuvn cekmpun Tywyy (rMMHac-
TUKanblK KO3EN 3HuMHe kownaTt). [mMHac-
TUKaNblK KO3ENIO TU3ere Cceknpun 4Ybik-
KaHOaH KUAWMH TamMaHgapra OoTypyn, KOs-
0OPp apTka CyHynaT >aHa Tynky o6on
Onp a3 angbira vnnuneT, aHgaH KUNKH
Te3onK MEeHeH Kongopay angbira-xoro-
pyra wunten, TamMaHgaH KeTepynyn, ac-
nan->xadbablkTaH TEMUHUNET >XaHa CeKu-
pun Tywyner.

MariubiryydyHy  koproo. MblHOa Myrasium
cekmpun Tywlyy opayHa >XakblH Typart.

3apbly1 BOSITOHOO ajl OKYYYYHY KOeKypekK
acTblHaH >Xe O0engeH kapman, KOpromr
(6yn cekupyydyHYH KaHpaw abanga Xbl-
rbiNbIN  TYLUYYCYHO OannaHbIlTYYy).

['MMHacTukasibik  KO3EJIrO  YereJserl
TasHyy abanbliHga Cekvupur,  Kepusinr
cekupur  Tywyy (rMMHacTUKaliblKk KO3En
TyypacbiHaH kownat, ounmnktiurn 100 — 120
cM). byt MeHeH TeMuHreHoeH KUNWH,
>Xamball-caH MyyHyHaH OyrynreH abanpa
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118- cypeor.

TM3eneH OyTTy KeTepyrn, TamMaHra oTypym,
KOJT MEHEH rMMHacCTuKanblK KO3ENIro Ta-
aHyy. [lapoo Ty34eHyn, >Xoropyra TemMu-
HYY >XaHa OMypTKa MyyHOaApPblHbIH KOKY-
peK, 6en OGenykrepyHeH Kepunumn, Kosgop-
LYy >XOoropyra-annbira KeTepyn Cekupyy.
YwyHoan abangbl Xepre Kenun TYLUKeH4Ye
caktoo (118- cyper).

TasHbIN CEeKNPYYHY YNpPOeHyy ypaanall-
TbIlbl:

a) nonpno 4erenen TasiHyy abanbiHaH
XOoropyra Cekupun TyLlyy;

0) rMMHacTuKaJiblKk CkamMenkana, >karbi3
XaJIrbl3 yCTyHOA Ty3 Typyn Cekupun, Xep-
re Ty3 TyLuyy;

B) Oup >XepoeH Typyn 3ku OyTtTta ce-

KNPYY;
ry 4—5 kapaMm Xyrypyn kenun ce-

KNPYY;
0) Kenype4yemoeH 3ku OyTta TeMuHuM,
oyTTapobl KOKYPOKKe 4YeWunH TapTbil ce-

KNPYY;
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119- cypeor.

e) Kenype4yenoeH 3kKM OyTTa TEMUHWUM,
acnan->xabdgblkka TadHbIM, KOJOOPAY KOKy-
POKKO 4YEeMWH TapTbil CEKUpyY;

X) 4—6 KahaM XYrypyn Kenum, 9Ku
oytta TemMuHun, 80 cM OUNNKTUKTErun
XYMLIAaK TOoCcMoOro (kabarttamn TeLwenreH
r’MMHacCTUKaJIblKk MaTtTapra) 4derenee, Kum-
NH 3PKUH CEKMPUM, >XyMLUAK TYLUVYY;

3) 4—6 kapaM XepoeH Xyrypyn ke-
nmn, 3K OyTTa TEMUHUM, XyMLUAaK TOC-
MOro 4ereJsiee >XaHa Ceknpun >XymMLiak
TYLLYY.

N) XX KOHYIYYHY FMMHaCTUKalblK KO3EJ-
0O aTKkapyy;

K) 3 KOHYryyHy rMMHacTuKaliblKk KO3EJl-
0O aTkapyy.

4—6 kapampaH >Xyrypyn kenun 80 cm
OUNNKTUKTENM KO3ENOOH 3KM KONOo Ta-
AHbIN, OyTTapabl KepreH adanga cekupyy
(119- cyper).

MalubiryydynapobiH abanbiHa Kapan Ke-
KYPOK acTbl Xe OenMHEeH kapmar KOproo-
ro anbiHar.
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1. TagHbIN cekupyy Oen sSMHere antbl-
nar?

2. TasHbIN CeKnpyy KeHyryynepy kamn-
Cbl canaTtTapibl 6HYKTYpeT?

3. TagHbIn CekMpyyHy Tyypa >Xacoo
YYYH KanCbl KOHyryysepny artkapyy
Kepek?

4. Kancbl CrnopT TYyp/epyHOe TasiHbIN
Ceknpyy KeHyryynepy aTkapblibin
>XXaTKaHblH KOPreHCcyH?

12. Xypyy

3amMaHban «KeHun artnetumka» — Oyn
CNOPTTYK >XYIYPYY, >XYIYpyy, CeKuMpyy, blp-
rbiTyy >aHa Oawka Typnepay kKamMTbiraH
KONKypewTeH TypaT. «KeHun artnetuka»
KOHYIYYNepYHYH Typayyayry, anapibiH eTe
nanganyynyry, neHe Ttapobusanbik Harpyska-
Hbl Galukapyy MYMKYHYYAyry, nanpana-
HbINyy4y acnan->XxaodgbikTapOblH TaTaan
SMECTUrn, XeHuUn atnetnka MeHeH ap
O6up anamM MawbIrbibl MYMKYH OONAroH
Xalinbl CNOPT TYPYHO annaHgbl.

Xypyy — anamMabiH OUp XepaeH 3KUH-
4y XKepre KoTopynyycyHoarbl >XeHekeu
ycyn ©6onyn, Typayy >XawTarbl agampgap
YY4YH OH XakwWwbl pgeHe Tapobuanbik
KeHyryy 6onyn acentenet. Kenke xaHa
Oup TErn3 XypreHae neHepern OGapabik
OynyyHoap WWTENT, OpraHuaMpgerm Xxy-
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peKk-KaH TaMblp, OeM aJsyy >XaHa 0aluka
cuctemManapnobliH akTUBLAYYJIYIY KYYOuT.
OdeHe Tapbuanbik KeHyryy kartapbl apnat-
Tarbl XYpPYY O€H COONIYKTY 4YblHOAWNT.
OwoHaoykTaH MHcaH Oania KEe3MHEH XY-
pyyre 3apbliybliblk ce3eT. Bbupok MyHy
MEHeH KaHaaTTaHbin 6ondont. Tyypa
XXaHa KenbeTTyy >XYPYY KOeHyryyriepyH ar-
Kapyyoa TemeHperynepre amalsi Kblin.

1. 1—2 knaccrapoa yupeHynreHoepnoy
acuHe calJl.

2. Tynky 6onpy TuUK TyTKaH abanpa
YOH, SPKMH KagaMm TawiTan Xyp.

3. blnpamMpobIkTbl e3repTyn Xyp.

4. KeH kapam TawTan >Xyp.

5. Tn3eHn xoropy KeTtepyn >Xyp.

6. KaopaM Te3ournH esrepTyn Xyp.

7. KapamMgblH y3yHOYryH >XaHa Te3nu-
FMH ©e3repTyn Xyp.

8. TocmMonopaoyH YCTYHeH allbin eTyn
XYP.

9. benruneHreH TpoTyapnapgoaH Xyp.

10. Benrnnexnren TpoTtypap 6omnon bin-
0aMObIKTbl ©3repTtyn Xyp.

11. BenrnnenreH TpoTyapnap O6onion
KagaM Yy3yHOYryH >aHa Te3gurmH e3-
repTyn Xyp.

12. JKapbiM 4erenen Xyp.

13. YHerenen oTypyn Xyp.
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1. XKeHun arnetuvkaHblH KaHpanm Typ-
nepy 6ap?

2. Xypyy nen aMmHere antbinar?

3. Xypyy KkeHyryynepy kaHpai aTka-
pbinaT?

13. XKyrypyy

XKyrypyy — Oup XepoeH 3KUHYM Xep-
re KOTOPYNYYHYH Te3O€ELUKEeH YCyiy.

Byn KeHyryyHy artkapraHblHOa pOeHene-
rm OyndyHoapoblH Gapabirbl ULLIKE TYLUOT,
XYPOK-KaH TaMbIp, OeM anyy XaHa Oalu-
Ka cuctemManapgbliH akTUBAYYYIY KYYeWuT,
3aT anmauwlyy >XakwbinaHat (120- cyper).

XKyrypyyre nasapnoaHyy KeHyryynepy:

1. byT ydyTtapbiHOa Kantan Tapanka Ka-
0aM KOy MEHEH XYrypyy.

2. TnseHn Xoropy KeTepymn >XYrypyy.

3. KeH kapmaM TawTan >XYrypvy.

4. Byt ydTtapbiHOa XYrypyy.

5. Tpotyap 6omnnon TU3EHU XOropy

KOTepyn >XYrypyy.

120- cyper.
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6. benrmnenreH 80— 110 cM ouk TpO-
TyaphaH Xyrypyy.

7. Byt ydTapblH ndkepure oOypyn Xyry-
PYY-

8. Ap 3—4 kapamMpaH KUWWH TOJTyp-
Ma TOMTYyH YCTYHOH allbln XYrypyy.

9. Ap 4—5 KkagpaMpgaH KUNUH LWapT-
TYYy apbikTapgaH CekuMpun XYrypyy.

10. Typayy TesaoukTe XYrypyy, mMwuca-
nol, 10 M re akbIpblHObIK MEHEH XYry-
pYY, KMAMMH 15 M re Tte3 Xyrypyy, Kumn-
MH akblpblHOOO MEHEH Te3 XYpyyre oTyy.

11. 40 M re Te3 Xyrypvyy.

12. 2x30 M re Te3 Xyrypyy.

13. Tocmonopny auwbin >XYrypyy.

14. 3 MuUHYT OO0 akblpblH-aKblPbIH
KYTYPYY-

MbiHa yLyHOAH COH, CTapTTaH XYrypyy
MEHEH TaaHbIWacChblH,

)Koropky ctapTTaH XYrypyy TOMOHKY-
06V ypaanawTbiKkTa aTkapbinar:

«CtapTtka Typ!» Oynpyry OepunreHoeH
KWAWH, CTapT CbI3bIrbiHOA Typyhar, o6up
OyT CTapT CbI3bIrbiHOA, 3KUHYUCU XapPbIM
KapaM apTtta 6onot. TamMmaHpap >Xepre
TONYK KOWJyn, OeHe oopayry akum O0yTka
TeH OenywTypysieT, Konoop kKanrtanra
TYWWYPYNeT, KUWnH geHe 6up a3 angbira
nnnneT, konpop O6yrynert, 6up Kon an-
Ooblgoa, 3KMHYMCKM apTTa, O6yttap O6ump a3
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OyrynreH, geHe oopayry angbliHKbl OyTka
Tywypynet (121- cyper).

«Kyryp!» («Mapuw!») Oynpyry O6epun-
reHoeH KUNUWH, oKyydynap Xyrypet. An-
Ooblga TypraH OyT TeMWHreHoeH KWUNMH,
apTTa TypraH OYyTTyH caHbl >XaHa KOJl-
0Op angbira->Xoropyra KeCckuH LLUNJITEHET.
BawTan O6yT y4yyHOoa Xyrypynet. bln-
0aMObIKTbIH alWyyCcy MEHEeH kKagampaap
TesneTuner.

TeMeHKy cTapT TeMeHKyoewn ypaa-
nawTblKTa aTKapbliar:

«Ctaptka Typ!» Oynpyry OoOloH4a con
(oH) OyTTY Kebypeek 0Oyryn, cTtapT Cbi3bl-
relHaH 20—30 cM apTbipaakka, OH, (con)
OyTTyH ydy anpgbiga TypraH con (OoH)
oyttaH 20—25 cM apTbipaakka Kkolonar.
Konoop ctapTt Cbi3bIrbiHOa, UWMH KeHOu-
rMHeH Oump a3 KeHupasaK, Oaw Obapmak
nuakepure, OGalikanapbl CbipTKa KapaTbli-
raH 6onot (122- cyper).

«KeHyn Oypryna» 6ynpyry ©OOlOH4Ya
oytTap O6up a3 Ty3aoenyn, KUWMUHKKN OyT-

121- cypeor. 122- cypeor.
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123- cypeor. 125- cypeor.
124- cypeor.

TYH TU3ECU XepOeH KOeTepyneT, OEeHEeHU
Oup a3 angbira-xoropyra keTepyn, OeHe-
HAH 00pAYyry 39KM KON MEHEH anablHKbI
OoyTka Tywypyner.

«Kyryp!» Oynpyry ©6oloH4a ©Ganpap Xy-
rypyyHy Oawitanr.

«CtapTtka TYp» OyMpyryHga >XOJ1 KOLO-
na TypraH karanap:

1-kata (123-cypeT). AHBaAp 3SMHEHMU
Tyypa SMec >acan xarar?

Bawubl

Kapalubl

Benun

Ctaptrta ywyHpoam abanga TypraHga
OoynyyHoap abgaH 4blHanraH, TapTbiarad
60n0T.

2-kata (124- cypeTt). HypnaH KeHynyH
Oup Xepre TonTtoay, OUPOK ...

Kony ...

Tynky 60w oopayry

HypnaH ywyHpoanm abanpna abgaH Ker
Kyd umwteTeT. TeMuHyy akblpblHObIK Me-
HEeH ©TeT.
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3-kaTta (125-cypeT). AnmMas TynKky
ool OowowKOH abanpa TypaTt, OUpPOK...

Tynky 60w oopayry

Kony

AnMas TamMaHblHOAa OTypraHiblKTaH, ara
anradkbl abangobl Tyypa 93n1ee abpnaH
KbIbIH.

«KeHyn Oyprynal!» OynpyryHpa >XoJi
KOolonia TypraH Kartanap:

4-kata (126- cypeT). AcaHOblH KOHYJIYH
Onp Xxepre TONTOOCY Tyypa OSMecC,
cebebun

Balubl

Benu

Ben O6yn4yyHOoapbl angbliHana 4biHana
OSawTanT, owOHAOYKTaH an ybakTbiHaH
Mypoa Ty3goener.

5-kata (127-cypeT). YceHre kartacbliH
TywyHaypyn 6eprune.

Tnse M™MyyHOoapbl

XKambaw 6Genyry

Konoopy

126- cypeor. 128- cyper.

127- cyper.
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MbiHOan kaTtanap Te3-Te3 Ke3urun Ty-
part.

6-kata (128-cypeT). Acbinl TEe3 ane
cTapTTaH TYPYyHY OWIOroH, Oupok

Kambaw 6enyry

Tnzsecu

YwyHoam abangaH OupuH4mM Kagampabl
94 KayaH Te3OouK MEHEH KOy MYMKYH
aMec, cebebn Tn3e MyyHy Ty306sreH.

«Mapw!» OyhpyryHga >XoJ1 Kokna
TypraH kKaranap:

7-kata (129-cypet). AnmMa3s Tynky OOIoH
Ty3oen anabl, OGUpPOK...

ApTTta TypraH OyTy...

CaHbl e >xambalubl ...

An OMPUHYMN KagaMbliH Kedurmn KOET.

8-kata (130- cypeT). Kemen OyTTapbiH
MITEeTUN >KaTtaT, OuMpok

LLinntee4vy OyTy

Tynky 6ongyH wnnnnyycy

BuypunHin kapamobl KEHUP33K TalUuTauT,
Onpok OYyTYyH akblpblH KOET. HaTblikana,
KemMmen e3 pocTtopyHaH apTra Kasibill Ke-
TeT.

129- cyper. 131- .
130- cypeor. 31- cyper
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9-kata (131-cypeT). bakblT >akLbl
ane Ty3nenyn annbl, OMpoK

Konoopy

LLinntee4vy 0OyTy

HaTtbl>kana, >Xyrypyy putmmn 0Oyaynart
XaHa bakbIT y4yH Te3OoukTu allblpyyra
MYMKYHYYIYK 605160onT. CeH aHblH garbi
KaHOan KatanapblH anTbin Oepe anacbiH?

Apanblk GoMnon XYrypyyae >Xon
KOlosla TypraH Kartanap:

1-kata (132-cypeT). AHBaAp O9SMHEHMU
Tyypa SMec >acan XartaT?

Bawbl ...

Tynky OOI0OHYH >oropy 6enyry

OwoHaykTaH OyTTapbl angbloa XeTuLl-
TYY Oapaxaga Tyypa Kownodawmr.

2-kata (133-cypeT). CeH TanaHTTbIH
KalcCbl KartanapblH ce3guH?

ByTtTapsbl

Konpopy

XKyrypreHoe >on kotona TypraH Oaluka
Katanap >XeHyHOe MyraiMMgeH cypan ar
XaHa XYrypreH ydypgaa MblHOan kKartanap-
ra >on Kownbo.

132- cypeor. 133- cypeor.
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1. CtapTra TypyyHyH KaH4a Typy 06ap?

2. Ctaptra TypraHga >XaHa >XYrypreH-
06 KaHgan kartanapra XoJ1 Konboc-
TYK Kepek?

3. Ctaptra Tyypa Typyy >XaHa >Xyry-

PYY YYYH 3SMHenepre KeHyn Ooypyy
KeEpekTurmH ounun angbiHObI?

14. Cekumpyy

CeknpyyHy ynpeHyyoery ynaanawTbiK-
TbiH HErm3rm makcatbl OangapgbiH 1—2-
KJlaccTapaa 93JiereH Ceknpyyre TaaHOblK
Taxpbinba >XaHa KOHYKMeJiepyH O6e-
KemMOee, anapna >XOropy HaTbixanapra
XEeTunwyy MYMKYHYYNyryH O6epe Typrad
SH >XaKlbl TexHMKanblK ycyngapnbl 63-
newTypyyoeH TtypaTt. MbiHOAH TbillKapsbl,
Ganpap Xyrypyn kenun OWNNKTUKTEH
«aTTan eTyy» >XaHa y3yHOyKkka «OyTTy
Oyryy» ycynmoapbliHOQ CEKMPYY >XONOOPYH
YMPOHYLeT.

Xyrypyn kenun y3yHAOYKKa «OyTTy
Oyryy» ycynyHpa CeKvpyyae XOJ1 KOlo-
na TypraH kKaranap:

1-kata (134-cypeT). Y3yHaoykka ce-
KUpYyyoe 9H Ken >ofnyra TypraH kaTta-
nap — Tynky 6om, kKon xaHa O6yTrapgbliH
©3 apa Lwankelwl KblinMbingabaraHbl 6onyn
caHanar. CypeTke kapan yuwlyHpoawm kaTa-
napgbl Tan.
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134- cypeor.

2-kata (135-cypeT). YnaH ydyy 0Oarbl-
TblH KECKUH ©3repTTy.

Tynky 6010 ...

TeMuHyy4dy OyTy

MbiHOoarm abanpa Xyrypyy Tte3gurmn ab-
OaH Ky4Tyy TOpMO3O0JI0T >XaHa ydyy Ouii-
MKTUIM 4YOH, MaaHure 33 060nbon kanar.

3-kata (136- cypeT). AHBap KkaTachblH
OHOO0O YYYH 3SMHE Kbibilbl Kepek?

TeMuHyy4y OyTyH

Tynky OOIOHYH >Oropky 06enyryH

AHBbIH y4yy OarbiTbl ©TO >XaHTaWraH.
OwoHaoykTaH y4dyy ybaktbiHOoa an oyrra-
PbIH XEeTULWITYYy Oapaxapga angbira 4Ybira-
pa an6ant.

135- cypeor. 137- cyper.
136- cyper.
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4-kata (137-cypet). AckapoblH abapa
yyqyycy KaHpamnm uYbirat?

Tynky OGomgyH >XOropky o6enyry

LLinntenyy4dyy OyTy

Ackap kaTacblH OHO0OOCY Kepek.

S5-kata (138-cypeT). OMHere AkmMart-
TbiH Yy4yyCcy Xaklwbl 3mMec? TemMuHyyoe
an conro ken wununnun kettn. Hatbixa-
na ydyy ybarbiHoa TeH caliMaKkTyyJyKTy
XKOroTTy. OMUM Tyypa TyLlyy Y4YyH apakeTt
KbiNblLbl KEpekx.

6-kata (139-cypeT). HypnaH SMHeHN
Tyypa 3SMeC aTkapbin >XataT?

ByTtTapsl

HaTtblli>kana, cekupyy anbiCTbirbl 6up
He4ye caHTMMeTpre KkbickapaT. HypnaHra
KeHew Oepyy Kepek.

7-kata (140-cypeT). byn — >amaH!

Tnzenepu

Xepre kowyna OyTtTapbiH Oyrywy Kbli-
blH, MblHOAW abanpa Tynky 6ongy Tywyy
HYEKUTUHE YEWMNH OHO00r0 MYMKYHYYIIYK
oonbont. Cekmpyydyy apTka XbiIrbinar.

138- cypeor. 139- cyper. 140- cypeor.

106



8-kata (141-cyperT). byn kara Te3-Te3
ydypaunr.

Kon

Kaspge >xambaw 06enyry MeHeH TyLuy-
net. CeH katara >oJ1 KonayH. Tywyynoe
OyTTYy KOebypeek angbira CYHOYH. OMWU
CEeH TagHyyra MaxOypCyH.

O-kata (142-cypeT). byn okyy4yy ce-
KAPYY 4YyHKyp4YacblHaH 4bIrbil KETTU >XaHa
aHblH apakeT Ky4dy cakTajiblln Kangbl.
ByTtTapbl 3MHe y4yH MblHOam 6onny?

Tyypa cekupyy TOMOHKY ypaaanauw-
TbIKTa YWPOHYIIOT:

1. OpoyHoa Typyn y3yHOyKKa CeKupyy.

2. TemuHyy opoyHaH 40—50 cM anbic-
Ta, 15—20 cM OUNNKTUKTE TapTbiraH
apkaHgoaH opgyHoa Typymn Cekupyy.

3. «Kapampan» cekupun, LWNNTEHIEH
OyT MEHEeH Tyulyy.

4. «Kapampan» cekupun, 3ku 0OyTTa
TYLLVY.

5. Hatblxka y4yH Kapoampan Cekupyy.

6. JKyrypyn kenun «oyTttapabl Oyryy»
yCcyNlyHOa Y3yHOYKKA CeKupyy.

141- cypeor. 142- cypeor.
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7. Hatelmxa y4yH opaoyHoa Typyn ce-

KUPYY.
8. Hatblmxa y4yH >Xyrypyn kenun ce-

KNPYY.

Xyrypyn kenun OMWMKTUKKE «aTTan
eTyy» YyCyJnlyHaa CeKkupyy

Cekupyy. 30—45° O6ypy acTbiHOa
niaHka Ttapanka >XYrypyn Kenyy, >XYrypyy
apanbirbl 7—9 KapnaM (YNpeHyyHyH Oa-
wbiHOA y4-TepT kapam). LLunteHyy nnaH-
kara 25—40 cm XxeTtnenm artkapbinar (OH
TapanTaH XYrypyn kenreHge con Oyrtra
LUMNTEHET), nnaHkagaH OGawTan >oropyra
LWMNTEHreHOoeH (nnaHkara >akblH TypraH)
KnimH OGawka OyT awbipbiniar. TeMuHreH
OyTTa nnaHkagadH alubil OH KanTan Me-
HEeH Xepre Tywynet. Tynky 060 nnaHka-
0aH albin XaTkaHpa angbira — WUTeH-
reH Oyt Tapanra wuannet. Kongop wwun-
TEHYY YyYypyHOA YHYYyHY >XeHunneTyy YHyH
KYd MEHEH >XOoropyra apakeTtreHaonpunet
(143- cyper).

143- cypeor.
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BUMMKTUKKE CeKMpyYyyae XOon Koiona
TypraH kKkaranap:

1-kata (144- cyper).

Okyy4yy kaHpawn kartara >Xon KkKowmgy?

MbiHOanm abanpa Xyrypyn kenyy Oyp-
4y Tyypa SMecC TaHgasraH, OLWOoHOYyKTaH
OVNMNUKTUKKE CEKUPYYOLe Ke3Oes/nreH Ha-
ThiiXkara xetuwe anbawnr.

2-kata (145- cyper).

AnmMas OyTKyJSl KeHYJlyH TeMUHyy Tan-
LUbiPMAaCbIH aTkapyyra kapartkaH, Oumpok ...

AKkbIpKblgaH MypAaarbl Kagambl

HaTtbii>xaga, akblpkbl Kagamra akblpbiH
Xe wawnacTtaH eTyy WUrnnuktyy oon-
OONT >aHa TeMuHyy CcOo3yyn KeTeT.

BUnnkTnkke cekunpyyHy ymnpoeHyynoe
TOMOHKYNepre KeHyn Ooyp:

1. Kyrypyy MaanbiHOoa binoamMobiKTbl
akblpblHOATNA.

2. WwvnteHyy y4ypyHOoa WUATEHYYYY
OyT TONyK Ty3O65106enT.

3. Bbup OyTTa WUATEHYY >XaHa 9KWU
OyTTa Tywyyre apakeT Kbisl.

144- cypeor. 145- cypeor.
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4. LWwnnteHyyyy OyTTY Tm3eneH Oyryn
XOoropyra-angbira apakeTreHgup.

5. Ydyy ydypyHOoa kongy angbira->Xoropy-
ra CyH.

6. Yuyy ybarbiHOoa wunteedy OyTyHOy
LUNTEHYYHY OYTTYH >XaHblHa TapT.

7. WwnnteHyy opaoyH aHblik 4Yamana.

8. XyrypyyHy Tesger.

9. XKyrypyyHy LWWWATEHYY MEHEH KOLLU.

10. LWunteHreHge >kaHa ydyy MeE3rusivH-
ne Tynky 6omaoyH Tyypa abanblH cakTa.

11. Y4yyy Mes3rmnvHpge Xblpbibin OJ1-
TYPYY.

12. TywyyoneH Myppa OyTTy angbira
CyH, OyT 6eTuH KaTapnaw, UAMHOEH KEH,
6onboroH abanpa KOM XaHa 4erenern
OTypyn Konay angbira CyH.

1. CeknpyyHyH kKaHpan TypnepyH Owu-
necunH?

2. Anbicka Tyypa CeKupyy YYYH KaH-
nan KeHyryynepny artkapyy kepek?

3. Cekupyyoe kaHpan kartanapra >on
kotonaTt?

4. XKyrypyn kenun anbiCTbikka «ByTTy
oyryn» cekumpyy ycyny kaHpam
yhaanawTblkTa YHApeHyneT?

5. XKyrypyn kenun OUNNKTUKKE «aTTar
eTyy» YCYJly KaHhan ypnaanaliTbiK-
Ta YNPeHyneT?
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15. blprobiTyy

KndnHe TonTy OGawTbiH apTbiHAH WNWH-
O0EH alWbIpbi bIPrbiTYY YYYH bIprbiTbina
TypraH Tapanka kapan Typynar, con Oyt
angbiga (OH, KOJT MEHEH blIprbiTblnraHoa),
OyTTyH OeTuHe TagaHblIaT, Ton KapmaraH
OH, KON angbioa, 6awl OMAMKTUrMHOE, COJI
KON kaanaraHpgawm 6onot. Ywyn abanpa
OH OyTTyH OeTuHe oopaykTy Tawran Typy-
natr (6yt y4y OHro OypynaT) >aHa Tu3e-
neH OyryneT, OH KON bligblra-aptka kar-
Tan Tapanka cyHynat, Tynky 6own oyrynet
XaHa OHro ummneT, COJT KOJI >Xoropyra
KeTepyneT (4biHAaNTbipblNnGanmTt). Okn OyT
TYy306NeT XaHa OH OyT apTka Tupener.
byra binanblk Typoe oOH OyTTyH Y4y Xa-
Ha Tu3ecu conro o6ypynart. OwoHAOon
ane O6wup ybakbiITTa OH KON Te3 ane
MANH YCTYHOH angbira->xoropyra apa-
ketteHeT. Ton 45° ©6yp4 MEHEH bIprbi-
Tbinat. blpreiTyyoaH KMMMH geHe e3 0op-
OYyK Ky4y TaacupuHpge angbira umnuner,
OH OyTTy Kapamnm bipryy 6onymn eTer.

Ton bIproiTyyaarbl adanpap:

TonTty Kapmoopory kartanblk (146-
cyper).

Ton Gapoblk MaHXanap MeHeH KapmMar
Typynart (147-cypet). TonTty bIproiTyyna
ywyHoam kapmMoo kepek (148- cyper).

111



146- cypeor. 147- cypeor. 148- cypeor.

Bbup kapampaH bipreityy (149- cyper).

XKyrypyn kenun biprbityy (150- cyper).

bup kapampaH anMawTbIipbin Kagam
TawTan bipreityy (151-cyper).

TonTy bIProiTyyaa XOJ1 Kokosa Typ-
raH kKaranap:

1-kata (152-cypert). AnmMas Xaklbl
ane kynad kepgu, O6uMpok ...

149- cypeor. 150- cypeor.

151- cyper.

112



152- cypeor. 153- cypeor.

XKambaw 6enyry

OH OyTy

AnmMas ywyn abanga >akllbl biprbiTa
an6anmt. Cebedbun an ywyn abanga ceku-
PET, bIPrbiTyy 0a >akllbl HaTbibka OepbenT.

2-kata (153-cyperT). AnmMawTblpyy Ka-
OaMbl >Kaklibl aTtkapbiiraH, OUPOK...

blpreiTyy4y KoOJ

OwoHaoykTaH AcaHOblH bIPrbiTYYy Y4YH
3apbln KON Oyn4YyHYHYH Ky4yy Oekepre
KeTeT. AcaHra aJsli Tyypa 9SMeC Kblbll >XaT-
KaHObIFbIH ¢ TYLWIYHOYP XaHa Tyypa aban-
Obl KepceT. TonTy bIprbiTyyaa >Os KO-
na TypraH OGawka katanap >XeHyHOe My-
rafMMoeH cypan an.

Ton bIPrbiTYyHYy YWPOHYY yaaanaiu-
Tbirbl:

1. Tonty 12— 15 M re 4enmH OOIoOH
apanbikTaH OyTtara biprbiTyy, 6yta — 3 M
OMNUKTUKTE XanrawkaH 1x1 M endem-
nyy TakTamn.

2. TonTy anbicka KeTkngenm Kbinbin Oy-

Ganra ypyy.
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3. TonTty yMpeHysiIreH ycynnap MeHeH
y3akka bIPrbiTyy.

4. Tonty Gaw apTbiHaH, UAMHOEH allbl-
pa bIPrbiTyy.

blpreiTyy KeHyryynepyH artkapyyoa 63VYH
XacaraH 3H, >X6eHeKken TOoMTOpOAOH (KymMayy
TOM, WYMHE KyM caliblHraH rjacrMacca
TOM) nanmpganaH.

1. TonTy Gaw apacbiHaH, UAMHOEH alllbl-
pa bIProiTyy KaHoawm YWpeHyneT?
2. blpreiTyy kaHpgan ypaanawTbiKTa

ynpeHynet?
3. Ton blpreiTyyoa KaHpganm kaTtanapra
>XON Kolonart?

16. dyTOoON

PytOON — 9N CyWreH OIloH. AHbIH Me-
KeHn AHrnua acentesnce pna, OlHOYyH OHOWM-
Nyry, 3pexenepu >XeHeKeWn TY3YJIreHy, He-
rMM3rmcm ap Oup KuUlM 3BPKUH Mallbira
anbilbl MYMKYH OONroHOyry y4yH na
dyTbon OyTkyn oymHeme OGenrunyy 6onyn
KeTkeH, ap Oup 21 aHbl 63YHYKy noen
acentent. Owon cebenteH ¢GyTdON 3N
OlOHY, MWIUJIMOHOOP OIOHY Oenuner.

dyTOoNn — aTtambiH agHTTa TOM MEHEH
omHosnoT. Ap Oump >Xamaapa OH OwupnoeH
OloH4y Oonyn, anap 4abyyn »>acoo4dynap,
XapblM KOproodynap, Koproodynap >aHa
napbasa koproo4ycy 6onyn OenyHeT.
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OoH4yynap aTtaaHpaw papbas3acbiHa
yabyyn ylowTypat. AnapoblH MUNoeTu
TONTY YyCTanblk MeHeH anbin 6apbin, nap-
Gazara aHblk Teobyy.

Koproovynap e3 papbasanapblH ataaH-
nawitTapgbiH 4abyynyHaH KOPromT, 63 Ke-
3ernHge artaaHpallbliHaH TOMTY Te3 anbin
aHbl 63 YabyynyynapbiHa >XEeTKUPULLET.

XKapbiM  KOoproodynap Koproogo XaHa
yabyynoa OMHOLLUOT, OLWIOHAOYKTaH anap 9SH
YybloaMaoyy >XaHa >aklbl paspnoanrad
oloH4Yynap ©6onyn acenTtener.

HNapb6azadybl — aTaaHpawTapobiH 4Yabyy-
ny ydypyHga papbasaHbl TOM KUPYYOeH
cakToo4y olH4Yy. [apbazaybiniapra raxHa
TOMNTY KON MEHEH OWMHOOro ypykcar o6e-
punreH (154- cyper).

Tonty nnun anyy — napbasadbl OloHY-
HYH Hermarm kapaxaTtbl. byn kebyH4e
3KM KoNgo atkapbiiart. dapbasadbl TOMN-
Ty KONOO VAWM anbilbl XaHa ypyn Kai-
Tapbilwbl MYMKYH. Bupok 4vabyyndynap

154- cypeor.
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155- cypeor.

156- cyper.

XapbiIM  4abyyndynap XaHa Koproodynap
OloH ybGakTblHOA TOMKO KOJIOOPYH TUN-
rM3yycy MYMKYH 3MecC.

Tonty TawToo. drepoe Ton Oup Xa-
Maa OIOHYYCYHYH COKKYCYHaH KWNUH asaHT
CbIpTblHA@ 4bIFbIN KEeTce, OIOH TOKTOTyNar.
TonTy TawToogo OyTrap UNMH KEeHOUrVH-
ne kepun Typynart. TonTy kKapmaraH Kon-
0Op 4blkaHakTaH Oup a3 oyryneT >XaHa
XXOropy keTepynyn, GawTaH apTka eTke-
pynet. Tynky 6o Oup a3 aptka WNUMET,
OytTap Tm3ecwu Oyrynyn, Tynky 060w oop-
oyry TamadHpapra Tywypyner.

TonTy OlOHra KUpUTYyaoe KOJ1 MaHXxana-
pbl ywiyHganm abanpga 6onot (155- cyper).

dyTOON aaHTbIHbIH KanTajlbiIHAH TOMTY
oloHra kuputyy (156- cyper).

byr 6etuHuH opTO 6enyry MeHeH
Torn Tebyy. byn ycyn ken XakTtaH OyT
OEeTUHNH M4k OGeniyry MeHeH Tebyyre
okwonT (157- cyper).
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157- cyper.

Tornnko 6aw MeHeH COKKy b6epyy.
Tonko Gawl MeHeH COKKy Oepyy OH >a-
pasdgHbiHOA XbIMbIHTLIKTOOYY COKKY Oa, Lie-
pUKTEPUHE TOM y3aTyyda da KoJiooHynar.
Bupok ©Oanpap OIOH y4yypyHOa, Mallbiryy
ybarbiHoa 060n0p-60n160CKO TONKO Oalu
MEHEH COKKy Oepyynepy >Xaklibl 3MEC.
Banpap TOnNKO ©OawTa COKKYy OepyyHy
aKbIPbIHObIK MEHEH YMNPeHyynepy kKepek
(158- cyper).

dyTbON OI0OHY Ken4ysayk CcrnopT oloHOa-
pbl CbISKTYYy Oanpappa YbldaMKanbIKThbl,
GaaTblpOblKTbl, KOHYN Oypyy >aHa 3en-
pekTukTn Tapousanant. OloHYynap OIoH

158- cypeor.
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ybarblHOoa ap Typayy bingamMpabikTa
XYIYpYY, TOMNTY anbiln XYpyy, OyT >aHa
OawTa TOMTYy Yy3aTyy apakeTTepuH arTka-
pbiwiat. PyTdéoNAy >Kakiibl OMHOO Y4YYH
Ky4TYy, 4bldamMayy, bliaaMm >XaHa 3an4un
0oyy Kepek.

1. dytOoNn kaHpanm owH bonyn acen-
Tenet?

2. dyTtH0Nn XamaanapbiHgoa KaH4a
OIOH4YY OMHONT?

3. XKamaaparbl oOloH4Yynap OlH yba-
rblHOa KaHpanm TanwbipManapabl
aTkapblwaTt?

4. ©306ekcTaHga kaHpanm d¢yToon Xxa-
MaanapbiH OwunecuH?

5. Orepoe TOM afiHTTAH 4bIrbin KeTce,
an oloHra KaHTun KUpUTuneT?

6. dyToondy ¢yTdonay >kakilibl OWHO-
LWy YYYH KaHpan canatrapibl ©HyK-
TYpywy 3apbin?

17. DyTOON4Y Y4YyH Xasnbl
OHYKTYPYY4Y KOHyryynep

Banpap, ¢yrdéonay Xakllbl OMHOO Y4YYH
XXOHeKe pneHe Tapbusanblk canatTtapnbl
OHYKTYPYY XeTuwicnuad 605i0T. An y4yH an-
6eTre cunep OIH KbiMbUblI XaHa ycynna-
pblH aTkapyyna ajiapgaH Tyypa nanpa-
naHyyHy na ounyyHep 3apbiJl.

Kaklwbl OMHOO Y4YYH angbira kapan

XKYIYPYYHY raHa SMec, apka MeHeH angbl-
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ra >Xyrypyyre na Tyypa kenet. OwoHOow
3ne OH XaHa COJl Tapan MeHeH, KanTall
MEHEeH Kagampgarn XYrypecyH. TypraH op-
oyHoa Tes3 Oypyflyy XaHa TOKTOroHgy
yrpeHecyH. [lemMek, ¢yTtdon4yy O6apnbik
KbIMMbIJT >XaHa ycynnoapnbl ete Te3 arka-
pyycy 3apbii.

Anbette OynapabiH GapObirblH  YAPOHYI
anyyHa Xannbl OHYKTYPYY4YY KOeHyryynep
Xapoam obeper.

XKyrypyy KOHyryynepyH yMpeHyn an:

a) angbira Xyrypyy;

©) apka MeHeH Mapara Xyrypvy;

B) OH >aHa COJl Tapanka kanTtan >ak
MEHEH KagaM TawlTan Xyrypyy;

r) typradH opgyHaH 10—12 ™M re Tes
XKYT'YPYY;

0) TypraH opgoyHaH ©oup OH, 6up Ccon
oyTTa Ccekupyy;

e) «XKbllaH n3n» OOHYaA Te3 XYrypvy;

>XK) KarnbICTaH OarbITblH 63repTyn, TONTy
MaMbldanapnbl amnaHbin anbif XYPVY;

3) Mapara apka MeHeH «XXblnaH un3m»

oonyn Xyrypyy.

Cexvpyy KOHYryyniepyH YMpPOHYY Y4YYH
TanuwbsipManap:

1. Bbup xaHa 939km O6yTTa Ccekmpruy
XUMTE CEKMPYY.

2. Con xaHa oH OyT MEHEH WNKUM

cekunpyy.
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3. 30—40 cM OUNUKTUKTErn TOCMO-
NOPAYH YCTYHOH CeKupyy.

4. TypraH opoyHaH asbICTbIKKa CEKMPYY.

5. JXoropyra wunun kownraH TOMKoO ce-
Knpun, 6awTbl TUNIU3YY.

6. Ok OyT MEHeH angbira Cekunpyy.

7. 'iMHacTukanblk cKamMenmkara kan-
Tan Tapan MEHEH CEeKMPUN 4bIlfyy >XaHa
cekmpun TyLuyy.

1. OMHe y4yH dyTbonydyra >xannsbl
OHYKTYPYY4YYy KOHyryynep kepek?
2. dyTOONYY XYFYPYYHYH KaHpan
KOHYIYYJIOpyH artkapbin Typyycy ke-
pek?

3. KaHpanm cekunpyy keHyryynepy oyr-
OONTYYHYH MalWbIryyCyHaH OPYH
anyycy MyYMKYH?

18. DyTOONHYYHYH apakeTTepu
XXKaHa ycyngapbl

ApakeTTep TOMOHKY ycynnapabl 63
NYNHE KaMTbINT: XYrypyy, CeKupyy, TOK-
TOO, Oypynyy.

MdyTOONYYHYH HErmsrm OloH ycyngapbl —
oyn TonTy Tebyy, OyT MEeHeH TonTy TOK-
TOTYY >XaHa anbin 4ypKoo, aTaaHgallbliHaH
TONTYy anbin kowy. [JapbasadbiHbiH 63 OIOH
KbliMbINbl ©ap: KONoo TONTYy Kapman ka-
Nyy XaHa ypyn kKamTapyy, Konigo TonTy
TawTaraHoaH KUNMnMH OyT MeHeH Teovyy.
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OloHpa XYrypyyHyH ap Typayy ycyhaoa-
PblH CeKunpyy, TOKTOO, Oypyslyy MEHEH
Oupre kowyn anbin 6apyy ¢yTo0on4yHyH
apakeTnHe bllamblk ©63re4d4eniyk 6onyn
acentenet. Ton Tebyy ¢yTd0N OWHYHYH
Hermsm 6onyn acenTener.

ByTTyH M4ykm XaHa CbIpTKbl GenykTepy
MEHEH TONTY asibif XYPYY.

XKyrypyn kenun Tonty OyT OETUHUH Op-
TOCY MEHeH Teobyy.

Kapwbl TapantaH kene >XaTkaH TonTy
OyT OEeTUHUH un4KkM Tapadbbl MEHEeH TOK-
TOTYY.

Tonko O6yT xaHa O6aw MeHeH Typayy
ycynoapoa Cokky o6epunet. byt 6eTuHUH
N4k Tapabbl MeHeH Tebyy HermsmHeH
KbiCKa >aHa OpTO apasblkka Ton y3aTtyy-
0a, OWOHOOWN 3Jie Ke3OeJIreH Xepre >a-
KblH apanblkTaH T33N >XaTkaHga Koi-
nooHynar.

Kekypek MeHeH TOMnTy TOKTOTyy QyT-
6onno ete MaaHunyy ycyngapgoaH oupwu.
Bbyn—owoHpoa 6ar-6ar kongoHyna Typrad
nampanyy ycyn. TonTty TOKTOTKOHOOH
KUNMH ¢GyTo0oN4y OIOH KbIMMbISIbIH  Ball-
TanT. An TOMTy ©3Yy anbin Xypywy, Lwe-
purnHe atwublpyycy e 6ondoco papba-
3ara aHblk Tebyycy MYMKYH X.O.

1. OyTOONYYHYH apakeTTeHyy YCyyHa
aMHenep Kkupet?
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2. OyTOONYYHYH OIOH ycyngapbl 3MHe-
oeH Typar?

3. dytOon4yy olHOa KaHpanm apakert
XaHa ycyngapibl KOSOOHOT?

19. BackeToon

Backetoon 1891-xbinbl AKLLI HbiH Mac-
cadyceTC LwWTaTblHOArbl OeHe Tapousa My-
ranmmm Xenmmc Hencmut TapabblHaH
«KapaTbiabl».

BackeTbon asiHTbIHbIH 3KM TapabbiHOa-
rbl yCTyHOoapnoa cebetrep opHoTynraH 60-
not. backetbon >xamaa oloHy 060nyn, OIoH
28x15 M enyempery asHTTa 5 TEH OIOH-
4y ©6onroH TonTop apacbiHoa 40 MUHYT
nanHoe (4x10 MuHyTanblik 0enymMm) eTke-
3ynet. Ap 6up >amaa 4abyyn ylowTypyn
ataaHpgawTapgbiH cebeTunHe Ton canyyra
XXaHa aTtaaHpawTapbiHbIH 4abyynyH Kan-
Tapyyra apakeT Kblnar. OH Kern Ton casraH
XamMaa oloHOa >XXeHyydy ©6onyn acenTtener.

Backetbon aHrnucye cel 6Gonyn, 6ac-
ket — cebet, 60/1 — TON [OEereH MaaHvHU
ouvngupet. backetbon TOOyHYH awnaHachbl
apkekTep Y4yH 74,9 cmM peH 78 cMm re
YyennH, oopayry 567 r paH 650 r ra
YyemH 6onoT. An aMu aanpap ydyH 72,4
CM peH 73,7 cM re 4enuH, oopayry 510
r oaH 567 r ra 4enmH 0O60nOT.

Orep ceH HackeTdbon OMHOOHY KaanacaH,
KYYTYY, YbldamMKan, an4mn 00nyyH Kepek.
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KbimMbaTTyy OKyy4y, >akwbl 6ackeT-
oonyynapobliH asiHT UYMHOE Te3 XKYrypyr
>XXaTKaHObIMbIH, TbIHbIMCbI3 TYPO6 XYrypyy
OarbiTbiH >XaHa Te3ournH e3repTyYCVYH,
TONTY 33f5ien anyyra apakeT KblYYCyH Xe
aHbl cebeTke casibin >XaTKaHObIrbIH KOpe-
CYH. Anap OlH Me3runmHoe Ooup Hede
XXOJTY CEKMPYY >XaHa XYrypyy KOeHyryy-
NepyH artkapblwart. byn y4yyH OeHe Tap-
OUANbIK >XakTaH Ky4Tyy Oonyy Kepek.

OwoHaoyktaH 6GacketTbonyynap ap KyHy
HErm3rm pneHe Tapobuanblk canatTapabl,
OWOHOOW 3Jie YblgaMKannblKk, Te3Ouk,
KYYTYYJIYKTY OHYKTYPYYCY 3apbli. Ybloam-
Kanm 6onyy OloH ybarbiHOa 4Yap4YabacTbIkka,
Oapoblk KbIMMbIN XaHa 3apexenepon Tyy-
pa aTtkapyyra xapgam o6eper.

Tesouk ataaHpawTbl Kyymn >XXeTun, Xy-
rypyn etyyoe kepek. Ky4 Ounmk cekmpyy
>XXaHa TOMTYy anbiCka bIPrbiTyy YYyH 3apbi.

1. BackeTbon kKaHOam OWMHOMOT?

2. Backetbon CesyHyH MaaHuUCUH Owu-
necnHomn?

3. BackeTbon asfHTbIHbIH ©n4eMYy >aHa
TONTYH OoOpAayry kaH4a?

20. BackeTO0O0J14y Y4YYH >XXannbl
OHYKTYPYYYY KOHYryynep
Ken4dynyk keHyryynepoeH 6apablik cCnopT

oloHOApbiHOA OeHe TapbusanblKk canaTTap-
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159- cypeor.

Obl OHYKTYPYY Y4YYH nManpanadbiiar. An-
cak, XYrypyy, Cekumpyy Kenyryynepy. bu-
poK, 6ackeTbondynap anap MeHeH Keoy-
peeK Mallbiryynapbl 3apbisl O0AroH KeHy-
ryynep 6ap.

1. Cekuprun4 >unte CEeKUPYYHYH ap Typ-
oyy ycyngapbiHga (6up, akm 6yrtra), OyT-
Tapabl anMawTbipbin ceknpyy (159- cy-
perT).

2. 'MMHacTukanblk ckamMemnkaga kan-
Tan Tapan MEeHeH Typyn OH >aHa con
Tapanka 93km OyTran cekupun eTyy.

3. Kartap Typyn 3 apa konyHapgaH
KapMawbin, 15 M apanbikka OH, COJl, 3KU
oytta TemuHun cekumpyy (160- cyper).

4. KapamMa-kapubl OTYypyn KOngoop
YbIHXbIP CbIAKTYYy kKapmanart. bupuHuum
angbira, 9KMH4YM apTtka oup ybakta ce-
knpyy (161-cyper).

5. KeHennn ©Oapyy4dy apbiKk Cbi3biM,
aHblH 3H, KEH >XEPWUHEH CEKNPYYHY YWnpe-
Hyn an. MbiHOa ceH OyT ydyyHOa Ceku-

pyyre keHyn o6yp (162-cyper).
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160- cypeor. 161- cypeor. 162- cypeor.

BackeT60/21 TOOYH bIPrbITYY:

1. TonTy 8Kkm kongo 6Gaw YCTYHOH
anbiCKka bIPrbiTyy.

2. Tonty 2KkM KONOO bUIAbINOAH alibiC-
Ka bIpProiTyy.

3. KekypekTeH TonTy OuMp Xe 3Ku
KONOOM asibiCka bIPrbiTyy.

1. Kancbel keHyryynep 6acketbonvy
YY4YH ©6Te MaaHunyy?

2. backet6on TOOYH bIPrbiITYyHYH KaH-
4ya TYpPyH OwunecuH?

3. XKannbl 6HYKTYpyy4dy KeHyryynep
backeTbon4yra SMHe Y4YyH Kepek?

21. BackeTOON4yHyH apakeTTepm
XXaHa ycynaapbl

Backetbonoory Hermsrm OloH apakeTTe-
puHe: TOoNTy anbin Xypyy, Oypynyy, ce-
KUPYY, TOKTOO, TallTOO, aHbl bIPrbiTyy
XaHa kapman anyy kupet. CebeTtke ToOnmM
canyy Oacketbonoory 38H Hermsrm blkMa-
nappaH o6upun. TonTty cebeTke aHbIK
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6

163-a, 6 cypeTtTop.

bIPrbiTyyra nasipoadHyy >kamaa 4abyyJlyHyH
HEernm3mH Ty3eT, cebeTke TyLUYPYY — aHbiH
HEerm3rm mMakcartbl 0oJsiyn acenTtener.
TonTty OMpP XaHa 3KU KON MEHEH, Typ-
raH >XEPUHEH >Xe CeKupUM, Xe XYyrypyn
KESlyy MEHeH Kongoo kapman TypraH aban-
na biprbityyra 6onor (163-a, 6 cypetTtep).
TonTy KaHTUN anbin XYpyy kepek?
Bup kongoyH OGapmakTapbl MEHEH TOMTy
an Xxepre Tywyn kampa KongyH OMNUKTU-
rMH4Ye KeTepysie TypraHgam Ky4 MEHEeH
TYPTYY Kepek. Bupok TonTy anbin >Xypyy
ybarbiHOa 6ackeTbonyyHyH Typyy abanbiH
YHYTNOO Kepek. 3Jrepne TOnTy OH, KO
MEHEH anbiN XYPCOH con OyT >XapbiM
KagpaMm angbiga 60n0T.
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MaHnxxanapabl TONTYH >XOropKy-apTKbl
TapabblHa KON Kapman Typyy Kepek.
TonTy anbin Xypyy YYyH OH KOJT MEHEH
angbira-oingbiira TYpTYY Kepek. Bbupok
Ton Owmp a3 angbiga, Kantan TapanTta,
aTaaHgalTblH KOMyHaH anbicTa OONCYH.
MbiHa OLIOHOO asaHTTa 3MHe 0onyn >aT-
KaHObIFbIH aHbIK KOpPeCyH, LWepurmHanH
bIHFAMNyy abdanra 4birbillbl MEHEH ara
TONTY Te3 OTKOPOCYH.

TonTy y3aTyy ybarbiHOa COJl KOJ1 TOr-
Ty y3aTbin, apTtka TapTtbinar. Ton wepuk-
Ke bIHFramayy >akka allblipbliar.

TonTty kapman anyy — O6yn ycyn xap-
OaMblHOAQ OIOHYY TONTY WMLLEHUYTYY 33nen
anaTt >kaHa KUNMHKWU 4abyyn apakeTTepu-
He kupuweT. TonTy ap Typayy ycynaa
OuUp XaHa 9KM KOO, TypraH >XepuHoe
>KaHa cekMpun kKapman anyy MYMKYH.

KeimbaTtTyy ©Oanpap, TOonNTy Kapman
anraHbiHapoaH KUMWH CWJIep 9H, biHram-
Nnyy apakeTTu aTtkapacbiHap, TOMTy anbin
XYPOCYHOepP, aHbl Te3 wepurnHepre o6e-
pecrHep Xe cebeTke caacbiHap.

TonTy 3KM KONQOM Kapman kanyy Tor-
Ty 939nen anyyHyH 3H >XO6HeKeW >XaHa
NLLIEHNYTYY YCyny. 3rep TOmn OloHYyra ke-
KYPeK e Oaw OUNNKTUIrMHOE >KaKblH-
naiuica aHpga Kosiay TOnKO Kapllbl Ybira-
pyy, 6apmaktapgbl OOLU KOWy, TOn oopay-
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ryHa >apawa 4akaH BOPOHKaHbl nanpa
Kbilyy Kepek. TonTy anrady Oapmakrtap
MeHeH Kapman (anakaH MEeHEeH 3MecC),
KONOOP KOKYPeKKe Kaparn TapTbliaT XaHa
oyrynet. Konpopay O6yryy ydyn kene
XaTkaH TOMTyH Yypynyy KydyH ©Oacanoarta
TypraH npyXuHa cbiMan apakeT 6onyn
acenTersner.

CebeTke TOM canyy aHbik O6onyycy
y4yH OyT >XaHa KOoJsiAyH blIanbIKTyy apa-
KETTEHULLUN HErmarnm ponay OMHOuT. byn
bIKMaHbl Tyypa aTkapyy Y4yH 4ereJsien
OTYpYyy MeHeH Owup ybakbiTTa TOMNOTY
KOKYPOKK® >akbiHOaTyy Kepek. KununH
OyTTy Tyypasioo MeHeH Oup ybakta TOonm
cebeTke KapaTbiln OUNMK bIPrbiTbiNaT.

1. bBackeTboN4YyHYH KaHOgawn Hermaru
apakeTTepu >XaHa ycyngapbl 6ap?

2. TonTy KaHpan anbin XYpYyy Kepek?

3. Tonty Kkapman kanyypa, cebeTke
aHblK TOM caJiyynoa KaHoawn apaker-
Tep arkapbinar?

22. Bonenoon

Bonenbon — 6yn akn >amMaa OPTOCYH-
0a KO/l MEHEeH eTKepyne TypraH OoH. A
arambiH 18x9 M enyemMpery asHTTa OWNHO-
NnoT. ASIHTTbIH OPTOCYHaH TOP MeHeH O0e-
nyHyn, an 6enrunneHreH OMNUKTUKTE Tap-
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ToilaTt. Ap 6up XamMaaga 6 [aH OHYYy
oonyn, anap 63 agHTbiHOA TypyllaT >XaHa
TONTY TOP YCTYHOH allblpbil 6TKOPYLUOT.
Ton aTtaaHpalwl agHTbIHA TYLUMNOCe >XEHWIET,
MblHOA aTtaaHjall >XamaacblHa Ounp 04KO
Oepunet, GuMpoK anap MbiHOam o6onyyra
Xon 6epbecTtmnkke apakeT Kbinbiwar. OIoH-
0a Kancbl Xamaa 25 ynam TOonToco (9Ku
ynam anmbipMa MEHEH) OowWoJ1 >XamMaa
XEeHYy4dy acentener.

JKamMaaparbl OIOHYynapOblH CaHbl He-
rM3ry >aHa 3anacTtarbl OIOH4Yyflap MeHeH
12 kKmwmpeH awnacTbirbl Kepek. AgHTTa 6
OlOHYYy OloHAOy ©O6awTanT >XaHa OWHAOYH
XYPYLUYHOO KaanaraH OIH4YyHy 3anacTtarbl
OlOHYYy MEHEeH anmMawTbipyyra 60noT.

1. Bonenbon adaHTbIHbIH YOHOYry KaH-
ya?

2. Bonenbonomo kKaH4YapaH OIOHYYy Ka-
TbiluaTt?

3. Bonenbon owoHy ¢pyrtdbon >xaHa Oac-
KeTbonooH SMHEeCU MEHEeH ambIp-
ManaHat?

23. Bonenbosn4yy y4yH >Xasnbl
OHYKTYPYY4Y KOHYryynep

Bonenbon oloHYy apaketdynngurun, Kep-
KOMOYry MeHeH anbipManaHbin Typar.
OwoHaykTaH OyNn OIH apakeT ynKallTbl-
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FblH, 3MNYUIOUKTU, WUNUIY33KTUKTU >XKaHa
NNKEMOYYNYKTY, Ky4 >XaHa Ce3rnpiankTu
Tanan kbinat. BonenbonyynapoblH Kongo-
py >kaHa OyTTapbl Ky4Tyy Oonyuly kKepek.
Arpbikda Bonenbondynap Kon MaHXxa-
napblH KYYTYYPO6K 6HYKTYPYYCY Kepek.
OwoHaykKTaH Y3rynaTykcy3 Typoe aTamnbliH
KOHYryyepay artkapyynapbl 3apbii.

Kon MaHXacCblH OHYKTYPYY4Y KOHY-
ryynep:

a) KON ™MaHXacblH OH >XaHa con Ta-
panka annaHgblpyy;

©) apkaHra acsbiiaraH, oopanyry 200 —
300 r 6onroH TawThbl 3cTadera TadrbiHa
OpO0O0;

B) OybGan >XaHblHOA MaHXxanapra Ttaa-
HbiM TypraH abanpa kongy Oyryy >aHa
Ty3066.

Kon OynuyHpapblH 60ekeMpee Y4YyH
KOHYryynep:

a) nMonro TasaHbIiN XaTkaH abanpa KoJi-
oy Oyryy >kaHa Ty30ee;

©) OeTmMe-6eT TypraH abanpa kon
KapMallbif, Ke3ekK MEHeH kongy 0yryy
XaHa Ty306ee;

B) OyTTap Kkanrtan Tapanka Kepunaun,
KONOOP 9KU >XXakka CyHynyn, Tynky Oonnoy
OH >kaHa CcoJ1 Tapanka KeckuH Oypyy;

ry 1 kr gyy tontypma TONTy biigbln-
na kapman TypraH abtanga kKongy 4Yblka-
HakTaH Oyryy »>aHa CyHYYy;
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) KOKYPOKTOH 3KU KOS MEHEH BOJen-
6051 TOOYH bIPrbITYY;

€) 9Km kosgon Bonenbon TOOYH TOp
YCTYHOH alublpbil aHblK bIPrbiTYY.

Byr OynuyHpapblH O0ekeMpee Y4yH
KOHYIyynep:

a) TypraH xepuHpoe OuMp >XaHa 39Ku
OoyTTa Ccekunpyy;

©) TOCMOJIOP YCTYHOH Cekupun eTyy;

B) XYrypyn Kenum 3Ku OyTtan TeMUHUM,
acbin KownraH 6yiomMra kongy TUNrnayy,

) MOAro cCbi3blJIraH awusiaHanap W4YnH-
ne cekupyy;

0) Ccekuprmd xunte Oup XaHa 39Ku
OyTTa Ccekunpyy;

€) TOMTy >Ooropyra bIprbiThin Kanpa Kap-
Mar anyy;

X) KOongopay angbira CyHyn, 4erener
OoTYypyn-Typyy;

3) Oup xaHa 3kuM OyTTa cekupyy, Kan-
Tasl Tapanka >XaHa apTtka Ooypynyy.

1. Bonenbonyy kaHpanm canartrapra 993
donywy kepek?

2. Bonenbon MeHeH mMauwbiryyra Ku-
pULLYY YYYH KaHOam KeHyryynepay
aTtkapyy Kkepek?

3. Kon maHxacbl, Kon >»aHa oyt 0yn-
YyyHOAPbIH OHYKTYPYYYY KOHYIryy-
nepny e3 anpgblH4a Y3rynTtykcys
artkapbin TypacblHObI?
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24. Bonenoon4yyHyH apakeTtTepmu
>KaHa ycyngapbl

Bonenbon MeHeH Mallbiryy — geHe
TapbusanbiKk ©HYIFYYHY >aklwbIpTyy, O€EH
COONYKTY YblHOOOHYH HaTbikanyy kapa-
XaTbl 6onyn acentenet. Bonenbdon OloHy-
HYH ©3YHe MYHe34yy e3redesnyry KonayH
TOMNKO a3 ybakbIT Tuhyycy Oonyn acenTte-
net. Bonenbongo TONTYy KON MEHEH Kap-
Man Typyyra ypykcatr oepunoenrt.

Bonenbon ooHyHOarbl Hermsrm abdan >a-
Ha ycyn — Oyn BonemnbondynapgbiH Typyy
abanbl, TOMTY allbipyy, Yabyynga COkKy Oe-
pyy, TonTy y3artyy. Bonenbondy oloH yba-
rbiHOa aaHT OoloHYa apakeT KbinaT. MbiH-
n0an apakeTTeHyyre Hermsrm paapobik —
OIOHYYHYH Ty3 Typyy abanbl 60nyn acenTte-
net. OwoH TONMTY YVy3aTryygaH OawiTanar.

Bonevibon4yHyH Typyy abasibi. Anap-
OblH Typyy abanbl OyTTy OYVryy napaxa-
CblHaA Kaparn axblpaTbllaT: >XXOropkKy, OpTO-
40, TeMeHKYy (164- cypeT). byTTyH Herms-

164- cyper.
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165- cypeor.

rm abanbl 6up TYypayy OWNMMKTUKTE, Oup
a3 oyrynareH, oyrtrap 6upun-onpunHeH, 20—
30 cMm apanbikTa napasniefib KolJiraH,
KONoop annbl Tapanka Oup a3 Oyrysnrex,
OeHe angbira aH4a ken ununoéereH O60noT.

AaHT OoOloH4Ya apakeTTeHyy, XYPVY,
XYIYPYY >Xe CekMpyy MEHeH aTkapbliar.

TonTy awblipyy — TONTY OIOHra KUpuUtyy
ycyngapbiHaH oupu. TonTy, an Top YCTy-
HOH ©eTyn, aTtaaHgall agaHTbiHA TyWe Typ-
raHoam alublpyy Kepek.

TonTty binaoblinoaH OlHra KUpuUtyy —
Bonendbonoo TONTy y3aTyydarbl HErmsru
apakeT 6onyn acenTteneTt, MbIHOA OHYYy
TOM Xepre TUNBecTurm y4yH Te3 apakeT
KblJlyycy kepek (165- cyper).

TonTy Kabbln anyy — KOProHyy ycyny
oonyn, aHblH >XapaoamblHoa Ton 33nen
anblHaAT >aHa OH ynaHTbinat. AHOaH
KUAMH >Xamaa oOloHYyNnapbl y4 >Xony o6up
Xe 9KM KOJI MeHeH TonTty Oowupun-bupunHe
awiblpar.

TonTy y3aTtyy — BONENOONYYHYH OOHOY
YNaHTbIWbl Y4YyH TOMTY LWEPUKTEPUHE
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awblpyyCcy Xe aTtaaHpaw asiHT Tapanka
©TKOepPYYCY.

OoHAYy YAPOHYY Y4YYH KOHYryyJsiep

Bonenbon OWHYHYH HErnsrn apakerre-
PUH YWPeHyn anrbina:

1. baw yCcTyHeH S9kuW KOJ1 ~MEHEeH
TonTty ya3aryy. banpap, Ton y3saTyyHy
YAPBHYY >XapAaMubl KOHYryyHy aTkapyy-
naH OawTanaTt. Bonenb6on TOOyH Oalu
YCTYHOH >XOropy bIprbiTyyga mMaxxanap
ropn3oHTanb abanpa xanrawTblipblibim,
YblkaHaK angblira->xoropyra o6arbiTTanraH
6onot. byTtTapaobl TM3egeH 6up a3 oyryn
OawTbl OUNKMK KeTepyn, TonTy Oauw
YCTYHOH bIprbiTbin, ara ©6apmMak >XeHun
TUArM3UNET, aHbl biNabIA Tywypoee Y4YyH
apakeT KblJibiHAT.

Tonty ap Gup TypTyyaeH mMypoa Oup
ane ybakTa KOJZ1 4Y4blkaHakTaH Oyryner.
TonTy >oropyra ysaTyyHy aTtkapyyna Tyi-
Ky ©Ooln XxaHa Kon ©oup sne mea3runge
Ty3goene OGawTtant (166- cyper).

2. Ok KOJ1 MEHeH XoropyaaH Torl-
Ty y3aryy. OKMU KOJI MEHEH TOMTy XO-
ropyoaH CyHyy 9H Ken TapasnraH ycyn
oonyn acentenet. TonTy apTtka CYHYY
(aTaaHpoawka apT MeHeH TypraH abanna)
ybarbiHOa CceH TOn acTblHOa apakeTTe-
HecuH. MbiHOA KonaoyH angbiHKbl Oenyry
Oaw ycTyHOe >awrawkaH 6onort. Tonty
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166- cypeor. 167- cypeor.

CYHYY KONy 4blkaHakTaH Oyryy asceobu-
HEeH aTkKapblnaT XaHa oMypTka, ben, Ke-
Kypek ©6enyryH oup ybakta Oyryy MeHeH
TynKky ©O0Mn apTka apakeTTeHaMnpuserT.

3. XKyrn-xyrn 6o0syrn TOMNTy 9KWU  KOJI
MEHEeH Xxoropyra CcyHyy. bupun-omnpuHep-
re 2—3 M apanblkta 6eTtme-6eT TypraH
abanpa 39KM KOJT MEHEeH TOMTY >XOropy-
0aH aHblk y3aTyyra apakeT Kbirbina. byt
XaHa konpy O6up ybakta Tyypanoo Me-
HEeH Ton ypyn kanmTtapbinar. (167- cyper).

4. Tonty 58Kkum KO4or  blagbivigaH
Kabblsi  Kblayy. bByn apaker  >Kyn-Xxyn
6onyn ynpeHyneTt. bup olH4y TONTy XO-
ropyoaH 9KM KON MeEHeH cyHaT, Oaluka-
Cbl 39KM KOJI MEHEH TOoNTy binabligaH
Kabblnl anyyHy YNpeHer.

Bbyn ycynpa Ttonty Kabbin anyy y4y-
pyHOa Tynky 6om Oup a3 TuK >Xe annibl-
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168- cypeor.

ra vwnmnredH abanpa, kongop Tyypa, an-
Obira-bingbivira TYLWYPYJreH, YbikaHakTap
63 apa >XakblHOALWTbIPbUIbIN, MaHXxanap
Oupre kapman TypynaTt. Ton KOA MaHXa-
napbliHbIH >XOropycyHa Tue TypradHpamn
apakeT Xacoo Kepek. byn y4yyH konpy
TONTYH Yydyn kenyy 6arbiTblHa kapaTta
Koy 3apbin. OwWoHOO KO MaHXanapbl
aHblKk TMeT XaHa Ton Oup apgam 060l
ounnnkturnHge kamtart (168- cyper).

5. Tonty »bingbwigaH TOpP  YCTYHOH
awbipyy. OloHdy 5—6 ™M apanblikTa BO-
nenbon TOpy Tapanka kapan TypaTr. byt-
Tap WWWH KeHourmHoe, kKepun oyryner.
BypnHan O6yT 3SKUH4YM OyTTaH >XapbiM Ka-
nam angbira kowonat. OWOHOOH KUNUH
TynKy ©0n angbira UNMNET >aHa OH KO
apTtka cyHynart. KuninmH TOMNTYy CON KO
MEHEH >Ooropyra biprbiTat >aHa OH KOJl-
OyH anakaHbl MEHEeH KaTyy ypynar.

byn apakettn artkapyyoa, anbetrrte, Ton-
Ty TOP YCTYH6H alublpbill 6TKepyy Kepek.
TonTy awbIpyyHy Myl MEHEeH Oa artkapyy-

ra Oo0JoT.
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1. BonenbonoyH e3yHe Tuewlenyy e3-
reYenykTepy sMHenepoeH Ttypar?
2. Bonenbonyy oloH ybarbiHOoa KaHpoaw

Typywy Kkepek?
3. Ton owHra kaHpaw ysaTtblnar?
4. Bonenbonno kKaHpawm apakeT >XaHa

ycynoap 6ap?

25. KbiiMmbinayy oOlOHpZap

banpap, kblMMblNQyy olHOaAP cunepaun
neHe Tapbuanbik >akTtaH O0akybar Oonyn
OCYLUYHepre, nOeH CcoonyryHapnbl >ak-
WbIpTYyra, 4blHOOOro >Xappam b6eperT.
OwoHoowr 2ane, KblinMbiNOyy oloHgap 6owu-
PUMAOYYYKKO, YIOWKaHObIKKA >XaHa Me-
KeHOn cynyyre Tapbuanant. OwoHaoy OGalu-
Kapyy Y4YYH >XXIOpW >aHa Xiopuy >Xapaoam-
YblSlapbl gavibiHoanar.

OloH >apasHblHOA 63 angblH4a >Xe [O0C-
TOPYy MEeHeH Oup Macene O0OoH4Ya TOK-
TOM Kabbinl Kbllyy >XeHgoemMayynyry namn-
na o6onot. Jemek, mMypga anbiHraH onnnm-
nepovH 6ekeMaenuinHe >XETULLYY YYYH
oloHOoapObl ap LanbiM KanTtanan Typyy
Kepek.

KyH >XxaHa TyH

OloH agHTHapa >Xe 3anga eTKkepyner.
AaHT opTocyHa Oupun-émpmHeH 1— 1,5 ™M
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169- a cyper.

apanblkTa CbI3blKTap CbI3bllaT, CbI3bIKTbIH
akm TapabbiHa 10— 20 ™M anbicTa «yW-
nep» axbipatbinar. OiHuyynap «KyH»
XaHa «TyH» >XamaanapbliHa 6enyHyn, 60p-
Oopoory cbi3blkTapna kartapra TypyLwiar.
Anap Oupu-bupunHe Kapan Xxe kantan
Xarbl MEHEH Xe «YNNepyHe» Kapan ka-
Tapra Ttypywar (169-a cyper).
Myrannum kanbiCblHaH «KyH» pen Oywn-
pyk 6epeT. MbiHOa «TyH» >XamaacblHbIH
OlOHYYyJlapbl ©3 «YUNepYHe» Kaybln, «KyH»
>XKaMaachblHbIH OlOHYylapbl 60J5ICO anapabl
KapMawbl kepek (169-6 cypeT). YLWyH-
0aH KUAWH KapMaJsiraH OloH4Yyfap caHa-
naTt xaHa anap pgarbl >Xamaara KamnTbin
kenet. OloH ynaHTbinatr. Myranum «TyH»
oynpyryH OGepreHge «KyH» >XamaacCblHbIH
OlOHYYyJlapbl «yJIBPYyHe» Kadbliwart. OHoa
KeOypeeK OloH4Yyapabl KapmaraH >Xamaa
XXEeHyy4y Oonyn acenTtener.
138



£ . 3

3 T c

3 S 0

o X 2 g

5 d 4 o
P > =
= >

169- 6 cypeor.

Anbicka aTbin yOaKbITTaH yTYyy

OloH4ynap akn >amaa (maceneH, «Kek-
Tep» >XaHa «Kbi3bungap»)ra GenyHeT. Anap-
OblH ap OupuHOEe >XYrypyydy/sep >aHa aryy-
yynap ©OonoTt. ATyydynapra >XamaacblHbIH
TYCYHO Tyypa Kene TypraH KyM caJibiHraH

kKanyblikTap ©6epunet (170- cyper).
OloH4ynap agaHTTa OenrnneHreH crapT

Cbi3bIrbiHa Xawrawart. MyranumouH Oyin-
pyryHaH KumMmH aTyydynap kantapnbl

170- cyper.
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MYMKYH Oo0nyliyH4a anbiCka artyyra apa-
KeT Kbinat. >XXyrypyydynep ©6o5co Tycy e3
XamMaacblHa Tyypa Kefie TypraH kantap-
naH OuMpuMH anbin, CTapT Cbi3bilrbiHA TE3-
ONK MEHEH KaWTbI Kenyyre apakeT Kbl-
nart. Kancbl XamaaHblH XYrypyydyiepy
KantTap MEHEeH CTapT Cbi3bilbiHA MypOoa
Kence, ywyn xamaara o6up ynam 6epwu-
net. YwyHpaH COH XYrypyydysiep artyydy-
napgbiH, aTtyydynap ©60nCO Xyrypyydy-
nepoyH opaynapbiHa Typywar. OwoH 8 — 10
XONy kamTtanaHat. Kebypeek ynanm TonTo-
FOH >amaa OoloHOa >XeHyy4y 3acenTener.

Nynayy Ton
(©36ek  a1auK  OIOHY)

Bapobik oloH4Yynap avnaHa nanoa Kbl-
nbin otypat. bup sHe OGawbl pganbiHpoanar,
an anmnaHaHbliH CbipTbiHOa TypaTt. Unrepm
Oyn olHOoa TYCTyy KandblKkTaH nangana-
HblIraH, 9MK OOJSICO TYCTyy TOMTOH nNawm-
nanaHraH oH. Tomn onHoouYynapabiH Oupw-
HUH KonyHga ©OonoT. OHe Oalwbl aHpaH
Ooup a3 apblga Typart.

Myrannm Oynpyk Oepuin MeHeH
TONTYy annaHa 6onnon (Kenuwwun anrad-
nanm oupge OoHro oGupaoe conro) 6upwu-
OupuHe cyHywart. OHe Oawbl annaHa
CbIpTblHOA >XXYrypyn, TOMTY >XaHblHOArbI
XXOJNIOOLWYHA CyHyyra yarypbereH oloH4Yyra
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KONYH TUWrN3yyre apakeTt kbinart. OWMHOO-
yynap TOMTy Te3 aJiyyra apakeT Kblibim,
KONOQOPYyH cO3yn Typywart. Ton kapmaraH
OloHYyra KON TUNTM3NIIreHOeH KUNMH 3He
Oawbl MeHeH OpyH anmMawart. AHOaH
KUNMH OIOH Kanpa OGawTanar.

TaMranap MeHeH 3cTtadeTa

AH4yanbiKk 40H, 6051060roH KapTOHOOPro
TamMranap >asbin kotonat. OoH OGalwuTanbl-
lWWblHAH Mypaa OloH Oallydbl Xe Myranamm
ap Oup xamaa y4yH Oup ce3ny MyHe3-
neevyy TaMranapgbl axblpartar. Tamranap
cTapT cbi3birblHAH 10—15 ™M anabira
KOIorn Kolonar.

MyranuMaouH OynpyryHaH KMMWH CcTapT
Cbi3bIlbl ajigblHOArbl kKatapga Typrad
OloHYyNapabiH BuprHYMnepun Xyrypyn Oa-
pbln TamMranapgaH OupuH anbin Kenwunm,
CTapT CbI3bIrblHbIH WYKEPUCUHE apThbl
MeHeH KOEeT. BUpMH4YM OloHYYy TaMraHbl
KOMMOHOOH KWUWWH 3KUHYM OIOHYY >XYrypyn
KeTeT >aHa an pa 6awka O6up TamMradbl
anbin KamtaTt, aHgaH KUWUH YYYH4YY OIOH-
4y >kaHa 06aluka. AKbIPKbl TaMraHbl asbir
Kennn KOMIroOHOOH KWWWH, Ke3eKTerum OIoH-
4y Tamrajsiapobl oofapbin Kepyn Tamra-
nappgaH ce3 Xacar, YHYH 4blrapbin OKYMT
XaHa aHbl >XXamMaa MyYenepy kKauTanaur.
AHOAH KMAWH OIOH OYyTeT >XaHa >XEeHYY-
yynep aHblkTanar.
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AnnaHapaH annaHara

OioH4yynap O6up kKaH4a TONTOpPro Oeny-
HYLIOT >aHa CTapT CbI3bIfbl angbiHa TU-
3vunun Typywart. Ap ©6up TON anabiHa
CTapT CbI3bIrblHAH QUHULLKE YHeuH aua-
Mmetpn 25—30 cm 6onroH 10— 12 an-
NaHa cCbI3blnar.

OoH OalwblHbIH OyWMpyry MeHeH O0u-
PUHYM OlOHYYyJlap awnslaHagaH annaHara
CEKMPULLIET >XaHa QUHULLIKE >XXETWUM, apTka
XYrypyn kanTblwat. BbupuHun 6onyn
XYrypyn KenreHgepouH TobyHa O6up ynawm
oepunetr. OlH OGup Hevye XONy KanTanaH-
raHoaH KUAMH ynamnap acenTten 4Ybirbiiar,
Ken ynam 4YOoryntkaH Tomn >XeHyydy Oo0nor.

1. KbiMbinayy oloHoap 6anpapna kamn-
Cbl camartrapdbl 6HYKTYPeT >aHa Tap-
ovanant?

2. CeH ynyTTyK 3anaouk oloHaoapanaH
KancblnapblH OUNEecuH?

3. Cara xoropyna KenTtupuiireH OIlOH-
napnoaH kancbl 6upum kebypeek
>XKXaKTbl?

4. Cara KancCbl OIOH >akblH O0OC apT-
Thipyyra >apoam 0b0epeT?

YoH aTa-40H, SHEHOEH, aTa-sHEeHOEH
Oana 4arbiHOA CyMyn OMHOIOH OloHAOa-
PbIH Cypa XaHa anapnaH OUPUHWH ON-
HONyy TapTubuH >Xas3bil Kesl.
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26. Cyayy

©3b6ekcTaH ©e3yHyH KaHanpapbl, kenne-
py, Oapblsg >XaHa MuHepan cyy 6accenH-
nepuHe 33 06o0onroH enke. Chbipoapbis,
Amypnapsbla, 3apadluaH, Ybipybik, Bo3cyy,
AHrpeH, Akpapbid, Kapanapbid CbIGKTYyY
napbignapobiH OoloHOoa >awaraH asngep
OanblpTagaH TypMyLl 3apbliybiibirbl 60/-
FOH CY3YYHY YMPOHYLLUKOH.

©Onkeby3oe cy3yy ChopTyHyH OawTan-
rbld  goopy 1924 — 1925-xbingapra Tyypa
kenet. 1930-xbinbl TawkeHTTe, AHOWXAaH-
0a >aHbl Typoery Ccyy biCbiTbila Typra
50 metpayy GacceriH kypyngy >XaHa Men-
newyynep eTtkepyne 6OGawTtagbl. 1939-
Xblira kenun ©36ekctaH cy3yy denepa-
LUMSCbl Ty3ynay.

1949 — 1955-xbingap wudnHoe AHOUN-
xaH, TawkeHT, HamaHraH, KokoH Luaapna-
pbiHOAa 25 MeTpnayy 6accenHoep Kypynyn,
MWIKEe Tywypynay >XaHa cy3yy O0oloH4a
Gangap XaHa ecnypymMaep crnopT Mek-
Tentepun adbingbl. Ken ybakbiT eTnen
CYy3yy4dy cnoptydynapgbiH KaTapbl KeHew-
on. AnapoblH apacbiHoa Opun ®ponos
1954-xbinbl 200 mMeTpre OaTtTepdnen
ycynyHga cy3yy OoloH4a MaMiekeT 4eM-
MAOHY >KaHa pekopaodvycy 6onny.

143



1960 — 1964-xbinpapoa CeetnaHa ba-
6aHnHa 100 meTpre Opacc ycynyHpa
Cy3yn 3KuU XO0Jly LOYMHenyk pekopn op-
HOTTY. Hatanbss YcTuHOBa MeHeH owupre
Tokno onumMnuagacbiHOa KaTbIWThI.

AreMeHOyynykke XeTUuwkKeHnobusneH
KUAWMH CY3Yyy CMOpPTYy QOarbl ga ©HYKTY.
BusonH cnopTtyynapbiobi3 A3us, OYNHO
yeMnuoHaTTapbl xaHa OnumMnuanbik

171- cyper. 172- cyper.
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oloHOapblHA OanbiM  KaTblWbIN KeJie Xa-
ThiLLAT.

Cy3YYHYH anpbiM ycyngapbl MEHEH
TaaHblILL:

1. KekypekTe kpon ycynyHoa cy3yy
(171- cyper).

2. bpacc ycynyHpa cyayy (172-cyper).

3. YHankanan kpon ycynyHpa cy3yy
(173-cyper).

173- cyper.
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Cy3YyYHY YMNPOHYY Y4YYH KyprakTblkTa
Oepunie TypraH XaJinbl 6HYKTYPYYYY >XaHa
atamblH OeHe Tapouanbik KeHyryynepay
atkapyy kepek. MbiHOAQ cyayyre TueLlenyy
OONroH ycyngapobiH apakeTTepuH artkapa-
CblH. MaceneH, rmMHacTukKalblKk CKamMen-
Kaga KOeKYypeK MEHEeH >XaTbil KpPOoJl1 yCy-
NIYHYH apakeTTepuH aTkapyy MYMKYH
XaHa ©Oaluka.

1. ©36ekcTtaHpga KaHpawm cy3yy 0Oac-
cenHoepun 6ap?

2. ©nkeby3ne kadaHpaH OGawTan  Ccy-
3yy CMnopTy 6HYKTy?

3. Kancbl cy3yy ycyngapbiH OunecuH?

4. Cy3yy MEHeH MaubiryyoaH Myp-
0a KaHpgawm KeHyryynepny atkapyy
Kepek?
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CMNMOPTTYH TYPJIOPY J>XAHA
CNnOPT XOHYHAOO MAAJIBIMATTAP

1. N'MMHacTMKa

[MMHacTuKkaHbiH Y4 Typy 6ap:

1. Hermarm rumMHactmka (rurmeHanbik
rMMHacTuka).

2. CnopT rmMHacTukachl.

3. 'MMHacTuMKaHbIH MpakTukanblK Typ-
nepy.

[MMHacTuKaHbiH Oyn Typnepy garbl 63
kesermHoe Oup He4ye Typnepre 0OenyHer.
Hernsrm rmmMHacTtumka:

a) karapra Typyy KeHyryynepy;

©) >Xannbl GHYKTYPYYYYy KOeHyryynep;

B) rUrmeHanblk rMMHacTuKa.

Cnopt rmMMHacTuKacshl:

a) crnopT rmmMHacTukachl;

©) akpobaTuka;

B) KOPKOM TIMMHacTuka.

[(MMHaCTMKaHbIH MpPakTUKanblK TYPJIepy:

a) v opayHpa artkapbina TypraH rmMm-
HaCTWKa;

©) albIKTbipyyoa KOAOOHO TypraH rmm-
HaCTUKa,;

B) NpakTuKanbIK-KECUMTUK FMMHaCTUKa.

Cnopt rmMHacTukacbl. CropTt rmmMHac-
TUKacbl MEeHeH yyn 6angap XaHa Kbi3gap
©3-63yH4e Mallbirbilwar. MbeiHOAQ ap Typayy

147



174- cypeor.

acnan-xaob6gblkTapoaH nanpanaHbinar
(174-cyper).

Yyn G6anpgap ™Mauwbira TypraH acnan-
XaboblKTap >aHa KeHyryynepaoyH Typne-
pYy: TYPHUK, OpyC, rMMHacTuka LUIaKkeru,
rMMHacCTUKanblKk KO3€n, TyTKanyy KOHb,
SPKMH KOHYrvy.

Kbi3z OGangap Mawbira TypraH acnan-
XabOblKTap >aHa KeHyryynepaoyH Typne-
py: OMMMK-Xarnbl3 KOLLI YCTYH, >Xarbi3 YC-
TYH, CEeKMpPYY YYYH TMMHaCTUKalblK KO3EJT,
SPKNH KOHYrvy.

A3bipKkbl ybakbITTa 6apgblk obnyctapaa
rMMHacTka UnpuMaoepu adbiiraH >XaHa
anapga biHramnyy Lwaptrap >apaTbliraH.
Byn, mauwbiryynapobiH CaHblH KeCKWUH
allblpObl XaHa KeJleYekTern >XeHuwiTepre
Hern3 o6onay. Hateimkapna, MNanuHa Lam-
pan, Cepren DdunamunooB, AneBupa Caaowm,
OkcaHa YycoBuUTUHA CbIAKTYY TFMMHaCTU-
Ka4dblnapbiobi3 OnMMMUanbiK OlOHOAP >XaHa
Oawka KepyHyKTYy Mengellyynepaoe Xe-
HMM YbIrbILTHI.
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KepkeM rmMHacTuka. Kepkem rmm-
HacTMka — Ha3MK apakeT, UNUNNYI3KTUK,
aNYUNONK, COo3yJiHaakTblK, CbIMOATTYyynyK
CbISIKTYY KOO3 KblMbI/-apakeTrepan KkKep-
ceTe TypraH CnopTTyH Typy. KeHyryy y4y-
pyHOA MallbIiryydynap My3blkaHblH KOLLTOO-
CY MEHEH Ha3uk, Cynyy >XaHa Tartaan
KblMMblNngapaobl Oup Kblfika aTkapbin Ybl-
HbIrbILLAT, WMANNY93KTUKT 6HYKTYPYLLeT, ca-
namaTtTbirblH YbliHOAwart. AnapablH TYJIKY
0ol cbiIMBaTTYy, Cyfyy, 6ackaHbl KOpPKeMm,
apakeTTepu Ha3uK >XaHa a3n4dun 00noT.

OTKOH KbiNbiIMAObIH 60-XblgapbiHOA
MaMJiekeTnbnsne KepkemM rmmMHacTuka
OoloH4Ya cnopT ycTanapbl nampa o6ongy.
AnapgblH apacbiHoa ©30eK Kbi3bl JO.Xan-
MypanoBa na 6Gap oane. 1964-xbinga
enkeby3ne KepkemM rmmMHacTmka Oo0lH4Ya
KOPYHYKTYY Mengewyy etkepynaoy. BenHe-
pa 3apunoBa, AMUHa 3apunoBa CbISKTYY
TanaHTTyy FMMHacCTMKaYblapbiObi3 OynHe-
nyK 4YemMnumoHaT XaHa 06awka o6enrunyy
MenoeLyynepae >XeHun 4YbikkaH. A3bIpKbl
ybakbITTa anapgblH >OMyH ynaHTyyyvynap-
OblH CcaHbl apTbin 6apa artar.

AxkpobGatuka. Akpobatuka rpek Tuu-
HEeH anblHraH Oonyn, «akpobaTtec» — «XO-
ropyra KeTepynyy4yy» MaaHUCUH Ounngu-
peT. AkpobaTuka KULIMHW ap TapanTyy
neHe Tapbuanbik XakTtaH Oakybart, an4un,
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YblgamMayy, Ky4dtyy, GaaTtbip >aHa >XeTKu-
NEH, KblNbIM Tapbudanooro xapgnam beper.

1943-Xbinga oKyydynap capavbl angblH-
na H.Jlakmsa OGawybinbirbiHoa akpobdaTtuka
MAPUMM 63 UMK OalwuTtanbl. AHbIH XeTek-
qynMrmHoe abpaH ken 6enrnnyy cnopryy-
nap >Xertumwmn 4YblkTbl. Anap — CMopT YycC-
Tanapbl J1. MenbHukoB, A.Xanmatos, [./N0-
parmmos, P.'aHmeB, P.NcaHoB, T.KokoHOB
>XaHa Oalukanap.

BynapoblH apacbiHOa TanaHTTyy akpo-
6aTt4biObI3 M.TaxueB 1957 — 1959-xbin-
napna benbrus, HuoepnaHgus >kaHa 6alu-
Ka MamMsekeTTtepaoe ©OTKepyJIreH an apa-
NblK Menpewyynepne WMArnnnkTyy Kka-
ThILIThbI.

Akpobatuka GanpapablH CYWyKTyy CRopT
TYpy 60nyn, MekTen OokKyy4ynapbl OPTOCYH-
0a KeHMpu TapanraH, Galkada anTkaHga
akpobaTtukara aguctewTnpunreH bOCH
(bBanpap xaHa O©cnypymaoepaoyH Cnopt
Bopbop)nopy ywowTypynyn, aHga MuHOe-
reH yyn-kbidgap Mauwbirbimar. Xbii can-
bIH OKyyYdynap >aHa 4Y0HOOp OpTocyHOa
MaMJekeT OUPUHYNAUI OTKepYyn Kene
xarar.

1. CnopT rMMHacTMKacbl YYyH 3apbli
6ono TypraH kaHpanm OyiomMaapabl
onnecuH?

150



2. KepkeM rmmMHactmka MeEHEH KUM-
nep MMauwsbirar?

3. ATtarbl 4blkkaH FMMHaCTUKaYbllapbl-
Obi3gaH kKuMoepan ounecuH?

1. CnopT rMMHacTukacel 6yloMOapbIH-
ha atkapbuia TypraH >XOHeKenm KeHy-
ryynepay yupeH.

2. Kepkem rmmMmHactukaga kaHpam Oy-
loMOap MEHEH Mawbira TypraHgbi-
rbIH >asbIn Ken.

3. AkpobaTuka CO3YHYH MaaHUCUH Oun-
nn an.

2. XeHun arTnertTuka

XeHnn artnetuka cnopTTyH 3H, Gambip-
Kbl TYPNI®GPYHOH Oonyn acentenert. «ATtne-
TUKa» rpek4ye ces3 Oonyn, KbiPrbl3 TUJINH-
0e «Kypelwl», «KeHyryy» nOereH mMaaHunep-
on oungupet. banblpkbl peunsna  Ky4-
TYYYK >XKaHa LwamMparamnblkta Mengelu-
KEH Kuwumnepgun atnerrep pgen arawvy.
A3blp Oa [OeHU CO00, XETKWUNEH, KYYTYY
cnoprtyynapnbl atneTt neller.

XeHnn artnetnka WUArepteH eHyryn kene
XaTkaH CrnopTTyH Typy Oonyn acentener.
AHbIH unnrnukTepmn OGawka CcnopTt TypJie-
PYHYH OHVYIyLIYyH® 4OH Xapaoam O0eperT.
AHTKEHM CnopTTyH Oawka Typnepy aa
XEHUN aTneTuKaHblH XYrypyy, CekKupyy,
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175- cyper.

bIPrbITYY CbIAKTYY HErmarm KeHyryysepy
apkbllyy eHyryn Oapar.

Xenun atnetuka 5 Typre OGenyHer.

— CMOPTHO XYPVY;

— XYTYPYY;

— cekupyy (175-cyper);

— bIPrbITYYy;

KONKypoeLL.

CnopT-lo Xypyy- Crnoprtyo Xypyy MmMen-
newyynepy CcragunoHOyH >XON4oJsiopyHAaa
XaHa >XeHeken >xongopao 3 TeH 50 kKm
re 4YemmHkKun apanbikTapga eTKepyserT.

CnopTyo Xypyy MenpewyycyHoe KaTbl-
Lyyydynap aspexene O6enruneHreH Xxypyy
apexenepuHe amars Kbiyynapbl Kepek.
bBynapaoblH 3H Hermarucm — OuMp CekyHpg,
oonco pma skn OyT Oup ybakbiTTa Xep-
0EH Y3ynyn KaJlyyCyHa >XO0J&1 KOMOOCTYKTaH
TypaT. YwyHgan aban nanpa ©605co, CropT-
4y XXYPYYOSOH XYrypyyre eTkeH acenTtener
XXaHa an MengelwuTeH Ybirapbinar.
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XKyrypyy. Kyrypyy — >XeHun arnertvka
TYPNIOPYHYH MYMHOE 3H, KEHMPWU TapasraH
neHe Tapbuanbik KeHyryy 06onyn acente-
net. byn peHe TapObuanbiKk KOHYIYYHYH
KeEHMpWM TapanraH Typy ©00nyn, OLIOHOO0N
ane, ¢gyroon, 6acketrbon, kon TOOY, TEH-
HUC TYPNGPYHYH KypaMbliHa KUPET.

CrnopTt MengewyynepyHoe spkektep 60
MeTpoeH 42 kM 195 M apasnbikka 4en-
NH >XYIYyPYLUeT.

Menpewyynepne XYrypyy Y4yH To-
MOeHOery yd4 Typayy apanbik kKabbin
anbiHraH. Kbicka apalnblik, OpPTO apaibik,
anbiC apanbik.

Kbicka apanbiktap — 60, 100, 200,
400 ™.

OpTto apanbiktap — 800, 1500 ™.

Anbic apanbliktap — 5000, 10000,
20000, 30000 ™.

AcTadeTanblk XYrypyy apanbikTapbl:
4x 100, 4x200, 4x400, 4x800 m.

Benrnnyy Oup apanbikka >Xyrypyy yoa-
KblT (CekyHO, MWHYT, caaT) MEHEeH
©J14eHOT.

Ceknpyy xaHa aHblH Typsepy TOM6H-
nerynepoeH TypaTt: OMAMKTUKKE >aHa apa-
NblKKa CeKupyy, Y4 artran cekupyy, Task
MEHEH CeKupyy.

blpreiTyy Typnepy: TONTy bIPrbiTyy, rpa-
HaTa bIPrbiTyy, HaW3a, OWCK, AOPOHY, YblH-
XbIPJYY SOPOHY bIPrbiTyy.
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1. XKeHun artnetukaHblH KaHpoan Typ-
nepyH oOwunecuH?

2. CeH XeHun aTneTukaHblH KaWnchbl
TYPY MEHEeH MallbiracbiH?

1. )KeHun artneTtumkaHbiH KaWncCbl TYPYHO
Kbi3blracbliH? CebebuH antbin 6ep.
2. MekTenTern 3H Xakllbl XYrypyy4y,
CeKkmpyydy okKkyydynapgbl Ky3eT.
AnapoblH XYrypyy ycynoapbiHa >a-
Ha aTkapbin XaTkaH KeHYryyJepyHe

KeHyn Ooyp.

3. AsbipnaH OGawTtan 30, 60 ™M re
KaH4a yObakbITTa XYrypyyHay, Typ-
raH opaoyHaH kKaH4a apalblkka ce-

KUPYYHAY Ky3eTyrn O6apyyHy VApeH.
3. YnyTTyK Kypelu

Ap OGup ynyTTyH 63 ynyTTyK crnopty 0orn-
roHOoon, ©e30eKk KaJikblHbiH Oa ©3YHe
MYHe34yYy CropT Typnepy, Kypewutepy o6ap.
YnyTTyK Kypew TemMypunnep 3amMaHbiHOa
na >aHa aHgaH KUAMHKM 00o0opnopoo aa
SNOMH CYWYKTYY CMOPT OlHOApbiHAH Oupn
oonyn acentenreH. KypewdynepayH aTbiHa
«GanbdaH» COe3yH KOoLlyn anTbin, anapra yp-
MaT kKepceTyJiIreH. AkbliH [NaxnasaH Maxmyn
XaHa AkmMart OGanbaH CbISKTyy 63 O0O0PYHYH
XeHmnbec OGandaHpapbl KypeLwlyoys3 Tapbl-
XblHOA ©4nec W3 KanTbipabl.
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Kypewybys 4oH Tapbixka 33 0605co na,
MaMJIEKETUON3 3reMeHaYYYKKe >KEeTULLIKEH-
0EeH KWAMH raHa aHbl 6HYKTYPYYre KeHyn
oypyngy. [Npe3amoeHTMonsonH oeMunrecu
MeHeH AMup Temyp xaHa AT-Tepmesuni-
nepovH 3necuHe apHaniraH 3n apanblK
Mengewiyynep ywowtypynay. >Kenyydynepre
Npe3noeHTnon3gnH CblnbiKTapbl Tanllbl-
pbingbl.

1998-XbInbl 6-ceHTabpOoa 28 MamnekeTt
ekynnepy oprtocyHoa TalKkeHTTe OTKeH
XbIMHANbIWTA YNYTTYK Kypewyoy3 e3 an-
OblH4Ya CMoOpPT KaTtapbiHOa Kadblyl anbiHObI
XaHa 3O apanblk Kypew accounaunacsl
Ty3ynaoy. Owon kyHy TawkeHtTrern «>KAP»
cnopt mManmpgaHbiHoa [lpe3naeHT CbinbIrbl
YYYH 4HOH On apanblk TYpPHUP eTKepysiay.
AHpa ™MamMneketTndus KypeLuvynepyHeH
Toiwkapbl AKLL, AHrnuna, Typkua, Poccud,
[py3ua, dAnoHua, Kopesa CbiakTyy MamM-
neketrepauvH 6anbaHpoapbl ga KaTbllWThbI.

1999-XxbingblH Man ambliHOoa TaluKeHT-
Te OMPUHYM OYMHOeNYK 4YeMrnuoHaT eTKe-
pynay. OKUHYMN OYWHeJIYK 4YemMnuoHaTr —
Typknapa, ydyH4dycy — BeHrpuspoa, Tep-
TyH4ycy — ApMeHcTaHpoa etkepynay. Ako-
ounp KypbaHoB, Kamunn MaxmynoB, Talu-
Temunp MyxammanoueB, Maxtymkynn Max-
MynooB, baxpam ABazoBOOp OYNHE 4YeM-
MAOHY CblINbIrbiHA TaTbIKTYyy OONyLUTY.
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YnyTTyk Kypew 6oioH4a AmMepuka, Ad-
puka, EBpona OkeaHusa >aHa A3us 4emM-
nmoHatTapbl, AHrnnsana 6onco «Mcnam Ka-
PYMOB» TYPHUPU OTKepyJlyn Kene arart.

OweHTnn, «Kypelw» OereH ce3 >aHa
aHblH ©30ek4ye TepMuHoepu OyTKyn AOynHe
Kanktapbl TuUnoepuvHaoe antbina Typrad
6ongy. BbyryH YnyTTyk Kypew — OYyTKyJI
OyNHere TaaHbUlgbl >XaHa «wkamball», «TaH-
6ex», «4ana» nereH cemep naymHe 6omnnon
e30eKk TUNMHOEe >KaHblpyyaoa.

1. On apanbliKk Kypew accoumaumnsicobl
KadaH ylowTypynaoy?

2. YNyTTyK KYPOWTYH OUPUHYMN Oyn-
HONYyK 4YeMnuoHaTbl KadaH >aHa
Kaepoe eTtkepynay?

3. Kypew 60H4Ya OUMPUHYU OYNHenyK
yemMmnuoHgopny ©6unecnHomn?

4. Ben6oonyy kypew*

Benboonyy KkypewTyH 0Oawka KypeLl-
TepaoeH aumblpMackl, Oyn kypewTe (ycyn)
Oup raHa 6endboogoH kKapmam Typyr, aHbl
KOIOM >XnoepbecTeH KonaoHynar.

Byn Kypew cCbipTTaH KepreHoe >XeHe-
ke 6onyn kepyHeT. bupok Oyn KkypeLu-
TYH ©3yHe TaaHOblK cbipnapbl 6ap.

* H. ABU30B MEHEH OMprenukre >asblngbl.
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byn kypewTe, ancak, KONgopyH araaH-
naw 6enboocyHa «bannan» KOWJIraH.
Byn 6enbooHy 4Yeunn >XUOEepyyHYH MYMKYH-
qynyry >ok. CeH ywyn 6enb6ooro 6an-
naHraH konpop, oyrrap, unmMH, 6en Xap-
NaMblHOA aTaaHgalTblH WUAUWHUH Xepre
TUArN3Yyyre apakeTt KbinacbiH. CeH aTtaaH-
OAWTbIH UWMHUH Xepre TUUrmsreHnHOeH
KUAMH raHa 06endoogoH KonyH OOoLonoT.

Banbipkbl 3aMaHga aTta-6abanapbiObi3
MblHA yLlyHOAW, Kongopy OGannaHraH aban-
0a, artaaHpawTblH VMWUHUH Xepre Tun-
rM3yyHy OWnon TaOblILKaH.

Benboonyy KypewTyH KypaMbiHOa Y9
TYPAYY apakeT 6onyn, O6ynapablH ap
Oupn OUMp Hede ycynra O6enyHer.

1. ATaaHpawblH Gacbin Typyy apkbiiyy
aTkapbina TypraH ycynaoap:

a) «Wwuntee» ycyny; 06) «Kenkenee»
ycyny; B) «bacyy» ycyny;

2. ATaaHpallblH KOTOPreHOeH KUNUHKU
apakeTTep:

a) «Tnlzere mMuHOMpyy» ycyny; ©6) «To-
cyy» ycyny; B) «bacma» ycyny; 1) «Kambip-
Ma» ycyny; nO) «<Kambaw» ycyny; e) «Ya-
nakamtapma» ycyny; X) «Kantapma» ycyny.

3. AtaaHpawTbl bIPrbiTyy MEHEH aTka-
pblyla TypraH ycyngap:

a) «Kapampoo» ycyny; 06) «AnnaHgbl-
pyy» ycyny; B) «Wnyy» ycyny; r) «Han-
rbITyy» YyCyny.
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KeimbaTtTyy Oanpgap, 6enboonyy Ky-
peLwuTy YMPeHyyHYy TemeHaeryye Oaiwutan-
CblHap: KON MaHXanapbl MeHeH 06enboo-
HY W4KM TapabblH CbIpTKa KaMbIipbIn Kap-
ManaTt, 6enb0o0 KypeLl4yHYH TuUK TypraH
abanbiHOoa Kekypek O0eniyryHOoe 3Ky Myl
Gata TypraH KeHOukTe O0annaHar.

1. Benboonyy KypewTyH 06awka Ky-
pell TYPJNIOPYHeH amnbipMacbl 3M-
Hepne?

2. benboonyy kypewTe KaHgoan apa-
kettep 6ap, anap KkaHpawm ycyn-
napra 6enyHeT?

5. TypaH

NnrepteH ap OuWp KankTblH 63 TUWu,
Xazyycy, MamnekeTttn 0balikapyy cucte-
MacCbl >XaHa 63YHe TUeLlenyy >XOOoKepauk
eHepy O6o0sroH. OwoHOoM ane TypK Kalik-
TapbiHbIH Oa.

TypaH CropTTyK >eKke KypewyHyH (176-
CYPOT) TOKTOMYHYH Kupuwlyy ©6enyryHaoe
ara TeMeHOery4e aHblKk MyHe3gemMe 0Oe-
punreH: «TypaH — 4bIrblll >XEKeMe-XekKe
KypewTep cuctemMacbiHgarbl 63 aniblH4a
crnopTt Typy acentenet. TawkeHTTe baxa-
obip CampoB TapabblHAH TapbiX 3CTENUK-
TepuHe Hermdpgenun, 1991-xbinga spexe-
nepn mwTten 4Yoirbiigbl». ABTOPOYH NU-
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176- cypeor.

KnpuHye, arta-6abanapblObi3gbiH >XOOKEP-
OVK >XOHOeMY >XXeHyHOery mMaanbiMart Ta-
pbiX GapakTapbiHaH 64yn KETKEH >XXe YMnpe-
HynGereH. BbankuM anap LOYWHeNyK My-
3ennepanH OumpunHOe cakTanbin >XaTkKaH-
Ooblp. OwoHayktaH TypaH >Xeke KypeLuyH
Xapartyyna, Takrtan amTkaHga, kampa Tuke-
NEHNWINHOE aHblKk Bup MaasnbiIMaTtTaH nan-
nanaHbinéaraH. Kankbldbbi3gblH ypn-anart-
Tapbl, YAYyTTYK cantTapbl >XaHa [OynHene
TaaHblIraH KypeLll TYPJIOPYHYH MbI3aM-
apexenepn adbanm ympeHynyn, ara Kupru-
3UITEH.

bunare oGenrunyy 60AroHOOW, >XekemMe-
XEeKe KYypewTyH Typnepy Kern, anapgbliH
Ounpun-6mpmHe okwow TapanTapbl ga 6ap.
MbiHgarm Oonylly aHblK, aHTKeHun Oyn Ta-
naHTTapobiH MekeHn bupes, an — Ybirbil.
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Bupok anapobiH ap O6upuHage 6enrunyy
ounp dpunocoPpuanbik OKyydaH Kenumn 4Ybira
TypraH e3yHe MYHe34YyYy 6©3re4enykrepy
oap.

Mwucanbl, TypaH CROPTTYK >Xeke Kype-
LUYHYH Mblin3aM-3pexeniepnHe HErmsmnHeH,
ataaHpall asiHTKa YblkkaHpa asirad KoJi-
OOPYH >Xoropyra ketepyn, O6up-oupuHe
anakaHpapblH kepceteT. MbiHOAN YyCcyn
YyNAyTTYyK KypewTe pna 6ap. byn «kepyn
KON, KoJlymga 384 Hepce XOK, apnan
KYPOLUOMYH», OEreH MaaHuHn Ounnouper.
KypeLllke 4blkkaH aTtaaHpawTap mMengell
anoblHaH Oupu-6mpmnHe kon O6epuller.
MblHOAQH «©3yMOYH 3SMHere xeHoemaoyy
SKeHMMAON Ounnyyre MyMKYHYYNyK Oep-
reHOUrMHM3 YYyH blpakMart», OereH maa-
HNM kKenun dbirat. JHemek, TypaH
KYPOLUYHOO adAHTKa 4YblKKaH KYPOLU4YYHYH
OMPMHYM MakcaTbl aTaaHpalwTbl XEHYY
9MEC, 63 KYy4-KyOoypeTUH, TaJlaHTblH TOJyK
MLKe canyy, CbIHOO ©6onyn acenTener.

TypaH KYpeLlyHYH KaTbllyy4dysiapbl COK-
Kycy3 Typoe M™Mengewmwet. Kartbiwyy4y-
nap 3pPKNH KOHYIryynep Kepre3amecy, Xyr-
TYK, KepresmeJsyy 4biryynappa mengewimv-
weTt. Kunnnmpep TypaH angepn KUnNreH
FKTaK, KeH KblbIM TUMMAreH wbiMgaH Ty-
pat. Anbette, MaHgan Oannarbid ga Ta-
reiiat. Kypan kartapbliHOa Task, apkaH
KOJ1IOOHYyNarT.
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1. TypaH kypewy KaHpanm Kypeuw
TYPNOPYHSe KUpeT?

2. TypaH KypeLWlyHYH 3pexenepu Ka-
YaH KanpanaH uwTen YbIrbigbl?
3. TypaH KypewyHOe asdHTKa u4biryy-
0aH Hermsrm mMakcart 3SMHe?

6. CnopTt ooHpapbl

CnopT owHOapbiHa TemMeHaery TypJiep
kmpet: ¢yTtdéon, 6acketdbon, Bonendon,
raHO0o0J1, XOKKEeW, TEHHWUC, CTON TEHHUCWU,
OagMUHTOH >XaHa Oawkanap.

Bapobik cnopTt olHOoapbl Typayy KblA-
MbI/1 XaHa ycyngappnaH YowTypyaraH.
Mwucanbl, ¢yTdONO0 SH HErn3rucu artaaH-
naw papbasacbiHa TOM KUPUTYY >KaHa
63 papbasacblH aTtaaHpawl 4abyynyHaH
Koproo 6onyn acentenet. backetbonno
TONTy cebeTke TawToO OOHYa Men-
oewyy Xypet. byn y4yH ap 6up OKyy-
4y agdHTTbl XXaKlWbl Kepe ownyycy, TonTy
>XKaKLbl anbif >XXYPYYCY >aHa artaaHpall-
Ka TOMTy anabipbill KONOOCTYKTY OuMnmLumn
3apbin. Bonenbon oloH4Yynapbl artaaHgalul
adHTblHAQ TOMTY aHbIK Tywlypyy OOlOH4Ya
MengeLller.

dyTo0Nn. ©30ekcTaHpa asblpkbl GYT-
6on 1900-xbingapabliH OaluTapbiHOA KeH,
Xawmbina ©6awTagbl. Pecnybnukabbispoa
dyTbonayH eHyrywyHoe PepraHa XeTek-
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4 OpyHOY 233951enT. AHTKEHM KOKOH Lwaa-
pbiHOa 1912-XbINbl anradkbl ¢pyTdon Xa-
Maachbl yowTtypyngy. OWOHOOH KWUNUH
XypTyoy3aoyH Oawlka waapnapbiHoa na
dyTOon Xamaanapbl nampa 6ongy >kaHa
dyTO0N KEeHupu Tapanbin kKettn. 1924-
Xbinga O6upunH4n ¢GyTdboNn CTaguOHy Ky-
pynaoy >aHa aHgoa Mengewyy eTkepynay.
Menpewyyne TawkeHT, Cbipoapbia, Ca-
MapkaHg, XaHa Oalika obnyctapiblH Ky-
pamMa >amaanapbl KaTbIlTbl.

1956-xbinpga «laxTtakop» CTaOuoOHy Ky-
pynny xaHa «[laxTakop» >XamMaachbl
yiowynany. Owon XbinpaH «[laxTtakop»
dyTOON >Xamaacbl MengeLlyynepre kKartbl-
LUbIN Kenyyae.

1994-xbinga HAMNOHUAHBIH XMpocumMa
laapbiHOa eTkepynreH 12-A3ma oloHoa-
pblHOa ©36ekcTaH KypamMa >Xamaachl
YEMIMMOH CbIWfbIrbiHA TaTbIKTyy 6onay.

Banpap! Cunep na m™Mektentern oyr-
oon uvnpuMpepuvHOoe YblH KOHYNOeH Ma-
LWbIrbIN 6apcaHap, kenedyekrte angblHKb
dyTOoN KNydbaapbiHbIH KypaMbIHAH OPYH
anyyHap MYMKYH.

Backetoon. backet6oon 1920-XbingaH
KUANH ©HYKKeH. Owon ™me3runpge ap
Oup >kamaaga 9 KuWKMOeH OlHYYy 6onym,
anap 28x15 M nyy adHTTa OWMHOLUKOH.
ASIHT Kblira4 CbI3bIKTAP MEHEH Y4 0e-
Nnykke OGenyHyn, OackeTdbonyynap y4 Kop-
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roo4vy, Y4 >apbiM KOProo4y >aHa y4 4a-
Ooyyndyyra axblpaTtbiiat ane. Anap es
CbI3blKTapblHOA OWMHOM, TOMNTYy CcebeTke 3Ku
KONOOMN bIPrbIThILLKAH.

Backetbon ©Oawka obnyctapnoa pa
yiowtypynaoy. OweHTnn, 6acketdbon OIloHYy
1927-xbinga bByTtkyn e3bek mengellyycy
nporpamMmachbiHa KUPrusaunagun.

1928-Xxbinbl ©36ekcTaH OGackeTdbonyy-
napbl @PpaHuma Kypama xamaacbl Me-
HeH >xonyrywyn 49:12 (spkekTep) >XaHa
24:12 (aganpap) acentep MEHEH XeHUnN
YbIKThbI.

1960-xbinga TawkeHTTe «MexHaT» Xa-
Maachbl yowTypyngy >aHa an 1961-Xbin-
na MamJiekeT OUPUHYUIUTMHE KaTbIWThI,
1962-xbinna 4-opyHra ketepynay.

©306ekcTaH 0OackeTOONYHYH >XeTeK4u
ekyngepy 3N apajblk Mengewyynepne
na e3nepyH kepceTtTty. ATtan anTcak,
P. CannmMoBa, A.>XapMyxaMeOoB CbISKTyy
OackeTdbonydynapbiobida ONMMMNUANBIK OIOH-
napnoblH, OoymHe, EBpona 4YemMnumoHOopy
OonyLIKaH.

Bonewnoon. TawkeHT wWwaapbiHOArDbI
H.YHepHbllweBCKMn aTblHOarbl MekTenTuH
neHe Tapbusacbl Myranumm  1925-XbingbiH
aarbl 1926-xbinaoblH 6awbiHOa MockBa
LUaapbiHaH BoMendon Toby, TOp XaHa Men-
newyy aspexenepun XasbiiraH KuTentu
anbin kKenreH. An mMekTente BONEendon
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UAPUMUH Ty3reH. 1927-xbin 27-anpenpe
«MeTtannucrt» »Xamaacbl MeHeH onHon, 3:0
acebuHae XeHreH. Owon Xbibl TalKeHT-
Te Bonenbon OOH4Ya MeKTenTep apasbik
Xaarbl wWwaap OMPpUHYNIIUIM MenaeLlyycy
eTkepynay. OwoHoom 3ne 06yn Xbinbl
ylowTypynradH ByTtkyn e3bek mengeLuyycy
nporpamMMacbiHa BONENdon na KUprnsuigw.

1929-xbinpgaH OawTan Bonenbon ©060-
loH4a TalkeHT waap OUPUHYNIUTN BTKe-
pynay. 1930-xbinpa «JunHamMo» BONen-
Oon >kamaacbl Ty3yngy >XaHa Oyn >kamaa
XypTyOy3ga BONenbonaoyH ©HYrywyHe e3
canbiMblH KOLLUTY.

Bonenbdonyynapblbbid apacbiHoa 2 UpeT
OnumMnuanelk oloHOap 4YemnuoHy B. [lyio-
HoBa XaHa OnuMNuUanbIK OlHOAP 4YeM-
noHy A. lNaBnoBanap XeTuwnn 4YbikKkaH.

Okyy >xamnapblHOa KentereH BONENDOOJ
nnpnMmaoepn uw anbin 6apyyna. OLWOH-
oyKTaH Bonendon pa d¢yrbon >xaHa O6ac-
KETOONT CbIgKTYy «YMULO HUXonnapwm»,
«bapkaMon aBnopg» XaHa «YHumBepcurana»
nporpamMmMachbiHa KUPru3nsireH.

1. «[MaxTakap» ¢yT60N KOMaHpachl
XXOHYHO6 JSMHenepan ounecuH?

2. backetbon anrad kamnmcbl ob6nyc-
Tapoa ©HYKKeH?

3. Xyptydbysoa BonenbonnoyH KeHupum
TapaibllbiHOa TalkKeHTTern Kawchbl
MEeKTEeNTUH opay 4YOoH O6ongy?
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Uxapara 6epune TypraH oKkyy KUTEOMHUH abanbiH

KepceTyy4y Xagbioan

Okyy Knacc Okyy Knacc

OKyy4yHYH XeTek- | KUTEBUH | XeTek-

Ne aTZ?/xiHya Okyy | KnTebuH ynucu- | Tanwelip- | YUcu-

) Xblbl | @anraHparsi

damunacel 262! HUH raHoarbl | HUH

Kony abanbl Kony
1.
2.
3.
4,
5.
6.

OKyy KMTEOM Mxapara 6epunun, OKyy XXbUIbIHbIH
afrblHga KaWTapbin ajiblHraHpa Xoropyaarbl
Xapabloan Knacc XeTeK4Mcu TapabblHAaH TOMOHKY
0aanoo KpUTepumnnepuHuH HermsnHpge TONTypynar:

JKaHbl

OKyy KUTEOUHNH BUPKHYKM XONy nanpanaHyyra oe-
punreHperu abansl.

KakLubl

Mykabacbl 6yTyH, OKyy KNTEOU Herusru 6enyryHeH
axblpanbaraH.

KaHnaat-
TaHObipap-
NbIK

Mykabacbl a3unreH, 6up a3 YAMUIUMN, 4eTTepn Tbi-
ThISIraH, OKyy KUTEBUMHUH HErnarn 6enyryHeH axbipa-
nyy abansel 6ap, naMpanaHyyy4y TapabblHaH KkaHaaT-
TaHObIpapAbK gapaxagna Ty3eTynreH. AXxbliparaH
©apakTapsbl kapa BUPUKTUPUNTEH, K33 Bup beTTepu-
HE YUNUITEH.

Kanaat-
TaHobipap-
Nblk 3MeC

Mykabara YMnmnreH, XblpTbiraH, Herna3ru oenyry-
HOH axblparaH >e TanTakblp 0K, KaHaaTTaHOblpap-
Cbi3 papaxapna Ty3eTynreH. betrepu XbipTbinrax
OapakTapsbl XeTulicuns, Yunun,60enroH. OKyy kuTte-
OVH oHa0n 6ONOONT.
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