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KUPUIILYY

«Mexenubuzoun keneueeu, 3aUbOU3-
OUH dpmenKU KYHy, MamieKemuobu3oun
OYUHOAYK KOOMUYAYKMYH apacbiHoaesl
abporw, 0604y, nepzeHmmepudbU30UH
OHYN-6CYn, apeszeze JHcemun, mypmyul
HCONYHA KaHOAU UHCAH 60AyNn KUpun
o6apyycyna oaiiranviukan. buz muinoaii
KYp4 4blHObIKMbL 24 KA4aH YHYmMnac-
moleblObI3 Kepek».

H. A. Kapumos

Apnakrtyy okyydy, CeH paeHe Tapbusg OoioHuYa Oeli-
TUJIYY OUp TEOpUSIBIK OUIUMICPAUH HETU3AEPUH ©3-
IOLITYpAYH. Ap TYPKYH CHOPTTYH Typjepy OoroHYa Oalil-
TanKbl TIPAKTUKAJIBIK KOHYKMeJepre >aHa ajaaTrapra yid-
POHIYH. DMM, CE€H >KalllblH >aHa >XEKe MYMKYHYYJIYTYHIY
3CenKe ajaraH TYpAe MEKTEINTUH aJlAblHAArbl CHOPTTYK
cekuMsuiapra, Oanaap >KaHa ©CHYPYMIAOPIYH CIIOPT MEK-
TeNTEepUHE KaTTacaH O00JI0 TypraHAbITBIH aUTBINI OTYY
OpyHIyy. 3Drepae TaHaaraH CIIOPT TYPYHO® >KalTbIKTaH
acTeMama, Y3TYJTYKCY3 MalllbIKCaH MEKEHICIITePUuH —
teHHucuwiep lenuc McrommH, Mpana TesnereHosa >kaHa
Axkrys1 AMmanmypanoBa Ookcuynap PaznumauH [aiibImHa-
3apoB, Illaxpam I'msacoB, Xacan6Gait [locmarosB, Illaxa-
ounauH 3aupoB xaHa bekrtemup Menuko3ueB, camb60
o0oroH4Ya ayiiHe uyemnuoHy Llyxpatr XoxaeB, Kypeludy
Bbaxpam ABazoB, ¢yroomuy Mwupzkanan KaceiMoB, n3rog0-
yy Aonaymna TanpueB, Puman Cabupon, cysyyuy Cawumpna
HUckangapoBa, maxmatdbl Pyctam KacbkiM>XKaHOB, >KE€HWJI
atjaetukaubl AHBap KyumMypamoBaoOp CBISKTYy AyWHere
OeJruayy KUIIWJIEepAeH OOyl >KETUILECHUH.

Ap OupUHEp ©3YHep KaajaraH CHOPTTYH TYpPYy MEHEH
MallbITyyada >KEKe ©3reuyesIyKTep, JeHE€ MYYOJOepPYHYH
eepuyy Aapaxachl, J€HE€ TapOusiJIbIK camaTrTtapbl (Kyd,
bUIIAMIBIK, YblJIaMKaWJIbIK, lIaMaaraiiablK >K.0.)HbIH aOa-
JIbI, MAIIBITBIN 3KAaTKaH CIIOPT TYPYHYH KalChl ACHIDI2JIIIC
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9KEHJIUTUH, KYH TapTUOWHE TYPYKTYy amayl KbLIbIHTAHJIbI-
Ibl, TaAMaKTaHyy, YWKY >KaHa YIIyJd CBISIKTYyJlap MEHEH
OaiinmanblliKaH Ooiyn, an 1—3 xbiira cosyiaar. byra
bUIAWBIK, OyJl OKYy KWUTEOWHIE CEH KaajaraH CHOpT Typy,
aHbIH OpPraHM3M YYYH MAaHUCH XOHYHI®e, KY4dTy, LIamaa-
FaibIKThl, PEaKIIUSIHbI, K63 MEHEH 4YamMalloo, KbIMMBbLI-
JbIH KOOPAWHAIIUSICBIH OHYKTYPYY OOIOHYA KBI3ZBIKTYY
MaajbIMaTTap OepuieT.

CeH a3pIp TYpPAYY ©3 ajJAblHYA Jd€HE TapOUSJIbIK
KOHYTYYJepay aTkapa aja TypraH ©cCIypyM >KalllTaCbIH.
CeHae Ky4Y >KaHa YblJaMKaWJIbIK aKTHUBAYY €epuyn XaT-
KaHABIKTAaH, XEHWJI aTjJeTukKa, 0ackeTboJI, BOJIEHOOI,
dyTboa, Kypelll, BeJOCIHOPT, KajaK TapTyy >kKaHa Oallka-
Jlap MEHEH Y3rYJTYKCY3 Mallubira ajgacblH. BUpOK ceH
Oenrwilyy Oup spexenepre TYpyKTyy TYpAe amal KbUIbIIT
OapbIlIbIH, KepeK OO0JOT.

«/len cooayeyH ocoeHyHOe cyuareuwieOy3» JeNn aTajiraH
OuMpuHYM OesyMae ©3YHAYy KaHOdail Ce3UIl >KaTKaHbIHIbI,
NyJbCyHa Kapam AeH COOJIYKTY Tyypa Ke3eMeJIIeeHY, Tyy-
pa TaMaKTaHyyHY, KaH4ya caaT YKTOO KEpPEKTUTUH, K31y
KAHTUIT CAaKTOOHY, OCYIl >KaTKaH OPraHM3MUH YYYH ©3YHO
©3YH KaHAal XxapaaM OepUIIUMH MYMKYHIYTYH
YUPOHOCYH, ©3YH 63y YKaJIoO (Maccax KbUIyy) 3pexKeaepu
MEHEH TaaHbIIIACHIH.

«O3yH6 63yH dcapdam Oep» neNn aTaJiraH 3KUHYU
OesiyMae CeH OKyy IporpaMmachbIiHIarbl HETrW3ru CHopT
TYPJIOpY: XXKE€HWUJ aTjeTukKa, O6ackeTdbos, BOJEHOO0JI, KOJ
TOOYy, (yTOOJ, TMMHACTUKA, KYPOIl »aHa CY3YYHYH 3pe-
XKeJepyu MEHEH KEHEHMPAdK TaaHblachkliH. [lporpammana
OepwiIreH CIIOPTTYH ap Oup Typy OOIOHYA AeHE TapOUsUIbIK
caraTTap/ibl eepuyTyyuyy aTaiiblH KOeHYIYYJIepay aTKapachiH.

«/len cooayeym uwlH 6oacyH deceH» JeNn aTajlraH
YUYHUY OeJiyMae Ky4dTy, BUIIAMABIKTBI, lIaMIaraiibIKThl,
UUKEMIYYIYKTY, UbLJAMKaWJIBIKTBI OHYKTYPYY YUYH KaH-
ail KOHYIYYJIepy aTKapyy KEepeKTUTIMH OWJIWIM ajachlH.

JlemMek, ceH ajiablHAa KOWIOH MakcaTKa >XETMIIYYy YYYH
KOHYTYYJAOpAY Y3TYJATYKCY3 aTKapbIll TYypylIyH Kepek.
KyHnenyk KeHyryyjaep CEHWH OpPraHM3MHWHAW YbIHAAWT,
OPKUHAU KYUYOTOT, KbIUBIHUBIJIBIKTAPABl XE€HE aayy
KOHIOMYHIY ©6pUYTeT.
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1 66aym

JEH COOJIYI'YH XOHYH/IO CYMJIOIIOBY3

O3yH ce3yy, Tabur, yiiky. Ap Oup aaamMm KalllbIHaH
K63 KapaHObIChI3 TYpPJ®, JEH COOJYry YblH OOJYIIyH Kaa-
JauT. OWOHAYKTAaH, ©3YHAYH JIEHE TapOWSJIbIK a0aJbIHIbI
KaHa JeH COOJIYTYHJAY YbIHJIOOHY KaHYaJblK 2pTe Oarira-
CaH, KeJeYeKTe >KAIIOOHJYH HWIIeHUMAYY, Ma3MYyHIYy
XXaHa Oelikamap, KeIl KbIpAyy OOJIylllyH KaMChI3JANChIH,.
AHpaii 0osico MIUTU «DMHeAeH OaimToo Kepek? Kantun
TaJbITYYHYH aJJblH ajyyra >aHa MallbIryyjJapabl Tyypa
YIOLITYpyyra OoJ0T?» JereH cypoo mnaiaa 00JioT. Al y4yH
OpPraHU3MIWH 5H HEru3ru cucrtemMajaapbl — XYPOK-KaH
TaMbIp WIOMEPAYYJIYTYH >KaHa JIeM ajJlyyHy ©eepuyTyyre
XapaaM Oepyydy KOHYIYYHYH TYPJIOPYHOH OalllToO Kepek.
KyHnesnyk KeHyryyJep OpraHU3MHHIWA YbIHIAAWT, SPKUHIU
OeKeMJEr, KbIMbIHYbLIBIKTAPAbI KEHE ajlyy >KOHIOMYHIY
OHYKTYpOT. JleMeK, TBIHBIMCBHI3 TYPA® XYPYY, YYPKOO,
CY3YY, TYpU3M, TMMHACTUKaJIbIK KOHYIYYJep MEHEeH Ma-
IIBITYYHY >KOJIO KOKWY KepeK. Ajlap KUIIMHWUH OO¥-KeJ-
O€TWH, JEHE TY3YJYLIYH CyJyy KaJbIlITaHAbIpaT, OacyyCyH
KEeHWJ, KbIMMBUIBIH LIamjarai, 3M4uji KbLiaT.

bynap opraHusmre 3bISIH TUUTU30€i, TeCKEepUCHUHYE
XapaaM OepulllM YUYYH Harpyskajap cara bUIalbIK KeJIMII
XKe KenOel »XaTKaHbIH OWJIYyH MakKcaTKa BbUIAUBIK OOJIOT.

Dreplie CeH AeHE TapOMSUIbIK KOHYIYYJIepay >KaH Odu-
JIMH, MEHEH >Kacall >XXaTkKaH OOJICOH, JeMeK, OapAbIrbl Ka-
WbIHJIa, Harpyskajgap cara bUIaWbIK KeJeT >XaHa TbIHY-
CBhI3IAaHYYHYH KEpErm >KOK. IDrep/e CeH KOHyJCy3 abanaa
OOJICOH, € MaaHalblH TYWIKYH OO0OJICO, ©3 MallbITyy-
JIApBIHABIH NporpaMMachbiH KalipaJlaH KepYIl YbITbIIIbIH,
Kepek. AllbIKYa Harpy3ska ajiraH OOJIyLIyH MYMKYH. AH-
JNBIKTAaH YbIHI0OYY KOHYIYYJOPAYH KOeJeMYH KbICKapTyy
KEepeK, OMPOK MallbITyyHy TOJIYTY MEHEH TOKTOTYN KOMO0O.

KuimmHuH e3yH KaHaail ce3yycy OpraHu3MIMH >KaJIrbl
JXaHa HEpB CUCTEMAaCBhIHBIH abOajiblHA OalJaHBIIITYY.
Drepae MaubiTyyjgap Tyypa VYIOWITypyJca XaHa
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Y3TYJATYKCY3 OTKOpYJCce, aaaTrra, ©3YHAY >KakIllbl CE3€CHH.
O3YyHIly CE3YYHYH HayapJioocy, KeOYHUe AeHE TapOUsIIbIK
Harpy3kKaHbIH KeI-a3[bIrblHA, OIIOHION 3Ji¢ OpraHUu3MIUH
KaJMbl a0abIHAATBl ©3repyyJiepre OalaaHbIIUTYy OOJIOT.
byra pL1ailblk, ©3yH ce€3Yy >Kakillbl, KaHaaTTaHIbIPapJbIK
ke Havap ngen OaamaHat: 2Kakiinbl abanga — TETUKTHUK,
MaaHaliia KOeTepYHKYJIYK; KaHaaTTaHAbIpapjablK abanga —
Oup a3 OOLIOHAYK, KOHYJAYH TYIIYYCY, SMI€KTEeHYyyre OoOJ-
TOH IIBIKTBIH TOMOHIOIY, KbICbUIYy abammapbl Oaiikasar.

Tabur — Oya OYTKYJ1 OpPraHU3MAETU TUPUUYUIUKTUH
UIIMEPAYYJAYTYHYH KaHJIal XYpPYN >XATKAaHIBITBIHBIH
KepcoeTKyuyy OoJiynm caHajaT. TaOUTTUH Oyyaylly Xe€ K33-
JIe >KOTOJIYIIly OOpYIl Kajyyra, JeHEeHWH K€ HEepBOMK >KaK-
TaH TaJbITyyjJdapbl >KaHa yHMKyra TOMOOCTyKTa OaikaJjart.

JleHe TapOusicbl MEHEH Malllbira OaluTaraHJaH KHWHAWH,
agaMIbIH cajJMmarbl a3aulbllibl MYMKYH. by, anbetre,
SHEPrusi CapnNTOOHYH apTKaHbl, YOTYJyIl KaJiraH Maijap-
JIbIH BPYYCY, TEP/IOO APKbUIYYy CYIOKTYKTYH OOJIYHYIT UbITBII
KEeTYyCy MEHeH OaiyaHbllikaH. byn Hepce TaOMTTUH aybl-
JIBIIIBI MEHEH OMpre Xypce, aHAa OyJ amaTrarbl KOpyHYIL.

Maiusiryyjap y4ypyHaa Tepaeecy — 3aT ajMallyycy-
HYH KECKHWH KYYOIIYHYH HaTbhIlikKacblHIa OOJyIN ©eTeT
kaHa OyJ HOpMaslyy Hepce. DMIeKTEeHUIl XKaTKaHjaa Tep-
Jece na, JIEHEHUH TeMmIepaTypachl e3repOeiiT. byn Hepce
KOe0ypeeK OpraHu3MJIWH ©3reyelyKTepyHe, Harpyskara,
JICHe TapOMsSIIbIK AaspAbIKTBIH JapakacblHa >aHa Oallka
cebenTtepre OaiylaHbllIKaH. bIChIK KyHAepy MallbIryyaap-
bl XKacoolI0 TEepaee Ce3WIepMK aapaxkaaa aprar.

Hartplitkama, Tep MeHeH Oupre OpraHu3M Y4YYH 3apbLl
0OJITOH Ty3Jap, KepekTYy 3aTTap 4YbITbil KeTeT. byn
ydyyplla OpraHu3MAUH HOPMAaJAyy CYy-Ty3 OaJaHCBhIH Cak-
TOO KepeK. AJI YUYH KeOYypeeK CYIOKTyK WYYy MakKcaTka
bITAMibIK 00JOT. MalllblTHYYy y4YypyHJa Keml Tepaee AcH
COOJIYTYH, YYYH 3bISSHAYY 3KEHUH OCTEeH 4bIrapoa.

Viiky. Kanbinn ykToOo, Oyl — cajJaMaTTbhIKThIH OeJIricu
>)KaHa Kacajiblll XXaTKaH JICHe TapOUsIJIBIK Harpyskajapra
YBIAAMIYYJAYKTYH alpbIM OUp KOpPCOTKYdy OOJIyn 3cemnTe-
JIeT. Drep CeH Aapoo, KaTyy YyKTall KaJiblll 3PTeH MEHEH
©3YHJIY TE€TUK, KYUK® TOJITOHAOU CE3UIl OMIOHCOH, JeMeEK,
YUKYH ©3 YeruHae (HopMachbiHIa) 3KeH. YHWKYHYH Oy3y-
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Jyycy Oyn — yMKyra KeTYYHYH KbIMBIHIAIIBIIIbBI, THIHYCHI3
JKaHa Te3-T€3 OUTrOHyN YKTOO, KOPKYHYUTYYy (kaMaH) TyLI
KOpyy, a3 YKTOO, Oall oopycCcy, BMIE€KTEeHYYre OOJITOH
IIBIKTBIH TOMOHIOIY XKaHa YWKydaH KMHAWH ©3YH O0op
ce3yy OereHu.

Viiky opraHu3MAMH 3H MaaHWJIYy KepeKTeecy Oosyn
caHasiaT. AgaMAblH WWTWIMKTYY MIIMEPAYYJIYry Kemn a-
IbIHAH yiKyra OalijlaHbllIKaH. AHTKEHM, YHKY y4dypyHIa
neHe-0011 5¢ anar. ©3rede, Oall M33 KaTMapbIHBIH KJIET-
Kajlapbl YUYYH YWKYy MaaHWIYy Kapaxar. YUHKyra KeTyyaeH
Mypla aTKapbUlyydyy KOHYIYYJep cara Kyd KejabecuH. byn
CeHMH YHKYHAYH Oy3yiayycyHa ceben OosoT. [eMek, yuky
TUTUEHACBIH TYPYKTYYy TYPA® CAaKTOO CE€H YYYH MaaHWIYY
mapT O60Jyn 3CEnTeneT.

Keukn TamakTbhl yiiKyldaH KW caaT mypaa kKe. Keukwu
TaMakK >KEeHWJ Ooaylly KepekK. Adyy 4Yail ke Kode H4Iyy
Tyypa sMmec. XKemgetunreH Oesmene, 0.a., Xaiga Tepese-
HM, KbIIITa (QOPTOUKAHBI ayblll yKTall kKepek. KeHnyiare
TUAYY4dY €4ypyJ0ell KajaraH >XapblK, 4yy >aHa Oaiukaiap-
bl >KOTOTYI, TOKTOTYIl yKTaca, aHAaH Aa >Kaklibl OOJIOT.
OH xakka >amOaluTan, OallTbl Kemn OMHHK KbLI0ail yK-
TaraH OH.

Viikyra OoOJroH Ttajam ap KWUMAE ap TypAyy OOJIOT.
bupoxk yiikyra ap KyHy Oupaeil yOakbITTa XaTyy >KaHa
Ooupaeil Maanga Typyy Hanpanyy. YHKydaH TYpYYHYH O3H,
XKaKIlIbl y4yypy OyJ CEHWH TETHMK »aHa >KaKIllbl MaaHau
MEHEH TypraH yOakTbIH OOJIOT.

KyHayH OupuHYM XapbIMBIHAA OKyCaH cabak maspaoo-
Hy TYLIKY TaMakKTaHyyJaH KWWWH, o0O0Jly Ta3a abama ce-
uuiae, neHe TapOUSIBIK KOHYIYYJep MEHEH MalllblK, aH-
JaH COH cabaK aasgpaooro OTyp. IDrepae KYHIYH SKUHYM
JKapbIMbIHAA OKYyCaH, YW TamllbIlpMaJapblH 3pTe€ TYpymn Ja-
apaa. Cabak masipagoOHY OPTOYO TaTaaJAbIKTarbl TaIllbIp-
MajlapAaH OaluraraHblH, OH. 45 MMHYTTYK MallbITyydaH COH,
10 MuHyTaJIBIK TBIHBITYY »aca. byn yOGakbITTBIH WYMHAE
OUp Heue T'MMHACTMKaJbIK KOHYTYYJepdy >kacarl ajl: WKW,
OTYypyIll Typ, Ooiimy aiilaHMa KbIMMbLITa KEJITUP.

Ke3ynny aotaiina

Kss Oup OGanmapna >KakblHIAaH KOpYY OOpYyCy Ke3le-
meT. MyHyH alnablH ajyyra 00j00y? Ajnberre, 6010T. Al
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YUYH CEH XXOHOK6M CaHUTapus-TUTMeHa 3PEKEJIePUH CaK-
TOOH KepeK. Mucanbl, KO3QyH Xakllbl KepyluyHAaery Ou-
PUHYM 1LAPT, ©3 YeruHAe >KapbIKTaHAbIPYY. OIlLOHAYKTaH
MallbIThIIT >KaTKaHa CTOJIIy Tepe3ere >KaKbIHbIpaaK >KaHa
XKapblK OH KakKTaH TYII® TypraH KbUIbIII KOOI Kepek.
MexTenTe MyHY Bpad Ke3eMeJIIeWT. Yiage na yluyHaaun
mapTra uiuTeere amana Kbl (l-cyper).

Kezny abaitjioo yyyH mnaprama, XyMyllIdy CTOJAO TYY-
pa OTypyy OIIOHIOW 3J€ KHUTEIN OKYyy, Xa3yy ydyypyHaa
IenTep Ke3aeH KoK aereHae 30 CcM alabICTBIKTa TYPYIILY
Kepek. Katpim okyraH 3bIsiH. 2KakblHAAH Kepyyudyjaep Ke3
alfHeK TarbIHBIM aJiraHAapbl OH, aHTKEHM ajl KOe3JIYH 4ap-
YOOCYHYH >KaHa KOpYYHYH HaydapJjallblHbIH aJIAblH aJjart.

Ke3ny ap Typayy CBIPTKBI XXaMaH TaacUpJEpAeH Cak-
ToO Kepek. Kosme Oup ke3ayH xkaObIpKalllbl 3KUHYU
KO3re J1a OpYyHIyy Taacup STUI, aHbIH KepOeil Kalyycy-
Ha ceben OoJsior. banpgap apacelHAa Ke3AyH >KaObIpKalllbl-
Ha KeOyH4Ye ajlapJiblH IIOKTYyKTapbl, 0.a. Oupu-OupuHe
TYpAYY Oyromaapibl aTbhill OMHOILINY ceben OosioT. bynap
Ty3eTyn 060J00C KOHYJCYy3 oKysjgapra ajablll KeJWIIU
MYMKYH.

VYcrakaHanapaa UIITEreHAe KOOIICY3AYK TEXHUKAaChI-
HBIH 3peXKeJIepruHE TYPYKTYY TypAe© amaJll KbUIbIII, KOProo-
4y K63 aMHEeKTU TarblHbIN aJl, KOProody 3KpaHAapIaH
nmaiganaH, TapblHAbI XaHa TOMNOHIOPAY 24 KadyaH OupU-
OupuHe yisieb6e. MbIHA OLIOHAO CEH KO3YHAYy Ja, ©3YHIY
Ja cakTaraH OOJIOCYH.
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Tyypa TyJky 00 >KOHYH/IO

Tyypa myaky 6ou nereH sMmHe? byl amaM JeHECHMHUH
XKOHOKell TUK abajbl OOJIyH, ajl Tyypa >KaHa Tyypa 3MecC
ocylly MYMKYH. TyJKy OOWAyH Tyypa ©epuyyreH OOaylily
OMypTKa TYTYMYHYH >XaHa OyT MaHXXaJapblHBIH TYypyIIy-
HaH OailKkanaT, XYpreHae OYyT KEHMJ >XaHa OHOU
KOeTepyJeT, 4ypKooO, CEKMpPYY, Oacyyaa OapAblK HWYKU
opraHaapibl: KOKYpeK KJIeTKaCbhblH, WYeTu-KapblH OOJyIYH,
JIeHeHU Tyypa abajjga KapMmaraHAbIKTaH, ajl ap KaHaau
KBIMMBIJIABI KAaCOOHY KaHaaTTaHAbIpaT. bamTel uiiui,
KEJKEHU KbIMIIAWTBIN, UYTU ajjiblra 4blrapbirl, OyTTap/bl
KaHaaliaplp OWp Tyypa BMec TalllTal Xypyydy alamjarbl
Oysa abay, TyJKy OOWAYH Tyypa 5MeC OHYKKOHIYT'YHOH
00JIOT. DMHerenup K23 Oupeesiep TYJIKY OOWIyH YIIyH-
1ail KOpYHYLIYH CbIMOATTyy, KOPKOM Jiell 3CelTelleT.
YUbIHABITBIHAA, Oyl KOepKeM Typrai, 4YbIHAbITBIHAA 3bISTH
na Ooayn caHajaT. AHTKEHM ajl MYKM opraHaapablH
UIITOOCYH OOPJOTOT KaHa OMYPTKa TYTYMYHYH KbIii-
mIaroycyHa anbin KejaeT. Tylnky OouayH Oy3yayycy SMHeE-
JICH KEJIMIT YbIraT >XaHa KaHTUIT aHbIH ajAblH ajica 00-
aot? Tynky OolimyH Oy3ylyyCcy >XaHa OMYpPTKa TYTYMYHYH
KBIMIIAWBIIIBI KOOYHUO MEKTEN XalublHaa O0osoT. byn
Oanmapaa aHa OCIYPYMAOpPAe CeeK-OyI4yyH CHUCTeMacChl-
HBIH ©epuylly aJu YJIaHBI >KaTKaHABIThI, COOKTOP WIWII-
YeK >KaHa e3repyyre >XeHAeMJyy OOJIrOHIyry, 0.3. mapra-
Ja Tyypa BMec OTypyy, Tyypa 3Mec Typyy XK.0. cedemnrep-
JIUH HaTbIfiKacbklHAa Keaun uybirat. Oop Hepceaepau
Kalpa-kaiipa OUp KOJJI0 KeTepe Oepyy, CO3yJ4akK 3bIMIaH
TOKYJITAH TOpP OpyHra (KpoBaTb) »KaTyy, OONMro bLIAMBIK
KeabereH meOeaeplcH TaligagaHyy 3bIssH. Mekrenreru
raHa sMmec, yiaery mebeyaep Aa OOWro buUlalbIK OOJYIIY
Kepek. MbIHAA CTYyJIAyH OMHMKTUTU TaMaHOap >Kepre ToO-
JYK TUMWWUIM, cCaH XaHa OalTelpjap TUK OypuTy TY3reHaeu
OoJylly Kepek. IDrepae CTya OMUMUTHUPIDK 00Jico, OYTTYH
acTblHA KaHIaWablp OUpP Hepce KorwJjaTr. DArep KUUYUHEe
00Jico, aH/Ia aHbIH OYTYH KEpEeKTYY Y3YHIyKKa CO3YIl Ke-
pek. Cron cTyara bUIaMBIK KeJice, KO3IeH KUTEITKe 4Yeli-
UHKMU OoaroH apanblk 30—35cMm 00JIOT XaHa KOJ 0.9.
ajlakaHJap CTOJITO TEru3 KOMJiaT, Tyypa OTypyyra MYMKYH
oosor. OKyy, »a3yy ydypyHAa CTyJd CTOJIAYH acTblHa 3—
S5cM re 4YeluH Kupun Typylry Kepek. Kekypek MeHeH
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CTOJJIYH YeTUHE XOJeHOeWT. JleHedeH CTOJIAYH 4YeTUHE
YEWUH ajlakKaH KEHAUTWHIIE KAl KaJbIlIbl KEpEK.

Tyypa smec Tyaky 6ol keOyHUe KeIl oopyraH Oaj-
Japaa Ja ydypauTt. Ajap XKymMyll ydypyHJa Te3 4apuyar
KaJblllIaT, HaTblikKaga, Tyypa sMec adajiga TypyH HIITE-
mwet. KuiimHuepa3K ylyHaail abajga WINTeere YUpeHyn
Kajblar. byn 6osco Tyypa smec TyJKy OOWMAyH KasblIl-
TaHYyCyHa »XaHa OMYPTKa TYTYMYHYH KbIMIIalOyCcyHa
anbinn kejer. Cabak masipnoodyy O6JMOHYH >KETUIITYY XKa-
pBITBUIOAraHBIHBIH HAThIMXKACBIHAA A TYJIKY OOl Oy3yJar,
AHTKEHU OKYYy-3Ka3yy Yy4YypyHJa KUTEM-AENTepre YHYJIYIT
KaKbIH Oapyyra MaxoOyp O0JIOT.

JleHe TapOMsIChI MEHEH Y3TYJTYKCY3 MallbIlyy Tyypa
TyJAKYy OOWAYH KaJiblITaHyycyHa XXapaam OepeT. OIIOH-
JNYKTaH TUMHACTUKAJbIK KOHYIYYJOPIAYH KOMJIIMEKCUHE
Ty3166e4y (KOPPEKTUPOBKAIOOUY) KOHYIYYJIOp KHUPTU3WJIET.
Tyypa Tyaky O6oiiay KaJbIlITaHAbIpYyda CY3YY, KajakK Tap-
Tyy, TMMHAaCTHKa, BOJIEHOOJ, 0ackeTOOJI CBIIKTYYy CIHOPT-
TYH TypJiepy naipainyy Ooayn scenrtener. Tynaky OoumyH
Tyypa 3MeC KaJbINITaHBILNIBI MM OalurtairaH 0oJyico, aiu
SPTEH, MEHEHKM JIeHE TapOUsJIbIK KOHYTYYJOpIYH >Kapaa-
MBbIHAA >XOoJiaT.

Kyn TapTuOunun Oy3yJayury

KyH TaptuObuHuH Oy3yylly — ©3 ybarblHaa TaMak-
TaH0O0O, yHKyra >KaTIloo »aHa Oalllka ceOemnTepAcH yjaaM
Oonyimry MyMKYH. bynapapl yOoakThulyy »KaHa AaibiMa Ka-
cajyyuy 3bIgHAYY (KaMaH) aaarrapra 0eJyy MYMKYH.
YO6akTbulyy A€l 3CEeNTEeJIe€H KaMaH ajarrapra Kemn TaMak
Kelll, auyy 4ail Muyy KaHa Ko(deHHU alliblKya U4yy Kuper.
JlaiipiMa >Kacajyydy 3bISIHAYY ajarrapra: 4YeryyHy, OaHru-
JIUKTU >KaHa aJKOrojb MYMMAWTMHE YUPOHYI KaJIyyHY
MucaJl KblJica Oosor. Hartweliixkama deryyudy ecnypymiaep
JICHEe TapOMsIbIK HarpyskajapAabl KOTepe ajbllUIanT, Te3
yapyamiatr, kem oopymar. HUKOTMHAWH Taacupu XKYpekK
)KaHa eINKe oopyJlapblHa ajblll KeJeT.

Anap Oup naaHa TaMEKMHUH TYTYHYHIO >XbIMbIpMara
XKaKbIH YyJlyy 3aTrrap 6ap skKeHUH Owiuiirece Kepek. CeH
TaME€KM 4YeryyHy OalllTOOAOH MypJa 3MHE KbUIbII KaTKa-
HBIHJbBI >KaHa >XaKbIH KEJIEYEKTe ajl cara KaHJaW 3bISSHIYY
KEeCeTeTTeEpAN asbill KEJI33pUH TEPEH OIMIOI Kep.
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TamMakTaHyy TapTHOMHHH Oy3yJymy. AIIbIKYa TaMak-
TaHyy OUp raHa TamMak CUHUPYY CUCTEMAaCblH MILUTEH YbI-
rapbactaH, CEMHM3AMKKE Aa ajblll KejgeT. MbIiHoai aban
00J00CTYry YYYH TaMaKTaHYyHY KYyH OOlOHYa Tyypa
OesylLITYpyYyre apakeT aca. TamakTaHyy yudyypyHaa dal-
reiba, OyJl TaMakKTblH CUHMIIMHE TepC TaaCUPUH TUIATHU-
3eT. ANIbIKYA «Tallbl» OOJITOHAOP AAaCTOPKOHIOH ©3YH
Oup a3 TOMOOTOHJOW ce3reH abanma Typyln KETUIICWH,
OyJl ce3uM OWUp a3gaH COH OTYIl KETeT.

ApIIakTyy OKyy4dy, 63 KyH TapTUOMHE OUp KYHIA® TOpT
KOJIy TaMaKTaHyyHY KHUpPru3ceH, Iaiigaayy OojoT: OUpUH-
YU TaMaKTaHyy — CYTKaJIbIK TaMakKThIH 25 % bIH, 3KWHYU
TamakTtaHyy — 15 % bIH, Tylmiky Ttamak — 40 % bIH, Ked-
ku Tamak — 20 % bIH Ty3reH OosicyH. BynapablH apacbiH-
Ja TYLIKY TaMakK 5H ToloMayy OoJsicyH. Kedyku TamMakThl
YUKyIaH XOK JiereHae 2 caaT myplaa xe. MyMKyH Oony-
HIyH4Ya, galbiMa OuMpAeil Maajjga TaMakKTaH. YIIyHOaui
XKOJI TyTyjaca, agaMaa aprryy pedJjekc naiiga 0o0JoT
)kaHa ajJ TaMaKTaHyydaH MypjJa TaOuTTu avar. Taourt
MEHEH >KEeJreH TaMaK >Kakllibl CUHeT. MiaumMuii mMaanbi-
marTapra KaparaHaa, agam 70 KbUIIBIK ©MYPYHI® 8 TOH-
Ha kKaHT, 11 ToHHa KaprToluka, 6—7 TOHHa 3T XaHa Oa-
JBIK a3bIKTapblH, 0.3, 10 MMH pgaaHa XyMypTKa >aHa
10 MuH JUTp CyT WM4Y3pu Oearmiyy OoaroH. TamakraHy-
yra agaM ©MYPYHYH 6 KbLIbl capnTajaT 3KeH.

Ceprek 0oa! byn ce3 papwirepiaepanH OallBIPKBI 3pe-
XejaepuHeH Oouiyn caHanat. JleHe TapOMsUIbIK KOHYIYYJIep
MEHEH Y3TYJTYKCY3 MallbIKMaK4bl OOJIOH ©CHypyM Ma-
IIBITYYyIaH COH K€ MalllbITyy yJYypyHJa KaHAaWablp Oup
MYUYOCYHI® OOpY C€3CE€, MYHYy alllblkiua KY4YOeHYy Oer TY-
IIYHYY Kepek. KeOyHue naeHe TapOMSIBIK MallbIryyjaap
yuyypyHaa OyiauyHaapaa, Oamnra, oH OelpeKkTe >XaHa Xy-
POKTYH ailJlaHacbhlHJIa OOpy ce3wieT. MbIHIail ydyypaa 54
KayaH OOpPYHY XXEHMIT KEeTeM A€M OMI000 e MallbIryy
nporpaMMaH/ibl aTkapyyra ymTyj0a. ©3redye, XYpOKTYH
aliylaHachblHAA Taiila OOJIrOH KOHYJICY3 oopyJjapra TOKTOO-
JYyK MEHEH KOeHYJ Oyp, ceprek 00J, MallbITYyHY J1apoo
TOKTOTYII, Bpaud MEHEH KeHElll.

Bymuynnapaarsl oopy. bysn oopy OupuHYU JeHe Tap-
OMSIJIBIK MallubITyyJdapAaH KUWWUH K€ y3aK TbhIHBITYyAaH
KWIWH KOHYIYYJIep Kaipa xacaiaraHga naiaa O0onot. An
Mypllarbl KOHYIYYyJepae KaTbllIaraH OyadyHAapAblH Ky-
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YOHYILIIYHYH HaTbIXKAaCbhlHIA, O. 3., AE€HE TapOWsUIbIK Ha-
rpy3kajgap/iblH Ce3Wiepilyy Aapaxkajia apTbhlll KETKEHUHEH
Ja KeJaun ublrat. MpiHAai adain 0oiabocTyry ydyyH Oyia-
YyyHJapAblH KYUYOHYYCYH 3cenke anyy Kepek. Oopyiap
Oup Heye KYHI'® CO3yJyllly MYMKYH, OMpPOK ajl KOPKYHYY-
TYy 2Mec. byauyHaap/iblH OOpPYCYH a3alTyy Y4YH ©3YHe
©3YH Maccax aca, OacceliH e cyyaa 4eMyJ, KbUIyy
BaHHa KaObL1 all.

On oOeiipekTory oopy. Oopy Typayy cedentepre Kepe
naiiga Oojior. bupok anap Harpy3kajaapAblH HaTbIiKa-
ChIHJIa XK€ TOIOIN TaMaKTaHyyJdaH KEJMUIT YbIKKaHIbITbIHAH
aJl aH4YaJbIK KOPKYyHyuTyy smec. Oopynap garel 6oop, oT
CE3reHUIIIMHUH 3CEOMHEH >XaHa KapbIH-UYeTH XKOJIOpYHa
CYyYK TUMHUIIMHWH HATBIMKAChIHIA Oa Taiga OoJyury
MYMKYH. AHBI Y4YH >XOHOKOW Tajarnrapra: AeHe TapOusi-
JBIK Harpys3kajiaapaaH 2—3 caaT MypJa TaMaKTaHyyra,
OLIOHAOW 3JI€ AEHEHMW KbI3AbIPpYy4y KOHYTYYJIOpIYy >XOCOO-
ro KeHyJa Oypyy >KEeTHIITYY OOJOT.

ITynasc

Ilynbc (TaMBIpABIH CcOTylly) OyJd JI€eH COOJYTYHAYH
KY3TYCY, aHTKEHM aJl KYPOK-KaH TaMbIp CHCTEeMaCbIHbIH
WIIMEPAYYJYTYH TakK 4YarbULAbIpbIll OepeT. Aparra, IyJibC
COJl KOJIAYH OwujeK apTepusiCblHAa OH KOAyH 2-, 3-06ap-
MaKTapblH KOOy MEHEH TabbuiaT (2-cyper).

IMynecty 15, 30 xana 60 cekyHIaga KaH4Ya COKKOHY-
Ha Kapan oscenrteueT. JleHe TapOUsIIbIK HarpyskajapaaH
COH MNYJbCTY 9H XaKIUbIChl OuUpaeil abanga TypraHiaa
eJJ4ereH OH (KaThIll, OTYpPYN K€ Typyl). DpTeH MEHEH
VUKyJaH OWIrOHIOHJOH KHMMWH Ja ©JI4eIll
korico 6onor. Kwnizmapma OGanmapra Kapa-
ravga nyiabc 7—10 koyly KeOypeek co-
ror. banmapaa XxaHa ecnypymMiaepae
MyJIbC YOHJIOPro CajabIIUThIpMANyy Ce3U-
Jepayy kebypeexk coror. lleHe-tapOusi-
JIBIK Harpyskajaapabl aTKapyy ydypyHzaa
nyibc MuHyTacbiHa 100—130 xony cok-
CO, KBIMMBUIIYYAYKTY a3 JeIl 3cerTece
oosnot. Ilyabc 120—130 xony coryn
XaTkaH 00JICO — aHbl OPTOYO eI,
sarepae nyabc 150—170 xomay coryn
XXaTca aHAa KbIMMBUIAYYJYK 4YOH eIl




acentesieT. Ilynbc MmHyTtacbiHa 200 >Kojyra 4YeiiMH XKeTce
aHJa MYHY 4YeK apaJiblKk Harpy3ka jaern araca OoJIOT.

JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJep MEHEH Y3TYJITYKCY3 Ma-
IbIryy (alpblKya, 4ypKooO, CY3YYy, BeJIOCUIIEAAe XKYPYY K.0.)
HYH HAaTbIMKacblHIa OPraHU3MIWH CUCTEMAChIHbIH MILIU
yHeMayy Ooaymn Oapar. Kepek OOJITOH YblIaMKAUJIBIKThI
3CenKe ajblll MalllbIKKaH aJaMJbIH XXYpery KaH aijlaHyy
CHUCTEeMAChIHbIH MILTOOCYHO a3blpaakK Kyd caphTair.

Jlem ajdyyHyH Te3numrud. by >XapassHAbIH XypyLly ap Oup
amaMJIbIH ©3YHe OaiilaHbIUTYy. balikaua aiiTkaHma, >Kalllbl-
Ha, JIEH COOJIyIyHa, HaspAbIK JapakacblHa, JeHe TapOous-
JIBIK Harpys3ka ydypyHaa OOJICO aHBbIH KBIMMBUIAYYJIyTyHa
>kapamia 06oJioT. JleM TapTyy >XKaHa AeM 4bIrapyyHYy CaHOO
YUYH ajlakaHAbl KOKYPOKTYH bUIABIAKBI, WYTUH XXOTOPKY
OeJIyTYHe KoKWy KepeK. MbIHIa TOMOHKY 3pexeliepre amall
KbuTyy Kepek: 1. Jemmyu 2—3 cekyHIamaH alllblIKk TOKTOTIIO.
2. MyMKYH OoJyluyH4Ya TepeH JeM aj, OyjJa Yy4yyH O0oJsco
aeMau ToJiyk ublrap. 3. KeliiMbLIZapablH Kacaayy yaaa-
JIAIITBITBIH MYMKYH OoOJIyllIyHYa JeM aJdyyHyH pUTMHU (bIp-
rarbl)He bUIalbIKTa. 4. JleMIu KOeKYpeK KEHEWIeHJEeW KbI-
JIBII, MYPYH apkKbUlyy, MUCaJIbl, A€HEHUH TY3IOHYIIY Yy4y-
pyHaa TapT. JdemMaum KeKypeK KJIeTKachl XaHa MY
OymuyHOapbl KbICKapa TypraHaail KbUIbIII, MYpyH >aHa 003

apKbUIyy, MHcajbl, OOHIy ajabira Wilyy ydypyHIa 4bIrap.

JleHe TApPOMSIBIK ©00pPYYY KOPCOTKYYTOPYH OWJIMII A

boit (neHeHUH y3yHIYyry) — JeHe TapOMSIbIK
©6pPUYYHYH 5H HErM3ru KOepCOTKYYTOPYHOH OUpH.
BoiinyHn ecyury keidmapaa 17—19 kaimka 4deilnH,
Oanmapaga 19—22 xamika 4eiinH yaaHaapbl Ou3re
oearwiayy. YU 1mapTelHAQ OOWMAY SIIMKTUH XKaH
XKbITayblHA CBI3BINT ©J4Yen aayyra oOosoT (3-
CYperT).

MpbiHOa SLIMKTUH OeTHMHE apkKa MEHEH Oypy-
Jayn Ty3 abanga, 6eJi, TamMaHaap, Ke4dyK »aHa
NajblHBI AyOajara TUUTU3UIT Typyll Kepek. bain
TY3 KapMmajiaT. AHOaH COH, Oalllka CbhI3rbl4 KOIO-
nar. boroHay XKbLIbIHA KOK JICTEHIIE 3KH KOJY
enye. OcCyyaeH apTra KaJlyy BMHEJep MEHEH
OailimaHBIIIKAH DJKEHIUTUH OWJIYYIre apakKeTTeH
(oopy, >KapakaT ajyy, KEpeKTYY eJU4eMIe TaMakK-
TaHOOO »KaHa OalllKa IuapTTapJblH HaTbIMXKACHIH-
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na). Bpau MeHeH KeHell, aJl cara »oropyla caHaJiraH
TOCKOOJIIYKTapAbl »Kowyra >kapaam Oeper. KyH 6o Ta-
ourslii Typae Ooiimo OuWp a3 cozyiaym-KbICKapyyjaap 0osy-
Iy MYMKYH. OpTe MEHEeH OOlayH y3apbllllbl, KeuKke Oa-
pbinn 601 1—2cM re KbICKapblllibl MYMKYH. A3BIPKbI
ydypra KeJauIl akcejepalus adajibl 3pTe OaluTajabld, ICHE
TapOUSIIBIK >KaKTaH Te€3 eepuyy >KaHa >XXbIHBICTBIK T€3 Ke-
TUJAYY Oojayn xartaT. Amuctep TapabblHaH akKbIpKbl 10
XKbUIIBIH WYWHIE 00l opTodyo 10 CM re ©CKOHOYry aHbIK-
TaJiraH.

boiinyn ecyycyHe Oup Hede (akTopjiop TEpC Taacup
KepceToeT. ATam aWTcak, TyYKyM KyydyJdyK, TaMaKTaHYY,
XKYTYLITYY oOopyJjap, XYpOK oopyJjapbl, y3akKKa CO3YJraH
(xpoHnueckue) oopyaap (CeexTepayH, Oelipek, 60o0p,
WUYErM-KapblH >KaHa WYKM CeKpelusi O0e3aepu, KaJKaHChI-
Man 0e3, Oelipek YCTy O€3IepUHMH OOpycy), reorpadusi-
JBIK 4Yeupe, KJAMMATTBIK lHapT >aHa Oamuka. JleHe Tap-
Ous >KaHa CIOPT MEHEH JailbiIMa MallbITyy OpraHU3MIWH
KaKIllbl ©6PUYYYCYHO OH Taacup KepcCeTeT, aHbIH ©CYIIYHO
bIHraiayy uiapT TY36eT.

Ocyy YUYH e3redye co3yJjlyy KOHYIyyiaepy (achbllyy,
TapTbUIyy), CEKHUPYY KOHYIryyjaepy (OMWUMKTUKKE, apaliblK-
Ka), aJjplra >KaHa apkKara, KanTtaj >akTapra Hnuiyy, >e-
HWIAETYYYY KOHYIryyJep, Maccax (ykKajaoo), cyy Hpoueny-
pajapbl XXaHa KYHIe KYWYYHY KOJIOHYY ©Te Mnalaanyy
0osot. backetrbos, BoaeibOJI, Cy3yy MEHEH MallbIryy Aa
ecyyre >Kakilbl >kapaam Oeper. MbiHa omeHTun, 18—20
XXalutapaa ecyy YYyH aTaliblH Taacup KOepCeTyy Cce3u-
JIepayy Xapaam Oeper.

boroH ecTypyyHY KaanaraHgap TOMOHKYJIOpAYy aTKap-
CBIH:

1. Tyypa tamakrtaH. ['peukanyy, cyTrTyy OOTKOJOpAY,
Oasl MEeHEH OBIIITAKThl, 00OOP MEHEH XYMYPTKaHbI, TYPAYY
XKep XKEeMUIITEp MEHEH MOeMeJIeply, 3auTyH MaiblHa Obl-
LIBIpbUJITAH TaMaKTaplbl, caObu3 >KaHa Oalukajapabl >KeIl
TYypyll Kepek.

2. Ceprek xkalllo0O MYHO3YH® amaJl KbUI: KYH TapTu-
OWH TYy3yH, ara TYPYKTYy Typlae amMajl KbUI, 3bISHIYY
agaTTrapAbl TalliTa, JeHe TapOuss MEHEeH Ce3CY3 Y3IYJ-
TYKCY3 MallbIThIN, KOOYpOOK ecyydy IeHE MYUeJIOpYHe
Taacup KOpCoeTyydy KOHYTIYYJIepay >Kaca, OIUOHAOU »dJe,
0ackeTOo0s1, BOJIEMOOT CBISIKTYY CHOPT TYPJIOPYHO KaTbIIII.
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3. ArtailblH KOHyryyJepay xaca, 0. a., XymacblHa 2—
3 xony OacceilHae (mapbisg, KeJjiae) Cy3, cayHara Tyll,
Maccax >aHa YbIHAOOYY KOHYIYYyJepay >Kaca.

boit ecyycy yudyyH Xapaam Oepe TypraH aTalbiH Ke-
HYTYYJOpIAYH YJII'YCY MEHEH TaaHbIIITbIpaObi3. bupok,
OallTar, WIITU XOHOKOM KbI3IbIpYydyy >KaJIllbl eepuyTyydy
KOHYTYYJepaeH Oaiurta. AJI YYYH XYp, aHIaH COH KOJI,
OyT, OoMypTKa TyTYMJApbIHBIH MYYHJapbl YYYH aijaHMa
KbIAMBLIIAPAbLl Kaca, ajabira, >kamoallka, apTKa W,
Kalpbulyy, CUJIKWUHYY KOHYTYYJOPYHOH NainajaH. AHOAaH
coH (3—5 MuHyTa) XKEHWJ 4YypKall, asrblHaa aTaliblH
KOHYTYYJIOPY >KacoOro KUPWIII:

1. 2Koeopyea mapmuiayy. Jly6anablH ajablHA TYypYIl
OyTTYH Y4y MEHEH CBI3bIKTaH Y3YJOOCTOH MYMKYH OOJIy-
IIyHYa TY3AOHYN TapThLI.

2. Typuukme mapmuoiayy. bamran TapTbhll, KUWHWH
TY3AOHYII, MYMKYH OoJiyllyH4Ya Oouloll »aHa Oup Heue
CeKyHJara achbUIbIIT TYp.

3. AcbUIbIIl Typyn OyTTapabl OHIO-COJITO CaaTTbIH Ma-
SATHUTU CBISIKTYY TepMeaT (OyadyHIap MYMKYH OOJIyIIyH-
ya OOl KOMJIraH OOJIylly Kepek).

4. boinoikoH aGajga achUIbII TypyH, JISHEHU OHIO-
coJiro Oyp.

5. buuukmukke cexupyy. Keszerm MeHEeH OH, cOJ
KUUUH 2KU OyT MEHEH TeMuHul cekup. Cexupun, Ouii-
UKTE >KaWrauikaH >K€ achblll KOIOJITAaH HEpCere KOJYHIY
TUWTU3YYT® apakeT Kaca.

6. bawmanker aban. Yankanam KaTbelll, OyTTapabl TY3
CYH, KOJIIOpAY KM >Kakka ka3. Ke3zek-ke3eru MeHeH Oup
OH OyTTy, KMWMH COJ OYyTTy THUK OypuY KBbUIBIIT KOTep.
byrrapael OupukTupun, Ty3Ae XaHa ajablra UUUIT Ke-
TOpyI OallTaH <«alllblpyyra» apakeTTeH.

Ap Oup KeHyryyHy 8—12 >xonynaH Kaurtasa.

Maccax Kacoo (YKajio0)HY YHpOH

Apnaktyy okyyuyy! CeH, neHeoeru ypyHTraH XKEpIu Ke
XBITBIJITAHIATHI OOpPYyTaH XaWabl ChIMMIajlaTaHBIH KOIl
KOpPIreHCYH. AJiGeTTe, CeH OyaapAablH MacCaKIbIH Oarirar-
Kbl yCyJlgapbl 3KEHAMTMH OmnadeccuH. bupok, maccaxxmbiH
MaaHMCHM YIIYHY MEHEH raHa 4YeKTeJIUI KajabalT.

JleHe TapOMSIBIK TaJIbITYYHY KaHTUII Kolwyra 00y0T?
Kss Oupeenep MyHYH XOJy AMBaHra XaTbIl aldyy >Ke
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BIHTalyy Kpecjoao OTypyy JAemn scenrteiuer. bupok, 3—5
MMUHYTQJIbIK MaccCaXX 4apuyOOHY >KOroTyH, TETUKTEIITUPHU-
IIM MYMKYH. MaccaxXablH ©3reue >KakKIlbl Xarbl, aHbIH
XKOHOKOWJIYIy, bIHralayyayry »aHa TypAyy adanmapaa
KaajaraHJal Typle >Kacajbllllbl MYMKYHIYTyHAe. Maccax
63 JEeHeCUHEe XapJamMubl KapaxaT KaTapbl, A€HE TapOous
cabarplHbIH aJiAbIHAH OyayyHAap O. 3. MyyHIapAbl JI€HE
TapOMSIIBIK KOHYIYYJIOpre Aasipioo MakKcaTblHAA KbI3AbI-
pyy4yy KeHYTYyJaep Kartapbl, ca0akTaH KWUWMWH O0JICO, 4ap-
YOOHY KOy YYYH KOJIIOHyJaT. bup ce3 MeHeH alTKaH-
J1a, CEH JIeH COOJIYIy 4YblH KaHa CyJyy, TE€TUK, KY4TYY
XKaHa mampgaraii 0ojyyHy KaanancbiHObI? CeHIeH OapabIK
cabakTapagaH KUWWH Jda 54 KadyaH >XaKIIbl MaaHak
KEeTHEeCTUIMH KaajnahchlHOBI? Jlemek, Oyl makcarra cara
Maccax kapaam Oeper.

Kemnuynyk maccaxabl KMM OMJION TarkaH »aHa aHbl
Kaepae OUpUMHYM OOJyN KOJAOHYJITAHIBITBIH aWTBIIT Oepe
ajbaca kepek. bearunnyy OOJITOHIOM, 3paldbI3HaH KbIWbIP-
Ma Oelll KbUIBIM MypAa aa maccax ycyaaapel (Muaousina,
Keitaiina, baiibipkbl Erumnerre) naipmananbuiraH. banbip-
Kbl ['penusgna xxacajiraH KOITOreH Basajiapjla Maccax
»)Kacooro OaiJlaHBIIIIKAH CYPOTTOP CaKTajblll KaiaraH. ['mm-
nokpar, eMOKpUT Maccaxra e3redye KeHYJ OypyIl, aHbI
CHOPTTYH, MEKTEINTUH >KaHa apMUSHBIH TypMYIIyHIa
KoJigoHylKaH. OiioHy MeHeH 2ye Oupre A0y Anu HMOH
CuHa e3YHYH «Tubd kaHOHAZOpPY» KUTEOMHAE Maccax
(ykanoo)abl OupuHUMIEpJAcH Oojiynl KiaccudukKauusiaar
(GenylITypyn) OepreH: ThIHUTAHABIPYYYY, OOILIOHAOTYYyYY,
TeTUKTCIUTUPYYUY K. 0. OKyMyILITYyy MacCaXXIbIH ajaam
JIEHECUH 4YblH >XaHa TEeTUK KblLIyydarbl MaaHUCUH He-
TM3AYY TYPA® >Kas3blll KaaTbipraH. CHOOpT OIOHIApPbIHBIH
KaThIIyydyyjJaapbl MeJIellyJepaeH MypAa 4YeMYJIYILIKOH,
JICHEeTe Maccak >KacalukaH. MenaeuryyJepaeH COH Ky4dTy
Kalipa KaJibIOblHA KeJITUPYY, TOJYKTOO MaKcaTblHAA CYYy
KyloylaH NaigadaHbIIIKaH. Ap TYpAyY >KapakaTTaHyyJiap-
Jla J1la Maccax KOJIAOHyJAraH. Pumaukrepae MaccaxkKabl
KOJIOHYY abdaH KEHUpPpM >KaWbLIraH. AHBI OIIOJ y4dypaa
UMIIepaTOpAOH OaluTam KyJjJara 4JyeliMH IaigajaHbIIIKaH.
Mmnepatop Mapk ABpenuMiaumH capail gapbirepyd Mac-
CaxKIbl >XKE€HWUJ ChIAMAJ00A0H OallTOOHY, KMMWH aHbl
aKbIPBIHABIK MEHEH KYYOTYYHY >KaHa Jarbl >KEHWJ YCYJI-
Jap/ibl KOJIIOHYY MEHEH asiKTOOHY CYHYII KbUIraH. A3bIp-
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Kbl KYHI® Jla MacCaX »aHa ©3YH-e3Y MaccaX KbUIyy ap
Oup amamMablH TYPMYLITYK TajaOblHA aiJaHbIIIbl, 2MI€K,
OKyy >KaHa 3C ajlyyJda, OOpPYHY XOToTyyla >KapJamMubl Ka-
paxkat OOJIyIll KaJsblllibl Kepek.

Maccaxabl Tyypa KOJAOHYY YYYH aHaTOMHUS >XaHa
dusmnosiorusi OOOHYA BJEeMEHTapAblK OMJIMMAEpPIACH Ka-
Oapmap Oonymr kepek. Kullm opraHusMu MWIvapigaraH
KJIeTKajJapaaH Ty3yareH. KierkanapablH TONTOPY OpraHU3M-
IVH TKaHIApblH Taiaa KbLiaT. Mwucajbl, OyJI4yH KJIE€TKa-
Japbl — OyJI4yH TKaHAApblH, HEPB KJIE€TKaJlapbl — HEPB
TKaHOApbIH, S3TUTEJAUN KJeTKajaapbl — T€PU TKaHIapbIH
naaa KbuiaT. busnmH Gapablk MyudesiepyOy3 TKaHOaapaaH
TY3YJII6H >KaHa 3 OpJyHJa cucTeMajgapra rpynrnajaHar:
Oall M23 KaHa XYJYHOOH YbITyydy HEpPBIAEpP — HEPB CHUC-
TEMAacChlH, OyJa4yHIap — OyJ4yH CHUCTEMAaCbIH TY36T.

Maccax OyiauyHJapra eTe XaKIIbl OH Taacup Kep-
ceror. Kummmmnuun nenecunae 400 geH ambIK OyadyHIap
Oap >kaHa ajlap JeHe caaMarblHblH 35—40 % bIH TY36T.
bynuyHaap kKaH4YaJIbIK XakKllibl ©6pUYYreH O0o0Jico, ajdamM
OILIOHYOJIYK KYYTYy OOJIOT.

MaccaxablH TaacUpuHIAE OyJI4yH TKaHIapbl KbIYKbLI-
TEeK >KaHa a3blK 3aTTap MEHEH >KaKIlIbIpaak KaMcChI3 00-
Jot, a Oya 0ojco OYTKYJ OpraHU3MIAWH WILIMEPAYYJIYTYH
apTThIparT.

Maccax na My3blka CBISIKTYY KOTOPYHKY MaaHal >Ka-
paTtyyra, OOpyHy OacaHaaTyyra, TETUKTUK >XaHa >KE€HWJI-
UK CEe3WMMMH TMaiaa Kbulyyra >apaam Oeper.

Maccax, e3rede, 16 xamika 4YeliMH OOJITOH Oangap
YUYH KEpeKTYyy Kapaxar. [leHe-TapOusichl XKaHa Maccax-
aH Oup yOakbITTBIH ©3YHIO aH Ce3MMAYY Typae Tyypa
naiaagaHyy TapaMbllITap MEHEH MYYHIapAbl YbIHAOO
MYMKYHYYJIYTYH O€perT.

Maccax »acoo >KOJJIOPYH >KakKIlbl ©3A6LITYpYyIl al.
Al y4yH TeMeHKYyJiepre amMaj KbLI:

1. Maccax >xacaraHga TEepUHM IUbUIBIIT XMOEepOECTUTU
YYYH KOJI TEPUCHU KbUIMa >KaHa KOJI >KyMILIaK OOJIyIly Kepek.

2. ©3yHe 63y MaccaxX XacooJ0 KeOypeek Kyprak
MaccaxK/bl KOJI00 Kepek, 0.a., CypTyydy KapaxaTTtapaaH
rnapgaisaHoa.

3. Brepae maccax ajnakaHaapaa, MyyHaapra, OyJ4yH-
Japra >kKacajblll >KaTKaH OOJICO, aHa aTalblH KpeMAEpIEH
naynoaiaH.
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4. Maccax Kacooudy KblMMbLIAApAbl JuMda Oe3aepuHe
TUUTrM30ei kacall Kepek. Mwucajibl, KOJAy MacCa’kaoo10
OapMak y4dTapblHaH Oaiurarl, OMWjIeK MyyHyHa YeWnH OuieK
MYYHYHaH KOJITYK aCTblHa YE€MMH YyJlaHTaT, aHTKEeHM ai
xepae mMda 6e3nepu 6ap. MbIHmail 6e3nep TH3€ acTbIHAA
XKaHa AeHEeHUH Oallka KaiapblHaa Oap SKEHMH YyHyTIA.

5. Maccax ydyypyHZIa OYTKYJ JIeHE€ MyuyeJsiepy Ooll
KOIOJIYIIYy KepeK, aHTKEHHU OyJ Hepce NpoleaypaHbIH
(MaccaxablH) TaiigachblH apTThIparT.

6. MaccaxaaH Mypla KOJIY caMbIHIAIl XYYHY 3Ke
OJICKOJIOH MEHEH CYPTYYHY YHYyTIA.

7. Maccaxapl MYMKYH OOJIylIyH4Ya >KbUIaHay JIEHEre
»Kaca, KYH CyyK 0OJICO MUKW KMUMMIMH YCTYHOH Ja >Ka-
cacaH OOJIOT.

8. MaccaxiaH KHMUHMH o0oOpy O00J00CTyry KepeK 3Ke-
HUH BCUHACH 4YbIrapoa.

9. Maccaxabl OH KOJIIO Oa, COJ KOJIO Ja >KOCOOHY
yiipeHnyyre apaketrreH. [llanrbin0a.

10. 2KapakaTTblH YCTYHOH MaccCaX >KacoO MYMKYH 3MecC.

JIumda Oe3gepu IIMIIMIEHAES MacCakKAbl TOKTOT KaHa
Bpauka Kaipbul. Maccax >aJrbl >KaHa alpbIM OelyKTepre
Kacaiayydyy Maccax Ooiryn OesyHeT.

11. XKannbel e3yH-e3y Maccaxaoono, OamitaH ask
OYTKYJl I€EHEHWH MY4YeJepy MaccaX KbUIbIHAT, an 20—25
MHUHYyTara cosyJiar.

12. AiippiM My4deJsiepre Maccax KacajJraHaa, MUCaJbI
KoJI, OyT Xe pmaablra >K.0. Maccax KbLIbIHaAT, ajx 5—10
MMHYyTara co3yJyllly MYMKYH.

Kaansl 63YH-63Y Maccax Kbliyy. byin maccaxabiH
eTe ken ycyaapbl 60ap. CeH OWIWN ajbIllIbIH KepeK O00JI-
TOHAOPY MEHEH TaaHBbIlI: ChIHAIAJ00;
KbICYY; CHUJKMUTYY; YKaJoO; Te3, Xal
XXaHa Kaplibl KBIMMBII MEHEH YypVyy
yCyJaaaphl.

20 MHUHYTaJABbIK Maccaxra CbhIIIIa100,
CUWJIKUTYY, YPYY YCyJaapbl >KaHa >Kau
KBIMMBIJT MEHEH WIIKe allbIpbLIyyyuyy
Maccaxaap kKupeT. 2Kail KbIMMBIIT YCYIy
2 MMUHYyTa, KbICYYy »KaHa yKaJloOo — 8 MMU-
HyTa, 23yy ycyiay 10 mMuHyTara cosyJjar.

Ceriiinajioo. byn ycyn amakaH MeEHEH
xacanar. MpiHaa 6am 6apmMak ©3YHYe,




5-cyper.

KajJaraH TepT OapmaK Oupre KbIAMbLJITAa KEJITUPUJIIET.
Maccaxnanbln XKaTKaH Xaiira ajakaHAbl KOOI >KE€HWJI
Oacbutar. byn mmn Oup Ke 3KM KOJAO KEe3erm MEHEH ar-
Kapbuiat. Celiinnajioono OWp ajakaH Ty3, DKUHYMCHU KbI-
JJaH W3M TYPYHI® KbIUMBbIJIra KeJTHUPHUJICEe HaThbIlixXa
KYTYJreHaen O0osoT (4-cyper).

Ksbicyy. byn ycynna OGamr GapMak ceeMeili MEHEH OM-
PUKTUPUJIECT, MaHXajlap ajakaH MeHEeH bULIbliira OypyJar,
aJl MaccaXX KbUIBIHBII JKAaTKaH Xaira KanTajJblHaH KOIO-
JaT KaHa VyIOyJ kKep Oainr O6apMak MeHeH KbichuiaT. KbI-
Cyy ajakaHAbIH KamTajJibl MEHEH Ja >KacaJbIllbl MYMKYH,
MbIHAA OapMakTap >XKEHMJI OyryareH Oosior. MaHxanap aa
OyJluyHAapra cajabllUThIpMadyy KarTajl OoroHYa >Kauraii-
KaHbIHYa KaJyiaT. KbICyyHy narbl Ja HaTblixKalyy KbLI1yY
YUYH YCyJIAy Xacam >KaTKaH KOJIAYH YCTYH® SKWHYUCHU
Kkowar (5-a, 6 cypeTrep).

93yy. byn — OynmuyHaapra maccax >KacooaoTy HETM3ru
ycya OoJiymnl caHajar.

Opaunapasik 33Yyy. bysn ycyn XKOOH caHra, XeJikere,
KOJITO, KOKYPOKKO, »KaMOalllka, KypcaKka,
OanTelp OyJI4YyHyHa acajar. bymuyHay
OapMakKkTap MEHEH KarTajlgaH KaTyy e
kaHa Ty3 KapMman, KUMHAMH OapmMakrap
XKBIMPBUIBIN, OYyI4yH aKbIPpbIH TapThLIaT
XXaHa TepT OapMmak Kakka Kapali ali-
JJaHMa KbIMMBUIbI XacajaT. AHOAaH COH
OyJUYyHIOY KeHWJ KOE€ OepuIl, ajakaH
MEHEH COe6eKKe KbIchLiaT. YLy Tap-
TUINTE aKbIPBIHABIK MEHEH XOTopy a
Ke3leil KbIMMbLI Xacanat (6-a cyper). 6-a cyper.
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6-0, 6, ¢, 0, e cypeTTop.

Kom rpud. byn ycyn 4oH XaHa XakKlibl ©6p4YyreH

OynuyHaap — OanThIp, >KOOH CaHra KOJIOHYJaT. AHBI
Kacooao OMp KOJ 3KMHYM KOJAYH YCTYHI® OojoT (6-6
CYperT).

Kom aiinanma 33yy. byn ycynga OyjJdyHIap 5KU KOJI-
IyH OapMaKTapbl MEHEH 33WJIET XaHa KOJ aKbIPBIHIBIK
MEHEH TepT OapMakThl Ke3neii XbuiaT (6-6 cyper).

BbapmakThiH KacTbhIK4Yajapbl (MYyHYaJapbl) MEHEH
33yy. byn ycyn 6up, skm ke Oapablk OapMakTtap MEHEH
atkapbuiat (6-e¢ cyper).

Mym KbUIbII JKE€HHMJI TYHYJreH Oapmak (KoJ) MeHeH
a3yy. byn ycynny xacoo ydyH TepT ©Oapmak KEHMJT raHa
Oup a3 Oyryaynm Myl KbIJIbIHAT. AHJIAH COH OyJI4yHIYy
COOKTY KO3[eW 33UIl, YbIKAHAKTBI KO3/eW KOJI KbUIIbIPbI-
Jart, Oamr GapMak ©00JICO ajablra >Kacajlyydy KbIMMBbLIIbI
XKEHWIAETYY >KaHa 323YY KYYYHYH Oupjeil O0JlyyCyH Kam-
CBI3I00 MaKcCaTbIHIAa MAacCCaKIaJbIIl XKaTKaH >Kepre TUper
Koronat (6-0 cyper).

Cuakutyy. bysn ycyn OOIIOIIKOH MpU OajThIp, >KOOH
caH, XeJKe, KyHpyK OyauyHAapblH OapMaKThIH y4y MEHEH
CWJIKHMTHUIT aTKapbLiaT (6-e cyper).

VYkanoo. byn — Ooup, sku ke OapabplK OapMakTapIbIH
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7-cyper.

JKYMIIIAK >Kallbl MEHEH TYy3 CBI3BIKTYY TYpPA® >KaHa aiijlaH-
Ma Taptunrte ykajaoo (7-a cyper).

AnakaH MEHEH TY3 CBI3BIKTYY (y3yHyHa) yKanoo (7-6
cyper).

YbIMUBbITI, TYy3 CBI3BIK Ooiion ykajoo (7-é cyper).

My1il KbIIBII TYWYJATOH OapMakTap MEHEH TaaKbIChI-
Mmanl ykainoo (7-e cyper).

Te3, ocail canHa KaApuibliblK KOPCOMKOHOOU Kblil-
mbindap. Byn ycyn Oai, koi, OyTTra HWILKe alubIpbuiaT (8-
CYperT).

Ypyy ycyadaper (MyluiToO, IanbLIAATBIN ypyy >KaHa
«KECYy»):

1. Myimroo — 6apMakTap MYILI KbIJIbI-
HBII, ajJakKaHAbIH KamTajlbl MEHEH aTKapbl-
Jart.

2. MangpimgaTein ypyyla ajlaKaHIbIH
OapMakTapbl TOMOHT® KapaTbUlaT >XaHa Oap-
MakTap ajakaHra KbIcbuiaT. Cokky Oapmak-
Tap MEHEH OepuierT.

«Kecyy» ycynyHaa ajakaHaap >Kaubl-
JbIl, OapMakTap KEeH KepuiaeT >KaHa Ooll
KolojaT. Ypyy ycyiaaapbl OuUp KaJjbIlTa 8-cyper.




kaHa | cekyHmama yyke YE€MMH aTKapbl-
gat (9-cyper).

IImaree. byn aman maccax OyT-
KOHOOH COH, OTypraH, >KaTKaH e Typ-
radH abGanga artkapbuiat. Illunreene Oyii-
qyyHJIap MYMKYH OoJyliyH4ya OOl KOIo-
JarT.

9-cyper.

'_'“\\
(2)
¥ :" /

1.

10.
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beaym 6oronua cypooaop

CeH JIeH COOJYIyHAY YbIHAOO YYYH KaMChl JIeHe-
TapOUSsIIBIK KOHYIYYJOpAeH NaiaaiaHraH OoJoop
3J1eH?

JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJOPAYH TaOUT YJYYH KaH-
naii Taacupu Oap?

KaHbIlT yKTOO, >XEHMJ THUMHACTUKAJIBIK KOHYTIYYJI6p
KaHa ayblk abana celwIIeeHYH KaHIall MaaHUCU
Oap, auTwIl Oep?

KyH TapTuOuHuUH Oy3yjaylly agaM OpraHUu3MHUHE
KaHmaili Taacup 3TeT?

CeH €3 KYH TapTMOMHIE TaMaKTaHyy HopMasapblH
KaHJail YIOITYpraHChbIH?

Typayy KeHyryyjaepay >KacaraHaaH KWUWWH OyJI4yH-
Jap >KaHa Oallka JeHe MYYeJepYHIe OOpy CEe3U-
ce, BMHE KbLIyy Kepek?

I[lynbc nereH sMHe, aHbl KaHTHUII ©JYOOHY, KUMIE
KaH4ya OosiyycyH OmjiecuHOM?

CeH Tyypa aeM anyyHy OwuiecuHOU? AHBI KbIii-
MbUIJApra bUIAWBIKTAIl aTKapyyHYH Ilaiigachl 3MHeE-
ne?

. JleHe TapOUSIIBIK ©6epuyy KOepCOTKYUTOpYy KalcChl-

gap? boloHAyH XaHa Je€HEHJIUH OCYLIYHe JeHe
TapOUsIChl KaHa CHOOPTTYH Taacupu KaHpgai?
DpTeH MEHEH 63YH-63Y MaccaxXxJa00, CBhIAMaaoo
XaHa Oaluka mnpoleaypajapaaH MallubIryyjaapra
YeMUH »KaHa KHUWMH NaugaJaHyyHYH OpPraHU3MIe
Taacupu KaHpamn?



1l 6e6aym

O3YHO O3YH XAPJIAM BEP

MekTeniTe OKYTYYHYH HErum3ru Typy Oya cabak. OuioH-
MIYKTaH, OKyydyJap MbIHIAaH apbl AeHe TapOusi cabakra-
pbIHAA KOHYTYYJIOPAYH >KaHbl TYPJOPYH, CIIOPT WJIMMUHUH
HErm3aepu, MEJACLIYYHYH B3pexXelepu MEHEH TaaHbILIbI-
mat. Cabak apkbUlyy ap OMp OKYYUYYHYH JI€HE TapOMSIbIK
MYMKYHUYJYKTOPY >KaHa >KOHAOMAOPY aHbIKTaaaT. «AJira-
MBIlI» >aHa «bapublHali» TeCT HOPMATUBASCPUH TAITIIIbI-
pBIN, KaaccTaluTapbl apacblHOA ©3YHYH ap TaparTyy oOp-
JIyH TakTam ajbimart. Mucanabl, 4ypKoOOdO, CEKMUPYYIe,
ajJpicKa TpeaMeT aTyyja >XaHa CHOPTTYH Oalluka Typ-
JIOPYHOH HOpPMAaTUBIAEPUH (OCJTUIEHTEeH 4YeKTe) Talllllbl-
phILIKaH/Ia KJjaccTallTap 63 OpPYHAApblH KWUM OWpPUHYU,
KMM SKWHYM JeN Aapoo 3Ji€ aHbIKTAll ajbllllaT, aHTKEeHU
OapablK OKyydyjaap Oup LIapTTa MEJACIIKEe KaTbILIbIIIAT.
KitaccTthlk KypamMa KOMaHAaHbl Ty3Yy Y4YH cabak y4dypyH-
Jla OMp Heye OKYyy OIOHJApblH OTKOpYY >KETUIITYy OOJIOT.
OkyyuyJlap neHe TapOusachl OOOHYAa OTKOPYJITreH cadak-
Tapaa OyJjlapAaaH ChIPTKapbl, CHOPTTYH TYPJOPYHYH Tapbl-
XbIlHA OaMJIaHBIIUTYy MaajbIMaTTap, MAaLIbITYy Y4ypyHIarbl
KOOIICY3IYKTYH 3peEXeJiepu, HarpyskKajaapablH YeruH (HOp-
MacChblH) aHBIKTOOrO OalijaHBIIIKAH OWIMMAECPre 33 O0O0Jy-
IaT, OLIOHJOW 3Jie JeHEeAerun ampbiM OyJIuyyHAAp YYYH
yiire TammubipMa anblliat. banmap mporpammana Kesae
TYTyJITaH TanlubIpMaJapAbl 3CEMNKE alraH TYPAe, TYPYKTYy
yaaajgallThIKTa CHOPT TYPJAOPYHYH TEXHUKACBIH aTKapyy
KOHYH/JI6, MEJACUIYYHYH B3pexesaepu, TaTaajl KblMMbLIAAP-
bl 0aT e3aellTypyy XKaHa AeHe TapOusIbIK caraTTapibl
epuyTyyre OaiJlaHbIIIKAH YW TamuiblpMaaapblH ajblllarT.
bynapabpl e3nelutypyn ajaraHjiaH KWWWH, ajlap ©316pYHO
e31epy XapaaM OepMIIET >XaHa Oearuwjiyy Oup CHOPTTYH
TapMarbl OOlOHYA acTeWAWJ MalllbIlyy YUYYH ©316epYHe
©3/1epY >KOJI aublllaT.

I'MMHACTUKA

CriopTTyH OyJl TYypy TYyJKy OoOiayH Oapablk OyadyHAa-
PBIHBIH ©pUYYYCY >KaHa YbIHBITYYCyHa >Kapjaam, Ooli-KeJi-
OeTKe KOpK, KbIMMbLI-apakeTTe >KeHWJIAUK OepeT >KaHa
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CYJIYYJAYKTYH OOJIyyCyH KamcChbI3nauT. ['MMHacCTUKalIbIK KO-
HYTYYJIOpay >kKacabail TypyI, CIOpTYyJiap JEHE TapOUsIJIbIK
NasipAbIKTApbIHBIH O€KeM TaiayOajablH Kypyyra MYMKYH-
4yJIyK aja ajgbllinaiT. bamkaya alTkaHaa, Oya4yHIApAbIH
CUCTEMAChIH >KaHa COOK-MYyH anmnapaTblH TMMHAacTHUKa
(MAMITYEKTUK, UUKEeMAYYJYK OOIOHYa KOHYIYYyJep) >aHa
akpoOaTuka (OaluTaH allblill TOrOJIOHYY, <«KOIype» Iaiaa
KbL1yy) raHa OekemaeiT. JleHe TapOUSIIBIK KOHYIYYJOp
Y3IYJTYKCY3 aTKapbUIbI TypraHa >KaHa MallbIryy cabak-
Tapbl Tyypa YIOLUTYpyJraHjia raHa TMMHAacTUKa AE€H COO-
JIYKTY YbIHJIOOTO, KBbIMMBLI arrmapaTblH ©epuyTyyre, ap Ta-
panTtyy AeHe TapOUsIIbIK ©HYIYyre >aHa ap TYPKYH KbIii-
MBUIIOO KOHYKMOJIOpYH ©3AelITypyyre >apaamM Oeper.
I'mMBHacTka MEHEH MalllbIlyy raHa bUIIaMIbIK, Ky4, Ybl-
JAaMKaWIbIK, MAWJIYEKTUK cararTapblH 33J166 Y4YYH XaHa
MYYHJIApAbIH KbIMMBUIAYYAYTY, KbIMMBUIABIH KOOPAWHALIU-
sdChbl, OyJaYyHAApAbl OOWIOIITYpa ajlyyHy KaMCBI3I0O >KaHa
KOHYKM®OJIep/ly TMaija KbUlyy MYMKYHUYJIYTYH Ty36T.

F'nMHACTHKAHBIH TYPJO6PY

Anlamaa Typlyy KbIMMbUIAApPIBI aTKapyy >KeHaemy oOap.
OLIOHAYKTaH Aa TMMHACTUKAJIbLIK KOHYIYYJep ap TYPKYH
XaHa OyJ KOeHYIYyJep TypJiepre OeJyHIeH.

Hernm3srm rmmMHacTMKa — TMMHACTHMKaHBIH CaJbIIITHIP-
Majlyy Ke3 KapaHAbIChI3 TYpy OOJym, TYpAYY >KallTarbl
amaMIapIblH XXaanbl AeHE TapOMSUIBIK OHYIYYJepy >KaHa
cajJlaMaTTBIKTapblH YBIHIOOCY YYYH AeHEe TapOusiia KoOJi-
JIOHYJIaT.

Mainbiryynapabl Katapra TU3WIIYY, XKalalbl OHYKTYPYYYY
KaHa TIPAKTUKAIBIK KOHYIYYIOp, TYPAYY CEKUPYYJIOep, TMM-
HacTUKa IlaiiMaHIapbl MEHEH KOHYIYYJIep XKacoo, KOpKeM
TMMHACTUKAHbIH >XOHOKOU 3JeMEHTTepM >KaHa aKpoOaTu-
Ka KeHYryyJaepy atkapbuiat. OpraHusMIvH W XOHIOMYH
apTTBIPYY, Tyypa TYJKY-OO¥Iy KaJbIlTaHABIPYyAa HETU3TH
rMMHAacCTMKa 4YOH MaaHure 33. Mailubsiryyjaap TakK HWpeT-
TYYJYK, TYPYKTYY TapTMN >KaHa MY3bIKaHBIH KOIITOOCYHa
aJbIll Oaphbliart.

Asniap TMMHACTHKACHI HETU3TM TMMHACTUKA TypJie-
pYHeH Oupu Oojayn, aHAa asaaapAblH OpPraHU3MUHUH
O3TeUeJIYKTOPY 3CENKe ajibIHAT.
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AHAAa UUUJATUUTUKTU, TAPTBUITBIYTBIKTBI ©HYKTYPYY,
KBIMMBUIIbI 3CTETUKAJIBIK >KaKTaH MYHO3166, PUTM >KaHa
TEMNOTU TYIOY TaXpbIiiOaapbl 33JIEHET, TYJIKY-OOM, XYpyy
KakKIubIpaT, 6pKYHAOUT. Mauibiryyiap, aaarra, My3blIKaHbIH
KOLITOOCYHAA ©TeT. AJapAbl XyMachlHa 2—3 XOJy
OTKOPIeH OH.

ATJieTHKAJBbIK TMMHACTHKA KYUTY OHYKTYPYYre apHal-
raH JieHe TapOMsUIbIK KOHYIYYJIOpJAYH cucTeMachl OOJyIl,
SPKEKTEePAWH CBIPTKBI KOPYHYIIYH XaHa ap TapanTtyy
JiIeHe TapOUsUIBIK AasipABbITBIH KaJbINTaHALIpYyra OarbIiT-
TaJiraH.

KecHnTHK-NPAKTHKAJBIK THMHACTHKA JICHE TapOUsIChI-
HBIH KypaMIbIK Oeayry OOJym, MallbITyydyJapabl >Kaarbl
JIeHe TapOusSIIbIK OHYKTYPYYIre®, ajdapablH KbIAMBII
XOHIOMYH OpPKYHIOTYYIr®, TaHAaraH KEeCUNTEePUH WNATU-
JIUKTYY 33J1606CYHO OarbITTajilTaH.

Kanmbel opto OuinuMm Oepyydy MEKTENTeEple ACHE Tap-
Ousicel OOIOHYA OKYyy WINTEpU KapasiHbIHIA Oajagapiabl ap
TapanTyy A€HE TapOMsUIBIK >XaKTaH Aasipaoo YYYH ackKep-
JMUK-TMPAKTHKAJBIK THMHACTHKAJAH MailigajaHbLIaT.

CHooprTyk-npakTHKAJbIK THMHACTHKA ap OMp CIIOPT
TYPYHYH >KaJIlibl >KaHa aTaiiblH JIeHEe TapOWsJIbIK Aasipaa-
Hyy OeJIyry caHablll, CHOOPTTYK HAaTbIlXKaJlapblHbIH ©CYY-
CYH TE3IE€TYY MYMKYHUYJYTYH OepeT. leMeK, rMmMHacTUKa-
HbIH OyJl Typy TaTaajl KbIUMbLUIIAp MEHEH OaiiaHbIlIKaH
CIOPT TYpJIOpYHA® (Cyyra CEeKHupYY, Kypelll >KaHa Oaluka),
akpoOaTMKa KOHYTIYYJIOpYHIe KEHUPU KOJIJIOHYJAT.

Il'nruenanplk TMMHACTMKA ajgaMaapabl AeHE TapOUSUIBbIK
XKaKTaH TapOMSJIOO »KaHa A€H COOJYTYH YBIHJIOOHYH KEH
TapajraH KapaxaTbl 3CENTEIMII, ajlap MEHEeH TYPIYy TOII-
TOPIO, MEKTEeNTepJe cabakTapIblH OallTaJbIIIbl aJJblHaH
MallbITyy MYMKYH. MallbIryyHy 3pT€H MEHEH, XK€ KYHIy3Y
(tamakTaHblll OoJroHaoH 1,5—2 caar eTym) XaHa Ke-
yuHAe yiWKynaH 1—2 caat mypaa eTkepyyre Oosor. Mek-
TeN KYH TapTUOWHIE TUT€HaAJIblK TMMHACTUKAaAaH OKYydYy-
JJapJIblH OKYY-UIIl XXOHJIOeMIOpYH apTThbIpyy, TaJlbITYyCyH
KOy, TYPAYY OOpyJapAblH ajlibIH ajlyyda NaimajiaHbliar.

Kaqmbl CHOPTTYK MMMHACTHMKAHBIH TYDPJIOpYHO, MuUcalra,
CHOOPT TMMHACTHUKAaChl, KOPKOM TIHMMHACTHUKa >KaHa CHOOpPT
akpobaTuKachl KUpET. Ajlap CHOPTTYH ©3 aJiiblH4a TYp-
Jlepy KaTapbl KajJbllITaHTaH »KaHa eHyrym xarat. byn
TYPJAOPAYH ©3YHUYe OallTalrbldy 3JIEMEHTTEPU XKaJrbl Ou-
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JIUM Oepyyuy MEKTENTEepAWH AeHE TapOusi IMporpammachl-
Ha KUPTU3WITeH. AJapAblH XapAaMbIHAA <«AJIMaMBbIII >KaHa
bapubiHait» aTtaliblH TECTTEPUHUH alpbIM KE€KE MWJIACT-
Tepu yeuwneT. Crioptuyjapibl AAasipaoO >KaHa CIIOPT MeJ-
JICIITEPUH OTKOPYY IPAKTUKACBIHIA KOHYTYYJOPIAYH 3KU
KJ1accUpUKaAILMSUIBIK TIporpaMmachl KoJIoHyaaT. «b» kiac-
cudukanusgacel 600OHYA CHOPTUYYJIAp YKaJAMbl MeEJACIITepre
naspablK KepyleT. byn mporpamma «A» kiaccuuKalivs-
ChlHA CaJIBIIUTBIPMAJIYy >KEHWIJCIUTUPUJITEH >KaHa Oup
TOI TaTaajl KeHYIYyJdepre naspAaHraH CroopTryyjap YYYH,
MaMJIEKETTE XaHa 3J1 apajiblKk apeHala WpU MacluTadbaarsl
MeJIJICIITEPAN OTKOPYY YUYYH KHUPTU3UJITEH.

CriopT rmMHAacTHMKAachl 2pKEK >aHa asuiaapAblH KOHY-
IrYYJepy, KOIIKYpPOelUTYH TYPJIOPYHOH TypaT. DpPKEKTepAuH
KONKYPOILIYHYH KypaMblHa 3pPKWH KOHYTIYYJIOp, K€H KOHY-
TYYJepy, aJlkak, OpyC >XKaHa TYPHUKTETd KOHYIYYJOp KHUPET.
Al MU asiigapAblH KOIKYPOLIYH® OO0JICO 3PKUH KOHY-
IYYyJep, TasiHbIIl CEKUPYYJIOp, XXaJIbl3 YCTYHJla >XKaHa ap
TYPAYY OUMUKTUKTErW OpyC KOHYIYYJIOepY KUPET.

KepkemM rmMHacTuKka ap TypAyy CIOPT LIaiiMaHAApbl
MEHEH K€ ajapChl3 aTKapblja TypraH 4YOH cCaHAarbl
TYPKYH KOHYIYYJOpIy 63 HWYMHE ajart.

Crniopt akpoOaTtukachkl ap TYPKYH KOHYTIyyjJdepre Oaii:
aKpoOOaTUKAJIBIK CEKMPYY, KYNTYK KOHYIYYJIOpPY, <«Yy4TYK-
Tory» (asiygap) »KaHa <«TOPTTYKTOTY» (2PKEKTEp) KOHY-
ryyjaep, 0.3., apajall XYMNTYKTap YUYYH KOHYIYYJepleH Typar.

TaHkbl TUrHMEeHaJIbIK TMMHACTHUKA XaJIbl OHYKTYPYYUY
KbIMMBLIIAp MEHEH 4YOryy aTKapblila TypraH TMTMEHAaJIbIK
TMMHACTUKAJIBIK TOTITY TY36T. AJjlapJibl OEH COOJYKTY
YbIHJIO0O0 MaKcaThl, >KaJIbl LIApT >XaHa KOHYTYYJepay
OTKOpYY »3pexeyepu OupukTupuil Typar. llemek, Oapabik
KOHYIYYJOp MallbITYY4yHYH >Kallbl >XaHa AdasipAbITblHA
Ten kKeauuu 3apbul. KeHyryyjiep opraHus3mre ap Tapanrtyy
TaaCUp KOpCeTylly, JI€HE MyyHJapbl >XaHa OyIdyHIapbIH
KbIUMbUITa KeJATUpUlIU Kepek. Keuiiimpuigap Ttypayy Oa-
rbITTapAa aTKapbUIBbIIbBI KEPEK: ©3repMeJIyy bLIIAMIbIK
XaHa ap TYPAYY MYHe3dery KY4deHyy MeHeH (Te3, Xai,
KYUOHYN >aHa Ooroinyn k.0.). O1moHy MeHeH Oupre, ap
TYPAYY AeM ajyyiaapibl (KeKypekTe, auadparmanyy, apa-
Jlalll) e3AelUTYpYyyre KeHysJa Oypyy >KaHa JeMIu y3ak yba-
KBbIT TYTyll TYPYyHY YUPOHYY Kepek.
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Apnam ykKTamn KaTkKaHjaa OyJdyHJapbl raHa sMec, 0.3.,
9H, 000Jly, HEpB TKaHIaphbl Ja 3C ajar. Ajlapaa a3bIK 3aT-
TapblHA >XaHa KbBIYKBUITEKKE OOJTroH Tajgamn aszaar. Ky-
POKTYH WIIM XaHa aHbIH KyOaTTyyJayry TOMeHOeN, AeM
ajyy azasT, OyJdyyHIAapAblH TOHYCY HOpMaJayy OOJOT,
TKaHJIap apajblK CYIOKTYK aJIMalllyyCy akKbIpbIHAAWT. Anam
OMTOHYII, aKbIpbIHAAMN TETUKTEIIEe OallTaWT >aHa WII
KOHIOMYHO KaWTaT. ATaliblH YIOLUTYpYJITaH JEHE TapOusi-
JIBIK MalllbITyyJlap — TaHKbl TMTMEHAJIbIK (pu33apsaka M
XOHJIOMYHYH CaJbIIUThIPMaNyy TE€3 KaJIblIObIHA KEJIYYCYHO
Taacup STET, OPraHU3MIe 3apbLl OOJrOH JIEHE TapOUSIIBIK
Harpy3kaHbl OepeT. KaHTuUm TaHKbl TUTMeHaJIbIK (u33a-
psSIKaHbl Y3TYJATYKCY3 MallbITyyjgapra aijaaHAbIPYy MYM-
KYH? ODH 000y, aHbl XETEpJayy y3aK ME3TWire IJiaHaalll-
TBIPYY KE€peK, MUcCadbl, OUp >KbuLira. Ap aiiga KeHYIyyJaep
KOMILJIEKCUH aJMallThIPpbIIl TYypyy »aHa ap Oup KeHY-
TYYHYH caHblH |—2 paaHara keOenTyn Oapyy 3apbLi.
Kenyryynepay arkapyy MaajablHAA J€M ajlyyHYH bUIoaM-
JIBITBI DCEMKEe aJbIHAT.

TaHKbBl TMIrMeHaJAbIK JeHe TapOUsIHbIH K33 Oup
KOHYIYYJIOpy crnopTdyjapra OuMp a3 XXeHWJ KOepyHeT, Wire-
pu MBbIHIAW JeHe TapOusicbl MEHEH MalllblKIlaraHngapra
0osico Tataan TywJar. OLIOHAYKTaH ap OUp CHOpTYy Ma-
IIbITYyYyJapra e3y OHJIO0OJIOp KMPrU3WIIM, >Kajaarajica TOJYK
KOMILUIEKCTU ©3Y Kaipa Ty3ylly MYMKYH. MbIHIa TUTrue-
HaJbIK >KaKTaH ©3YH akKTaraH KOeHYIYYJepAYH TOMOHKY
yaaajgaluThITbIHAH TlaligajgaHbLIaT:

1. TaHKBI TUTHMEHAJBIK AE€HE TapOWSHBbI OPraHU3MIWH
TEeTUKTUK abajibilHA TE€3 OTYyyre Taacup KepceTe TypraH
KOHYIYYyJep MEHEeH Oamrain Kepek (TepeH AeM TapTyy,
XYPYY, TapTbUlyy, SPKUH 4YypPKOO).

2. KuiluH Ko OyuyHJIapbl YYYH KOHYIYYJIOpHOH MNai-
najgaHbuiaT (KOJAOPIAY XKa3bIM-O0yryy, Typayy OarbITTapaa
KECKMH apakeTTepau, OYIryJreH e Ty3 KOJAOp MEHEH
alimaHasapabl Xacoo). bys KeHyryyinep MyyHaapaa Kblii-
MBUILYYJAYKTYH apTyyCyHa Taacup O3TeT.

3. AHmaH coH 06oyico OyTTap Y4YyH KOHYIYyyJiepay art-
Kapyy CYHyII KbUIbIHAT (TU3€HU OYrym-xasyy, LIWITeesep,
XapbIM OTYypyy, OTypyyJjdap, ap TYpAYY LIMJITEHUN Te-
MUHYYJIOD).
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4. KUiiMHKM OpyHAa JI€HE >KaHa Oesl OyJ4yHIapbl Y4YH
KOHYIYYJIep aTtkapbuiaT (ajablra-apTka, KanTajl »KakTrapra
uiuiyyyaep, Oypyiyyjaap, Oalll >KaHa AE€HE MEHEH OH >KaHa
COJIro amiaaHMa KbliiMbLIAAp). Byn KeHyryyjaepayH ToOy
OKyy4dyJap Y4yH ©6Te MaaHWJIYY, aHTKEHU cabdaK yudyypyHaa
Kemn y0akbIT maprala OTypyyra Tyypa kejaeT. byn 6oJico
OyJluyHOApJbIH aJCBIPOOCYHA, Oejjie oopy Maiaa Oosylly-
Ha aJiblll KEJWIIM MYMKYH...

I'mMHuacTuka cabakTtapblHAa CEH KOHYJIYHAY, 00oJy,
aKkpobaTvka KOHYIYYJOepyH aTKapbil, LIaMAAarajablK, WH-
KEeMAYYJAYK, KbIMMbUIAAp KOOPAWMHALMSCHIH, KY4, OapablK
MyyHAapAa KbIUMBUIAYYJIYKTY ©HYKTYPYYH, apKaHra 4bITyy-
HY MAallbITbIM, KYYTY, YbLJaMKaWJIBIKThI, IIaMIaraiJibIKThbI
OCTYPYYH, TUMHACTUKaIbIK, «KO3EI»I0pJIOH TasiHBIIT CEKU-
pUIT OTYII, XaJrbl3 YCTYH »aHa OpycTapaa achUIbIN, Tas-
HbIN (MAWJIYEKTUK, UYblJaMKAWIBIK), 3a1a € MEKTeITUH
caJjaMaTTbhIK IlllaapyacblHAA TOCMOJOPAY XXEHUIT OTYII,
IIaMAAraabIKThl, SMYWIAUKTA OPKYHAOTYYH KepeK. Kbiz-
ap >KaJrbl3 YCTYHAYH YCTYHI® aJikaKTa, TOIl, CEKMPruy
XKUI, KEerJujJep MEHEH KOHYIYYJiep aTKapbill, UHAKEeM-
JNYYJYKTY OHYKTypylueT. CaHam eTyJreH KeHYIYy TypJepy
OTKOH KJlaccTapaa Jda YUpPeHYJIreHy ceber, ajgap >XKOHYHIe
TOJIYK TOKTOJYIl ©Tyy ulapt smec. bupok cabGakrapna
TMMHACTUKa OOIOHYa JIeHEe TapOUSJIBIK KOHYIYyJepay ar-
KapraH MaajablHAa, achnal-luaiMaHaapAaH DaimajlaHyyaa
©3YH TYTYYHYH HETM3IrM DSpeXKeJIEpUH OWIWIl a:

1. bysyaran xypyaMmanapiaH nDaiganaHoa.

2. KbI3bITYyyuy KOHYIyyJaepay aTtkapbail Typyn HErus3ru
KOHYyryyJiepay Oaiuraba.

3. lepuruH e YOHOOPAYH KapaaMbl 3apbLl OOJTOH
TataajJ] KOHYIYYyJepay ©3 ajljablH4Ya aTrkapoOa.

TaHKbl JeHe TapOHs KOHYIYYJOpY

OpKUH MallbITyyJapJAblH OallTankbl 3H OHOM >KaHa
XXKOeHeKeu ¢opMacbkl — Oya TaHKbl TMTMEHAJIbIK TMMHAac-
ThKa Oosyn caHaimat. ['MMHacTuka yiKyHy O6ar aublll, Te-
TUKTELITUPET, OPraHU3M/IMH UIIWH aKTUBIELITUPET, OOp-
OOpAayK HEPB CUCTEMACBIH TBIHUTAHIbBIpAT, OMpP CO3 MEHEH
alTKaHoa, OYTKYJ OpraHU3MI€ YbIHJIO0OYY Taacup Kep-
COTYI, KOHYJLIOryaei MaaHaiabl aparat. OUIOHIYKTaH ap
KYHYHJY TaHKbl T'MMHAacTUKa MEHEH Oallra.
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I'mMmHacTUKaIBIK KOHYTYYJAOpAY aTKapyyra KUPHUIIKEH-
Jie yUIyJ 3pexere amajl KbUJI: MallbITYyYHY XOHOKeiu
KOHYTYyJepaeH OallTa, COH TaTaajlblpaak KeOHYIYYyJepre
oT. Harpyska Oapaplk OyJ4yH TONTOpPY — KOJIOp, OyTTap,
JieHere OeJrujiyy Jaapaxajaa Taacup KepceTcyH. lewm
IyyHAy KY36Tymn O6ap — aj TepeH, OMp KaJbITa, KbIAMBLI
blIIaMAbITbIHA bLIAUMBIK OOJICYyH. TarTaan KbliMbLIAAPABI
aTtkapraHgaH coH 30—35 cekyHI 3C aJ XXaHa OymauyHIap-
bl OowrowTyp. MallbliryyHyH asirblHa Oapblll HAarpy3KaHbI
aKbIPbIHABIK MEHEH a3aiT.

KeHnyryyiep KOMIIJIEKCUH >KalllblH XaHa JeHe
TapOMSIBIK OHYIYYHO bUIAWBIKTYYCYH TaHaa. Ajap KydTy
a, UWAWTY29KTUKTUA Oa, IaMAAraabIKThl Ja ©HYKTYPCYH.
Apana OynuyHIapAablH Oup TOOyHa Harpy3ka Oepwuri, Oali-
KacblHa AeM O€pyYHY Jia Ke3/1® TYTCYH.

TaHkbl TMMHACTMKaHBI KakKINbICHI adbIK abaga Tepese
ke opTroukaHbl ayblll KOIOM aTKap.

Kannbel Harpy3ka KOHYIYYJOpIYH KeJeMy >KaHa aJjiap-
JIbIH Ma3MyHyHa raHa 3MecC, 0.3. KaWTaJOOJIOPJAYH CaHbl
XKaHa aTKapyy bUIAaMIbITbIHA Ja OalJIaHBIIITYy 3KEHAM-
rMH yHyTna. byn opyHaa Oaluran e3yHAy KaHOall ce3uIl
KaTKaHbIHA, YapyOOHO KOHyJ1 Oyp. byiuyHaapaarbl oopy-
JIaH KOPKIIO, ajap akbIpbIHAAINl OTYN KeTeT. bupok ancei3
OOJIyTl, ©3YHIY >KaMaH CE3reHUHJE MallbITyyHY YOaKTBhUIYy
TOKTOT.

OMH CEH TOMOHKY KOHYIYYJep KOMIUIEKCUH (KbI-
Mbluaapasl 8—10 >KojynaH) aTkapyyra ©TCeH OOJIOT:

Cekupyyuy Kun MEHEH ATKAPbULIYydyY KOHYIYYJep

Cekupyydy >KUITE KOHYIYY >KAaCOOHY 3H OWpPUHYU
Oup opyHAa Typymn CEKHPUM, KOJIAOP MEHEH XXUIITU aii-
JIJAaHJIBIPBIN KaTKaHJal KbIMMbUIAAPAbI >KaCOOMOH OallTa.

Orepae CeH Oa CEeKMpPYY4YYy >KMIITE MAaIlbITyyHY KaaJa-
caH, aHJa TOMOHKY KeHYryyJjepay xaca. Cekupyydy >KUII-
T€ KOHYIYY XAacOOI0 XE€HWJ, MPY>KWHA CBISKTYY KbIUMBbLI-
nar, Oouay Ty3 Kapmar, Ae€HE€ XaHa OaiuThbl Tyypa TYTYII,
XKeJKeJIepAU KEeH >Kalbll, OyJYyHIap/bl alllblKkya KYYeH-
Tne. Kurnre CeKUpreHae TUu3eaepaud MYMKYH OoJiylryHYa
OYKIecTteH cexkup. TONTor >KEHWJI CEKUPMII, KEPJIECH KOTo-
pYJYyYde SKUIITEH KaTyy TapTbUIYyyHY YWUpPOHYY YUYYH ce-
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10-cypeor.

KUPYYHY >KUIICU3 Jda KeIl xacalllblH Kepek. Cekupyy ydy-
pyHOa ajalicaH, 4YajblllicaH YysJj0a, CEKUPYYHY YJaHT.
Hlammnacrad cekup, oupok Oomiowymn jga kerrne. CaObIpayy-
JIYyK MEHEH KeHyryyjepay xaca (10-cyper).

Orepae O6up opyHaa Oupaeil sjae cekupe OepyyaeH
TaxkacaH, OUpUHYMU OH, OyTTa, KUMKWH coJl OyTTa ajabira,
apTKa XbUIbIIT CEKHMPYYHY YHPOHYYI® apakeT >Kaca.

Orepae alTbuiraH OyJl KOHYTYYJIOPAY ©306ILUTYPreH
0OJICOH, aHJia CEKUPYYYY >KMMTU aJdblll ajablTa CEKUPUIT
JyypKa, COJIro-OHro OypyJyIl, aijJaHBbIN, ap CeKUpreHIeH
Mypla >KUAINTU SKU KOJYy alaaHAbIPbIIT KOHYIYY >KaCOOHY
yiipeH. CeKupyydyy >XMNOTHUH Y3YHAYTYH TOMOHKYYO aHBbIK-
Tam ajlaCchlH: aHbl YYYH TaMaHbIH MEHEH >KUITHUH OpPTO-
CyYHaH 0achIM, aHbl KOJyHAA TY3 TapT, drepae aja KeJIKEHE
Oup a3 xermece, aHaa OyJI CEKMpPYydy XKHUII cara Tyypa
KeJieT. Al eTe >XKeHW J1a, Y3yH Jia, eTe oop da 00J00CTyry
KEepeK, MbIHAAW >KUITEe aJaMAblH KOJy Te3 TajJbll o3y Oar
aJ€ 4Yapyan KaJiblIlbl MYMKYH.

TerepeHun TYpyn aTKapbLIyydy KOHYTYYJep

CropTTyK mNpakTUKala TErepeHUIT Typyl ajbIll >Kaca-
JIyy4yy KOHYIYYJOpAyH na Typy Oap, aHbIH HErM3ru Masmy-
HY KOHYIYYJepIyH Typy OoloH4Ya 1a, Ma3MyHy OOIOHYaA na
TaHOaJAbIIBIHAA. MBbIHIA, NeHe TapOMsUIBIK camaTTapbl
OpUYYTYY YUYYH anAblH ana Oyra bpuUlalibIK KeJje TypraH
KOHYIYYJep TaHAalaT, aHAa Oyl KOeHYIrYYJep OeJIrMJIEHTeH
OUp TakK TapTUITE, yAaalallTbIKTa aTKapbLIaT.

TerepeHun Typyn aTkKapbulyydy KOHYIYYJIOp a3bIpPKbl
yuyypAa >XKOTOPKY JOEHIDJAETH CHOPTYYJIapAbl JasspAOOHYH
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3H, HaTHIKaayy, y4yp TajlaOblHa Xooml Oepe TypraH
TYPJIOPYHYH Oupu OoJiyn caHasart.

Kyumy ocmppyy yupn xcacaayyuy koemnpeypaopoyu
Komnaekcu

1. Otypyn, Koagopay apTKa KbUIbIIT TasHyy. byTrrapiabl
Tap Oyp4Y maifa OOJITOHIION KbUIbII KOTOepyy, Kaipa Oali-
TanKbl abajra KauTyy.

2. AJlIbl MEHEH XaTbIll KOJJIOPAY OYyrym->Ka3blll JIeHEe-

HU KOTepyIl TYLIYpPYY.
3. Herusru, TukK TypraH abGajgaH TraHTeJb KapMaraH

KOJIAOPAY ajAbiTa TY3 CYHYII, XapbIM OTYpYyIl TYpYYy.
4. KeMKepoecyHeH xXaTyy, KOJAOpAy OallTblH apKachbl-
Ha KOIOy, Oenny WWWIl, JEHEHUW KOTepyy »KaHa TYLIYPYY.
5. bamrranm 4ankanamn XaTryy, KMUMH Oypy Ty3yJIreHaeun
KBUIBIIT OTYPYY, KOJJIOP MEHEH OanThipaaH Kapmarn OyT
XKaHa JIEHEHU TUK KOTepyy.
6. XKuntu anmeira aiytaHTeIl cekupyy (11-cyper).

11-cyper.

Illamoazaiiabitkmot 66puympy p4pH Hcacaiyy4y
KOHp2PpA6POPH KOMNAEKCU

1. Ok TEHHHUC TOOYH OWp Bj€ yudypla Kepre 4YeKH-
TUII, Kalpa WIWI anyy.

2. AnKakTbhl KOJ MEHEH amJIaHThIIl CEKUPYY.

3. TonTy >KOropy BIPrbITYY >aHa aj TYLUIKOHI® 4YeWWH
KOJIAy >Kepre TUUTHU3YY.
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12-cyper.

4. T'MMHacTUKaJbIK TasikyalaH Ke3erM MEHEH aJiabira
)KaHa apTkKa aTTar oeTyy.

5. KemMkepecyHeH XaTblr, 1, 2 TEHHUC TOOYH XOTropy-
ra atryy >kaHa WiIun ajyy (KOHTJIEpAYH KbIMMBUIBIH XXa-
C00).

6. lyoanmaH Oup a3 aJdbICTBIKTa TUK TYpyHn (apayibIK-
Tl ap KUM ©3y TaHJaWT), KOJ MEHEH ara TasiHyy >aHa
TYPTYJYIl OaiuTankbl adanara kKantyy (12-cyper).

Hiluauekmuxmu oepuymyy pupH dHcacaayy4y
KOHpP2PPAOPOPH KOMNACKCU

1. bytTapapl KeH KOOI, aKbIPbIHABIK MEHEH KaTyy
KaHa KOJIIOP MEHEH TasiHyy.

2. 'mMHacTuKaablK ayodajira apka MEHEH TasHBbI,
aHbIH KapMarbluyTapblHAaH KOJI MEHEH KapMarll, <«KeIlype»
namaa KbUIYy.

3. byrrapabl KeH >Ka3blll, aJKaKTbl Oejae aiJaaHTyy.

4. 'mMHacTUKalIbIK AyOanga OWUp a3 KeTepyJayr, OyT-
Tap/ibl KEH KOIOy. AKBIPBIHIBIK MEHEH KOJIOpJY T'MMHAac-
TUKaJBbIK OyOajiAblH KapMarbldTapblHaH KapMan TYIIY,
WUWJIUI, achbUIraH abajira eTyy.

5. TagHbIlUKa KanTaJdl MEHEH TypyIll, Oup OyTTy LLIWITOe.

6. byrTapabl KeH KOIOM, KOJJIOp MEHEeH TMMHAaCTUKa-
JIBIK AyOaiAblH KapMarbldTapblHAaH KapMOO >KaHa JICHEHU
nNpy>XruHa CbIMal KbliiMbuIira Keatupyy (13-cyper).
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13-cyper.

Bbyromcys amkapoviaa mypean KempeyyaepoyH
1-Komnaexcu

1-kenyryy. b.a. — DbByTrrapasl KeH KOIOMN, KOJIOPAY
Oeiipexke Taka (/4-a cypem). [—3—con OyTTy COJ >KaK-
Ka TusedeH Oyryrn, cojl KOJJy OH >akkKa OalllTaH allbl-
pBIIT TY3 CyH XaHa TIpyKMHa ChIMaJl MUWJIMI JIEM 4bIrap;
4 — GaluTankbl abajra KauThIIl, AeM ajd. YIIyHYH ©63YH COJ
J)KakkKa J1a KaWTajar skaca. Ap 3KM ydypAa TeH KbIMMBbLI-
Japabpl Oup KaJibIllTa >Kaca.

2-KeHyryy. b.a. — OyTrrapabl Ke€H KOWOM, KOJIAOPIY
Kanrajira Ttywypyn Ttyp (/4-6 cypem). [—3— maHxajap-
IBIH YYyH XKepre TUUTU3UM, Y4 KOJY MNpyKHHaChIMaa
sHKkehun-typ. Kesek-keserm MeHeH cos OyTKa, Kepre
XXaHa OH, OyTKa MHMIMII AeM ubirap; 4 — OalmTanKbl
abajra KauThII, TY3AOHYN JEM ajl. YIIYHYH ©63YH OH OyT-
Ka uininyy MeHeH Oaiurta. Miiunrenae OyTrapabl THU3EICH
OyKnecTeH arkap.

3-keHyryy. b.a. — tuzenen Typyrn, KOJAOPAY Karitajara
co3 (14-6 cypem). 1 — Tynky Ooiigy OHro Oypyr, WHWJIUII
OH KOJJAYyH MaHXaJapbIlHbIH y4yH TaMaHTra TUMWTIU3 >KaHa
IeM 4blrap; 2 —Oamurankbl adajira KaWTt (aeM Taprt); 3—
4 — yiIyHyH ©3yH 3KMHYM XXakkKa Ja atkap. bypynyy yuy-
pyHAa oOTypyn Kajba, THU3eJepUHIW Aa OpJyHaH KoO3rooo.
bamtel Oypynyy >KarblHa WIA.

3 — lene Tapbus, 7 — 8-Kjacc 33



14-cyper.

4-kenyryy. b.a. — yankajsan XaTbil, KOJAOPAY KU
KakKKa Ty3 KbUIbIIT CYH »aHa ajakaHaapAbl Xepre kapar
(14-e cypem). I— con OyTTy XOropy KeTep; Z2— aHbl
OHIO TYLIYp >aHa OYTTYH Y4yH Xepre TUMrus; 3 — OyTTy
Kaiipa >xoropy kKetep. KruliiMbuimapabl OyTTy TyY3 TyTKaH
abanga atkap. Tazabl Oypyyda KoOJI >KaHa >KEJIKEHU >Kep-
neH y30e. Jlemau kaanaraHaail, TOKTOTIIOCTOH 4YbIrap
xaHa TapT. KeHyryyjaepay coJ XaHa OH OyTrapaa Ke3eK-
Ke3eru MEeHEeH aTkap.

5-kenyryy. Tusenepae Typyn KojayHa TassH (/4-0
cypem). I—2—con OyrTy OYrym, OoH OYTTy apTkKa Ty3
KBbUIBIIT KOTOPYN CYH, KOJaaopay OYyryr, KeKYpeKTy Kepre
XaKbIHAAUITBIPBIN JaeM TapT; 3—4 — KOJAAOp MEHEH
TYPTYJAYyI OGaimiTankbl adajara KauThIll AEMAW Yblrap. YIy-
HYH ©63YH coJl OyT MEHEeH aca. TasgHraH OyTTyH TU3€CUH
XalblHAaH KO3ro0o, 3KMHYM OyTTYy TY3 Kapmarll ajjbira CyH.
TassHranga xkoagopay >KejJKe KEeHAUTMHIE KOOIl Kepek.
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byrvomcys amrkapovira mypean KewnpeyyaopopH
2-Komnaexkcu

1-keHyryy. b.a. — Ty3 Typym, coj OyTTy ajabIpaak Ko
(15- a cypem). I—Kongopay XeJIKere KoW; 2— OHIo
Oypysyn, OYTTYH y4yHa KeTepyJl, KOJIOPIAY XOropy CyHyIl
geM aji; 3— coaro Oypyjayn OyTTyH TaMaHBbIH JKE€pre TO-
JIyK Tyuyp; 4— KOJJIOPAY bUIABIM TYLIYPYIT A€M 4bIrap.
VYiuyHyH e3yH coJl KakKka jJa KaiTtana.

2-keHyryy. b.a. — Herusru Tty3 Typyy aoGaner (15-6
cypem). I — OTypyIl, KOJAOpyHa TassH; 2 — KOJIYHIY
XeplieH Yy30ell TH3eHIU TY3deIll KOeTepyJl SHKEWreH abas-
la JIeM ublrap; 3 — OyTrapabl Kaipa OYryrn KOJITO TasiHBII
OTyp; 4— HEru3ru Ty3 TYpyy aOajblH 33J€l AeM aJl.

3-kenyryy. b.a. — oTypyn, kosa xaHa OyTTapabl 3KU
Xakka cyH (15-6 cypem). I — oH OyTKa 2HKEWUIT COJ
KOJI MEHEH OH OyTTYyH y4YyH KapMa, OH KOJIIy apTKa
CYHyIl AeM ublrap; 2— OallTankbl adajra KauTbil AOeM
an;, 3—4 — yuryHyH e3yH cojl OyTka KaiTana. bairanksi
abajra KalThIl OalUThl »XKaHa >KEJKeJepau Ty3 Kapma.

4-kenyryy. b.a. — Ty3, Oyrrapabl OUPUKTUPUIT TYpyI,
MaHXajapabl apkKaJaH OuUpu-OuMpUHE dYupKeauiuTup (15-e
cypem). [ —xonmopay apTkKa CyHyH, OyTTapAblH Yy4yHa
KeTepyJ; 2— Galutankbl abajra KauT »KaHa KbIMMbLIIAP-
bl KOJI MEHEH Te3, OMPOK KEHWJ, OUp a3 3HKEWUUN Typyr
aTtkap. bup kaneinra gem ai.

5- kenyryy. b.a. — Ty3 Typyn, OyTrrapablH y4yH Oup a3
aq (15-0 cypem). I— oH OyTTy >XKaHa 5KM KOJIIy KarTaja
Ooiion KeTep, OyTTy LIWITE, OeM ajia; 2— OoH OyTITy o3
XaWblHA KOOI, KOJIAOPJAY KOKYPOK TYIIyHIAa KaluybLialil-
ThIpraH alajjga CyH, >KapblM 3HKeWWn aeM ublrap;, 3 —
OaiuTarnkbl adanra KaWThbIll, YUIYHYH ©3YH SKMHYM XKaKKa
xaca. Kommopay sKM KakKa CyHTaHIa >XEJKeJepau KeH
Kapma.

6-keHyryy. b.a. — Tusenepre TasiHbIN, ajaablra WMUWIWAI
KoJimopro TasiH (15-e cypem). I—2 — con OyTTy apTkKa
CYHYN y4y MEHEH 3Kepre KO#, OH KOJIAy apTKa >Koropyra
Ty3 CyH (6am kouio Oypyiar), aem aj; 3—4 — OaluTankbl
abajira KauThlll JEMAM 4blrap. YIIYHYH ©3YH 2KWHYM KOJI
aHa OyTra aTtkap. AHIaH COH OyJ KOHYIYYHY TEe3UpPasK
aTKapyyra apakeTTeH.
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7-xkenyryy. b.a. —yankanan xat (I5-oc cypem). I—
ajnapira Te3 SHKeUun, OyTrapabl Te3 Oyrym OTyp >KaHa
TU3E€HU KydyakTall AeM ublrap; Z2—yluyja aOangga Oup a3s
Typ; 3—4 — Oawranksl aGanra kauT. KelfipbUiraH ydypaa
OaluThl TU3EJIEPAUH apachblHA KaTyyra apakeTTeH, KOJ Me-
HEH KOKYPOKK®e Kapail Oyrrapabl Kbic. Kaiipa yvankaan
XKaThIT, ©3YHIYy OOl KOW.

Tumnacmukaarvik masx menen amrxapoLiyy4y
KeHpeyyaopoyn I-xomnaexcu

1-kenyryy. b.a. — 1y3, OyTTapabl Xejke KEHIUTUHIE
KOIOIl Typ, TasKThl BULABIA TYIIYPYJTOH KOJIOP MEHEH
XeJKeIeH KEeHUpa3K Kapma (16-a cypem). I— oTypyn,
TasIKThl JKepre KOIOM JEM 4blrap; 2— HETU3ru TY3 Typyy
abanpIHIA IeM ajl; 3 — ajablra SHKEWWI TasaKThl aj >KaHa
neM ybirap; 4— Oamrarnksl adajara KaWTbll JeM ajl. byTrty
TU3eneH OyKmei, MiniayyHy Te3 atkap. Typyn Tyaky OGoiiny,
XKeJKeJIepAu TOJYyK Ty3de.

2-keHyryy. b.a. — xxepre otypyn OyTTrapabl OMPUKTHU-
pyun ajapira Ty3 CYH XKaHa TasgKTbl OYTTYyH YCTYHO® Xe€J-
Ke KeHauruHae kapma (16-6 cypem). [—2— Oup OyTyHIy
Oyryn TasiKTbIH YCTYHOH ©TKep; 3—4 — Oaiurarnksl adajra
KaWThll OyTTapabl >XKepre KOM. YIIYHYH ©3YH KHUUWHKU
OyT MeHeH KauTana. ApTka asplpaak uiinia. bup Kaabinra
JIeM  ajl.

3-kenyryy. b.a. — Ty3 OyTrTrapabl OUPUKTUPUIT TYpYIl,
TasiKThl OalUTbhIH apTbhiHAa kKoul (/6-6 cypem). [ — OHTO
UWAWJINII, COJro Oup KaaaM TaluTan OyTTy THU3edeH Oup a3
OYK >XaHa TasKTbhl XXOropyra CyHyn aem aji; 2 — Oairar-
Kbl abajira KaWT, 3—4 — yluIyJl 3J€ KOHYIYYJIepay SKUHYU
KaKkKa na atkap. bapablk KbliMbUILAApAbl OUp KajbINTa,
KBIMIIIAYCy3 WIIKE allbIp.

4-keHyryy. b.a. — OyTtrapabiH y4yyH Oupnaeit Koiomn Ty3
Typ >KaHa 4YbIKaHAKTbIH WYU MEHEH TasiKThl OeJire KbIC
(16-2 cypem). [I—2— Ttuze xaHa OYTTyH ydyyHAa OTYypYyIl,
KoJioy OyK >KaHa TasiKThl Oejre KbIChIIl A€M 4blrap; 3—
4 — OyTTyH ydy MEHEH apTKa Kaipa Typyn, OalllTanKbl
abasnra Kaut xaHa nemM ain. KeHyryyHy sku-yd4 Koy Kau-
Tasua.
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16-cypeor.

5-kenyryy. b.a. — OyTrrapasl Oup a3 Xasbll, TY3 TYyp
KaHa TasIKThl BUIABIMIA SKEJIKeIeH KEeHMpPI3K KapMma (/6-
0 cypem). I— 2— XapbIM BHKEWWUN, KOJAY TY3 aJAbira
CYHyN J€M ublrap; 3 — TasgKTbl Kalipa bUIAbIAra TYLIYP;
4 — OamrTanrkel adajra KaWTBIII OeM  ajl.
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Tumnacmukaiblk masaKk MeHeH amKapvlayy4y
KoHpeppaepoyn I-xomnaexcu

1-kenyryy. b.a. — Oyrrapabl OUPUKTUPUII, TY3 Typ
KaHa KOJOOpAY TasKTbIH 3KW yYyHaH KapMaraHiaaul Kbi-
JBINT apTkKa y3aT (MbIHIA TasK Xepre IepHneHIUuKYJIsIp
abanna 6omot) (I7-a cypem). [—2—oTypyn JeM 4blrap;
3—4 —t1ypyn aem an. Tynaky Ooliay Ty3 KapMmam TasiKThbl
KOJOOp MEHeH OalllblHa XaHa >XOHyHa OachIlm TYyp.
KeHyryyHy Oup Heue >KoOJIy KaiTaa.

2-KeHyryy. b.a. — OyTTapabl KeH aublll TY3 Typ, TasK-
Thl bULAbIMAA-anabiia kapma (I7-6 cypem). [—2— Tasik-
Tbl XXOTOpPY KOTepyl, TYJKy Ooiay OHro Oypyn aeMm ai;
3—4 — Oawrrankbsl abajira KaWTBbIT AEM 4YbIrap. YIIYHYH
©3YH CcoOJI Xakka KaiTtana. Konmopay >Koropy KeTepreH
abajga OHro coyiro OypyJayn Typyll KOHYTYYHY asKTa.

3-kenyryy. b.a. — OyTtrapabrl OUPUKTUPUI TY3 TYyp
KaHa TasKThbl bUIAbIAAAa-apTTa Kapma (I7-¢ cypem). I—
2 — TagKThl OanTeipra TYLIYPYIM, ajAbira MPYy>XXKUHACBIMa
9HKEN >XaHa aeM ubirap; 3—4 —Ty306eH >KaHa AeM aJ.
DHkelrenae OyrTrapabl OyKme.

4-keHyryy. b.a. — Oyrrapabl OMpUKTUpPUN TY3 Typ, Ta-
SKTbl bULABIMIA-apTTa Kapma ([17-e cypem). I — oTypyn
XKaThIll TassKTbl XXOOH CaH MEHEH OaaThIpJbIH apachiHa
aJIblll KbIC, 2— KOJIOPAY ajaapira cyH; 3—4 — KoJaaopay
TYLIYpym, OaiuTankbl adajra KaWT >KaHa OUp KajJbllTa
neM ainl.

5-kenyryy. b.a. — Oyrrapabl OMpuUKTUpUN TY3 TYyp, Ta-
SAKThl bULABIAA-aabla kapMma (/7-0 cypem). I — con
KOJIIy OallThlH YCTYHO OYrym KeTepyll TasKTbhl OH Karll-
Tajara Ty3 aJiblll KeJ; 2— TasdKThl apTKa-blJIAbIHra
TYwrypyn Oesre Taka. OMM OH KOJJAy KOTepyml TasKThbl
COJI KamTajra Ty3 abanaa ajiblll Kejd. bamrankel abanra
KaunTt. Tagk aiimaHa Ooijon KbIiMbUIgaraHgaii OOJICYH.
bup kaneinTa gemMm ai.

6-keHyryy. b.a. —vankanam xar, Ty3 CYHYJITaH KOJIYH
MEHEH TasKTbl KOKYPOK TYyIIyHAAa XEJIKEJIEeH KEHUPIIK
kapma ([I7-e cypem). I—2—tTusenepaud ajabira KeTepyIl,
TasIKTbl TU3€HWH acCTblHA KBbICHIM, €M 4YbIrap; 3 — TasKThbl
Kalipa TU3€HWH acCTblHAH 4YbIrapbill, OallTanKbl adajira
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17-cyper.

Kaut. MbpIHOIa OHOW OOJICYH Y4YYyH OWp a3 aaabira
YHKYWATOH OH.

Yo mon menen amkapviia mypeaH KOHpZPyA6pOYH
Komnaekcu

1-kenyryy. b.a. — ToslyK oTypymn, Xepae TypraH TONTY
kapma (18-a cypem). I—2— Typyn TONTYy 3KU KOJIO
Xoropyra KeTepyll OH OyTTy apTKa ydy MEHEH KOOIl
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KepuJ XaHa aeM aJi; 3—4 — Oamurtankbl abajra KauThIIl,
VIIYHYH ©3YH COJI OyT MeHeH KauTtana. bamrtbel >Xoropy
KeTepyIll TOIITYy Kapa.
2-KeHyryy. b.a. — 6yTtrapabsl Xejike KEHAUTUHIE
KOO, KOJJOPAY DKM >KakKKa CYHYIl, TONTY ajakKaHja Kap-
ma (18-6 cypem). [ — Tynky Ooliay OHro Oypyn TONTY
9KM KOJIIY TY3 CYHYN Kapma >KaHa AeM ubirap; 2 — Oalil-
Tankbl abanra KaWThilo, AeM ajd; 3—4 — yUIyHYyH ©3YH
SKMHYM XXaKKa aTKapblll OallTarnkbl adaira KalT, KOJI0p-

18-cyper.
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ny Oup KaablnTa KblMMbULAAT. bypyiayyinapaa OyTTapabl
XaWbIHAH XbBUIABIpOA.

3-kenyryy. b.a. — Oyrrapabpl OMpuUKTUpUIN, TY3 TYypyIH,
TONTY bUIAbIMAA Kapma (/8- cypem). [—3 — anabira sH-
Keuun TtonTy OyTTapiblH aijlaHachlHJAA alJaHIbIPBIN JEM
ypiTap; 4 — OGamTankbsl abajara KaWTBIN, A€M 4YbIrap.
KeHyryyny OyTTy OYKmeli aTkapyyra apakeTTteH. Tonrty
Ke3ern MEHEH OH, OarbITTa >kaHa coJl OarbITTa anjaaHIbIp.

4-kenyryy. b.a. — OyTrapabl OUpUKTUPUN, TY3 TYyp,
TONTY bUIAbIMAA-anabiAa Kapma (18- cypem). [ — tonty
BKM KOJII0 Kapmall XOoropyra KeTep XaHa TYyJKy-O0ohmy
OHIO WMuUIl, OH OYyTTy apTKa ydy MEHEH KOM XaHa JeM
yplrap; 2— OalTankbl adajara KauTeln gem aji; 3—4 —
VIIYHYH ©3YH COJ »akKkKa Kaltaigan artkap. KeHyryyHy
aTkapyy Yy4YypyHJIa KoOJ >KaHa OyTty Oykme. bup kaibinra
aeM ai.

KAJIIIbI OHYKTYPYYYY KOHYI'YYJIOPAYH
KOMIIIEKCH

AKBIpKBI y4dypjapjia MaccajblK MaaJibiIMaT KapaKaTTa-
pbl cajaMaTybUIBIK YYYH YiH IHapThbIHIAa TMMHACTUKa Me-
HEH MalllbITYYHY XXaMbLITyyra e3reue KeHyJa Oypyyna. byn
OpraHu3MAM YbIHJI00, ©6pYYTYY YUYH B5H HaATbIXalyy
xon O6osynt caHainar. CeH TeleBUACHUE apKbLIyy OCpUIMII
)KaTKaH PUTMMUKaJbIK TMMHacTukara kKapamn 30—40 MuHyT
MalllbIKCAaH XETUIITYY. AJ YUYYH aTalblH XepJjaepre
OapyyHyH na keperu Xok. Kenuyiaykre Oyn OoroHYa BU-
Oe0 OUCKTepAUH TOOy Oap »aHa ajapiabl Te3-Te3 ajmalll-
TBIPBIN TypyllaT, ce0edOu ajapjaarbl KOHYIYYJepayH ap Oup
TOOy e3yHuUe OarbITKa, MakcaTka 23 XXaHa aHbIK Oup Oyi-
qyHAap CUCTEeMAacCbhblH ©pYYTYYre® XapaaM OepeT. IDrepiae
cuiep, KbI3gap JI€H COOJIyryOy3 4blH OOyl raHa kajdac-
TaH, Oyra Kollym4a, Ccyjayy 0ojyyra, KopkemM KbIMMbLIIOOIO
YUpPOHYYHY KaajnacaHap, aHaa Oy KOHYIYYJIepAyH aTKapbl-
Jyy camnaTblHa Ja e3reue KeHyJ OypyyHap Kepek. byk-
yeibeit, OalluTbl Ty3 KapMOO Ke€peK, >KEJKEJEepIu >KaMblIIl,
apka XaHa W4 OyJYyHAAPBIH «TapThIl», THU3EJIEPAU, Drepae
KOHYIyyae auTteuibaraH 060Jico OyKnee Kepek.

KenyryynepayH ap Oup TYPYH >KaCOOHYH Tak, O€JIru-
JIEHT€H Bpexesiepu 00J0T. Mucajibl, MOIOH Y4YYH OapabiK
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KOHYIYYJIOpAYy XEHW], Xall, KECKUH OypOacTaH, KbIAMBLI-
Japibl MYMKYH OOJylllyHYa KEHEHUMPHIIK aWIaHTyy, Kepyy
MeHeH acain Kepek. Kojmopay anabira, aptka, 3Ku Karl-
Tajira KbIMMBUIAATHIN, CYHraHaa ajaapiabl Oyrym-xka3. byin-
YyH KYUYTOPYH WIIKE Cajblll, KOJAOPAY CYHYIl, O€JIruaieH-
reH abajabl OMp a3 cakTall Typyyra apakeT Kaca. Aadslea
UWWINTT KaTKaHaa, Oesiiu Ty3 TyTyyra apakeTTeH, OallThl
oeTe uiuI XubepOe, 33KTU KeTep. Apmka WUUITEeHIE,
OaluThl ajaabira M KaHa Jajabuiapabl OMpUKTup. Kam-
bawka uuuneeHde, OyKYelibe >xaHa Ooiay anapira uide.
Tynky ©Ooiiny TUK Typyl Oypyyda OoMypTKa TYTyMyH Tak
Tuke abagma TyTyn wuinuiabe, Oyryygde, OalmTbhl OUNHUK
KOeTep.

byr yuyyH Xacanyydy KOHYIYyJep 63 WYUHE TYPAYY
OamTanksl abdajgapabl TYpAyyde OTYypyH-TypyyJaapiabl,
>KaMmOalllka TalllTOOJIOPAY, CUJIKUTYYJIOPAY, KapbIM OTYpYyy-
Japabl, OyTTyH ydy >KaHa TaMaHJa >KYPYY OILIOHJOMU 3Jie
Ouii kKaaamaapbl MEHEH XYPYYJepAy KaMTbhIAT. ByTTyH
YUyHJIa KOTepyjayyae OanTelp OyJYyHIApblH MYMKYH OO-
JylIyH4Ya TapThin, Oyrrty Ty3me. lllunreenepny >kacoomio
TastHbIY OyTyHa >KE€HWJ OTYp, OMPOK OeJIWHAM TY3 TYT.

MuTtuH mnpeccu y4yH KOHYIYYJOpIAy KacaraHga W4
OyJIuYyHIApblH TYWYJTeH abajnga KapMa >KaHa KbIAMbLIIAp-
JIbl MYMKYH OOJylllyHYa TaK KaWTaJloOoro YMTYJI.

Ta3 OymuyHmapbl Y4YH KOHYIYYJIOpIYy >Xacoo y4yypyHIa
Ta3abl KOTOProHA® KOYYKTY TYWUYJATYIl, Ta3abl Kalipa
TYIUypreHae OOIIOIITYp, WY OyJ4yHAApblHA KY4Y KeEJITHP-
reH Typae aTkap.

Yypkoo XaHa CEKHUpPYY YUYypyHIa HEru3rucu — Kbli-
MBUIIBIH bUIAAMIBITBIH CaKTa >aHa e3YHAY KaHIail ce3um
)KaTKaHBIHABI Ke3eMennen Oap. UypkooHy aTkapraHia,
OoyTTapabl OUMHUTUPI3K KeTep. JdemMau uMuumHAe KapMall
Kanba. bapaplKk Hapy3kKaHbl OMPUHYM MalllbITyyJa 3JI€ aT-
Kapyyra ymTtya6a. Harpy3kaHbl MallbITyyJaH-MalllbITyyTra
Kapail akbIpblHABIK MEHEH apTThipblll Oap. YypkaraHmaH
KUUUH OUP-9KU KEHWIAETYYUY KOHYTYYJepay kaca. YIIyi
alThUITAHAAPABI ©TO TYPYKTYYJyK MEHEH aTkKapcaH, ajap
cara pUMTMHUKaJbIK TMMHACTHMKa MEHEH ©3 ajliblH4a Ma-
HIBITYyAa Maijga O0oJyydy KbIWBIHUYBLIBIKTAPAbl >KEHYYTe
KapaamM OepeTr. Drepae CeH YbIHAAMN 3J¢ ©3 IeH COOJIYTYH,
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J)KaHa CBHIPTKbl KOPYHYIIYHAY >KaKIINBIPTYy YYYH aCTeUIII
KaM KepMeKuy OOJICOH, aHJa YblIaMKalJIbIK XaHa TYypyK-
TYYyJAyK MEHEH OCEJITHMJICHTeH KOMIUJICKCTEpAN ©3IO1lI-

TYPYYT® KWPWUILI.

Koi30v61pyyuy xemnpepyaopoyn I1-xomnaekcu

1-kenyryy. bainranker adan (b.a.). Byrrap keHeH ka3bLi-
raH, KOJIIOp bUIABIM TYLLYPYJIyIl, ©3 apa OupuktupwireH (19-
a cyper). I — OyTTyH yyyHIa TypyIl, KOJIy ajlaKaHAapbIH
JKoropyra KapaTbIll KeTepyy. 2 — >KamOalllka WN-JIUI, JIeHE
caaMmarblH OH, OyTKa TYLIypyH, COJro Oup a3z uiwiyy. 3 —
CoJIro OypyJiyn, KOJAOPAY KU >KaKKa CyHyy. 4 — OallTakbl
abanra KauTyy. YIIyHYH ©3YH SKMHYM >KaKKa KaulTaiar a-
CO00.

19- a, 6 cyperrep.
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19- 6, 2 cyperTep.

2-kenyryy. b.a. — Kosgopay kanrajara TYLIYpyIl, Ty3
Typyy (19-6 cyper). I — OH OyTTy ajabira 4blrapbid, y4dy
MEHEH Xepre Kowy. 2 — OH KOJIy COJ OYTTYH YCTYHO

YaJIbIITHIPHINT KOKWY. 3 — OyTTapabl KepuIl, KOJAOPAY KU
KakKKa CyHyy >KaHa Oup a3 co3yjlyy. YIIYHYH ©3YH 3KWH-
Yy XakKKa Ja KauTajam »Kacoo.

3-keHyryy. b.a. — Ty3 Typyy, OyTTapabl Oup a3 >Kas3bl,
KOJIOpAY 2KU Xakka cyHyy (19-eé cypert). I — oHro Oypy-
JyI, OH, OyTTy OYyryy >XaHa OYTTyH yudyHAa TypyIll, OyTTy
Ke3nel KapblM MUWIIYY, KOJAOPAY ajabira CyHyy. 2 — Xa-
pbIM OTypyrn, oHro wubmayy. Con kKonagy OWIEKTEH Oyrym,
OalThl KO3/1ell KeTepyll, OH KoJaday OWJIeKTeH Oyrym,
OelipeKKe Koloy. 3 — OalluTarkbl abanra KaWTbil, YIIYHYH
©3YH 9KMHYM >KaKkKa Ja KalTajar >Xacoo.

4-kenyryy. b.a. — kongopay kanrajira Tyurypymo, OyT-
TYH ydyyHaa Ty3 Typyy (19-2 cypert). I — con Oyrry Oyrym,
OH, OyTTYH XXaHbIHa Kowy. Tyaky Ooiiny Oup a3 Oypym,
KOJIIOPAY COJ KakKkKa co3yy. 2— OaluTarnkbl abajira Kaii-
Tyy »aHa YIIYHYH ©3YH BJKHMHYUM >KaKKa Ja KauTtasar
»Kacoo.

5-kenyryy. b.a. — T1y3 Typyy, OyTrrapabl Kepyy >KaHa
KoJjmopay Oeiipexke Takoo (20-a cypet). [ — OyTTapibliH
yuyyHa KeTepyJayH, Tuzeaepau Ooup a3 Oyryy. 2— OyTTyH
OapMaKTapblHBIH ajlakaHbl MEHEH TypyIl, TaMaHAapAbl WUY-
Kepure kKapaili Oypyy >kaHa TuU3eJepau Ty3aee. 3 — Tuie-
Jepau Oup a3z Oyryrn, OYTTyH yuyTapblHA KOTOpYJyy XaHa
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KOJAOpAy O6MpeKKe TaKoo. YIIYHYH ©3YH 3KWHYU >KaKKa
Ja KaiWTajam >Xacoo.

6-keHyryy. (morwn Oyauyndapwer yuyn). b.a. — Dbytrap-
bl OMp a3 KE€H KOOI, TY3 Typyy, Kojamop Oenae (20-6
cyper). I —oH OyTTy ajabira Kalamaar, OHIO Oypyayy
>KaHa OallThbl apTKa WUMI, KOJAY YblKaHAKTaH Oyryr, Oesre
Kowy. 2— Oamrtankbl abajra KauTyyaa OalluTbl ajabira
UUUI KaHa KOJIAY YblKaHaKTaH OYrym, OejdaeH bULAbINTa
KapaThIll KOIOM, aJiiblra 4blrapyy. YIIYHYH ©3YH BSKUHYU
J)KaKKa Ja KauTajar Kacoo.

7-kenyryy (utiun aakaewt yuyn). b.a. — Ty3 Typyy, OyT-
Ty Oup a3 kepun kKowy (20-¢ cypert). I — oH OyTTy OUp
a3z Oyrym, ydyyHa KeTepyy »aHa OH Kojay ara kowy. OH
UUWHANW XXOropy KeTepyIl, aHbl KyjJakKkKa YeWWH XETKUPYY.
2 — Oamtankel abajra kamWtyy. 3 — oH OyTTy OUp a3
Oyrym, ydyyHa KeTepyy »KaHa OH WHWHIAMW ajablra 4ybIrapyy.
Yynapabl 5KuMHYM OyTTa Ja >Kacoo.

8-kenyryy (uiun anxkaevr xcama koadop yuyn). b.a. —
TY3 Typyy, OyTTapibl OUp a3 Kepyy, KOJAOPIY ajblra CYHYYy
XKaHa ajakaHaapabl OUupuktupyy (21-cypert). [ — Anabira
UUWINN, KOJAOPAY TY3 KBUIBIIT CYHYY. 2 — OalllTanKhbl
abanra KauTtyy.

9-kenyryy (myaky o6oiui yuyn). b.a. — Ty3 Typyy >XaHa
OyrTrapabel 6up a3 kepyy (22-a cypetr). I — oHro Oypynym,

21-cyper.
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ajabpira TOMOH Kapail uiuayy >KaHa OamTankbl abanra
KauTyy. 2— OapmakTap Xepre TUHIeHIe 4YeWMH ajabira
UUMIlyy, Kaiipa Oamutankbl abajra KauTyy. 3 —ylnyjaapabl
Oamika >Kakka Ja Kalipa KalTajoo.

10-xkenyryy (myaky 6ou yuyn). b.a. — TYy3 Typym, OyT-
Tapbl OUMp a3 Kepul, KOJAOPAY MYII KbUIbIIT TYUYIT Ke-
Kere Kowy (22-6 cypeT). I — OHro MHWWIWI, KOJIOPIY TY3
KbUIBIIT CYyHYy. 2— OamTankbl abanra kautyy. 3 — OyTrap-
bl TU3E€IEH 3KM Kakka Oyryy. 4 — KOHYI'YYHY >KapbiM
oTypraH abajjga KauTajoo. S5 — OamuTamnkbl abajara KanTyy
KaHa yllyJlapAblH OapAbITbIH 3KMHYM >KaKKa Ja Kalipa
KaunTanaoo.

11-kenyryy (myaky 6ou yuyn). b.a. — TYy3 Typym, OyT-
Tapabl OWp a3 Kepul, COJ KOJAy KamTajara CyHYyy, OH
KoJay Oesnre Kowy (22-6 cypeT). [ — OHro WUWIMUIL, OH
OyTTy >amOallikKa TY3AeIl CYHYy, COJl KoJay OamraH
allbIpbI, TY3 TYTYH, OH KOJAy Oejare kKorwy. 2— OH OyT
ajaplia, cojl OyT apTrra, OMp a3 OyryJreH, OHIo OypyJyI,
TY3 CYHYJITaH KOJAOPAY apkKajaa OMPUKTUPYY. 3 — Oalurar-
Kbl abajra Kamrtyy.

12-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — OyTTapablH YyYyH
Oup a3 aublln, TY3 Typyy (23-a cypet). I — oH OyT anablaa,
coa OyT apTra ydy MEHEH KOloJiraH. Z2— COJl OyTTYy aJiabl-
ra mwiTen KeTepyy >KaHa OH OyTKa XapblM OTypyy. 3 —
Oamurankbl abanara KauTyy.
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23-6, 6, 2 cyperTep.

13-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — XapbIM OTypraH
abanga Tu3eJdepaM 3KM KakKKa OypyIl, KOJOOpAY caHaap-
JIbIH YCTYHO KoOwy (23-6 cypeT). I — oH OyTTy y4y MEHEH
KOIOM, OH KOJIAYy CaHIbIH YCTYH® KOKWY. Z2— OH THU3€HH
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OeJiIeH XXOropy KeTepyll OH KOJIIy TU3E€HM KO31el KbLI-
apipyy. bamrankel aGanara Kantyy.

14-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — XapblM OTypraH
abajnga OyTTapabl THU3E€IEH SKM YaKKa KEepyy >KaHa KOJI-
JIOpAY CaHAbIH YCTYHO KOWY. [ — OyTrapibl WYKEpUre Ka-
paii Oypymn, Tu3ejJepau OWPUKTUPYY. 2Z— OallTankbl adaira
KalTyy. 3 — OyTTapapl Ty3A©06CTOH YuUyHa KOTepyayy. 4 —
OamuTankbl adajra KaunTyy.

15-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — OH >XakK MEHEH
YblKaHAKKa KOJIOHYIT XaTbIl, cola OyTTy OYyrym, Ty3 TypraH
OH, OYTTYH TM3€CUMHHUH aJiiblHa Kowy (23-2 cypert). [ —
OH OyTTy KOTepyHn-TyLIYpYy. YIIYHYH ©3YH COJI KaK Me-
HEH XaTbIIl KaWTaaoo.

16-kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — KOJAAOPro TasTHBII
OTypyI, cojJl OyTTy TM3edeH Oyryn, oH OyTTy ajjbira cy-
HYy >XaHa OyryJareH OYTTYH YCTYHe Kowy (24-a cyper).
I—2—oH OyTTy >XOropy KeTepymn TylIypyy. J3— OGamurar-
Kbl abajira Kautyy. 4 — 3ku OYyTTy TE€H TY3 KbUIbII ajabira
CYHYII, OH OyTTy OHro aijlaHa OoOloHYa KBIMMBUIAATYY.
5 —KOJIAOPro TasHbIN, KOHYTYYHY 3KMHYU OYyT MEHEH >Ka-
CO0, KMUMH OalTankKbl abanra KaunTyy.

24-a cypeor.
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24-6 cypeor.

17- kenyryy (6ymmap yuyn). b.a. — Tu3ejien, KOJIO0Pro
TastHraH abajijga OoH OyTTy OYryI, >KaH >Kakka keTtep (24-
6 cypeT). I— OyryareH oH OYTTYH TH3€CUH XKEJKere Ka-
KbIHIAT. 2— OyTTYy apTKa TY3 KbUIbIII CYHYII, IIWITE. 3—
4— ]—2— KeHYIYyJepyH KaiTanza. 5— OyTrTy Ty3 aba-
JIBIHJIA ajiiblra CyH >XaHa IIWITE. YIIYHYH ©3YH SKWHYU
XKakkKa Jia Kaurtania.

18-kenyryy (uu ocama o6ymmyn OyauyHoapbl
yuyn). b.a. — wvankanan xartyy (25-a cypert). I—2— OyT-
Tapabl OYryIl, TU3eJIEpd KOKYPOKKe >KakKblHAATyy. 3—4 —
TU3eJIEpAU OHIro Oypymn, OYTTy TY3/166, MbIHAA MYMKYH
OoJIylLIIyHYa >KEJKeJdepAu KbIMMBUIOATIIOO KepeK. 5—O6 —
Oamrtankel abajira KauTyy. 7—& — KOHYIYYHY 3KMHYU KaK
MEHEH >KaTbIl aJjbIll >Kacoo.

19-kenyryy (uu Oyauynoaper yuyn). b.a. — 4ankanarn
KaThIl KOJAOpAy Oamtbl Ke3aeil cyHyy (25-6 cyper). 1—
2— Oup yOaKbITTBIH ©3YHAe Oalll >KaHa KEJIKEeHU KOeTepyIl
COJl KOJIAy KOTepyJreH OH OyTKa Tuirusyy. 3—4— Oali-
Tankbl abajra KauTyy. 5—8— yIIyHYH ©3YH 3KUTHUYM OyT-
Ka KaiTajgoo kaHa OaluTankbl abajara KaunTyy.

20-kenyryy (uu OyauyHoapwer yuyHn). b.a. — OHro xam-
OaluTamn kaTblll, YblKaHAKKa TasHBIM, COJI KOJIy OalllThIH
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25-a, 6, 6 cypoeTTOp.

apThiHa Kowy (25-6 cyper). I —oH OyTTy OYryIl, COJI Ybl-
KaHaKTbl OH THU3€re TUPee. 2— COJI YbIKAaHAKThl OalllTbIH
apkKacblHa KOIOII, COJl OyTTy OH OyTKa Mapajjie/ib KbUIbII
oyryy. Tamanmapabsl Xxepre TUNTN3006 KepeK. YIIYHYH
©3YH COJI XaK MEHEH Kaipa KauTaioo.
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25-2 cyper.

21-kenyryy (uu OyauyHoapwu yuyn). b.a. — OyTTapabl
TU3EIEH OYIyIl, KOJJIOPro TasHbIIl OTyp (25-e¢ cypert). I —
TaMaHIapabl Xepre TUWUTU30el OyTTapAabl ajiabira CyH
XKaHa JCHEHM MKW KOJro TasiHyy. 2— OaluTankhbl adajira
KanT. 3— coaro OypyJyr, coj OyTTy Oyrym aaabira KOi,
KUUUH Oamranksl abajra Kamurt.

22-KOHYIYY (Jcaanv, maacup Oepyyuy KOHY2yyA6p).
b.a. — Oyrtrapabsl TuU3zeneH Oyrym, KOJIOPro TasiHBIIT OTYyp
(26-a cypert). 1 —2— TuU3eaepar TY3IOIl, KOJIAOPTO TasTHBIII
Typ. 3 — OGamrTankbl abajira KauTt. 4 — oH OyTTy apTka Ty3
y3aThill, IIWATe. 5— OaluTankbl abajara Kamurt.

23-kOHYrYY (orcaanv maacup Oepyyuy KOHYeyyaep).
b.a. — wyankaman XaT XaHa cojl OyTTy Oyrym OH OyTTyH
THU3ecHuHe Koii (26-6 cypert). I — Oenmu Oup a3 KeTepyn
TY306H >XaHa OH OYyTTyH y4yyHAa TypyIll, COJl OyTTy OH
OyTTyH TM3€CUHE KOM. 2 — Oalmurtankbl abaira Kaurt. 3 —
l1-KeHYryyHy Kkamrtanoo. 4 — OyTTapAbl TU3€IEeH OYryIl,

26- a cyper.
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26-6 cyper.

ajapabl OUMpuU-OMpHWHE THUpPE >KaHa >Kambaluram Xar. 5 —
Oamurankbl abanra Kawur.

Koi306tpyyuy rkemnpeyyaopoyn 2-xomnaekxcu

1-kenyryy. b.a. — ByTrapasl KeHeHUpP33K >Ka3blll TYy3
typ. Konnopny 6Gelipekke Taka (27-a, 6 cyperrep). I — OH
Oyrty Oyrymn, OyTTYyH yuyyHAa Typ. Z2— OH OyTTyH Tama-
HBbIH XKepre TOJYK TUWIU3UII, A€HE OOPAYyryH YIIyJ OyTKa

27-cyper. g

Keuyp. 3—coi Oyrry Oyryn, yuyyHaa typ. Kenyyynepay
NaJIbIHBIH apTKa aijlaHMa KbIAMbLUIbI MEHEH KaWTana. 4 —
KOJIIOpAY Ke3ern MEHEH aJjiAbira CyH. 5 — KOJIOpAy Ke3e-
r'M MEHEeH KamTajira, >Koropyra CyH.

2-KeHyryy. b.a. — Oyrrapabl KeH Kas3blll Ty3 Typ, COJ
KoJily OeMpeKKe Takam OH KOJIIy KaH »akka cyH (28-a,
6 cypettep). I — OoH KoOJay aijgaHa OOIOHYA aNTaHIbIP.
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28-cypeor.

2 — CcOoN KOJ KbIMMBLIAA0alT, OH KOJAy ajabira CyH. 3 —
OyTTapabl KEHEHUPA3K KOIOIl, OH KOJIIy TY3 ajlabira Cy-
HYyI, ajabira Opy:KMHAcbIMal MUWI. 4 — 3KM KOJIy aja-
KaHJapAaH YUPKEJIUIITUPUII, aJlaKaHAapAbl ChIpTKAa Kapa-
TBIII aJabiTa Ty3 CYH XaHa 3KM XOJY OHIo Oypyl.
YIiIyHyH ©3yH CoJ »KakkKa jJa >kaca.

3-keHyryy. b.a. — OyTrapablH y4yH 2KHU KaKkKa Kapa-
TBII TY3 Typ, Koamopay Oenre Taka (29-a, 6 cypetrtep).
I — oH OyTTy TM3eneH Oup a3 Oyrym, coa OyTTy >kamoOail-
Ka CyH XaHa Y4y MEHEeH KOM, XXeJKeJepaAu XOTropy
KOTepyIl, YblKaHAKTapIbl aJjiAblra 4YbIrap. 2— COJl OyTTy
)KapblM OTypraH abajra 4yeiimH Oyrym, OH OyTTy Ty3 Cy-
HYII Y4y MEHEeH KOM, KOJAOopIy 3KM KakKKa y3arT.
KenyryyHy sku-y4 kojy KaiiTaja. 3— OoH OyTTy KamnTaJjra

56



29-cypeor.

Oypynn TU3€NEeH >XapbIM OTypraH abajira 4yeinH OYK >KaHa
CcoJl OyTTy apTkKa Ty3 CyH, KOJAOPAY TY3 bUIAbIMra TYLIYP.
4— con OyTTy KanTtajra Oypyn, XXapbIM OTYp, OH OYTTYy
apTkKa TY3 CyH, KOJIJIOpIY XKOropyra KeTep >KaHa IIpy>KWHa
ChbIMaJl OTYpyN-Typ. YIUYHYH ©3YH B3KM XakKKa TE€H Y4
KOJyIaH KauTaia.

4-kenyryy. b.a. — OyTrapabl KEHEHUPI3K KON TY3
Typ (30-cypert). I — TyaKy OOiay OHIO WUMIT KOJIOPAY
KaHaT KaKKaHJai KbIMMbLIra KeJITHUp. 2— OH OYyTTy Tu3e-
JIeH Oyrym >XOropy KeTep >KaHa aHbl KOJIJIOp MEHEH Ky-
yakTarn TapT. 3— OoH OyTKa XXapblM OTYpPYIl, OH KOJIJIy OH
Xakka CyH. Tyjaky OOWAyH OOpayryH OYryJireH OH OyTKa
Tymryp. Con OyT MEHEH COJl KOJAy apTKa Ty3 CyH. YIy-
Japabl 3KMHYM >Kakka aa arkap. KeHyryyHy 2Ku Xojy
Kaurana.
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30-cyper.

5-kenyryy. b.a. — OyTTapabl KeHEHHUPI3K KOOI, TY3
typ (31-a, 6, ¢ cypertep). I — oH OyrTy Oyrym, OyT y4yH-
Ia Typ, OH KOJAy >KOropy kKeTep. 2— Oamrtarnkbl abara
KaWTBITM, OH KOJIIy OYrym KeJiKere TUWTM3UN KapMma. YIIy-
HYH ©3YH COJI XakkKa Ja aca. 3—oH OyTTy Oyrym yudy
MEHEH KOW, COJI KOJAY bUIABbIMra TYILIYPYH, OH KOJIAY
KanTtajra Ty3 CyH. 4 — 9Ku OYTTy TeH OYIryl >KapbiM OTYp
KaHa OyTTapIblH YYyHa Typ, 3KM KOJIIYy >KOropyra KeTep.
5— oH OyTTy TYy3IeIl OH KOJIIy TYLIYP, COJl KOJIIYy XOro-
py KeTepym, coi OyTTy Oyrym ydyyHaa Typ. O — OallTankbl
abajira Kamr.

6-KOHYrYY (Koa0dop dcaHa UUUH aAKaevl Y4YH KO-
Hyeyyaep). b.a. —konmopay 3KM XaKKa CYHYI, TYy3 Typ
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31-6, 6 cyperTep.

(32-a, 6 cypetrep). I — konaopay YblKaHAKTaH OYIyI, >Ka-
pbIM OTYpyy aOaJiblH 33Jie, KMIWMH KOJAOPYHIY aJiabira
alimaHablp. 2 — XXKapbIM OTypraH atajiga KOJIOpIy KeJIKere
TEH KOeTepyll YblKaHaKTaH Oyryn bULAbIHAra TYLIYp, KUWUWH
ailylaHa OoOlOHYa alilaHAbIp. 3 — OaluTamnkbl abajra Kaur.
4 — Oup a3 anapira 3HKEWWI, >KapbIM OTYp >KaHa KOJOIOpP-
Ny KY4 MEHEH KaWuybLIalUTBIPBIIT OWUPUKTHUP. 5 — ylIyd
abanabl e3repTneil Typyl, OYyTTy Ty3de XaHa KOJJIOpAy
KepUn KeTep. 6 — ylIya abajiibl ©3repTiieil TypyIl, KOJI-
Jgopay OMpMH anabira 3KMHYMCUH apTKa Ke3erm MeEeHEH
oyp.

7-KOHYrYY (myaky Ooii yuyn Kkewnyeyyaep). b.a. — koi-
JIOPAYy KM XKaKKa Xasblll, OyTTapabl KeH KOIoM, Ty3 Typ
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32-cyper.

(33-a, 6 cyperrep). I — OoH OYTTy THU3€IEH OYIrYyIl y4y Me-
HEH KOTep XaHa CcoJl OyTTy COJI XXKaKKa TY3 CyH, KOJJIOPIY
KOKYPOK TyllTa KalubUlalUThIp. 2 — TY3AOHYN TypyH, OyT-
TapAbl KEHEHUPI3K ay >KaHa KOJIIOpAY >KOoropyra KeTepyn
KalybLI1allThIp. 3 — OH, OyTTy ajabira CyHymn OYK, apTbhIHaH
coa OyTTy Ha apTka y3aT aHa Oup a3 OyK COJ KoJay
YpIKaHAKTaH Oyrym Oenre KoOW, OH KOJIy Oyryll 4YeKeHe
Taka. 4 — OyTTap/bl K€H KOOI, KOJAOPAY bUIAbIAra TYLIY-
pyIm, Ty3 Typ. 5 — KapblM OTypyH, OyTTapabl K€H ad >KaHa
KOJIIOPAY aJiAblla KaWyblLJIalITBIp. 6 — OyTTapabl KeH
KOIOIl TypraH abanjga TyJaKy OOiay OHIo WMHII, KOJIOPIY
TY3 CYH. 7— OyTTapiibl K€H KOOI ajiAblla 2HKEH >kKaHa
KOJYHJAYH YYyH XXepre THUUIU3.

8-kenyryy (myaxy 6oii yuyn kemnyeyyaop). b.a. — Koi-
IOpay TYLIypyl, OyTrapabl OUp a3 KEH KOIM, TY3 Typ
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33-cyper.

(34-a cypert). I— con OyTTy TU3edeH Oyryr, oH OyTTy Ty3
TYT KaHa OH KOJI MEHEH TM3€JE€H bUIAbIMbIpAaaKTaH Kap-
Ma, COJI KOJay OyryareH abdajjga KOJTYKTY Ke3aein Oup a3
KeTep. 2— OHro KeOypeeK HWWIWI, OH KOJ MEHEH OH
OYTTYH KbI3bUI alllbITBIHAH Kapma, COJl KOJIIy TY3 XKOropy-
ra CyH. 3— oH OyTTy Oyrym apTka MHWJI XaHa OH, KOJIy
OanTeIpra TUMUIU3, COJI KOJIAY XOropyra Ty3 CyH. 4 — Oarl-
Tarnkbl abajra KaurT.

9-KeHyYryy (myaky 6oiu yuyH KeHyeyyaep). b.a. — Koi-
Jgopay OallTbIH apKacblHAa 4YUpKell, OyTTapAabl KeH KOIOII
Ty3 TYp (34-6 cypert). I — XapblM OTypraH adajaa OH
XKakkKa MHAMIWI, TU3EJepArM DKM XXakKkKa Oyp >KaHa OH
YyblKaHAKThl OH TU3ere TUUTIU3. 2 — OallTamnkKhbl abajra
KauT. 3 — XapblM OYIYJIreH OYTTYH TH3€JIEpUH CBhIpTKa
Oypyn, OHIO MHWIWII OH 4YbIKAHAKTbl OH THU3€re TUMTU3,
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34-cyper.

coJ Kojay OallThlH >XaHbIHAH TYJKY OOWro mnapajieidb
OarpITTa CyH. 4 — cOoJl OyTTYy >KapbIM OYIyIll OH YbIKaHaKKa
OH THU3eHHU OYrym >KOoropy KeTepyy MEeHEH TUITHu3.
10-Kenyryy (myaky 6ou xucana 6ymmap y4yH KOHY-
eyyaep). b.a. — OyTTapabl KEHEHMPI3K >Kas3bll, KOJIOPIY
CaHJIbIH YCTYH® Kou, Ty3 Typ (35-a, 6 cyperrep). I — oH
OyTTy OYrym, ajaabira WUWWJ, OH KOJIIY CaHAbIH YCTYH®
KOIoN XeJakeHau anabira gbirap. Con Koamy coi OyTka
TY3 KbUIbII KOW. 2 — YIIYHYH ©3YH COJI OyTTy Oyrym aTtkap.
3 — OGamtankbsl abajara KaWT XaHa KOJAOPAY OalluThbIH
YCTYHO KaWubLIalUTBIP. 4 — >KapblM OTypraH adajiaa Tuse-
Jiepayd 3KHU KaKka Oyp >KaHa KOJIIOpPAY Ja KM XKaKKa CYyH.
5 — oHro OypyJjiyn, oH OyTTy OYryn KOJAOpAYy TU3Ere KO,
conl OyTTy apTKa CyHYIl ydy MEHEH KOu. YIIyHyH ©3YH
npy>XXMHachbIMaJl KbIMMBLI MEHEH Kaiiraa.
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35-cyper.

11-kenyryy (ocaanvst maacup Oepyyuy KOHY2yyaop).
b.a. — Ty3 Typymn, OyTTrapablH YYyH 3KHM Xakka Oyp >aHa
Koaaopay keakere kol (36-cypeT). I — con OyTTa >XapbIM
OTypyIl, OH OyTTyH TH3€CUH XEJIKE ICHII3JIMHE 4YeUuH
KOTep KaHa TYJIKy OOliay OHro Oypyn COJI KOJIAyH 4YbIKa-
HarblH OH OYTTYH THU3€CHMHE TUIIu3. 2— cojJ OyTTa Ka-
PBIM OTYpPYII, COJ KOJAY TY3 KOropy CyHYJIraH OH OYTTYH
ydyHa TUUTM3. 3 — coy OyTTy Oup a3 Oyrym, apTka
OyryJireH OH OYTTYy MYMKYH OOJIylllyHUa >XOTOpY KeTep,
KOJIIOpAY 4YblKaHaKTaH OYIyIl, OeJJeH >Oropy KeTepyn
Typ. 4— coyq OyTty Oup a3 Oyrym, OoH OyTTy >KaHa KOJI-
JNOpAy apTKa Ty3 CYH.

12-keHyryy (apxka oxcana ma3 OyauyHoapwvl Y4yH KO-
Hyeyyaep). b.a. — yajnkamanm 3KaTbIll KOJJIOpP KamnTajra cy-
HyJraH, OyTTap Tu3eleH OYIyJym TaMaHbl Kepre TOJIYyK
tuiinn typat (37-cypetT). [ — KOJI0pro >kaHa OyTTapabIH
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36-cypeor.

ydyHa TasiHraH TYpAe TyJIKy Ooiay Xoropy kerep. 2—
Oamutankbl adajaH OH >KakKKa OMPUKKEH >XaHa OyryJreH
oyrrapabl Oypyn xkat. Koamop KbliMbLIra KOLIyJaO0anT. 3 —
9KM KOJI MEHEH XKepre TasHBbIIl OaluTarnkbl abajigaH OH
OyTTy ajapira TY3 CYH.

13-kenyryy (6ymmap yuyn kewnyeyyaep). b.a. — yanka-
Jlar XaTellm OyTTap TU3edeH OYIryJreH, cojJ KOJI KanTajra
cynyiaraH (38-a cypert). I — oH OyT TU3eneH OYIyJreH, COJI
OyTTYH TaMaHbIH OH OYTTYH TU3€CUHE Oajl KEeJITUPUIT
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KOKYPOKK® Kapaili TapT, COJI KOJIy KamnTtaiara cyH. 2—
omoa sae [ —abangaH TypyH, cojJ OyTTy Ty3[1OI1 CYH.
3 —coaro OypyJsyr, coJi OyTTy THU3€AeH Oyrym, OH OyTTy
TY3 CYHYN YYyH Xepre TUWATHU3, 2KM KOJAY 2KHU KaKka
Tasirn >Kar.

14-xkenyryy (6ymmap yuyn keuyeyyaep). b.a. — OoHTO
>KaMmOallTan, OH KOJITO TasiHbINT OyTTapAbl Ty3 CYHYIT KaT
(38-6 cypet). I — Gamrtankbl aGangaH coa OyTTy Oyryn
TU3ECUH KOKYPOKKO aKbIHAAT. 2— OYIYJIreH cojJ OyTTy
TY3O0eIl XXOoropyra keTepyn mwirte. 3 — OYyIyJreH coa OyT-

TYH YYyH TY3 CYHYJraH OH OyTTyH TH3€ MYyHyHa TMMIU3.
ViIyHyH ©3YH COJIro >KamOallTam ajblll KaulTasa.

5 — Jlene Tapbus, 7 — 8-Kiacc 65



KEHWMNJI ATJIIETUKA

baitbipkbl 3aMaHaapaaH OaliTan 2J7€ ajgamaapaa Te3
4ypKoOO, ap TypAyyY TOCMOJIOPJIOH IIaMJaraijblK MEHEH
oTYyll KeTyy, TYpAayy OyioMaapabl ajabIiCKa bIPTBITYY 3apbLi-
YBUIBITHI Hanaa OOJroH. AmaM OajlachIHBIH aHYbLIBIKKA
YbIKKaH y4dyypAarbl HUWTMIWTU KEPEKTYY OJIKOTO KEeTHUIl
aJlyyCyHaH, aHbl CO3CY3 XX€HE OWJIYYCYHOH, TaOUSITTHIH Ta-
OBILIIMAKTYy KYYTOPY MEHEH KypelITe TYpyKTYyJyK >aHa
YblJAMKAWUJIBIK MEHEH 3MYWJIAMK KOepCOTYN >KEHYYCYHOH
K63 KapaHIbl 0oaroH. Jlarel Kolrymya aita KeTyydy Hepce,
OalibIpKbl agamMaapra 4ypkoo Jia, CEKUpYY Jia, Hepceaepaud
apajJblKKa BIPTBITYY Jda 3H YOH TYPMYIITYK 3apbLIJIbIK
OosroH. Jlemek, Me3ruaep ©Tyl a3bIpKbl XEHWJT aTjeTUKa
naiiga Gosany. benrunen keTrkeHMOM3neil, a3bIPKbl >KEHWUJI
aTJIeTUKAHBIH TaligydajblHa OIlOJ yb0akTapaa 3Ji¢ HEerus
caJblHraH nen amrtyyra 0osoT. MbIHa OILIEHTUII, CIIOPT
kaHa OJauMNMagaHbIH MEKEHH eI 3cernTelareH balibIpKbl
I'peuiusina Gaiuramn atjaeTrrep Oup 3Tan (CTaAMOHAYH Y3YH-
ayryHa Oapabap OoaroH apaiablk — 192wm 27 cM) OOmOH-
ya MmejaemdinkeH. KuiinHuepa3K mporpamMmara ajabIC apa-
JIBIKTapra 4ypKoo, OUCK BIPIBITYY, Y3YHIAYKKa CEKUpPYY, Hail-
3a BIPTBITYY >KaHa Kypell Ja KoluyJaraH. AJl Ke3aepie
aTjeTTep Y3yHAYKKa CEeKMPYYIAe KOJIIOpyHa aTaliblH TaH-
TeJAepAM KapMarl ajibliukaH (OyJ Kapa)kaT 4YOH, apajiblKKa
CEeKMpYYIr® XapaaM OepeT aen acenTelnkeH). Haiiza >kaHa
JIUCKTU aH4YaJIbIKk YOH OOJOOTOH JOHCOO6J16H bIPIbITHIII-
KaH. Haiiza bIpreiTyyudyiap Hai3aHbIH THUHYYCYHYH TaKTbI-
rblHa, JMCK BIPTBITYy4dyJap OOJICO aJIbICThITbIHA Kapau
MeJIAeIIMIIKEeH. Malipamaapaa TOJYK corylmudaH alaigarbl
KypajgaHraH 4ypKoouyJiapAblH MeEJJIeIlu OTKOepPYJITreoH.
MenaemTuH XEeHYYUYyJepy TYJAeCcTeJlep MEHEH ChIiIaH-
raH, ajJapAblH ypMaTblHAa aKbIHIAp MAaKTOO bIpJapblH
(oa) OKyllIKaH, K22 OUPOesepyHe 3CTEJIUMK OPHOTYJITaH.
MpbIHAaH 3KM XapblM MMH KbU1 Mypaa MapadoH KbIII-
TarblHaH AduHara 4euH SUIMHAUK XKOOKEp — TpeKTep-
IUH TICPCUSIHIBIKTAPAbl XXEHTCHIUTH >XOHYHIOry Kabap.bl
XKETKMPYY YUYYH 4YypKall KeJAreHAuru Owmare Oearuiayy. Ad
1raapyara >KoJII0 TOKTOOOCTOH 4ypKar KejreH >aHa «bu3s
XKEeHIUK!» AereH kaOapabl aWTBHINI 3JI€ KbITbUITAH >KaHa
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OlLIOJI y4yypJa >KaH OepreH. YIIyJ acKepJIuH KaapMaHIbITbI-
HbIH ypMaTtbiHa OJMMNOMaga OIOHAAPBIHBIH MNpOrpamMMachl-
Ha MapadonaoH AdwuHara 4errH 4YypKarl OTYJreH XOJ,
(42 km 195 M) XYrypyy apajibirbl KaTapbl KHUPTrU3WUJITEH.
A3BIpKBI 3aMaHAa OeTKepyayydyy Oaumius oroHAapbl-
HbIH OupuHuMcuHae (1896-kbu1.) AdwuHama >KeHWIT atiie-
TuKaubL1ap 12 Typ 6GoroHYa MenaemuinkeH. CTaaroOHTO
OupuHuUYmM ©OoJNyn TpeKTMH Mapy3um mraapyacblHaH
XKOHOKel Oup mouTaubl (KaT Tallyydy) >KEHYY4dy KaTapbl
KHUPUII KEJreH, MYHY KOepreH [pelusiHbIH OIIIOHIOTY TIa-
JIbpIIIackl KyOaHraHbIHAH OpAyHaAH TYpyIl KETHUIl, aKbIPKbI
aliylaHaHbI KEHYY4Y MEHeH Omupre uypkarn oTkeH. OIlleH-
Tan, Jlyuc MamMiaekKeTTUH YJIyTTyK KaapMaHbIHA aiJlaHTaH.
Onumninaga 100 MeTpre 4ypKoOoro e3reuye KeHyYJl Oy-
pyjaran. Kyrypyydyy crioptyyjap cTapTKa KbICKa akK IIbIM
’)KaHa KbICKA KOHYYJIYy ©TYKTO YbIThIIIKaH. bup rana ame-
pukanblk Tomac bepk Tpychbl XaHa ©3 3aMaHbIHIA KWWi-
WJIT€H 1IMMOBKa (TaMaHbl TUILNTYY) OyT KMHUMMUHIE OO0JI-
qy. AHBIH aTaaHJallTapbl CTApPTThl TYPYyN KaObLI aJIbIIIKaH,
bepk 60jico OMp TU3eCHUHE 4YereJien, KOJJI0pPY MEHEH Kep-
re TasHbin Typay. Kepyyuyjep aHblH OyJl apakeTTepuHE
KyJie Oamrtaiutel. bupok bepk duHUIIIKE OUpUHYM OOIYyIT
KEeTUI KeJreHJe Oapabirbl ara TaH KajblllkaH. OIIOHIOH
OauiTan TOMOHKY cTapT OapIblK MATEpPUKTEpPAE CIPUH-
TEPAUK >KapbIllyyjdapaa >KaJIlbIChIHAH KaObLl aJbIHTaH.
bapablk Me3rwjiaepAuH >KaHa 3JJIEpAUH YJayy aTJeTu
6oaroH, 1936-xbinablH OJUMIUATACBIHBIH KEHYYYYCY
Herp uypkoouy XKeccum OyeHc (ax 100 xana 200 M re
4yypKoOO, apajblkka cekupyy >kaHa 4x%100 m re scradera-
Jyy 4YYypKOO MEJACIUTEPUHAE YKEHYYYYy OOJrOH) 3CcemnTen-
redH. OyeHC KEHXe KJlaccTa OKyraH Ke3aeple 2Jie lamMaa-
raii, MYWJI KaHa CHOPTTYK MallbITyyJapJblH T€XHUKAChIH
0aT BJe e3IelUTYpYyN YJITIYpreH 3KeH. ZKapblllyyjapablH
oupuHae 11 kamTarbl CHOPTYY apajibIKThl YIIYHYAJIbIK
T€3 4YypKall OTKOHAYKTOH, CyIbsl CEKYHIOMEpIU Oy3yayn
Kanaopl OekeH gnern ovyoroH. 2Keccu 15 xambsrHoa 100 m
an 10,8 cexyHpaga 4dypkKanl ©TKeH, OMMHMKTUKKe 1M 83 cm
re kaHa y3yHAykka 7 M re cekupreH. CeH Ja KeJedyeKTe
YIIYHIAW HaTblXKajgapra >XETUIIUIINH MYMKYH.
ApnakTyy oOKyyudy! ©TKeH Kjaccrtapja CEH KbICKa
KaHa ajJbIC apajiblIKTapra 4ypkKooO TEeXHMKAacChl, YypKall Ke-
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39-cyper.

JIUTT apajiblKKa KaHa OMNMKTUKKE CEKHMPYY, TOMNTY BIPTbI-
TYYHYH BbIKMaJIapbl MEHEH YCTYPTOH TaaHBIIIIKaH 3JICH.
CeH 5MM CeKUpPYY KaHa 4YypKooro OaiJlaHBIIIKaAH 3H
HErm3ru abdangap MEHEH TaaHBIIIAChIH.

Kbicka apajbikTapra 4yypkoo. UypkaraH ydypiaa WUNTru-
JIMKTYY CTapT ajraHjaH KUWWH, bUIJAaMIbIKTBI Aarbl Aa
JKOTOpyJaThil, aHbl OYTYHI®I1 4ypKOO apasbITbIHIAa cakTarl
TYPYLIYH KepeK. AKBIPKbI METpJep/ie COHKY KYUTYy HIIKe
cajiplll, (PUHUIIIKE Kapail KaTyy 4ypkoo Kepek. DPUHUILTESH
OTKOHOOH KHUIWH (4ypKOOHY YJIAHTHIM), >KEJIKEJICpIAUu a-
IbITa YBITAPBINT XaHa KECKMH TOKTOOOCTOH mgarel 5—8
MeTpre 4YeWuH 4vypkan Oapblil Kepek (39-a, 6 cyperrtep).

Kpoceryk kyrypyy. Uypkooro crapt ajraHia bIHTalyy
aGanapl TaHgan anyy, oamrankbl 30—50 MeTpau KOTOpKY
bUIIAMABIK MEHEH Oachlll ©TYyy, KMUWH bULIAMIBIKTBI OUp a3
aKbIPBIHAATHIT, YypKOO yUypyHAa KydTy OYTKYJ 4ypKOO apa-
JIBITbIHA Oupnaeil GenylTypyy kepek. Uypkooao TOKTOIT Kasl-
OacTtaH neM aiyy, KY4YeHOeCTeH, 3pKMH 4Yypkoo kepek (40-
cypeT). Orepie bUIIAMIBIK cara OOpAyK KbLIca, aHAa bLI-
JaMABITBIHABI OUpP a3 TOMOHIAOTYLIYH
kepek. TeckepucuHue, arepiae bUIIaM-
JBITBIH ©3YH® bUIAaMbIK 00JICO, aHAa Te3-
ne (akbIpkbl 100 MeTpae 4YypKOO bLI-
JaMIIBITBIHABI aKbIPBIHIBIK MEHEH >KOIO-
pyaarein 6ap). Yypkan KeareHaeH KWMWH,
JIapoo 3Jie ©3YH® KeJICeH, NEMEK 4ypKOO
yCyamapblH Tyypa TaHOArcbiH. Byn >kak-
Il HaThIKaJIApAbl KOPCOTYY YYYH He-
TM3ru cedenTepacH OOyl caHajar.




Byrry Oyryy. Kym TeryiareH uyHKypra Teckepu TypyIl,
TEMUHYYJY >KalgaH dypKam KeJayyHy OallTooudy Kaira Ka-
paii 20—22 kamam Oachblll eJ4e, KUWUH Oup OyTyHAYy ai-
JIbITa KOOI, YypPKOO YYypyHJa BUIIAMABIKTHI T€3 apTThIPyy-
ra apakerteH. Cara bIHraiayy OOJITOH OyTyH MEHEH Te-
MHMH KaHa cara KaHJai bIHraijayy OOJICO, OLIOHION 4YypKa.
Byn gypkam KeayyHYH HETM3TH 3peKeCcH OOJIyI 3CEMTeleT.
Irepae, TEMUHYYA® OuUp OyTyH BIHrancCbhbI3 00JCO, SKUHYM-
CUH mnaipanaH. XKepaeH Oup OyTra TEMMHMUIT KaTKaHAa
OyTyHay OoJiylllyH4Ya OMIUK KOeTep, KMWMH aHbIH >XaHbIHA
TassHbIY OyTYHIy ajJblll KeJd. O3yHay «Ydyn xatam!» aen
2JIECTETUII, DMU OYTYHJly MYMKYH OOJylllyHYa KOIKe Yei-
MH OMpre KapMooro apakerreH (OearHAM Ty3 KapMa >KaHa
OambIHABI ajxabira co3). YUyHKypra 3KM OYyTYH MEHEH

41-cypeor.

69



(CkyMmiak) Tyuryyre ymTyia. YyHKyplaaH anabira e Kar-
Tanra Kapan 4blKk (41-a, 6 cypetrrtep).

DuiiMKTHKKE «aTTam eTYyy YCYJyHaa» ceKupyy. byia
KOHYIYYHY aTKapraHja, OMpUHYM OpYyHJa TEeMUHYYYYy >Kaii-
Nl OeJrmyien ajblll KepekK. Al YuyH (CKakblH TypraH Ma-
Mblyara TECKEepU Typyll) TOCMOHY Ooiion (opToro ka-
pait) y4 Kaaam, KUHWMH TOCMOHY Kapail Ty3 Jarbl 3KH
KagaMm eJjiyernn Oacklll KepeK. bysn 4ekuT TeMuHyy >XKaulbl
0onoT (0op MeHeH Oenrwaen Koi). DKM >KOHeKel KagaM
Oup 4YypKoo KagaMbliHa OapabGap Jem KaOblil aJIbIHTaH.
MekTen oKyydyaapbl YUYYH OPTOYO 4UypKall Keayy apaiabl-
rbl, 0010 >XaHa AEHE-TapOUSJIBIK HasipAblTblHA Kapanh S5—
7—9 kamam Oonylry MyMKYH. Uypkanm Kejie >KaTkaHaa Te-
MMUHYYYy OYTyH MEHEH OeJrujern KOlJraH 4YeKMTKE Ka-
AaM Kolyra apakeTTeH xXaHa Oup OYTYH MEHEH
TEMUHUII, TOCMOJIOH IIMJITEHIeH OyT MEHEH CEeKUPUIl OT.

TeMuHreHae Koaaop >KOropyra-ajibila CYHYJIYIIY Ke-
pek. XKeiskenep anaesira oup a3 ununer (42-a, 6 cy-
peTTep).




Tonty bIpreiTyy. byl KeHyryyHy xaca-
raHga 10—14 xeHekeii kagam (5—7 4YypKoOO
KagaMbl) ©JUOHOT, TONTY aThlll >XKaTKaH/a,
Oawran, tonty 43-CypeTTe KepCeTyareHaeun
KbUIBIII KapMa >aHa KOJYHAY OalublHAaH
ounurupss3K ketep. YUypkam KeauI, TOMNTY
BIPreiTyyra 2—3 KajaM KajaraHga, cojJ OyT MEHEH ajiabira
aJKakKa KaJaM TaluTall >KaTKaHAail KbIMMbLT MEHEH KeH,
anbiMaa (OH KOJAOO TOI BIPTBITYyUYyJap Y4YH) (44-a
cypeT). MbIHAA TONTY BIPTBITYY4Y KOJYHIY apTKa ©TKepyTl,
KUWUMH KEeCKMH XOoropyra-ajabira mwirte. byn kaii, kagam
TalITOO-bIPTBITYY >Kalbl Aer aTajaT. 1ol KOJAOH YbIKKaH-
JIaH COH, aKbIPbIH TOKTO. TOMTY BIPrbITYyda 4euyydyy KbIii-
MbUI Ooayn OyJl TassHbI4 (coj) OyTTy ajjabira TalllTOOOdO
TU3E€HU Ken OYyrym >KUOepOEeCTHUK 3CEeNTesieT. Drepae Oy
Karga spexeneruaeit 6o100co, aHAa aTyy aHBIK aTKa-

AAA

43-cyper.

- - Tam =
-
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pbpUIOacTaH, TOM BUIABINATA Kapar KeteT. TonTy aryyaaH
Myp/Jla CE€H aJjbICTa >KaWramkaH YWAyH TaMblHA, Aapakka
Ke nyOanablH apThlHA aTyyHY Kesaen aia. TonTyH ydyycyH
ajg Kepre OapbIll TYIIKOHI® 4YeWUH KY3OTYIl TYPYYHY
yHyTna. 2KeHuJ1 aTjieTMKa MEHEH MallbITbIl >KaTKaHJda >Ke
4ypKOO, CEKHUPYY >KaHa TpeAMET BbIPTbITYy OOIOHYa OKYY
HOPMaTUBIACPUH TAMIIBIPBLIN >XaTKaHIa KOOTICY3IyK 3pe-
XKeJaepuHe aMasl KbUI, aHTKEHM ajJablHA KOWIOH MaKcaTbl-
Ha XETUIIYYH KeOypeeK VYIIyJ 3pexeyepre amMaial KbLIbl-
IIbIHAAH K63 KapaHiabl 60JioT (44-6 cyper).

MaipiryyHy 06aliuToogoH Mypaa 5—6 MUHYTa KbI3IbI-
pyydyy KOHYIYYJepAy >KacalllblH KepeK, 0.a. aKbIPbIHJBIK
MEHEH 4YypKallblH, 8—10 >XaJurbsl ©eHYKTYPYY4dY KOHYIYY-
nepay xaHa 30—60 merpre 3—4 Koy Te3 4YypKOOJOpPAY
KacalublH, KepekK. bymap cara KblMMbLIAapJbl TakK >KaHa
Tyypa >Kacooro, >KapaKaTTaHYyHYH aJAbIH ajJyyra >kapjam
OepeTr. Malubiryynap y4yH >aiabl kakiibuian gaspaa. Ce-
KMPUIT TYLIYY YYHKYPYH >KakllblJIal >XyMIIaT, 4ypKOO
TWJIKECUHJICTU alllblKya HepceJIepAr ajbIll TallTa, MpeaMeT
aTyyra Kooricy3 OOJITOH »epau TaHaa. Tom BIPrbITYyyHY ©3
aJAblHUa »KacaraHblHJa Tepe3esiep, AapakTap, aaamaap
3bISIH TapTrai TypraH OarbITThl TaHIArbIH.

buitukTukke >KaHa apajblKKa CEKMPYYIA® TEMUHYYYY
XKal Kyprak XaHa Termu3 B3KeHAMTMH Tekiuepruiae. Ceku-
puUIl TYUIYYYy Kailga ydTyy Hepcesiep 00J100CTyry Kepek.
bulinktukke cekuMpumn KaTKaHra xapaam Oepyyae ce-
KUPYYUYYHYH >Kepre TYLIYy >KarblHa 3MeC, TECKEPUCHUHYE
gyypKal Kejie >XKaTKaH >KarblHaa Typ, aHTIIeceé TOCMO cara
TUAWUN KETUIIU MYMKYH.

Yypkoo OYTKOHAOH KHUWWH YYPKOO TWJIKECUH]IE 1apOoo
TOKTOI OTypymn ajba. TOKTOOOCTOH Xail KagamMaap MEHEH
narbl 15—20 meTpre 4eluH Xyp, ajJlbIC apajblKKa 4ypKa-
ran yuyypaa 150—200 merpre 4elnH Xypyll Kepek.

KnaccramrapbiH, 9yypkan >kKaTKaHIa YypKOO TWJIKECHUH-
ne TypOa >kaHa XOJIyH Ja Kecul eTne. AHIAaH ChbIpTTa,
ajbIChIpaak Typ. Dreple 4YypKoOOTro KaThIlIaraH OOJICOH,
aHJa JypKaraHaap MEHEH KOIIYJyIl 4ypKOOro cara ThIIOYy
cajbIHAT.

Yypkan OYTKOHI6H KWUWWH Japoo My3daK Cyy WYUN
ajba, cebedu Oya CEHMH KOrOopKy JeM ajlyy KaHaJiaapblHa
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CYyK TMUMILMHE, 0.a. OPOHXUT, aHTUHA K. 0. oopyJjapra Jai-
JIBITBIIBIHA ceben Ooylry MYMKYH.

JleHe TapOMsUIBIK KOHYIYYJepay »KacaraHga JIeH-COO-
JIyTYHA 3bISIH KEJITHUPUIIU MYMKYH OOJITOH alllblKya Ha-
rpyskajapaaH cakTaH:

1. ©3yHIe Tanpiryy (4ap4yoo) e OyJiuyHJIapaa XaHa
0oOpIO OOpyy Ce3CeH Harpy3KaHbl a3aiT.

2. Maiubiryynapabl 2—3 KYHI'® TOKTOTYIT Typ.

3. AnTtaga OuUp KyHAYy TOJYK 3C ajyy Y4YYH axbIpar.

4. MawbiryyJaapiblH OpPAYH ©3repTyll Typ >KaHa
MalllbITyyJlapAaarel OUp TYPAYYJAYKTOH ajibic OOJI.

5. Kok nperenae 2 aiiga OuUp >KOJYy BpaudTbIH KO36-
MOJIYHOH OTYIl Typ.

6. ©O3YHIYH CIIOPTTYK AasSpABITBIHIABIH WHATUJIUTU —
Tyypa TUTHeHaJbIK TapTUNTEH, ©3 yOarblHaa TaMaKTaHYy
’)KaHa TBIHY YWUKY MEHEH BJKCeHIWTUH JaibiIMa 3CUHJIC TYT.

7. Harpy3kaHbl IyJabC apKbuLlyy aHbIKTa (15 cekyHzaa
WUUHIE).

AlllpIKYa Harpy3KaHbIH CBIPTKbI OCJITUJICPU: Te3-Te3
JIeM ajyy, MYJbCTYH bUIAAMIBITBIHBIH TE3ASIIUIIN, OCTTUH
arapblIl K€ KbI3apblll KEeTUIIMN, KbIMMBbUIIBIH KOOpPAWHAIIU-
SICBIHBIH Oy3yJaylly, KeHYJAYH Oup Xailiga BMEecCTUTrH,
KO3OyH K€ >KY3QyH TYPYHYH ©3repylly, ap KaHJail KOKYycC-
TYK OKysijapra KeHYJKOoll >Xoon Oepuiiu Ooayury
MYMKYH.

Koronran makcaTtka >KETUIYy Y4YYH ap KYHY Malllbl-
TBIII KEpeK. AJI YYYH MYMKYH OoJjico, 6ak ke mapkra 10—
15 MuHYT KpoccTyK 4uypkoo, 90 cekyHmama 100 >koimy ory-
pYN-Typyy, TYPHUKTE KY4Y XXETKEHuYe TapTbulyy, 10 MUHYT-
TYK ©3YH-63y MaccCaxJ00 >KaHa Ayl KaObL1 amyyra OOJroH
(CkyyHyyra) ap OMp MYMKYHUYJIYKTY WIIKE callyy Kepek.

MpbIHIaH CBIpTKaphbl, XyMacbiHa 3—4 >Kojy (ap KYHY
0oJICO, aHIaH Ja >KakKIbl) KeHWJI aTJeTUKAaHBIH KauChl
OUp TYPY MEHEH Y3TYJITYKCY3 MallbITyy Kepek.

KydTy eHYKTYypyy Y4yH KolllymMya TypAe TaHTEJJIECP/EH,
MEIUIIMHOOJAOPAOH MalaalaHbIl, TMMHACTUKAJIbBIK CHa-
psannapaa KeHYIyyJaepay >Kaca.

ZKanmbl 4YblIaMKaMJIBIKTBI ©CTYPYY YYYH KPOCCKO 4Yyp-
Ka, BEJOCHUIENJEe >Kapblll, Ccyyla Cy3, CEKUPYYUY XKMITE
CEKUDp.
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KbpIiiMBbLT BIIIAMABITBIH ~ ©6PUYYTYY YYYH OackeTboJI,
BOJICIIOO0JI, aKpoOaTTHIK OIOHAapAbl oiiHOo, 20—50 metpre
XKOHOKOM ydypla >KaHa CcTapTTaH OeJTWJIeHTIeH YOaKbITTa,
0. 2. 3cTaeTanblK TYpae 4dypka.

MitkeMayyaykTy, LIaMIaraJibIKTbl ©HYKTYPYY YYYH
WnIyy, aiilaHyy >kaHa OypyJlyy OOloHYa KOHYIYYJIepay o.
9. CHapsagap MEHEH aKpoOaTThIK KOHYTYYJepay >Kaca.

KeHun artnetukaza OH HaThliKajapra >XeTUIlyY YYYH
TOMOHKY KOHYTYYJepJy aTKapyyra apakeT >Kaca.

Te3 4YypKOOHY YipOH

1. XKypyyHy OujiceH, 4ypKOoHy Aa YyipeH. KbUIIbIH ap
KaHJaaili Me3rwiMHAEe OapablK Kepje, Terus3, Terms3 sMecC
XXoagopao, 6akrapaa, 3C ajyy KaijlapblHAa, >Kalijaooa0, Ja-
PBISIHBIH OOIOHAA, KOJAYH 3K23TMHJIE, YUIYH TereperuHie,
CTaAMOH XK€ MEKTEINTUH CHOPTTYK asHT4YacblHAA Ja 4yp-
Kall MYMKYH.

2. YUypkoo KagamMaapbl ©Te® 4YOH O0J0O0OCTYyry Kepek,
aHTHece Ky4yyH Oekepre caprntajar. YypKOOHYH PUTMUHIE
003 MEHEH TepeH JeM ajachbliH. ZKejkejaep 4YypKOOHYH
KYPYY TeMIIMHE >Kapalila KbliiMbUIra keatupuiaer. Kagam-
bl alllblKya KE€H TallTOO YYPKOO bUIIAMIABITBIHBIH aKbl-
pBhIHIAllIbIHA cedern 0osioT. boiiay Ty3 kapma. Uypkoo yuy-
pyHOa ajgbira 3pKWH YMTYII.

3. bemr MMHYT 4yypkKamn, COHyHaH X6H Oacyyra eTyIll
Kep. bup xony uypkaraHaa 4apyabacaH, aHJa aHbl 2KM
KOJIy KauTtanamn kKep (KpoccTyk 4dypkoono). CrapTt MeHeH
duHUIITU OaiibiIMa Oup Kepae Oenruwiae. Ap Kymaaa 4dyp-
KOO apasibIlblH a3-a3laH KebeuTyn 6ap (OMpuHYM XyMaaa
oup xakka 500 M, KMIMH apkKara KalTKaHaa aa 4JypkKa
X.0.).

4. ©3 BUIIAMIBITBIHIBI TEKIIECPUI, CEKUPUII-CEKUPUIT
yypkan kep. [laiibiMa Ty3 CBhI3BIK OOIOHYA 4YypKa, 4ypKa-
raHga KoJiay aJabIMAOOHYH OarbiThl OOIOHYA KE3€erMm MEHEH
aJIMALUTBHIPBIN IHWJITEeNT 4dypka. TenkuureH >oropyra 8—10
TEIIKUY CeKUpUIT 4yypka. JleHceere Kapail >kaHa aHAaH
puabiiira 10—20 xamam uypka. Yypkoomo Oyrrap TamaHra
YeUuH Xepre ToJNyK TuihcuH. Kep OyTyHay Kyhaypyn (ete
BICBITBIN) »KaTKaHAal KbIMMbLIAAN YypKa. Ty3 CBI3BIKTHI
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OOIMJIOTO TakK >KaHa TY3 YYpPKOOro apakeTr Kbul. Kesek-ke-
deru MeHeH 20wm xai, 20 M Te3 yypka. MyMKyH O00JicO
2—3 xomy kKaurtana. Tynaky O6olimy Oup a3 ajapira 4birap.
bamr OyTKysJ HNEeHEHWH KBIMMBUIBIH OamkapchiH. 2KeHuo,
HaMaaraii yypkam KeJWIl, OEJTrMJIEHTeH Xepre KeJIreHae
bUIAAMABIKTHI allbIp.

5. TemMeHKY cTapTTaH 4YypKaraHabl OwjecuHOU? 60 M
apaibIKThl Y4 Oenmykke 20 M, 40 m, 60 M re Gesrynm 4YbIK.
bByn apanbikTapra HOCTOpYH MEHEH KyylIyln 4YypKar Kep.
60 M re uyypkoo 13 xamurarel Kbizmap YuyH 10,2 cexyHma
0osico — Xakubl, 9,9 cekyHaa — 5H Xakiubl; 13 >aiura-
rel Oangap ydyyH 9,7 ceKyHaa — Xaklibl, 9,3 cexkyHIa —
9H KaKIIbl HaThIiiXkKa MM 3CENTesIeT.

¥Y3arpIpaakka CEKHPYYHY YHPOH

1. TemuHreHgeH KuiinH, aGaga ydyyHY OuJecuHOU?
KuuyuHe 4yypkamn KeJjurl, bUIABIMBIITBIH YETUHEH CEeKMPUIT
Kep. TeMuHyyre 4YelWMHKU aKbIpKbl KajJaM 4YypKarl KeJyy
KaJgaMaapblHa KaparaHga Te3Wpa32K KOlJylny Kepek. Te-
MUHYYAOH OuUp a3 Mypaapaaxk TyJKy-OOOHIY Ty3aen all.
«buiinrupssk kertepyayyre» apaketr Kblil. TeMMHIeHIEH
COH ©3YHe <«Abaja KaJKbIll yy» Aemn Oyilpyk Oep KaHa
yuyn KaTblll Ty3neH. CyHyjaraH OyTTy Te€3AUK MEHEH TY3
abajra 4elUH KeTep.

2. CexupyyleH KUWWH Kepre TyuryyHy yupeH. Kym-
JIyy YYHKYpAyH 4YE€THHE 3KMU OyTTar TypyH, >KOropyra >KaHa
ajapira Katyy TeMuH. 2Kepre Tyuwyyae TY34eH Ty3 3KU
OyTTy OaluTam ajigbira CyH >KaHa JI€HEHHU VYIIYJ 3JIe y4dyp-
na anabira uii. Tusenepau napoo e TaMaHbIH Kepre
TUU23pU MEHEH Oyrym ai.

3. DMM YUPOHTOHIOPYHIY TMPaKTUKaAA aTKapblll Kep.
Yuyy y4dypyHaa e3yHe «ajiral» (ke «ydaMblH»!) nereH
OypyKTy Oep. ApTKa XbITbUIbII TYLUNOCTYK »KaHa KOJTIO
XKOJIOHYIT KajJ0acCThlK YYYH KyMmTIa TYIIYIT XXaTbIIl XOOH
caHIapbIHABLI aJiAblTa CyH. DKW OYTYHIYH Xepre Oupaeiut
TYLIYLIYH® apakeT KblI.

4. Yypkan kKenyy. Yypkam Kejqyy apajbITblH OPTOYO
Kagamaap MeHeH eJyiye. YypkooHy nalibiMa Oup OyTTaH
Oamrra »kaHa Oup KajabIlITa KagzaMaan 4yypka. Yypkan
KEJIYY bUIAAMIBITBIH ChI3bIKKA >KaKbIHAAraH cCailblH KOOOWT
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J)KaHa akbIPKbl KagaMIibl eTe Te3 Koi. YUypkam Keayyne
TEMHHYYUYY CbI3bIKKa KapaOa, OGalublHAbI Ty3 KapMa.

5. Cexkupyy Y3YHAYry Xepre TYLIYYA® YCTYHTra 9H
KaKbIH OOJroH OYTTYH, XOOH CaH € KOJJAYH W3UHEH
YCTYHOYH QIAbIHKbl YE€TMHE YEUUH K€ CEKUpPYY 3amlachlH-
narbl TEMUHIEH >Kaiaarbl OYyTTYH W3WHE UYEeWUH OJTYeHeT.
13 >kamrarbl KbI3gap Y4YYH >kakiiubl Hatbifixka 3 M 30 cwMm,
Gammap yuyH 3 M 60cMm; an sMu Kbi3map yuyH 3 M 60 cwm,
Oajmap y4yyH 4 M D5H XKakKllIbl HaThlif>ka AeN 3CEerTeJieT.

BaappiHaH OMAMK CEKHMPruH KeJjeou?

1. bup opyHma Typyn 3KuM OyTra KMUM OMHUHMK CEKUPYY
OoroHYa 1IepuruH MeHeH wmenaeul. Kum OyTyH KeTepyIl
JapakTblH OyTarblHa TWUMru3e ajgaT Aen Ja MeEJACIIKUIIE.
JlocyH MeHeH 3 kKajgamMJiaH 4dypkKan Keaun Oup OyT MEeHEeH
TEMMHMIT XXOTOpyra CEeKMpPYYy OIOHYH OMHOTYyJIa.

2. Anbicka sMmec, OMHMUTUPIOIKKE CEKUPYYTre apakeTTeH.
Yiine xe Oakra (maparsl Oap xepae) 2—3 KalaMIbIK
KbICKa apaJIbiIKTaH 4YypKall KeJWIl, JapakKTblH JE€HECHUHE
qgypkan Kaaamaarl KeTepyJyll ajbll, Kaipa apTKa >XEeHWT
CEeKHMpUN TYIII.

3. CekupruuyturuHau Ttekiuepun kep. Illepurun me-
HeH Menaenl. JlyGanablH XaHbIHAA TYpPyIl, CEKUPUIT KOJIY
MYMKYH OoJylllyHYa OUMMTUPAIIKKE TUUTU3Yyre apaketT
KbUI. AlaKaHBIHABIH M3UH AyOajga KaJThIpyyra apakeTTeH.
KwitnH nan ymryHyH e3yH 2—3 KagaM HapbIpaakTaH 4yp-
Kam Keaun, Oup OyT MEHEH TEeMWHUII aTKapblll Kep.

4. OTe Te3 yypKall Keabe. AKBIPKBI 3KM Kajgamjaa Te-
MMHYY YYYH KOHYJIy OMp >Kaira TONTOOro yMTYyJ. AKBIp-
Kbl KagamMaapaa TEeMUHYYYy OyTTy TE3Mp33K >KaHa KbICKa-
paak koi. TeMuHYy4yy Xail Taiirak 60J00CTyry kepek. Te-
MUWHYYJI® OOH CaHJap/ibl aJiiblra XaHa >KOoropyra KeTtep,
JICHEHU TY3 TYyTyl TYyp.

BACKETBOJI

TananTTyy perbu OIOHYYCY >KaHa JeHEe TapOusi Myra-
quvMu HelicMUT KbIII ME3TWJIMHAE OKYyyYyJdapAblH Harpys-
KachblH Ke0euTyy Y4yH 3ajda TOIl MEHEH OMHOJIO TypraH
O1I0H oinon TanTbl. OIIOHAOH KUWWH ajJ OIOHAyH 3pe-
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KeJepUH WIITEN YbIKTHI XaHa MEKTEINTWUH 3aJblHJa Ou-
PUHYM 0acKeT00J MATYbIH O©TKepay. Al Ke3znepae KoMaHaanaa
9 OrOHYY KaThbIlIaT 3Ji¢, KUMMHYEPIOK OIOHUYJIAPAbIH CaHBI
5 KMIIWAEeH Typa TypraH ©0oJjiay. MbIHa OILIEHTUI, OIOH
Xanmnbira 6earniyy 6osio Gamransl kaHa Keirain, Muousd,
HUramusa, PpaHuusa xK.0. eJKeaepre >XKaubLIabl. A3BIPKbBI
KYHI©, 6ackeTObo NyiHem®e 3H KEeHUPU XaWbUIraH CHOPT-
TYyK OIOHJApAbIH OuMpM OOJymnm caHajaT. A3BIPKbl OacKeT-
o6onny nyitHeHYH 165 enkecyHme 200 MWUIMOHIOH aIlyyH
agaM OWHOUT.

backeT001 — KMIIMHUH bULIAMBIK, KYY, YblIaMKaMJIbIK
CBISIKTYY JieHEe TapOUsUIbIK camaTTapblH ©6epuyTYyY YYYH O9H
XKaKIbl KapaxaTt naern acentenaeT. KbIMMBUIABIH TaTaaa-
JNallKaH IIapTTapbl aHa OIOH Yy4YypyHJIarbl KOTOPYHKYJIYK
OIOHYyAarel OapJablKk MYMKYHUYJYKTOPAY KOpCOTYYre
yHOeuT. Taxpsiiibanyy O0ackeTOOI4y OIOHAYH XKYPYLUYHIO
caatbiHa 17 KM bUIAAaMABIK MEHEH 7 KM TI€ >KaKbIH apa-
JIBIKKa 4YypKaWT. AJl MyHYH >KapbIMbIHa >KakKblH OOJIYT'YH
©Te 4YOH bUIJAMIBIK XXaHa bUIIaMIAHYy MEHEH, KbIAMBbLI
puIaMabIrbiH 350 xosy, OarbiThiH 500 Oy e3repTyl,
KoproHyyna Oyt meHeH 500, kon menHeH 150 nmeit Kblii-
MbUIAApAbl aTtkapaT. OoHYYy TyJKy 000 MeHeH 260 Koy
urinnaun-rysagener, 300 >xony Oypyiayyiaapabl xaHa 200
KOJIy CEKHMPYY KbIMMBUIIAPBIH >KACauT.

Dn apacklHAa 06ackeTOOJ TUraHTTapAblH OIOHY OOJyII
caHajyiat. Apartra, Gacker6onuynap Ouiink (220 cMm kaHa
aHAgaH y3yH) Oolinyy OoJjyiuar.

backeTb01 MeHEH Y3ryJaTyKCcy3 MalllblKKaHaa OacKeT-
OogynapAblH KbIMMBUI-TBHISHBIY allliapaTblHAa CE3WJIEPIIYY
napaxajaa esrepyyiep Oarikanar. Ko >xaHa OyTtrap, ceek
KaHa MYYHIApAbIH Y3yHAYTYy aprar. ©3rede KeJjike MEHEH
KOOH CaHIbIH Y3YHIYTYy ©COT.

O30ekcTaHablH OackeTOOJ OOIOHYa KypaMa KoMaHaa-
ChIHIA Ja 3H Yy3yH OOIlyy asijl XKaHa 3pKEKTep OOJITOH.
AnapaplH apacblHAA 9H y3yH OOMyy asii AYWHe 4YeMIIU-
oHy P.CanumoBa, 3pKeKTEpIWH apachlHIa AYWHOJIYK YeM-
NUOHATTBIH CHIMJIBITBIHBIH 33CH, EBpora 4eMIMOHY ChIii-
JAbITbIHA TaTBIKTYY OoaroH A.ZXKapmyxamenoB 0oJuy.
AHBIH 06010 207 cM OoaroH. A3bIpKbl 0ackeTOOJI IdeHe-Tap-
OMSUIBIK JasipJIbIKKa >KOropky (Ky4Tyy) TajamnTapibl KOET,
JIEMEK, CEH OyJl ce3re e3reye KeHYJ OypyllyH Kepek.
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backeTbon — KoMaHIalblK OIOH OOJIOHAYKTaH al
OIOHYYyJapJa AOCTYyK, OMPUMIMK, €3 apa ypMaT >KaHa o3
KbIMMBUIBI YYYH KOMAaHJAaHBbIH aJlJIbIH/a >XXOOMNKEPAUK Cce-
3UMHWH TapOMsUIalT. ©CnypyMAYK Ke3AepAe ©Te MaaHWUJYY
OOJITOH YEUYKMHIYYJIYK >KaHa MaKcaTKa YMTYJYy4dyJdyK ca-
naTTapblH KaJIbIIITaHIbIpAT.

backetrbon kM KoMaHIaHBIH OIOHY. AHAa ap OUp KO-
MaHjaaga 5 TEH OIOHYY OUpU-OMpPUHE Kaplubl OMHOIIOT.
OlHAYH MakKcaTbl — TONTY KOJIIO KWPUTYY >KaHa aHbl
Te3WMHEH aJbIl OapbIll Kaplibl KOMaHIAHBIH cebeThHeE
TYrypyy. backeTrOon assHTBIHBIH y3yHY 28 M, 3HU 15 M ayy
TUK OypuTyK TYPYHIe® OOJIOT >XaHa asHTThIH KapaMa-Kap-
IIbI >KaKTapblHAa 0acKeTOOJI yCTyHOAphbl >KairaiaTr. YCTyH
XxepaeH 2,75 M Ouiinktukre 06os0T. Ankak 3,05 M Omiiuk-
TUKTE >KauramkaH Oojyn, O0ackeTO00J TOOYHYH cajMarsbl
567—650T GoJOT.

Olon OopOGopayk aiijlaHagaH OalnTajar. ©3 apa TH-
pelryyre 4blKKaH KW OIOHYYHYH ajgapra bIprbIThLJITaH
TONTY WJIMI ajyyra yKyKTapbl >KOK, KOJ MEHEH ypyn Iie-
PUKTEPUHE y3aThilllbl MYMKYH. TONTYy KOJro KHUPUTKEH
KOMaHAAHbIH OIOHYYJapbl aHbl OUPU-OMPUHE YbITapPbILIbI
MYMKYH. OOHYyJIap TONTY OWUpP KOJIIO TaHa ajbIll XYPYYre
YKYKTYYy. Drepae TONTY aJjbIll XYpPYIl Kapmall TOKTOCO,
Kalpa TONTY aJiblll XYPYYHY YJAaHTYyCy MYMKYH 3Mec.
Yabyyn xkacam >XKaTKaH KOMaHIaHBIH KaajaraH OIOHYYCY
cebGeTKe TOIl TallTOOTOo akbUlyy. Tom TallTOOHY aTKapyy
yuyH 30 cexkyHaa OepujieT. Drepae bIPreiTyy y4dypyHaa
OIOHYYHY TYPTYN XMOEpMIICE K€ KOJIyHa ypyiica (KOKYycC,
yiIyJa cebern Ooynm TOm ceOeTKe TYIIIece), Oyl oroH4Yyra
9KU WTpadThIK TOM BIPTBITYY MYMKYHUYJIYTY Oepuier.
Drepae Oyn spexe Oy3yy 3 OYKOJYK 30Haga OOJyIl eTce,
aHJa OIOHYY 3 OYKOJyy HITpadThIK TOI BIPIBITYyra YyKyK
ajlaT. 5 XOJIy ©3YHe OCKEepTYY ajiraH OIOHYY OIOHJAaH YbI-
rappuiat. Kongo ton MeHeH 4ypKOOHY, KM KOJI MEHEH Ke
KE3€KTEN TONTY ajbIll >KYPYYHY KOLI KOJIAOM aJiblll XYPYY
JICTT aTallca, TOITY asHTTaH CBIPpTKA OyT MEHEH 4YbITaphIIl
XKNOEpYYHY, OyT MeHEeH OWHOO JaemeT. MbIHAai spexe
Oy3yyadaH COH, OIOH TON YbIThIIl KETKEH KEepJeH TOMNTY
OIOHTa KMPUTYY MEHEH KaWpagaH Oaiutanar. CebeTke TOI
TYLIKOHIOH KUWWH, OIOH aJlILIHKbI ChI3bIKTAH, 0. a. YCTYH-
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NyH >XaHblHaH Oaintanar. llTpadThlk TONm TOpPYOro TYLIC®
1 oyko, OIOH y4dyypyHAa TYLIYpYJCe 2 OYKOIro 33 OOJOT.
6 MeTpAMK aTaaHIalll astHThl CHIPTBIHAH TYPYIT BIPTBITHLI-
ca >KaHa TOpPYOro TYUIYpYJIC® KOMaHjaara 3 Oo4yko OepuJer.
Ken ouko TonrToron komaHpaa keHeT. OioH 5—10 MuHyT-
TYyK TBIHBITYY MeHeH 4 TaiiMmra coayiar. OoH ydyypyHaa
OIOHUYJApAbl aJIMAIlITBIPYy YEKTEJITeH caHJa raHa WIIKe
ampipbiaT. YaOyynuy oroHuyra 3 CeKyHIJIyK 30Hajga 3 ce-
KyHJIdaH KeIl O0ojJyycyHa ypyKcaT OepuiabeiT. Drepie
OIOHYY TOMNTY 5 CeKyHIagaH allblKk KapMamn TYypyIl
Oupeere ysarmaca e bIprbiTHaca, TOTOJOTIIOCO >KaHa
aJIbIll XKYpOece aHIa KOMaHAadaH TOIl ajiblll KOKJaT XKaHa
Kaplllbl KoMaHjara OepujieT, ajlap TOMNTYy KaIlTajl ChbI3BIKTaH
OIOHTA KWPIU3UILIET.

BackeT00J1 OIOHYHYH TE€XHHMKACHI

OIOHAYH HEru3ru TeXHUKAaJbIK YCyaaapbl: OUp >KepaeH
SKMHYU XKEepre bIPIbITYY, OpAyHAa Typyln B5KU KOJAO TONTY
TOKTOTYY, KapMan ajyy >kaHa y3aTyy, TOPYOIO TOI BIPTBITYY.

TonTy OMp KOJIO JKeJKeAeH AambIPbIN BIPTbITYYy — Oy

5H KeINl TapajiraH y3aTyy ycyjy Oonayn caHanar. Tom xken-
K€ TylIyHaH OMp KOJAO >KaKblH >XaHa OpPTO apajbIKKa
y3aTbliaT. Tom OH >KEJIKEHWUH YCTYHO 2KH KOJ MEHEH
anpin KeauHeT. OH KOJ TONTYH apThiHIa, OUp a3 XXOropy-
paakTa >Kauraiiatr, 0apMakTap >Oropyra, ajakaH BIPTBIThI-
JIyy4dy Kaira kapaii OarbitTtanatr. Cojl KOJI TONTYH aJlibIH-
Kbl OeTuHIe >Kauramar. Tomn OH KoJ
MEHEH aJliblra bIPrbIThLIAT, MBbIHJAA COJI @
KOJI JapOO TONTOH bUIAbIMra TYLIYPYJIOT.
Ton anakaH MeHeH NIWJTOOYY KbIN-
MbUIIAH KUWWH Kolom kubepuier (45-
CYperT).

TonTy 3KM KOJJIO Kepre 4YeKHTHNl Ty-
pyn y3aryy. LllepukTvH >XoJayHIa Kaplilbl
OIOHYY TypraH 00JICO, aH/a y3aTyyHYH
OyJ YCYJdyH KOJIAOHYY bIHrauayy. Tom
Xkepre OYTTYH >KaHBbIHJA >KaHa KapIlbl
OIOHYYHYH y3aTKaH KOJIYHYH acCTbIHJIa
Kaplibl OIOHYY OJOK KOHOOCTYry xe

y3aTyyHy Oejyll KOMOOCTYry YYYH YeKHu-




TUJET. Y3aTyy TOMOHKYIAeM ycyjajaa aTkKaphbljaaT: ToMl
KOKYPOKKO TEH KbUIBIIT KapMajiaT, OapMakTap KeH >Ka3bLiaT
>)KaHa ajl bUlIbliira-ajapira oarbitTtasiaT (46-a cyper).

Kapama-kapmbl KbliMbIJ YYYPYHIA TONTY Yy3aTyy.
MpbiHga Gup KOMaHIAaHBIH OIOHYYJIapbl OMpU-OMpUHE Kap-
bl apakeT KbLabllmat. TomnTy y3aTyyaa LIEPUKTUH
KOKYPOK TYIIy M23JICHUII, TOMNTY ajAbira y3aTbLIraH KOJI-
JIOp MEHEH Kapmal ajbIHaT.

Ton y3aTyyHy MIIKE allbIpbIl XaTKaHJa TOMOH-
KYJIeply 3CUHJAE TyT: TOINTY y3aTyyda Te3 KaHa TakK Oa-
TBITTA BIPTBIT; TOMTY y3aTyyda KOJAOPYHIY asiTblHA YeWWH
Ty31en »a3; TOMNTy OapMakTapblH MEHEH Yy3aT; y3aTyyudy
XKarblHa Kapaba; TONTY KOIOII XMOepreH ydypyHJa MaH-
KajapblH IIEPUTUHIN KO3eil OarbiTTajiraH OOJIOT.

KpliiMbll yuyypyHaa Tom y3atyy. TonTy 3KWU KOJAO
KOTOpyAdaH BbIPIbITYYHY KOJAOHYY KBIMMBLI ydypyHOa ce-
OeTke 4abyysa >Kacoo y4dyypyHaa >KakIlibl HaTbliixka Oeper
nen ascenrtener. O0OHYY TONTY TYTYN aJiraHAaH KUWWH
KbICKa 2KM KaJaM TallTamn, OH OyT MEHEH TeMWHUIT TOII-
Ty OalllTaH allIbIPBIl KOTOpyra CeKHpeT >aHa CeKHUpPreH
abajbplHAA ajJakaH MEHEH TOINTYy Tuellenyy OarsiTKa
TYPTYN XKUOEpET.

KbliiMbIT yYypyHIA CEeKMpPHI TYPYHN TONTY BIPTBITYY.
Cekupun TypyIll BIPTBITYY TE€XHUKAChl OpAyHAA TYpyl OUp
KOJIIO XOropyaaH TON y3aTyyra OKIIOMUT, OGOJIroHy Oyna
yyypAa OIOHUY OUPUHYU CEKUPET, KUUUH CEKUPYYHYH 3H
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JKOTOPKY YEeKUTHHE >XETKEHJIE TOIl y3aTyyHYy MIIKE alllbIpar.
Tyypa BIPrbITYY Y4YH CEKMPYYHYH 3H >KOTOpPKY YEKWUTUHIE
BIPTBITYY KEpEK >KaHa CEKHUpPreHAe TYJIKY OOi Ty3, KbIii-
mravibaran abanma Oonymr Kepek. (46-6 cypeTke Kapa).

IIITpadgThiIK TONTY BIPrHITYY. DysN KBIMMBUI IITpAPTHIK
CBI3BIKTAH TYpYyIl aTKapbliaT. MbIHIA, 3H >aKIIbICHI,
O3YH/JIYH XAKTbhIpraH BIPTbITYY YCYJYHJaH nNainanaH. byna
ydypAa TOIl BIPIbITYYYYHYH OyTTapbl IITpa@ThIK ChI3bIKTAH
CBIPTTA 3KEJIKE KEeHIWUTWHIE >KaWraiiar, TamMmaHaap Oupu-
OupuHe Oapabap, Teru3 TypaT ke Oup OyT aaabira 4YbIK-
KaH OOJIOT.

blpreiTyyHy WIIKe alIbIpbIll >KaTKaHbIHIA TOMOHKY-
Jepay B3CTe TYT:

1) MmaHzKayap, ajlakaH, KOJI, XXeJKEHU OOILIOLITYpYY, 3p-
KUH TYTYY YYYH TOMNTY BIPIrbITYyAaH Mypja Xepre y4d
KOJIy YEKUTUIT a;

2) bIpreITYy OYTKOHIre 4einmH Oyrara (cebeTke) kapamn
TYD;

3) ©3 anablHA <«TOITY TOPYOJYY aJIKaKThIH aJdbIHKbI
KapbIMbIHA »KOTrOpyJaH TYILIYpOM» AEreH MaKcaTTbl KOIA;

4) bIPreiTyylaH MypJia TE€peH AeM aJi, Kalipa 4bIrap
kaHa ymrya abanga (aemM TapThai) Typyln TOMNTY bIPTBIT
(47-a cyper).

5) BIPIBITYYHY CeKUpOei aTkap;

6) ap malibIM, ap 3KOJIy TYPYKTYy OWUpIEil BIPTHITYYHY
Xaca.

47-a, 6 cypertep.
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TonTy Kapmbl OIOHYYJAAH TAapThil aJraHJaaH KWHAHH,
JKepre 4YeKHTHN ajayy. TOITy KEeCKMH aJjblll KOlyJa aHbI
9KM KOJIJIOI TYTYIl ajlyy >KaHa ©3YH Ke3deil TapTyy Kepek,
TapTKaHAa TYJKy-0oi na Koiuo Oypynaar. Kapiubl OloHYY-
HYH KOJIYHAaH TOMNTY YypYyI ajJbill KOKY aJlaKaHAbIH bLI-
NbIAIaH K€ YCTYHOH >KacajilaH KbIAMbLIbI MEHEH WIIKe
ameipbuiat (47-6 cyper).

OroHaa KOProHyy KbIMMbUIIAPbIH KOJJOHYI MallbITyyra
©3YHUYe KOeHYJyHAy Oyp, Oya aTaaHaalll OOHYYra TOCKOOJI-
YK KbUIYy YYYH Ke€pek.

Kapmbi oronuyHy kapoo. Koproouy esy Kapam >XaTkaH
OIOHUYY MEHEH Oupre ©e3YHYH 30HACBhIHbIH apacbhlHa JaibI-
Ma TONTY KOpymn Typyydyy Oojym Kauramar. O3y Kapan
KaTKaH OIOHYY CEOETTeH KaHYaJlbIK ajJbicTa 00JICO, KOpPro-
HYy4YYy aHJaH OIIIOHYOJYK aJjibicTa OWHOWT. bup kKoay e3y
Kapan >XaTKaH OIOHYYHY Ke31ei, 3KMHYM KOJY TOMTY
Ke3neln cyHynatr (47-eé cyper).

backerb6onmo Tom ys3aTyyHy OaTbipaak ©3061ITYpPYII
ajqyy YYYH TOMOHKY OIOH TeXHHUKACBhIH XXaKIUbLIam Y-
peHyn ai:

1) Tonty nybajira opayHaa TYypyIll, KOKYpPOK TylIyHaH
9KM KOJIJIO Yy3aTyyHY;

2) oty Oup Koamo (OH XKaHa COJI) XKEJIKe TyIITaH

Y3aTyyHYy;,
3) TomnTy aybasira OMp >KaHa 3KU KOJAO ajabira, apTka,

KYPYIT K€ 4ypKarl, >KbUIbIIT y3aTyyHY;
4) TONTY OHIO, COJIrO, KaI