O. Mavlonov, T. Tilavov,

B. Aminov

BIOLOGIYA

(ADAM HAM ONIN DENSAWLIGI)

Ulrtwma bilim beriw mekteplerinin 8-klast ushin sabaqliq

Qapyta islengen ham tohgtirilgan 6-basilim

Ozbekstan Respublikasi Xaliq bilimlendiriw ministrligi

tarepinen basiwga usinis etilgen

«O*‘QITUVCHI» BASPA-POLIGRAFIYALIQ DORETIWSHILIK UYI

TASHKENT - 2019




UO'K 611/612(075.3)=512.121
KBK 28.7ya72
B 72

Hirmetli oqiwshilar!

Bul sabaqliqta sizin 6z betinshe bilim aliwiniz ham algan bilimlerinizdi este saqlap
qaliwiniz ushin barliq temalarga logikaliq tapsirmalar, biologiyaliq maseleler, ameliy
shimgiwlar ham oylap juwap beriletugin sorawlar qosimsha kirgizilgen. Logikaliq
tapsirmalar sizin 6z betinshe bilim aliwinizdi jenillestiredi, algan bilimlerinizdi tekserip,
jibergen qatelerinizdi aniglawga jardem beredi. Biologiyaliq maseleler, shinigiwlar, jumbaqli
sorawlar bolsa, 6zlestirgen bilimlerinizdi uzaq waqit este saqglap qaliwinizga jardem beredi.
Bunin ushin sabaqgliqtan paydalaniw qagiydalarin bilip alin ham olarga amel etin.

Bilim shoqqilarin iyelewinizde sizlerge awmet tileymiz!

Pikir bildiriwshiler:

Saparov Kalandar — TMPU Tabiyiy panler fakulteti, biologiya panleri doktor1, professor;

Mamatqulov Doniyor — TMPU Tabiyiy panler fakulteti docenti h.b., biologiya panleri boyinsha
filosofiya panleri doktori;

Rahmatov Uchqin — TMPU aga oqitiwshisi;

Niyazova Surayyo — Respublikaliq bilimlendiriw oray1 biologiya pani metodisti;

Hayitbayeva Sayyora — Tashkent galasi Chilonzar rayon1 178-sanli MQUBBM biologiya pani
oqitiwshisi;

Suyunova Mukarram — Tashkent qalast Chilonzar rayoni 202-uliwma bilim beriw mektebi
biologiya pani oqitiwshist;

Qambarova Dilrabo — Tashkent qalas1 Shayxontohur rayoni 59-sanli MQUBBM biologiya pani
oqitiwshist.

Qaraqalpaqsha awdarmaga juwapli redaktor:
Roza Bayniyazova — Nokis qalast XBB boélimine qaraslhi 32-sanli uliwma bilim beriw
mektebinin biologiya pani oqitiwshist
Pikir bildiriwshi:
S.Tajetdinova — ROMOnin metodisti
Respublika magsetli kitap qort qarjilar: esabinan basip shigarildi.
© O. Mavlonov hdm basgq., 2019.

© Original-maket «Davr nashriyoti» MSh], 2019.
ISBN 978-9943-5751-3-4 © «Ofqituvchi» BPDU, 2019.



Sabaqliqtan paydalamw gagiydalari

Sabaqliq jardeminde oqiwshilardin 6z betinshe bilim aliwlar1 hdm algan
bilimlerin bekkemlewleri ushin barliq temalarga tapsirmalar ham sorawlar
qosimsha etilgen. Qosimshalarda berilgen barliq tapsirmalard: eki turge boliwge
bolad1.

1. Oz ara saykes keletugin tusiniklerdi juplap jaziw tapsirmalari. Bunday
tapsirmalar eki topar tusiniklerden ibarat. Olardan birinshi topar1 haripler arqali
A, B, D, E ... tarinde, ekinshi topar1 san arqali 1, 2, 3, 4... formasinda belgilenedi.
Duris juwaplar ekinshi topar tusinikler arasinan birinshi topardagi tapsirmalarga
saykes keletugin tusiniklerdi tawip jaziw arqali berilgen. Maselen, gormonlar ham
olarga tan qgasiyetlerin juplap jazin: A — tiroksin, B — adrenalin, D — androgen, E —
paratgormon, F — estrogen: 1 — ganda kalciy hdm fosfor mugdarin basqaradi; 2 —
jiisty bezler iskerligin basqaradi; 3 — hayallar jinisty gormont; 4 — nerv qozgaliw-
shanligin kuasheytedi; 5 — nerv qozgalisin kusheytip, bulshiq etlerdin sharshawin
kemeytedi. Duris juwap: A —4, B—-5,D -2, E — 1, F — 3 turinde jazilad.

2. lIzbe-izlikti duris aniqlaw tapsirmalari. Turli biologiyaliq yaki
fiziologiyaliq procesler, waqiya hdm hadiyseler, organlardin organizmde jaylasiw
tartibin aniglawga arnalgan. Olarga tek gana duris juwapti qgaliplestiriw ushin
kerekli tusinikler beriledi. Duris juwap berilgen tusiniklerdi izbe-iz jaylastiriw
arqali tawiladi. Maselen, kishi qan aylanist shenberi boylap, qan agiw jolin
jurekten baslap tartip penen korsetin: A — Okpe arteriyasi, B — dkpe venasi, D —
on jurek garinshasi, E — okpe kapillyarlari, F — on jarek bolmesi. Duris juwap:
1-D,2-A,3-E, 4—-B,5 - F tirinde jaziladi. Tapsirmalar jairdeminde 6z
betinshe bilim aliwda tema diqqat penen oqip shigilip, ogan qosimsha berilgen
tapsirmalarga juwap jaziladi. Juwaplar kitaptin aqirgl betinde berilgen juwaplar
menen salistirilip, gateler durislanadi. Usilay etip, tema boyinsha konspekt duzip
aliadu.



KIRISIW

1-§. Adam ham onin densawhgr hagqinda uliwma tasinik

Densawliq adam ushin himme narseden abzal. «Densawliq — teren baylig», —
deydi dana xalqumiz. Haqiygatinda da, densawliq harqanday bayligtan tstin turadi.
Hérbir insan bilim aliw1, 6ner Gtyreniwi, sport penen shugillaniwi, 6z eli ham elinin
rawajlaniw1 jolinda xi1zmet etiwi ushin salamat boliw1 kerek.

«Adam ushin en birinshi baxit — onin densawligi, ekinshisi — gézzallig1», degen
eken Aristotel. Densawliq adamnin ruwxiy jagdayina, yagniy onin basqalar menen
gatnasina da tasir etedi. Sonin ushin densawliq harbir adamga berilgen ull1 jemis,
adamnin baxitlt ham belsendi jasawi, jetiklikke erisiwinin tiykargi sharti bolip
esaplanadi. Xaliqtin densawligi, Watan baylig1 bolip esaplanadi. Mamleketimiz
qudretli ham keleshegi ulli boliw1, jaslarimizdin densawligr hdm barkamalligina,
olardin bilimli boliwina baylanisli.

Adam ham onin densawligl pani neni uyretedi? Harbir adamnin densawligi
6z qolinda. Harbir adam densawligin saqlaw1 hdm bekkemlewi ushin 6z organizmi
duzilisin hdm onda juz berip atirgan proceslerdi tyreniwi, keselliklerden saglaniw
ilajlarin  biliwi kerek. Bizge bul tarawdagi bilimlerdi anatomiya, fiziologiya
ham gigiena panleri tuyretedi. Anatomiya organizm ham organlardin duzilisin,
fiziologiya organizm ham organlardin tirishilik etiw funkciyalarin, gigiena adamlar
densawligina turmis hdm miynet sharayatinin tasirin tyrenedi. Anatomiya ham
fiziologiya tarawindagi bilimler jaraqatlangan adamlarga birinshi jardem korsetip,
olardin 6émirin saqlap qaliw ushin da zarur. Adam anatomiyasi, fiziologiyast hdm
gigiensi panleri 6z ara baylanisli bolip, barliq medicina panlerinin tiykarin quraydi.
Adam jamiyette 0zi jaratqan nizamlar tiykarinda jasaydi ham biologiya nizamlarina
boysinadi. Sonin ushin uliwma orta bilim beriw mekteplerinde «Adam hdm onin
densawlig1» pani basqa biologiya panleri menen birge oqitiladi.

Medicina bilimlerinin rawajlamiw tariyxi. Adamlar ayyemgi zamanlardan
baslap har turli keselliklerden emleniw ushin 6z denesi duzilisin biliwge qizigip
kelgen. Biraq, uzaq waqit dawaminda, adam denesin jarip kdériw gatan biykar
etip kelingeni ushin keselliklerdin kelip shigiwi jat tabiyiy kushlerge baylanish
tasindirilgen. Shipakerler bolsa, adam organizmi duzilisin bilmegeni ushin
nawqaslarga jeterli jardem korsete almagan. Adam organizmi ishki duzilisin 6lini
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jartp koriw arqali uyreniwdi déslep, Greciyada ham Rimde baslangan. Bunin
natiyjesinde organizm duzilisinin yunon ham latin tilindegi atlar1 payda bolgan
ham organizm duzilisin Gyrenetugin anatomiya pdani rawajlana baslagan.

Gippokrat (b.e.sh. shama menen 460-370-jj.) Ayyemgi Greciya
shipakeri. Adamnin tort tarli temperamenti hdm adam denesinin
duzilisi, organizmnin bir putinligi haqqindag1 dinyaga belgili ideya-
lard islep shiggan. Ol nawqgasqa ham on1 emlewge jeke qatnas jasaw
ideyalarin usimis etken. Onmin shigarmalar1 klinikaliq medicinaga
tiykar saldi.

Aristotel (b.e.sh. 384-322-jj) Ayyemgi grek filosofi ham
shipakeri. Pange aorta tusinigin kirgizgen. Tabiyattin tiykargi bas-
qishlar1 — anorganikaliq dinya, 6simlik, haywan, adam haqqindagi
ideyan1 hdm adam-jamiyetlik janzat, 6z aqili hdm sanasi menen
haywanlardan ajiralip turatuginligi haqqinda pikirdi alga sargen.

Galen (b.e.sh. shama menen 200-129-jj.). Ayyemgi Rim shipake-
ri. «Adam denesi bolimleri» shigarmasinda adam organizmin suw-
retlep bergen. Anatomiya ham fiziologiya diagnostikast emlew ham
profilaktikanin tiykar1 ekenin korsetip bergen. Medicinaga haywanlar
menen tajiriybeler otkeriwdi kirgizgen. Onin miynetlerinen 14 asir
dawaminda paydalanip kelingen.

Leonardo da Vinchi (1452-1519). Oyanmiw dawiri ataqli xudojnigi
ham matematigi. Ull1 anatom hédm fiziolog. Adam denesi duzilisinin
putkil alemge belgili bilimdani. Birinshi ret kartinalar arqali adam
organizminin realistlik siwretin jaratqan. Onin anatomiyaga tiyisli
kartinalar1 hazirgi dawirde de 6z dhmiyetin joyitpagan.

Andreas Vezaliy (1514-1564). Italiyali shipaker, anatomiya
panine tiykar saliwshilardin biri. Ol adam organizmi duzilisin
jarip koriw arqali uyreniwdi birinshilerden bolip baslagan. «Adam
denesinin duzilisi tuwrali» miynetinde barliq organlardi suwretler
arqal1 berip, bul boyinsha basqalar jibergen kemshiliklerdi talgilagan.

Sechenov Ivan Mixaylovich (1829-1905). Rus tabiyattaniwshist,
rus fiziologiya mektebinin tiykarin saliwshisi, psixologiyada tabiyiy
ilimiy bagdarga tiykar salgan. «Bas miy refleksleri», «Nerv siste-
mas1 fiziologiyas1» miynetlerinin avtorr. Bas miydin reflektorliq
qasiyet-lerin ashqan. I.P.Pavlov oni, «Rus fiziologiyasinin atasi» dep

atagan.
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Mechnikov Ilya Ilich (1845-1916). Biologiyanin birqansha bag-
darlari, solardan, mirobiologiya hdm immunologiya tarawlarina
tiykar salgan atagli rus alimi. Organizmnin keselliklerge shidamliliq
qasiyetlerin aship bergen. Ol immunitettin fagocitar teoriyasin
jaratgan. Gerontologiya (adamnin émirin uzaytiw)ga tiyisli jumislar
ushin Nobel siyligin algan.

Pavlov Ivan Petrovich (1849-1936). Fiziologiya tarawinda
dunyaga belgili atagli rus alimi, Nobel siyliginin laureati. As siniriw
fiziologiyasi, qan aylaniw, adam hdm haywanlardin nerv sistemasina
tiyisli iri shigarmalari oni dinyaga tanitqan. I.P. Pavlov shartli
reflekslerdin tormozlaniwi tuwrali tdlimatt1 jaratgan.

Medicina ilimlerinin rawajlaniwina ules qosqan watanlaslarimiz. Medicina
ilimlerinin rawajlaniwina bizin watanlaslarimizdan Abu Ali ibn Sino, Abu Rayxan
Beruniy, Abu Bakr Buxariy, Abu Mansur Buxariy, Ismayil Jurjoniy, Sultan Ali
Xurosoniy styaqli ulamalarimiz ulken ules qosqan. Adam organizmi tuwrali
panlerdin keyingi asirlerde rawajlaniwina alimlarimizdan A.Y.Yunusov, K.A. Zufa-
rov, O.A. Aripov, V.Vahidov, Y. X. Turaqulov ham basgalardin xizmetleri kop.

Abu Rayxan Beruniy (973-1048) — enciklopedist alim. Oz
dawirinde belgili bolgan barliq péanler boyinsha iri shigarmalar
jazgan. Onmin «Saydana» shigarmasinda 880 ge jaqin Osimlikler
turine sipatlama berilgen, 6simlik ham haywanlar énimlerinen hdm
mineral zatlardan tayarlanatugin 1000 nan ziyat dari-darmaqglar
tuwrali maglhiwmatlar keltirilgen.

Abu Ali ibn Sino (980-1037) — ulli shipaker, filosof, shayir,
muzikataniwshi. Onin 5 tomliq «Tib nizamlar1» kitabinda anatomiya,
gigiena, ishki kesellikler, xirurgiya, déritaniw ham medicinanin
basqa tarawlarina tiyisli magliwmatlar berilgen. Kitap birneshe asir
dawaminda medicina tarawinda tiykargi qollanba bolip kelmekte.

Yunusov Adham Yunusovich (1910-1971) — ataqli fiziolog
alim. Iss1 sharayatta adam ham haywanlar organizminde suw ham
duz almasiwinin fiziologiyaliq mexanizmin uyrengen. Alim adam
ham haywanlar organizminin joqar1 temperaturaga beyimlesiw
qasiyetlerin aship bergen.
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Aripov Uktam Aripovich (1927-2001) — organlar ham toqimlar-
d1 késhirip otkiziw arqali nawqaslardi emlew tarawinda arnawl la-
boratoriya sholkemlestirgen. Sozilmal1 buyrek keselliginde nawqasqa
saw buyrekti koshirip otkiziw arqali emlewdi amelge asirgan. Asqa-
zan ast1 bezinin bir bdlegin koshirip otkiziw usilin islep shigqan.

Zufarov Komiljon Ahmadjonovich (1925-2002) — gistolog
alim. Salamat ham nawqas organizmde juz berip atirgan procesler,
olardin basqariliwin tyrengen. Organizmde filtraciya, sekreciya ham
soritliw proceslerinin kletkali mexanizmin hdm olardin basqariliwin
ashgan. Ozbekstanda birinshilerden bolip, elektron mikroskopiya
laboratoriyasin sholkemlestirgen.

Turaqulov Yolqin Xolmatovich (1916-2005) — ataqli bioximik,
biologiya ham Ozbekstanda medicina ilimlerinin sholkemlestiriw-
shisi. Qalgan tarizli bez garmonlari, kletka metabolizmi ham endo-
krin keselliklerdi uyrengen, nawqaslarga diagnoz qoyiw ham em-
lewdin jana usillarin islep shiggan. Alim izotoplardan biologiya ham
medicinada paydalaniw jollarin aship bergen.

Vohidov Vosid Vohidovich (1917-1994) — ataqli xirurg ham
alim, Ozbekstanda ganigelestirilgen xirurgiya jardemi mektebinin
sholkemlestiriwshisi. Alim xirurgiyanin kdoplegen tarawlarinda ili-
miy izertlewler alip bargan. Ol dkpe, 6t jollari, bawir, asqazan,
jurek, gan tamirlari, qozgaliwshan organlari, qarin ham kokirek
quwisliginin ken tarqalgan keselliklerin izertlegen.

Medicina ilimlerinin tiykargi jetiskenlikleri ham mashqa-
lalar1. Hazirgi waqitta ilim ham texnikanin rawajlaniwi, organizmdi izertlewdin
jana metodlarinin jaratiliwi, adam organizminin duazilisi hdAm funkciyasin atom,
molekula, kletka, organ ham organizm darejesinde uyreniwge imkan jaratti.
Medicina ham basqa tarawlarda erisilgen jetiskenlikler jer jizi xalgqnin turmis
darejesi jagsilantwina alip keldi. XIX &sir aqirinda xaliqtin ortasha jast 32 jilga
ten bolgan. Maselen, XX asir aqirina kelip bul korsetkish eki eseden kobirek artti.

Jalp1 otkerilgen medicinaliq emlewler, jer jizinde bar oba, sheshek, poliomiyelit,
quzilsha siyaqli birqansha gawipli jugqpali keselliklerdi joq qiliwga yaki olardin
tarqaliwinin aldin aliwga imkan berdi. Hazirgi waqutta kesellikke diagnoz qoyiwdin
jana tez metodlar islep shigiliw1 sebepli xaliqt1 jalpt medicinaliq kérikten dtkeriw,
kesellikti 6z waqtinda aniglaw, aldinlar1 emlew mumkin bolmagan keselliklerdi

emlew imkan1 payda boldu.
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Respublikamiz garezsizlikke eriskennen son, densawliqti saqlaw tarawinda
tajiriybeli kadrlar tayarlaw, xaliqqa tajiriybeli medicinaliq xizmet korsetiw, xaliq
jasaytugin orinlarda sanitariya-gigiena xizmetlerin jagsilaw jumislarina tlken iti-
bar berile basladi. Hazirgi waqitta kdplegen emlewxanalar, ambulatoriyalar, polik-
linikalar, sanitariya ham epidemiologiya stanciyalar1 xaliqqa xizmet kdrsetip atir.

Erisilgen jetiskenliklerge garamastan, densawliqti saqlaw tuwrali hézirshe 6z
sheshimin tappagan mashqalalar da bar. Suw, hawa, topiraglardin pataslaniwi,
Jer juzinde temperaturanin hdm qorshagan ortaliqta radiaciyanin artip bariwi,
adam organizmine psixologiyaliq tasirinin kdbeyip bariwi, kem héreketleniw hdm
artigsha awqatlaniw, jurek-qan tamir, allergiyaliq, onkologiyaliq, AIJS siyaqh
keselliklerdin ken tarqalip bariwi, mine usinday mashqalalardan bolip esaplanadi.
Har turli keselliklerden saqlaniw ushin harbir adam 6z organizminin duzilisi hdm
funkciyas1 menen tanis boliw1 kerek.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Adam ham onin densawlig1 panleri ham olar Gyrenetugin tarawlardi juplap korsetin:
A — anatomiya, B — fiziologiya, D — gigiena; 1 — organizmnin tirishilik funkciyasi,
2 — adam densawligina miynet sharayatinin tasiri, 3 — adam organizminin duzilisi.

2. Medicina ilimlerinin rawajlaniwina tles qosqan alimlar ham olardih xizmetlerin
juplap jazin: A — Gippokrat, B — Aristotel, D — Galen, E — Vezaliy, F — Leonardo
da Vinchi, G — LM. Sechenov, H — I.I. Mechnikov, I — L.P. Pavlov; 1 — joqar1
nerv iskerligin ham shartli reflekslerdi oylap tapti, 2 — adam organizmi duzilisin
suwretler arqali tusindirip bergen, 3 — adam minez-qulqinin tort tarli temperamentli
tipin sipatlap bergen, 4 — immunitettin fagocitar teoriyasin jaratqan, 5 — pange
aorta tusinigin kirgizgen, 6 — haywanlar ustinde tajiriybe alip bargan, 7 — bas miy
reflekslerin oylap tapqan, 8 — adam duzilisin jarip kdrip tiyrengen.

Oylap juwap berin:

1. XIX asir aqirinda Jer juzi xalqinin ortasha jasi 32 jilga ten bolgan. Aradan 100 jil
otkennen keyin bul korsetkish eki esege kobeygen. Buni medicina tarawinda
erisilgen qaysi jetiskenlikler menen tusindiriwge boladi?

2. Ekinshi jahan urisi baslamwdan aldin Ozbekstan xalqi 6,5 milliond1 quragan.
Olardan 500 000 ga jaqin uris ham ashliq qurbani bolgan. Keyingi jillar1 xaliq san1
keskin kobeyip, 2018-j1l1 33 millionga jetti. Bul respublikamizda dmelge asirilgan
qaysi ilajlarga baylanisl bolgan.
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I BAP. ADAM ORGANIZMI HAQQINDA
ULIWMA MAGLIWMAT

2-§. Adam organizminin kletkahq duzilisi

Adam organizmi kletkalarmin har tuarliligi. Adam organizmi de o’simlikler
ham haywanlar siyaqli kletkalardan ibarat. Organizmdegi kletkalar formasi ham
funkciyasi boyinsha bir-birinen ajiralad (I1-suwret).

Kletkanin ishki bélimi — qoyw zat citoplazma menen tolgan. Citoplazma sirtin
kletka membranasi orap turadi. Onin orayliq boéliminde yadro, citoplazmasinda
kletka organoidlar1 jaylasqan (2-suwret). Barliq organoidlar birgelikte kletkanin
tirishilik deregin tamiyinleydi. Témende kletkalar qurami boyinsha magliwmatlar
beriledi:

o Kletka membranasi — citoplazma hdm organoidlardi qaplap turiwshi eki
gabath juga perde bolip, ondagi arnawli kanalshalar zatlardi kletka ishine ham
kletkadan sirtqa tanlap otkizedi.

e Yadro domalaq formada kletkanin orayinda jaylasqan bolip, yadrosha hdm
xromatinnen ibarat. Ol kletka iskerligin basqarip turadi, nasillik belgilerdi nasilden-
nasilge otkizedi, kletkanin boliniw dawirinde ondagi xromatinnen xromosomalar
qaliplesedi;

I-siwret. Adam organizmi toqimalar1 ham kletkalarinin har tarliligi:
a — toqumalar: / — may toqumasi, 2 — talshiql biriktiriwshi toqima, 3 — shemirshek
toqimast, 4 — jalpaq bulshiq etler, 5 — stiyek toqimast; b — har turli kletkalar.
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2-sawret. Kletkanin duzilisi: / — lizosoma,
2 —yadro, 3 — mitoxondriya, 4 — vakuolalar, 5 —
centriol, 6 — citoplazma, 7 — kletka membranasi,
8 — pinocitoz vakuol, 9 — endoplazmatikaliq tor,
10 — Golji toplami, /7 — ribosomalar.

e Endoplazmatikaliq tor citoplazmadan
otetugin tutikshe ham kanalshalardan ibarat
bolip, kletka bolimlerin baylanistirip turadi.
Tutikshe arqali kletkada sintezlengen 6nimler
kletkanin har tarli boélimlerine jetkerilip
beriledi;

e Golji toplami — yadro atirapinda jaylas-
gan. Kletkada sintezlenetugin zatlardi toplaw ham tarqatiw waziypasin atqaradi;

e ribosomalar endoplazmatikaliq tor membranalarinda jaylasqan, olarda kletka
beloklar1 sintezlenedi.

e lizosomalar — biologiyaliq aktiv zatlar saglawshi, citoplazmada jaylasqan
torsigshalar, aziqliq zatlard1 maydalap, citoplazmaga 6tkizeds,

e mitoxondriyalar — kletkanin energiya stanciyalar1 bolip, kletka iskerliginde
sarplanatugin energiyani payda etedi ham toplaydi;

e vakuola — zatlardi qamtip alip, kletka ishine otkizetugin yaki kletkadan
sirtqa shigaratugin mayda torsigshalar;

1 \ ‘:- e xromosomalar — organizmnin duzilisi
b 4 l‘& e ham qasiyetleri hagqinda xabar saqlaytugin

S -

'%“ 1 \i sistema. Bolinip atirgan kletkada galiplesip,
"" ‘ }.‘- mikroskopta  korinetugin  bolip qaladi.

g 3 Adam dene kletkalar1 yadrosinda 46 (23

. Q‘& i ) I 3 Jjup), jmsiy kletkalarinda 23 xromosoma

< ;ﬁh“ .‘é\ ‘ boladi (3-stiwret).
: ; Kletkanin ximiyaliq qurami. Kletka
a b quramina har qiyli anorganikaliq hdm orga-
3-stwret. Xromosomalar: nikaliq zatlar kiredi. Anorganikaliq zatlar-
a — sxemaliq duzilisi, b — mikroskopta ~ din tiykargr bolimin suw quraydi. Tiri
korinisi. organizm massasinin 60-70 % 1 suwdan
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ibarat. Suw kletkada ulken ahmiyetke iye. Suw menen birge aziqliq zatlar kletkaga
otedi ham zat almasiw onimleri kletkadan shigarilip taslanadi. Suw kletkada juz
beretugin ximiyaliq reakciyalar ushin ahmiyetli bolip esaplanadi. Kletka ishindegi
ham sirtindag suyiqhiqta kaliy, natriy, kalciy hdm magniy duzlar: boladi. Duzlar
kletka tirishiliginde, onin ishki ortalig1 turagliligimin saglanip gqaliwinda tlken
ahmiyetke iye.

Kletkanin organikaliq zatlari. Kletkada organikaliq zatlardan belokiar,
maylar, karbonsuwlar hdm niklein kislotalar ushirasadi. Beloklar kletkanin duzilis
materiali bolip esaplanadi. Ximiyaliq reakciyalardi tezlestiretugin fermentler
de beloklardan ibarat. Maylar ham karbonsuwlar kletkanin tirishilik etiwinde
sarplanatugin energiya deregi bolip esaplanadi. Nuklein kislotalar xromosomalar
quramina kirip, nasillik belgiler saglaniw1 ham nasilden-nasilge 6tiwin tamiyinleydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Kletka bolimleri ham olarga tan qgasiyetlerdi juplap jazin: A — kletka membranasi,
B — yadro, D — endoplazmatikaliq tor, E — Golji kompleksi, F — lizosomalar,
G — citoplazma, H — ribosomalar, J — mitoxondriya, I — xromosomalar; 1 —
endoplazmatikaliq tor membranasinda jaylasqan, 2 — tutiksheler ham kanalshalardan
ibarat, 3 — citoplazmada jaylasqan qaltashalar, 4 — kletka orayinda jaylasqan, 5 —
kletka boliniwinde galiplesedi, 6 — citoplazmani orap turatugin eki gabath juqga
perde, 7 — kletkan1 energiya menen tamiyinleydi, 8 — zatlard1 toplayd1 hdm tasiydi,
9 — qoy1w zat.

2. Kletka bolimleri ham funkciyalarin juplap jazin: A — kletka membranasi, B —
lizosomalar, D — endoplazmatikaliq tor, E — xromosomalar, F — ribosomalar, G —
citoplazma, H — yadro; 1 — aziqtt maydalap bdlip siniredi, 2 — zatlard1 tastydi, 3 —
belokt1 sintezlew, 4 — zatlard1 kletkalarga ham kletkadan sirtqa shigariw, 5 — kletka
jumisin basqariw, 6 — nasillik xabar saqlaydi, 7 — onda organoidlar jaylasadi.

Oylap juwap berin:

1. Jer juzindegi barliq organizmler kletkalardan turadi. Ne sebepten toqimalar yaki
organlar emes, al kletkalar barliq tiri organizmlerdin duzilisi ham funkcional birligi
bolip esaplanadi?

2. Organizmde kletkalar toqumalardi, toqimalar organlardi, organlar organizmdi payda
etedi. Bir kletka ham toqima, organ yaki organizmdi payda etiwi mumkin be?
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3-§.Kletka ham organizmnin tirishilik gasiyetleri

Zat almasiwi. Barliq tir1 organizmlerge tan bolgan uliwma gasiyetler zat
almasiwi, qozgaliwshanliq, kobeyiw, rawajlamiw, osiw, dem aliw, aziglaniw
ham bolip shigariwdan ibarat. Zat almasiwinda sirtqr ortaligtan kletkaga zatlar
kiredi. Bul zatlardan kletkanin 6siwi ham kdébeyiwi ushin kerekli bolgan zatlar
sintezlenedi. Kletkadagi bunday biosintez reakciyalar toplami assimilyaciya
delinedi. Kletkada zatlar sintezleniwi menen bir waqitta organikaliq zatlar da
maydalaniladi. Bul proceste suw, karbonat angidrid siyaqli apiway1 birikpeler
payda boladi ham energiya ajiralip shigadi. Suw ham karbonat angidrid boélip
shigariw ham dem aliw organlar1 arqali sirtqr ortaliqga shigariladi, energiya bolsa
kletkanin tirishilik etiwinde jumsaladi (4-sawret). Bul process energiva alamasiwi,
yagniy dissimilyaciya delinedi. Biosintez ham maydalaniw kletkalarda bolatugin
zatlar almasiw1 procesinin eki tarepi bolip, tap usi bir waqittin 6zinde jiz beredi.

Qozgaliwshanhgq. Tiri organizmler qorshagan ortaliqtagi 6zgerislerden tasir-
lenedi. Bunda kletkalar tinish jagdaydan aktiv jagdayga otedi. Kletkanin bul
jagdayr gozgaliwshanlig delinedi. Bunda kletkada biosintez ham maydalaniw
procesi tezlesedi, kislorod kop jumsaladi. Har tarli kletkalar qozgaliwshanliq
wagtinda 6zine tan funkciyani atqaradi. Maselen, bulshiq et kletkalar1 qisqaradi,
nerv kletkalar1 nerv impulslarin payda etedi.

Kobeyiw — organizmlerdin 6zine uqsas jana nasil payda etiwinen ibarat.
Organizmde kletkalar boliniwi arqali jana kletkalar payda etilip turiladi. Payda
bolgan jas kletkalar dsip, irilenedi ham jane boliniwge kirisedi. Kletkalar kobeyiwi
menen 6zinen nasil qaldiradi, dmiri tawsilip, nabit bolgan kletkalar ornina tazalari
payda boladi, jaraqatlangan toqumalar qaytadan tiklenedi.

4-siwret. Organizmnin ishki ortaligt
menen kletkalar ortasinda zatlar
almasiw sxemasi: / — limfa tamiri,
2 — arteriya qani, 3 — kapillyar tamuri,
4 — vena qani, 5 — kletkalar.




Hareketleniw — organizm ham onin quramindagi bolimlerinin bir jumisti
orinlawina baylanisli hareketinen ibarat. Hareketleniw tek gana organizm ushin
emes, al kletkalar, toqimalar ham organlar ushin da tan boladi.

Rawajlaniw — organizm ham onin quramindagi bolimlerinin 6zgeriwi hdm
jana belgilerdi payda etiwden ibarat.

Osiw — organizm ham onia quramindagi bolimler 6lsheminin artip bariwinan
ibarat.

Dem alw — organizmge kislorodtin kiriwi ham karbonat angidrid gazinin
shigariliw proceslerin 6z ishine aladi.

Aziglamw — organizmge kirgen zatlardin maydalanip, tarli procesler ushin
sarplaniwinan ibarat.

Bolip shigariw — Kkletkalarda zatlar almasiwi procesinde payda bolatugin
onimlerdin organizmnen shigarilip taslaniwinan ibarat.

Tirishiliktin tiykarg: shartleri. Tiri organizmler jasaw1 ushin tirishilik qasi-
yetlerinin payda boliwina aziqliq zatlar, suw, kislorod, ortaliq ham basqa faktorlar
boliw1 kerek. Aziqliq zatlar organizm ushin energiya ham qurilis deregi bolip
esaplanadi. Aziqliq zatlar: beloklar, karbonsuwlar, maylar, nuklein kislotalar
aziglaniw arqali organizmge kiredi. Kletkalarda olar maydalanip, organizmnin
tirishilik etiwi, 6siwi ham rawajlaniw1 ushin sarplanadi. Kletkada bolatugin bul
proceslerdin hammesi ushin suw tiykargi ortaliq bolip esaplanadi.

Kislorod dem aliw organlar1 arqali organizmge kiredi. Kletkalarda zatlar
kislorod gatnasiwinda maydalanganda energiya ajiralip shigadi. Bul energiya
organizmde bolatugin barliq tirishilik proceslerinde sarplanadi.

Organizmnin ishki ortaligl. Qan, limfa, kletkalar araligindagi toquma suyig-
lig1 organizmnin ishki ortaligin payda etedi. Ishki ortaliqg kletkalardin tirishilik
iskerligin tamiyinleydi. Suw, kislorod ham aziqliq zatlar ishki ortaliq arqal
kletkalarga otedi. Kletkalardan zat almasiw procesinde payda bolatugin 6nimler
ishki ortaliq arqali sirtqa shigariladu.

Organizm ishki ortaligimin qurami, fizikaliq ham ximiyaliq qasiyetleri
salistirmali turaqlt boladi. Méaselen, suw adam denesi massasinin 60-70% in, gan
plazmasinin 90%in quraydi. Organizmde suw azaysa, adam shoéllegenin sezedi.
Artigsha suw bolsa, bolip shigariw sistemasi arqali shigarilip jiberiledi. Mine usilay,
gannin osmotikaliq basimi 7,6—8,1 atmosferada saglanip turadi. Ishki ortaliqtin
salistirmali turaqliligi organizmdegi barliq kletkalar, toqumalar hdm organlardin

bir normada islewin tamiyinleydi.
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Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

1. Tomendegi tasiniklerdi olardin manisi menen birge juplap jazin: A — assimilyaciya,
B — dissimilyaciya, D — zat almasiwi, E — qozgaliwshanliq; 1 — assimilyaciya
ham dissimilyaciya reakciyalar toplami, 2 — biosintez reakciyalar1 toplami, 3 —
organizmnin qorshagan ortaliqtagi 6zgerislerden tésirleniwi, 4 — energiya almasiwi
reaksiyalar jiyindist.

2. Tiri organizmlerge tan gasiyetler ham olardin mazmunin juplap korsetin: A —
kébeyiw, B — rawajlaniw, D — 6siw, E — dem aliw, F — bolip shigariw, G — aziglaniw,
H — héreketleniw; 1 — organizm 6lsheminin artiwi, 2 — organizm yaki onin quram
boltmlerinin iskerligi, 3 — organizmnin jana belgiler payda etiwi, 4 —organizmge
kislorod kirip ham karbonat angidrid shigariliwi, 5 — jana nasil payda etiw, 6 —
almasqan onimlerdin organizmnen shigariliwi, 7 — organizmge kirgen zatlardin
maydalanip, sarplaniwi.

Oylap juwap berin.

Balalar denesi salmaginin 70 % ten kobiregin, kekselerde 60 % ke jaqnin suw
quraydi. Ne ushin balalar organizminde kekselerge qaraganda suw kép boladi?

4-§. Toqumalar, organlar ham organizm

Toqumalar. Organizmde duzilisi, kelip shigiw1 hdm orinlaytugin funkciyasina
qaray bir-birine ugsas bolgan kletka ham kletka aralig1 birgelikte toqimalardi payda
etedi. Adam organizminde de haywanlardag: siyaqli epiteliy, biriktiriwshi, bulshiq
et ha’m nerv toqumalar1 boladi (5-su’wret). Epiteliy toqimasi terinin sirtqr qabatin
payda etedi. As siniriw, dem aliw, bdlip shigariw organlar1 kanal diywalinin ishki
betin gqaplap turadi. Epiteliy organlardi har tarli tasirden qorgaydi, siniriw suyigligin
islep shigaradi. Epiteliy kletkalar1 tez jemiriliwi sebepli, mudami janalanip turadi.

Biriktiriwshi togima har tarli kletkalardan ibarat. Kletkalar araligi zatlarinin
halatina qaray, suyiq (qan, limfa), qatt1 (suyek, shemirshek), tig1z talshigh (haqiyqy
teri, qan tamirlar1 diywali, sinirler), gewek talshigli (teri asti1 may kletchatkasi,
jurek qaltasi) boladi. Biriktiriwshi toqima organlardi 6z ara baylanistirtw (qan,
limfa, sinirler), qorgaw (qan, stuyek, shemirshek), aziqliq zatlar ham kislorodti
tastw (gqan) funkciyasin atqaradi.
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5-sawret. Toqumalar:
1 — shemirshek, 2 — suyek, 3 — may,
4 —tg1z, 5 — qan, 6 — kop qabatli jalpaq
teri epiteliyi, 7 — bir qabath jalpaq epiteliy,
8 — tegis bulshiq et, 9 — kesesine tartilgan
jurek bulshiq etleri, /0 — kesesine tartilgan
skelet bulshiq etleri, // — nerv toqimasi.

Bulshig et toqimasi formasi1 6zgergen
kletkalar — bulshiq et talshiglarinan iba-
rat. Bulshiq et toqimasi skelet ham bir-
gansha ishki organlar menen baylanisl.
Bulshiq et talshiglarinin qisqariwi menen
organlar hareketlenip, jumis orinlanadi.

Nerv togimasi nerv kletkalar1 (neyron-
lar) ham araliq kletkalar (neyrologiya)
dan ibarat. Neyrologiya — juldiz tarizli
kép 6simshelerden turadi. Nerv toqimasi
organlard1 6z ara baylanistirip, olardin funkeiyasin basqaradi.

Organlar. Denenin belgili bir duzilisi ham formasina iye bolgan, bir yaki
birneshe turli toqumadan quralgan boélegi organ dep ataladi. Formasi, duzilisi,
denede jaylasqan orni ham funkciyasina qaray organlar bir-birinen ajiralip turadi.
Dene quwisliglarinda jaylasgan bawir, buyrek ham jurek — ishki organlar, deneden
sirtta jaylasqan qol, koz, qulaq — sirtqr organlar bolip esaplanadi. Organlar birneshe
toqimalardan turadi.

Organlar sistemasi. Qandayda bir funkciyan1 atqaratugin organlar birgelikte
organlar sistemasin payda etedi. Tirek-qozgalis, gqan aylaniw, bolip shigariw, dem
aliw, as siniriw, seziw, jinisty organlar sistemalar1 bar. Barliq organlar sistemalar1
birgelikte organizmdi payda etedi (6-suwret).

Adette, organizmde aniq waziypani ormlawga beyimlesken organlar birgelikte
funkcionalliq organlar sistemasin, olar bolsa wagqitsha funkcionalliq sistemani
payda etedi. Maselen, tez jugiriwdi har turli organlardi 6z ishine alatugin nerv,
dem aliw, hareketleniw, qan aylaniw, ter shigariw sistemalarinan ibarat waqitsha

funkcionalliq sistema tamiyinleydi.
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6-suwret. Ishki organlar:
1 —kegirdek, 2 — jutqinshaq, 3 — gqan tamirlari,
4 —jurek, 5 — 6kpe, 6 — diafragma, 7 — bawr,
8 —asqgazan, 9 — talaq, /0 — asqazan ast1 bezi,
11 —buyrek, 12 — jinishke ishek, /3 — sidik joli,
14 —juwan ishek, 15 — quwigq.

Organizm. Adam organizmi bas, moyin,
dene, qol ham ayaq bolimlerinen ibarat. Adam
denesinde miy qutisi, omirtqa baganasi kanali,
kokirek, garin ham jambas quwaisliglar1 bar.
Omirtqa baganasi kanalinda arqa miy, miy
qutisinda bas miy, kékirek quwishiginda jurek,
jutqinshaq, kegirdek, okpeler, garin quwisliginda asqazan, bawir, 6t qaltasi, jinishke
ham juwan ishektin tiykargi bdlegi, jambas quwisliginda juwan ishektin keyingi
boélegi, bdlip shigariw organlar1 ham ishki jinisty organlar jaylasqan. Bulshiq etli
diafragma kokirek quwisligin qarin quwislhiginan bolip turadi. Diafragma bulshiq
etlerinin qisqariwi hadm bosasiw1 kokirek hdm garin quwishiglart kéleminin
ozgeriwine alip keledi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Tirishiliktin dazilis darejelerin en kishisinen baslap tartip penen jazin: A — organ, B —
funkcionalliq sistema, D — toqima, E — kletka, F — organlar sistemasi, G — organizm.

2. Organizmdegi quwisliglar ham olarda jaylasqan organlardi juplap jazin: A — miy
qutisi, B — omirtqa baganasi kanali, D — kokirek quwishigi, E — qarin, F — jambas,
G — awiz, H — murin, J — koz kesesi; 1 — til, tis, 2 — bas miy, 3 — kegirdek, okpe,
jurek, jutqinshaq, 4 — asqazan, bawir, 6t qaltasi, jinishke ishek, juwan ishek, 5 — koz,
6 — iyis seziw, 7 — juwan ishek, bdlip shigariw hdm jinisty organlar, 8 — arqa miy.

Oylap juwap berin:

1. Adam organizmi toqimalar, kletkalar, organlardan turadi. Ne sebepten bulshiq etler,
stuyekler ham basqa toqimalardi organ dewge bolmaydi?
2. Birdey duziliske iye bolgan kletkalardan organlar payda boliw1 mumkin be?
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II BAP. ORGANIZM FUNKCIYASININ BASQARILIWI,
SEKRECIYA BEZLERI

5-§. Organizm funkciyasinin gumoral ham nerv basqariliwi

Organizm — bir putin sistema. Organizmdegi kletkalar, toqimalar, organlar
ham organlar sistemalar1 6z ara beyimlesken bir putin sistema tarinde isleydi.
Bunday beyimlesken gumoral (lat. gumor — suyiqliq), yagniy, gan, limfa ham
toquma suyigligina sekreciya bezleri bdlip shigaratugin ximiyaliq elementler —
gormonlar ham nerv sistemasi arqalt amelge asadu.

Organizm funkciyasimin gumoral basqarihiwi. Sekreciya bezleri islep
shigaratugin ximiyaliq zatlar kletkalar, toqimalar, organlar hdAm uliwma organizmde
bolatugin barliq proceslerdi basqarip turadi. Bul zatlardin képshiligi juda tomen
koncentraciyada da organizm ishine ulken fiziologiyaliq tasir koérsetedi. Sol sebepli
olar biologiyaliq aktiv zatlar delinedi. Organizmde biologiyaliq aktiv zatlardi islep
shigaratugin arnawl bezler bolip, olar sekreciya bezleri dep ataladi. Bul zatlar
organizm funkciyas1 duazilisinin barliq darejelerin basqarip turadi. Biologiyaliq
aktiv zatlar kletka, toqima, organlar, hatte bir putin organizm funkciyasin
ktsheytiwi — qozgaw1 yaki paseytiwi, yagniy tormozlaw1 mamkin.

Gormonlar. Ishki hdm aralas sekreciya bezlerinin qanga islep shigaratugin
biologiyaliq aktiv zatlar1 gormonlar (grekshe hormao — qozgayman, hareketke
keltiremen) delinedi. Gormonlar gan arqali organizmge tarqalip, organlar ham
organizmde bolip atirgan proceslerdi basqarip turadi. Ayirim gormonlar tek
gana ayirim organlarga tasir etedi. Maselen, jinisty gormonlar tek gana jinisty
organlardin 6siwi ham rawajlaniwina tasir etedi. Basqa gormonlar, maselen,
galgan tarizli bez gormonut tiroksin, buyrek usti bezi gormon1 adrenalin kopshilik
organlar funkciyasina tasir etedi.

Organizm funkciyasinin nerv arqali basqarihiwi. Bas miy hdm arqa miy
barliq organlar menen nervler arqali baylanisqan. Miy menen nervler ortasinda eki
tarepleme nerv baylanisi bar. Bas miy ham arqa miy nerv impulsleri, yagniy nerv
kletkalar1 membranalar1 arqali jetkerip beretugin elektr signallar1 arqali organlar
jumisin basqarip turadi. Nerv impulsleri de organizmge biologiyaliq aktiv zatlar
styaqlt tasir etedi ham kletkalar, organlar yaki organizm funkciyasin qozgaydi
yaki tormozlaydi.
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Organizm funkciyasin nerv basqariwi miy menen barliq organlar ortasindagi
eki tarepleme baylanis arqali amelge asadi.

Sirtq1 ortaliq sharayati ¢zgergende organlarda jaylasqan nervlerdin ushlarr —
receptorlar qozgalip, nerv impulsleri, yagniy elektr signallarin payda etedi.
Signallar seziwshi nerv talshiglar1 membranalar1 arqali arqga miy ham bas miyge
jetkiziledi. Hareketlendiriwshi nervler bolsa, bul signallardi miyden tiyishi
organlarga 6tkizedi. Organlardagi bulshiq etler nerv impulsleri tésirinde qisqarip,
organlar jumis isleydi. Organizm menen sirtqr ortaliq ortasindagi eki tarepleme
nerv baylanisi sebepli organizm sirtqi ortaliqta jiz berip atirgan Ozgerislerge
beyimlesip, organizm ishki ortalig1 turaqlis1 saqlanip galadi.

Oz-6zinen basqarihiw. Gumoral ham nerv basqariliwi sebepli barliq organlar
ham organlar sistemasinin 6z ara baylanisi, olardin beyimlesip islewin amelge
astradi. Sol sebepli organizm putin sistema sipatinda isleydi. Bul process 6z-6zin
basqariw delinedi. Gumoral hdm nerv basqariliw1 arqali organizm ishki ortaliginin
salistrmali turagligi ham onin funkciyasi turagliligi tamiyinlenedi. Oz-6zin
basqariw arqali organizm ishki ortaliginin qurami normadan kébirek 6zgergende
nerv ham gumoral basqariliw procesleri iske tusip, on1 déaslepki jagdayina keltiredi.
Maselen, ganda gant mugdar1 asip ketse, bawirda qanttan glikogen sintezleniwi
ktsheyip, ganda qant mugdar1 6zgermeydi.

Organizmnin ishki ortaligi qurami ham funkciyasimin turaqliligin 6z ishki
mexanizmleri jardeminde basqarip turiliwi gomeostaz (grekshe gomeostazis —
hareketsiz) dep ataladi. Oz-6zinen basqariliw kletka dérejesinde amelge asadi.
Maselen, organizmde bir zat mugdar1 kobeyip ketkende, kletkalarda bul zat
sintezleniwi toqtaydi. Solay etip, gumoral hdm nerv basqariliw1 arqali organizmdegi
barliq organlar hdm organlar sistemasinin 6z ara basqariliwi, olardin beyimlesip
islewi, yagniy organizmnin bir putin sistema sipatinda funkciyas1 dmelge asadi.

Tapsirmalarga juwap jazim ham juwabinizdi tekserip korin:

1. Tusiniklerdi olardin mazmuni menen birge juplap jazin: A — gomeostaz, B —
receptorlar, D — gumoral basqariliw, E — impulslar, F — biologiyaliq aktiv zatlar,
G — 0z-6zin basqariw, H — nerv basqariwi; 1 — nerv signallar1 arqali, 2 — ishki
ortaliq arqali, 3 — signallar, 4 — nerv ham gormonlar arqali &melge asadi, 5 — ishki
ortaliq turaqliligi, 6 — sezgir nerv ushlari, 7 — gormonlar, fermentler, vitaminler.
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2. Organizm funkciyas1 gumoral basqariliwi tartibin aniqlan: A — zatlar ishki ortaliqqa
otedi, B — gormonlar tasirinde organlar jumisi 6zgeredi, D — ortaliq 6zgeriwi sekreciya
bezlerine tasir etedi, E — zatlar kletkalarga tasir etedi, F — bezler biologiyaliq aktiv
zatlar islep shigara baslaydi.

3. Nerv basqariliwin amelge asiriwshi tartipti aniglan: A — qozgaliw nerv signallarina
aylanadi, B — nerv ushlarinda qozgalis payda boladi, D — nerv signallart arqga ham
bas miyden organlarga jetkeriledi, E — ortaliq 6zgeriwi organizmge tasir etedi,
F — nerv signallar1 arqga ham bas miyge jetkeriledi, G — organlardag1 bulshiq etler
qisqarip jumis orinlanadi.

Oylap juwap berin:

Organizmnin normal jumisi ishki ortaliq turaqliligit menen baylanisli. Adam duzh
awqat jese yaki kop suw ishkende organizmde duz yaki suw mugdari asip ketkende
qays1 organlar jumist arqali ishki ortaliq turaqlilig: tiklenedi?

6-§. Sekreciya bezleri, qalqan tarizli bez

Sekreciya bezleri haqqinda tuasinik. Duzilisi ham funkciyasina qaray sek-
reciya bezleri sirtqi, ishki ham aralas bezlerge bolinedi (7-8-stwretler).

Sirtq1 sekreciya bezlerine silekey, ishek diywali, asqazan diywali, sut, may,
koz jast bezleri kiredi. Olardin sekreti arnawli jol menen ishki organlar bosligi

7-suwret. Sirtq1 ham aralas
sekreciya bezleri: / —kdz jasi
bezleri, 2 — silekey bezleri,

3 —bawir, 4 — asqazan ast1 bezi.

4 8-suwret. Ishki ham aralas
sekreciya bezleri: / — gipofiz,

2 —epifiz, 3 — qalqan térizli

bez, 4 — qalqan ald1 bezi,

5 — buayrek usti bezi,

6 — asqazan ast1 bezi,

7 — jiisiy bezler.
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yaki sirtqr ortaliq (teri sirti)ga shigadi. Silekey, asqazan ham ishektin shilimtal
gabatindag1 bezlerdin islep shigaratugin fermentler tasirinde aziqliq zatlar sinedi.

Ishki sekreciya bezlerinin sekret shigariw joli bolmaydi. Olar bolip shigargan
gormonlar ganga shigariladi. Qalgan tarizli bez, qalqan ald1 bezleri, gipofiz, epifiz,
buyrek usti, ayirsha bezler sekreciya bezleri bolip esaplanadi.

Organizmdegi ayirim bezler bir waqittin 6zinde ishki ham sirtqi sekretorliq
funkciyasin atqaradi. Asqazan ast1 bezi, jinisty bezler hdm bawir tap usilay isleydi.
Olar aralas sekreciya bezleri dep ataladi. Asqazan ast1 bezi ishki sekreciya bezi
sipatinda ganga gormonlar (maselen, insulin), sirtqr sekreciya bezi sipatinda
ishek quwisligina fermentler islep shigaradi. Jinisty bezler bolsa, ganga jinisiy
gormonlar, jinisty jollarga mayek ham tuqim kletkalarin islep shigaradi. Bawir
ishek quwisliginda 6t suyiqhigl, qanga qan quramina kiretugin gem ham basqa
beloklar islep shigaradi.

Qalqan tarizli bez ishki sekreciya bezleri ishinde en ulken bez bolip esaplanadi.
Bul bezdin massasi 5-10 jaslhi balalarda 10 g, ulken jastagi adamlarda 25-30 g
boladi. Qalgan tarizli bez moymnnin aldingi béleginde jaylasqan bolip, kdémekeydi
alding1 ham eki tarepten jawip turadi (9-suwret). Bez shep ham on boéleklerden
ibarat bolip, juda kép gan ham limfa tamirlari, nervler menen tamiyinlengen.
Qalgan tarizli bez gormoni tiroksin quraminda yod elementi kop boladi. Tiroksin
organizmde zat almasiwin tezletiw ham nerv qozgalislarin kusheytiw gasiyetine
iye. Bul gormonnin jetispewshiligi yaki artigsha islep shigariliwi organizmde
awir keselliklerdi payda etedi. Tiroksin jetispegende jas balalardin ésiwi, aqiliy
ham fizikaliq rawajlaniw1 tomenlep, kretinizm keselligi payda boladi. Ulken
jastag1r adamlarda bez jumisi tomenlep, tiroksin islep shigariliwinin kemeyiwi

9-suwret. Qalqan tarizli

(a) ham qalqgan ald1 ()
bezleri: / — qalgan tarizli

shemirshek, 2 — qalqan
tarizli bez, 3 — jutqinshagq,

4 — galgan ald1 bezleri,

5 — quzil onesh,

6 — kegirdek, 7 — aorta,

8 — arteriya ham venalar.




miksedema (10-suwret)n1 payda etedi. Bul kesellikte zat
almasiw daste islep, nerv sistemasi qozgalisi tomenleydi,
gabaglar isip ketedi. Ayirim jerlerde suw quraminda yod
jetispewshiliginen qalgan tarizli bez ulkeyip, moyinda isik
payda boladi. Endemik zob (11-siwret) dep atalatugin bul
keselliktin aldin aliw ushin as duzina yod qosiladi. Qalgan
tarizli bez funkciyasi kusheyip, tiroksin gormoni artigsha
islep shigarilganda organizmde zat almasiw kusheyip, nerv
sistemasi qozgaliwi artadi ham adam azip ketedi. Bazedov
keselligi (12-stwret) dep atalatugin bul kesellikte kobinese
nawqas adamnin kdzleri tabiyiyligin joytip, uyasinan shigip
turadi. Kesellikti emlewde qalqan térizli bez funkciyasin
paseytetugin preparatlardan paydalaniladi. Baz1 da bezdin
bir bolegi alip taslanadi.

Qizlar erjetiw dawirinde galgan tarizli bez funkciyasi
birgansha kusheyip, tireotoksikoz keselliginin jenil bel-
gileri: tez ashiwlaniwi, uyqisizliq, ishteydin jogaliwi, terlew
payda boliw1 mimkin.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip

korin:

1. Sekreciya bezleri ham olardin gasiyetlerin juplap korsetin:
A —ishki, B — sirtqi, D — aralas; 1 — sekreti organlar boslig1
ham ganga bolip shigariladi, 2 — sekreti qanga bolinip
shigadi, 3 — sekreti organlar boslig1 yaki teri betine bolinip
shigadi.

10-sawret.
Miksedema.

11-sawret.
Endemik zob.

12-suwret. Bazedov
keselligi.

2. Qalqgan tarizli bez gormoni tiroksin menen baylanish keselliklerdi, olardin sebepleri
menen birge qosip jazin: A — kretinizm, B — miksedema, D — endemik zob, E —
Bazedov keselligi, F — tireotoksikoz; 1 — tulken jasta tiroksin jetispegende, 2 — suw
quraminda yod jetispegende, 3 — qalgan tarizli bez funkciyasi birqansha kusheygende,
4 — tiroksin gormoni artigsha islep shigarilganda, 5 — kishi jasta tiroksin jetispe-

gende.

3. Qalgan tarizli bez jumisi menen baylanishi keselliklerdi olarga saykes keletugin
belgiler menen birge jazin: A — kretinizm, B — miksedema, D — endemik zob,
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E — Bazedov keselligi, F — tireotoksikoz; 1 — zat almasiw astenlesip, nerv sistemasi
qozgalis1 paseyedi, qabaglar isedi, 2 — balalardin 6siwi, aqilty ham fizikaliq
rawajlaniw1 juda paseyedi, 3 — tez ashiwlanmiwi, uyqisizliq, ishteydin jogaliwi, terlew
payda boladi, 4 — bez ulkeyip, moyinda isik payda boladi, 5 — kozler tabiyiyligin
joytip, uyasinan shigip turadi.

4. Keselliklerdi olardi emlew jollar1 menen birge juplap jazin: A — kretinizm,
miksedema, B — endemik zob, D — Bazedov keselligi, E — tireotoksikoz; 1 — as
duzma yod qosip beriledi, 2 — baz1 da bezdin bir bolegi alip taslanadi, 3 — bez
jumusin kusheytetugin dariler beriledi, 4 — bez jumisin paseytetugin dariler beriledi.

Oylap juwap berin:

Endemik zob keselliginde moyinda isik payda boladi. Endemik zob xirurgiyaliq jol
menen alip taslawga bola ma?

7-§. Qalgan aldi, gipofiz, ayirsha bez, buyrek usti bezleri,
olardin duzilisi ham funkeiyasi

Qalgan ald1 bezleri tért bolekten ibarat. Qalgan tarizli bez arqa betinde
jaylasgan bolip, onin toqimasina batip kirgen. Bezler islep shigargan paratgormon
ganda kalciy ham fosfor mugdarin basqaradi. Nerv ham bulshiq et qozgalisina
tasir etedi. Bul gormon organizm o6siwinde ahmiyetli bolip esaplanadi. Bezler
funkciyas1 artip, paratgormon kép islep shigara baslasa, qanda kalciy mugdar
kobeyedi, suyekler bosap, deformaciyaga ushiraydi. Nerv bulshiq et sistemasi
qozgaliwshanlig1 péseyip, dene bulshiq etleri bosaydi, adam halsizlenip, tez
sharshaytugin bolip qaladi. Paratgormon qanda D vitamini bolganda sintezlenedi.
Qalgan ald1 bezi funkciyas: péaseygende qanda kalciy mugdar1 kemeyip, nerv-
bulshiq et qozgaliwshanligi artadi, qabaq ham erinler jibirlap, qollar qaltiraydi,
yagniy tutqanagq (tetaniya) jaz beredi.

Gipofiz bezi. Noqat formasinda, bas miy asting1 betinde jaylasqan. Awirlig
ulken adamlarda 0,5—0,6 g bolad1. Bul bez gan tamirlar1 arqali bas miy gipotalamusi
menen baylanisqan (13-suwret). Gipofiz gormonlar1 koplegen endokrin bezlerine
tasir etedi. Bezdin somatotrop gormoni boy oOsiwine tasir etedi. Jas balalarda
bul gormon kop islep shigarila baslasa, boy1 0sip, gigantizm, az islep shigarilsa
nanizm kelip shigad1. Ulken jastagi adamlarda bul gormonnin kop islep shigariliwi
barmaq suyeklerinin juwanlasip, til hdm murin tez 6siwi, yagniy akromegaliyaga
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13-suwret. a — gipotalamustin duzilisi: / — alding1 bolegi, 2 — ortang1 bolegi,
3 — keyingi bolegi; b — bas miyde sekreciya bezlerinin jaylasiwi: 4 — bas miy
yarimsharlari, 5 — epifiz, 6 — gipotalamus, 7 — gipofiz, § — araliq miy.

alip keledi. Bezdin adrenokortikoid gormon: buyrek usti bezi, tireotrop gormont
qalqan tarizli bez, gonadotrop gormoni jinisty bezler jumisin basqaradi.

Epifiz bezi orta miyde jaylasqan. Bez islep shigaratugin melatonin gormoni
organizmde pigment almasiwina tasir etedi. Epifiz gormon1 gipofizdin gonadotrop
gormonina tasir etip, balan1 waqtinan burin 6sipirimlik ddwirine jetiwin paseytedi.
Epifiz funkciyasi bala jeti jasqa jetkenshe kusheyip baradi, keyin aste-aqirin
paseyip, osipirimlik dawirinde toqtaydi.

Ayirsha bez, yagniy timus kokirek quwisliginda, tés styeginin arqa
betinde jaylasqan. Bez narestelerde 12 g, 1415 jasta 30—40 g ga jetedi. Keyin
bala ulkeyiwi menen kishireyip baradi. Bezdin timozin gormoni jinisty bezler
funkciyasin paseyttirip, balan1 waqtinan burin erjetiwine jol qoymaydi. Bez
funkciyasi buzilganda waqtinan burin erjetiw (8—10 jasta saqal shigiwi, kokirek
bezleri rawajlaniw1) baglanadi. Timozin limfocitler payda boliwin kusheytirip,
immun sistema qaliplesiwine unamli tasirin tiygizedi.

Biyrek usti bezleri. Buyrek usti bezleri on ham shep buyrek ustinde jaylasqan,
birgansha jalpaglangan piramidalar formasina iye. Harbir bez sirtqi qabiq ham
ishki miy gabat1 bélimlerinen turadi. Bezlerdin sirtqr qabiq gabati suw, duz, belok
ham uglevodlar almasiwina tasir korsetetugin gormonlar islep shigaradi. Androgen
ham estrogen gormonlar1 jinisty bezler jumisin kusheytedi. Buyrek usti bezi isiniw
keselliginde jinisty gormonlar islep shigariwi kusheyip, jas balalarda erte erjetiw

belgilerin payda etedi.
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Bezlerdin ishki miy qabatinda islep shigarilatugin adrenalin gormoni nerv
qozgalisin kusheytip, bulshiq etler sharshawin azaytadi, jurek qisqariwi, dem
aliw ham qan aylaniw proceslerine tasir etedi. Organizmnin sharshaw (stress)
jagdaylarinda, méselen, adam tinishsizlaniw, ashiwlanganinda yaki qatti qorig-
ganinda adrenalin islep shigariliwi keskin artadi, qan tamirlar1 tarayip, jarek
urtw1 tezlesedi, qan basimi koteriledi, glyukogennin glyukozaga aylaniwi, yagniy
uglevod almasiw tezlesedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwabinizdi tekserip korin:

1. Sekreciya bezlerin olardin organizmde jaylasqan orni menen birge qosip jazin:

A — galgan tarizli bez, B — qalqan ald1 bezleri, D — gipofiz, E — epifiz, F — ayirsha
bez, H — buyrek usti bezleri; 1 — on ham shep buyrek ustinde, 2 — qalgan tarizli bez
arqa betinde, 3 — bas miy asting1 betinde, 4 — orta miyde, 5 — tos suyeginin arqa
betinde, 6 — moyimnnin aldingi béleginde.

2. Sekreciya bezleri ham olar islep shigaratugin gormonlarin juplap jazin: A — galgan
tarizli bez, B — qalgan ald1 bezi, D — gipofiz, E — epifiz, F — ayirsha bez, H —
buyrek usti bezleri; 1 — paratgormon, 2 — somatotrop, gonadotrop, 3 — melatonin,
4 — tiroksin, 5 — androgen, estrogen, 6 — timozin.

3. Gormonlardi olarga saykes keletugin gasiyetleri menen birge juplap jazin: A —
tiroksin, B — adrenalin, D — androgen, E — paratgormon, F — estrogen; 1 — ganda
klaciy ham fosfor mugdarin basqaradi, 2 — jinisty bezler jumisin basqaradi, 3 —
hayallar jinisty gormoni, 4 — zat almasiwi, nerv sistemasi qozgaliwshanligin arttiradi,
5 — nerv qozgalisin kusheytip, bulshiq etlerdin sharshawin kemeytedi.

Oylap juwap berin:

Ne sebepten qalgan aldi bezleri funkciyasi kusheygende styekler bosap, defor-
maciyaga ushiraydi ham qiysayip qaladi?

8-§. Asqazan ast1 ham jimisiy bezler, sekreciya
bezleri jumisinin basqariliwi

Asqazan asti bezi asqazan astinda ham biraz artinda jaylasqan. Bezdin
Langergans aralshast dep atalatugin bdlegi gormonlar islep shigaradi. Olardan
biri — insulin qandag1 artigsha glyukozani glikogenge aylandirip, bawirga toplaydi,
gandagir gant mugdar1 kemeyiwine jardem beredi. Bezdin glyukogen gormoni
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glikogendi glyukozaga aylandiriw menen gqanda gant mugdarin asiradi. Insulin
kébeygende kletkalarda glyukoza jumsaliw asip, glikogen sintezi tezlesedi. Bunin
natiyjesinde qanda glyukoza mugdar1 kemeyip, qan basimi paseyedi. Insulin
jetispegende qanda qant mugdar1 kobeyip, gantli diabet keselligi kelip shigadi.
Bezdin gastrin gormoni asqazannin ferment bolip shigariw funkciyasina tésir
etedi.

Jinisty bezler — aralas sekreciya bezleri bolip esaplanadi. Erkeklerdin jinisty
bezleri bir jup tugumliglar — mayeklerden ibarat. Olar jinisiy jollarga tuqim
kletkalarin hdm qanga androgen gormonlarin islep shigaradi. Gormonlardan en
ahmiyetlisi testosteron ekilemshi jinisty belgiler (murt, saqal, jinisty beyimlilik)
rawajlaniwina tasir etedi. Gormon kép islep shigarilganda waqtinan burin erjetiw,
jeterli islep shigarilmaganda jinisqa biypariqliq ham tez qartayiw baglanadi.

Hayallardin jinisty bezleri — bir jup mayeklik bezi jatir artinda, kishi jambas
bosliginda jaylasqan. Mayeklikler méayek kletkalarin payda etedi ham qanga
esterogen gormonlarin islep shigaradi. Bul gormonlar ekilemshi hayalliq belgileri
rawajlaniwina ham hamiledarliqtin normada boliwina tasir etedi. Tez-tez ayazlaw
ham infekciya kesellikleri mayekliklerdin ayazlawi ham biypushliqqa alip keliwi
mumkin.

Sekreciya bezleri funkciyasinin basqariliwi. Sekreciya bezleri funkciyasi
nerv hdam gumoral faktorlardin 6z ara tasiri arqali basqariladi. Misal sipatinda
bas miydin bir bdlegi bolgan gipotalamust1 gipofiz benen birgelikte basqa bezler
jumisina tasirin keltiriwge boladi. Bir faktor tasirinde organizm ishki ortaligi
Ozgerip, stress halati (latinsha stress — zorigiw) payda boladi. Stress suwiq, 1ssi,
awirw, turli kesellikler ham seziw faktorlar1 (qorqiw, tolqinlaniw, qapa boliw)
tasirinde payda boladi. Bunday 6zgerisler tasirinde nerv sistemasi qozgaliwshanligi
ozgeredi. Payda bolatugin nerv impulslar1 tasirinde gipotalamus aktivlesip, onin
sekretor kletkalar: gormon islep shigaradi. Gormonlar gipofozdi aktivlestiredi.
Gipofiz gormonlar1 bolsa, basqa bezlerge tasir etip, olardin funkciyasin kusheytedi
yaki paseytedi.

Solay etip, gipotalamus — gipofizar sistema, barliq organlar funkciyasina
tasir etedi, gan quramin o6zgertedi, jirek-qan tamir sistemasi jumisin tezlestiredi,
gan basimin koteredi, dem aliw organlar1 jumisin kusheytedi ham zat almasiw,
bulshiq etlerdin gan menen tamiyinleniwin ham tayanish-hareket sistemasi jumisin
tezlestiredi. Bul ozgerisler stresstin organizmge téasirin kemeytedi.
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Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

. Bezler ham olardin ornin juplap jazin: A — gipofiz, B — epifiz, D — ayirsha, E —
asqazan asti, F — tuqumlig, G — mayeklik; 1 — mayek, 2 — bas miyi tiykari, orta miy,
3 — qarin bosligi, 4 — jatir arqasi, kishi jambas bosligi, 5 — bas miy asting1 beti, 6 —
tds suyegi arqa beti.

. Bezler ham olar islep shigaratugin gormonlard: juplap jazin: A — gipofiz, B —
epifiz, D — ayirsha, E — asqazan asti, F — tuqumlig, G — mayeklik; 1 — estrogen,
2 — androgen, 3 — timozin, 4 — insulin, 5 — melatonin, 6 — somatotrop.

. Gormonlar ham olardin funkciyasin juplap jazin: A — adrenokortikoid, B —
epifiz, D — timozin, E — insulin, F — androgen, G — estrogen, H — somatotrop,
J — tireotrop, I — gonadotrop; 1 — ekilemshi jinisty belgilerge tasir etedi, 2 — jinisty
bezler funkciyasin paseytedi, 3 — etek keliw cikli ham hamiledarliqqa tasir etedi,
4 — gormonlar1 endrokrin bezlerge tasir etedi, 5 — qanda gant mugdarin kemeytedi,
6 — gormon pigment almasiwina tasir etedi.

. Sekreciya bezleri funkciyasin gipotalamus-gipofiz sistema arqali basqariliwin tartibi
menen jazin: A — gipofiz aktivlesip, gormonlar islep shigara baslaydi, B — nerv
sistemas1 qozgaliwshanlig1 6zgeredi, D — faktor tasirinde organizm ishki ortalig
ozgeredi, E — barliq bezler jumis1 kusheyedi yaki paseyedi, F — nerv implusleri
gipotalamusqa jetkerip beriledi, G — gipofiz gormonlar1 basqa bezlerge tasir etedi,
H — gipotalamus aktivlesip, neyrogormon islep shigara baslaydi, J] — neyrogormonlar
gipofizge tasir etedi.

Oylap juwap berin:

Adam kushli tinishsizlanganda onin juregi tez-tez soga baslaydi, dem aliw1 tezlesip,
betinen ter aga baslaydi. Bul process organizmde juz beretugin qaysi ozgerisler
menen baylanishi boladi?
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_I BAP. TIREK-QOZGALIS SISTEMASi-

9-§. Tirek-qozgalis sistemasinin duzilisi, funkciyas1 ham ahmiyeti

Tirek-qozgalis sistemasi skelet ham bulshiq etlerden ibarat bolip, organizmde
tirek, qozgaliw ham qorgaw funkciyasin atqaradi. Kokirek quwisligr skeleti ham
bulshiq etleri — jurek hdm okpeni, qarin boslhig1 diywali — asqazan, ishek ham
buyreklerdi, bas stiyegi qaqpag1 — bas miydi, omirtqa baganasi — arqa miydi har
tarli tasirlerden qorgaydi.

Adam skeletinin duazilisi. Adam skeleti 206 suyekten duzilgen bolip, olardin
85 1 jup, 36 s1 taq ham olar jaylasiw1 boyinsha omirtqa baganasi, bas, dene, qol
ham ayaq skeletlerine bolinedi (14-sawret).

1
2
3
4
5
- 5 7
8
10
11
i 12 , . .
I ,. | ||| 14-siwret. Adam denesi skeleti:
13 1 —bas, 2 — tomengi jaq,
.- 3 — omirtqa baganasi,
14 A" 4 — palwan suyek (omiraw),
: 5 —jawirm, 6 — tds,
15 7 — qabirgalar, § — iyin suyegi,
16 9 —jambas, 70— shiganaq,
11 —bilek, /2 — barmaglar,

. 13 —san, 14 — dize qaqgpag,
17 15 — ulken baltir, 16 — kishi
baltir, /7 — taban suyekleri.
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15-suwret. a — omirtqa baganasi bolimleri (aldinan
koérinisi): / — moyn, 2 — kokirek, 3 — bel, 4 — segiz
kéz, 5 — quymmshaq; b — omirtqa baganasi qaptal
tarepten korinisi: / — omirtqa baganalarinin kanals,
2 — moyin lordozi, 3 — kokirek kifozi, 4 — bel lordozi,
5 — segiz koz kifozi.

Omirtqa baganasit 33-34 omirtqalardan ibarat.
Harbir omirtqa dene birneshe o6simsheler ham
tesikten turadi. Omuirtqalar Usti-Gstine bir qatar
bolip jaylasqanda, olardin tesigi 6z ara tutasip,
omirtqa baganasi kanalin payda etedi. Bul kanal
ishinde arqa miy jaylasqan. Omirtqa baganasinin
moyin bolimi 7, kokirek bolimi 12, bel bolimi 5,
segizk6z 6z ara hareketsiz tutasqan 5, quyimshaq
4-5 dana omirtqalardan ibarat (15-suwret).

Bas skeleti 23 stuyektin birigiwinen payda
bolip, ol bas stiyegi ham bet bdélimlerine bdlinedi.
Bas suyegi bir jup tébe ham sheke, bir manlay ham
jelke suyeklerinen, bet skeleti bir jup joqar1 jaq, bet
almas1 suyegi ham bir tomengi jaq suyeklerinen
ibarat (16-suwret).

Kokirek quwisligr skeletine 12 omirtqa, 12 jup gabirgalar hdm bir tés styegi
kiredi. Barliq qabirgalardin keyingi ushi arqa tarepinde kokirek omirtqalarina
2

16-suwret. Bas skeleti:
a — qaptal tarepten kori-
nisi, b — alding tarepi-
nen korinisi; / — tobe
suyegi, 2 — manlay su-
yegi, 3 —jelke suyegi,
4 — sheke suyegi,

5 — bet almas1 suyegi,
6 — tomengi jaq suyegi,
7 —joqar1 jaq suyegi,
8 — murin suyegi.



birikken. Olardan 7 jub1 haqiyquy (shin) qabir-
galar delinip, alding1 tarepten tds stuyegine
birigedi. Qalgan 5 jup gabirgadan 3 jubi she-
mirshek arqali 6z ara birigip, jetinshi jup
gabirgalar shemirshegi arqali tds styegine
birigedi. Tdés suyegine birikpegen aqirgi
2 jup qabirgalar jetim qabirgalar dep ataladi
(17-suwret).

Qol skeleti iyin, bilek, shiganaq, alagan
usti suyekleri, alagan, barmaq hdm 2 jup iyin
belbewi (jawirin, omiraw suyek) styeklerden
ibarat. Iyin belbewi qoldin erkin styeklerin
omirtqa baganasinin kdkirek bolimi menen
tutastirip turadi.

Ayaq skeleti san, dize qaqpagi, tulken ham
kishi baltir, taban ham barmaq suyeklerinen
ibarat. Eki tulken jalpaq jambas suyekleri
ayaq belbewin payda etedi.

Suyeklerdin birigiwi. Suyekler ¢z ara

17-sawret. Kokirek quwishigt:
1-7 — haquyquy (shin) gabirgalar,
8—-10 — jalgan qabirgalar,
11, 12 — jetim qabirgalar..

gozgalmali, yarim qozgalmali yaki qozgalmay birigiwi mumkin (I18-sawret).
Qozgalmali, yagniy buwmnlar arqali birigiwge qol hdm ayaqtin nay tarizli stiyekleri
kiredi. Suyeklerdin qozgalmali birikken orinlar1 buwin delinedi. Buwinlar

-
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18-suwret. Suyeklerdin birigiwi: / — qozgalmaytugin juyeler arqali birigiw,
2 — shala qozgalmali birigiw, 3—5 — qozgalmali buwinlar arqali birigiw.
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arqali birikken styeklerdin bir ushi dampeygen,
ekinshisinin ushi oyigiraq boladi. Birinshi suyektin
dampeygen dsimshesi ekinshi suyek oyigina kirip
turadi. Suyeklerdin birigiw beti jalpaq ham jiltiraq
sheshimrek penen oralgan. Buwin bosligi buwin
suyiqligt menen tolgan (19-suwret). Shemirshek
ham buwin suyiqlig1 suyeklerdin bir-birine suyke-
liwin kemeytedi.

Yarim qozgalmali birigiwinde 6z ara birigetugin
suyekler arasinda shemirshek qatlami boladi.
Omirtqa baganasindag1 omirtqalar 6z ara us1 usilda

19-sawret. Dize buwininin

duzilisi: 7 — san stuyegi, o -

2 — buwin qaltashasi, 3 — dize birigedi. e W ] ) ]

qaqpag, 4 — shemirshek, Qozgalmaytugin birigiw jayesiz ham juyeli

5~ buwin suyighigl, 6 — tlken ~ boladl Bas siyekleri 6z ara juye arqali, bet ham

baldir suyegi. jambas suyekleri, segizkéz omirtqalar1 jluyesiz
birigedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwabinizdi tekserip korin:

1. Omirtqa baganalar1 bolimleri olarga saykes omirtqalar sani menen birge juplap
kérsetin: A — moyin, B — kokirek, D — bel, E — segizkéz, F — quyimshaq, G —
omirtqalar; 1 — 5, 2 -5 qozgalmay birikken, 3 —3-4,4 - 7,5 - 12, 6 — 33-34.

2. Kokirek quwisligr skeleti stiyekleri ham olardin sanin juplap jazin: A — omirtqalar,
B — gabirgalar, D — haquyqiy qabirgalar, E — jalgan qabirgalar, F — jetim qabirgalar,
G-—tés; 1 —7jup,2—2jup,3—1,4—-3 jup, 5 — 12 jup, 6 — 12.

3. Birigiw turleri ham olarga saykes kelgen stuyeklerdi juplap jazin: A — qozgalmali,
B — yarim qozgalmali, D — qozgalmaytugin jayeli, E — qozgalmaytugin juyesiz; 1 —
bas suyekleri, 2 — omirtqa baganasi, 3 — jambas, segizkéz omirtqalari, 4 — qol ham
ayaqtin erkin suyekleri.

Oylap juwap berin:

1. Qoldin alaganinda tért barmagq irgeles, bas barmaq bolsa olar qarsi aldinda jaylasqan.
Barmaglardin bunday jaylasiwinin qanday manisi bar?

2. Arxeologiyaliq gazilmalardin birinde adam styegi tabilgan. Styek hayal yaki erkek
adamga tiyisli ekenligin qalay aniglawga boladi?
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10-§. Styeklerdin dizilisi ham 6siwi

Suyek qurami. Suyek biriktiriwshi toqumalardin bir turi bolip, uzin tarmaqlh
kletkalardan ham tas tarizli qatti kletkalar araligi zatlarinan turadi. Suyekler
nervler ham gan tamirlar1 menen tdmiyinlengen, sirtinan juga suyek usti perdesi
menen gaplangan.

Suyeklerdin duzilisi. Duzilisine qaray styekler nay tarizli, jalpaq, gewek ham
galbir tarizli boladi. Nay tarizli suyekler 6z nawbetinde 2 tarli boladi: uzin nay
tarizli suyekler (iyin, bilek, shiganaq, san, baltir stiyekleri), kelte nay tarizli sayekler
(qol ham ayaqtin taban, barmaq suyekleri). Nay tarizli suyeklerdin quyimshagi
gewek, ortang1 bolegi tig1z zattan ibarat bolip, ishi gewek boladi.

Nay térizli sayeklerdin oy1g1 mayga usagan sar1 jilik may1 ham quyimshagindagi
gewek aralig1 qizil jilik mayr menen tolgan boladi. Qizil jilikte gannin formali
elementleri payda boladi (20-suwret).

Jalpaq suyekler sirtinan t1ig1z suyek usti perdesi menen qaplangan gewekten
ibarat. Gewek zat qizil jilik may1 menen tolgan. Jalpaq suyeklerge bas suyegindegi
tobe, jelke, bet, jawirin ham jambas stuyekleri kiredi. Jalpaq styekler qorgaw ham
tirek funkciyasin atqaradi. Jalpaq suyekler gewek zatinin qizil jiligi qan payda
boliw1 barisinda gatnasadi.

Gewek suyekler eki turli: uzin gewek (qabirga, tos, palwan styek), kelte gewek
(omirtqa, alagan usti suyekleri) boladu.

Gdlbir tarizli siiyeklerge — jogargi jaq, manlay, bas
suyeginin tomengi tiykar bolimindegi sina tarizli ham galbir
tarizli suyekleri kiredi.

Suyeklerdin ésiwi. Adam boymin 6siwi nay tarizli si-
yeklerdin eki ushin gaplap turgan omirtqa baganalarinin 06si-
wine baylanisli. Suyeklerdin juwanlasiwi bolsa, styek usti
perdesi arqali juz beredi. 22-25 jaslarda adam gewdesi qalip-
lesiwi tamamlanadi hdAm adamnin boy1 6siwden toqtaydi. Su-
yeklerdin osiwin gipofiz bezi bdlip shigaratugin somatotrop

20-suwret. Nay tarizli suyeklerdin duzilisi:
1 — suyek basi, 2 — gewek zat, 3 — tig1z zat, 4 — stiyek usti perdesi,
5 —jilik may1, 6 — suyektin ortangi bolegi.




gormoni basqarip turadi. Jasliq waqitta bul gormon kép islep shigarilsa, boydin
6siwi tezlesip, adam uzin boyli boladi. Gormon az islep shigarilganda aste 6sip,
boy1 kishikene bolip galadi.

Suyeklerdin ximiyaliq qurami. Suyekler quramina anorganikaliq ham
organikaliq zatlar kiredi. Anorganikaliq zatlardin tiykargi bolegin styeklerdi gatti
etetugin kalciy karbonat ham kalciy fosfat duzlari quraydi. Organikaliq zatlar
suyeklerdi iyilgish qiladi. Anorganikaliq birikpelerdin gattiligt ham organikaliq
birikpelerdin iyilgishligi suyeklerdi bekkem etedi. Jas mingen sayin suyekler
quramindag1 anorganikaliq zatlar kobeyip, organikaliq zatlar azayip baradi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserin:

1. Suyek toqimasi qurami ham olarga tan qasiyetlerdi juplap korsetin: A — suyek
kletkalar1, B — araliq zati, D — suyek toqimasi, E — suyek usti perdesi; 1 — tas tarizli,
2 —nerv ham gan tamirlar1 menen tdmiyinlengen, 3 — juqa, 4 — uzin tarmaql.

2. Suyeklerge tan gasiyetler ham olarga saykes kelgen tusiniklerdi juplap jazin: A —
6siwi, B — juwanlasiwi, D — dsiwinin basqariliwi, E — 6siw gormoni kdp islep
shigarganda, F — 6siw gormoni az islep shigarganda, G — mineral zatlari, H —
organikaliq zatlari; 1 — boy 6siwi astelesip, pas boyli boladi, 2 — boy1 tez 6sip,
uzin boylt boladi, 3 — gipofiz gormon1 basqaradi, 4 — suyek eki ushin gaplap tugan
shemirshek esabinan 6sedi, 5 — suyekti iyilgish qiladi, 6 — suyekti qatt1 etedi, 7 —
suyek usti perdesi esabinan boladi.

3. Suyeklerdi olarga tan duziliw belgileri menen juplap jazin: A — suyek toqimasi, B —
suyekler sirti, D — suyekler formasi, E — nay térizli stiyekler, F — jalpaq styekler,
G — suyekler quzil jiligi, H — gewek zat1, | — nay tarizli stiyek oyig1; 1 — nay tarizli
ham jalpaq boladi, 2 — eki ush1 gewek, ortasi tig1z zattan ibarat, 3 — uzin tarmaqlh
kletkalar ham tas tarizli araliq zattan ibarat, 4 — sar1 jilik may1r menen tolgan, 5 —
gan kletkalarin payda etedi, 6 — qizil jilik may1 menen tolgan, 7 — tig1z zattan ibarat,
8 — gewek zattan ibarat.

Maseleni sheshin:

Adam har kuni orta esapta 2500-3000 gadem basip, shama menen 20 km jol jaredi.
Adam bir jilda ham 70 jasqa kirgenshe gansha jol basiwi mumkin?
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11-§. Suyekler jaraqatlanganda birinshi jardem korsetiw

Sinir sozihwi. Uy-ruzgershilik jumislari menen bant bolgan yaki sport penen
shugillanip atirgan adam tosattan qolaysiz hareketlengende buwin bulshiq etlerin
suyekke tutastirip turatugin sinirleri jaraqatlaniwi, yagniy sinir soziliwi, hatte
uziliwi mumkin. Bunda jaraqatlangan orin isip, qatt1 awriydi, bazi da gan tamirlari
jaraqatlanip jarithiwinan gan shigadi. Sinir sozilganda jaraqatlangan adamga ilajt
bolganinsha tezirek birinshi jardem korsetiliwi kerek. Jaragatlangan jerge muz
salingan qaltasha yaki suwiq suw menen 1zgarlangan sulgi basiladi (21-sawret).
Bul ilaj ziyanlangan jerde isik payda boliwina jol qoymaydi, awirtwdi ham ishki
gan ketiwin azaytadi. Sinir sozilganda awirgan buwin qozgalmawi ushin qisip
baylanip, shipakerge koérsetiledi.

Suyek shigiwi. Bazi da tosattan keskin hareketlengende suyektin buwin
oyigina kirip turgan bolegi shigip ketedi. Suyek shigiwi sinir soziliwi, hatte
sinirdin Gziliwine sebep boliwi mimkin. Bunday jagdayda buwinda qatti awiriw
payda boladi. Shiggan buwind1 shipaker komegisiz ornina tusiriwge hareket etpew
kerek. Bunda uqipsizliq penen islengen harqanday hareket jaraqatti kusheytiwi
ham jaraqatlangan adamdi qatti qrynaw1 mumkin. Suyek shigganda kérsetiletugin
birinshi jardem jaragatlangan buwinnin qiymildamawin tadmiyinlewi kerek.
Bunin ushin jaragatlangan qol baw yaki bint jardeminde moyinga asip qoyiladi.
Jaraqatlangan ayaqqa agash yaki karton taxtaysha baylap qoyiladi (22-sawret).
Awirtwdi azaytiw ushin jaragatlangan buwinga muz yaki suwiq suw basiladi.
Sonnan keyin shipakerge korsetiledi.

21-suwret. Suyekler jaraqatlanganda ham sinir sozilganda birinshi medicinaliq jardem:
a — tutqish baylaw, b — muz basip suwitiw, d — bekkem qisip baylaw.

3 — Biologiya (Adam ham onin densawligi), 8-klass _ 33



22-suwret. Stiyek shigganda ham singanda
birinshi medicinaliq jardem korsetiw:
a — omirtqa baganasi singanda taxtay qoyip
baylaw, b — sinir sozilganda qisip baylap,
d — qol singanda taxtay qoyip baylaw.

Suyek simiwi. Stuyekler qansha bekkem bolmasin, adam jigilganda yaki jara
qatlanganda simwi muamkin. Asirese, qol ham ayaq suyekleri kobirek simadi.
Suyekler jabiq ham ashiq turde siniwi mimkin. Jabiq singan suyek sirtqr korinisi
menen saw suyeklerden derlik 6zgeshelenbeydi, tek gana kushli awiriw styektin
singanin bildiredi. Bunday jagdayda, birinshi gezekte, suyektin singan jerinin
gozgalmawin tdmiyinlew kerek. Suyekler orninan qozgalmawi ushin singan jerge
taxtaysha qoyip baylanadi. Tayar taxtay bolmaganda, taxtay, terek shaqasi yaki
kartonnan taxtaysha sogiladi. Jaraqatlangan orin qisilmaw1 ushin taxtaysha astina
jumsaq zat qoyiladi. Taxtaysha bint penen qol yaki ayaqqa baylap qoyiladi. Bunin
da ilaj1 bolmasa, qol denege, singan ayaq saw ayaqqa baylap qoyiladi. Bunday
shara awiriwdi azaytiw menen birge suyeklerdin orninan jilisip, basqa organlardin
jaraqatlaniwinan saqglaydi. Stiyeklerdin ashiq sintwi gawipli bolip esaplanadi. Ashiq
singan suyek gayritabiyiy formaga kiredi. Adette, ayaq yaki qol styekleri ashig
sinadi. Bunday jagdaylarda singan suyekti uliwma qozgaltpaw kerek. Bolmasa,
suyektin sungan qirlar1 bulshiq etler, gan tamirlari, nerv toqumalari hdm terini
jaraqatlaydi. Jaraqatqqa infekciya tisiw qawipi payda boladi. Sol sebepli ashiq
singan suyek daslep dezinfekciyalanip, ogan taza baylam qoyiladi. Son singan
jerge taxtaysha qoyilip, nawqas emlewxanaga jiberiledi.

Ayirim jagdaylarda, maselen, gabirgalar singanda taxtaysha qoyiwga bolmaydi.
Bunday jagdayda birinshi jardem suyeklerdin qozgaliwin azaytiwga qaratilgan
boliw1 kerek. Bunin ushin jaragatlangan adam teren dem shigarip, dem aliwdi
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toqtatip turiw talap etiledi. Bul waqitta onin kdkirek quwisligr stilgi menen bekkem
baylanadi. Sonnan keyin jaraqatlangan adam aste dem ala baslaw1 kerek. Ustirtin
dem alganda qabirgalar da az qozgalgan1 ushin awirtw azayadi. Omirtqa baganasi
jaraqatlanganda, jaraqatlangan adam tegis betke, maselen, taxtayga betlemesine
jatqizilip, tez jardem shaqiriladi. Jaragat algan adam jatqizilgan turinde alip
bariladi. Sebebi, otirgan halda alip barilsa onin omirtqalar1 jilisip, arqga miydi
jaraqgatlaw1 mamkin.

Miy qabig1 stuyekleri jaraqatlangan adam arqasit menen jatqiziladi. Miy gabigi
ishine gan ketpewi ushin onin basi biraz kéterilip qoyilip, keshikpey tez jardem
shaqiriliwi kerek.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

1. Jaraqatlaniw tarleri ham olarga tan belgilerdi juplap kdrsetin: A — sinir soziliwi,
B — styek shigiwi, D — styektin ashiq siniwi, E — suyektin jabiq siniwi; 1 — suyek
gayritabiyily formaga kiredi, 2 — koérinisi menen saw stuyekten pariglanbaydi, tek
gana awirlydi, 3 — buwinda kuashli awirtw payda boladi, 4 — jaraqatlangan orin qatt
awirip, isedi.

2. Jaraqatlaniw turleri ham olarga korsetiletugin birinshi jardemdi juplap jazin: A —
sinir sozilganda, B — stiyek shigqanda, D — suyek ashiq singanda, E — styek jabiq
singanda, F — omirtqa baganasi jaraqatlanganda, H — miy gabig1 jaraqatlanganda,
G — gabirga singanda; 1 — adam tegis betke betlemesine jatqizilip, tez jardem
shaqiriladi, 2 — adam arqas1 menen jatqizilip, onin basi biraz koterilip qoyiladi,
3 — buwin qozgalmawi1 ushin jaragatlangan qol baylam jardeminde moyinga asip
qoyiladi, 4 — kokirek quwisligr stlgi menen bekkem baylanadi, 5 — singan styek
dizenfekciyalanip, taxtaysha qoyiladi, 6 — suyekler qozgalmawi ushin taxtaysha
qoyip baylanadi, 7 — jaraqatlangan jerge muz yaki suwiq suw basiladi ham qisip
baylanadi.

3. Qabirgalar singanda korsetiletugin birinshi jardem tartibin aniglan: A — biytap
ustirtin dem ala baslaydi, B — nawqastin kokirek quwisligi bint penen bekkem
baylanadi, D — nawgas emlewxanaga jatqariladi, E — nawqas okpesinen kobirek
hawa shigaradi.

Oylap juwap berin:

Suyekler ushin gattilig, iyilgishlik ham jenillik tan boladi. Bul gasiyetler suyekler
duzilisinin qays1 gasiyetleri menen baylanish?
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12-§. Bulshiq etler

Bulshiq et toqumasi. Adam denesindegi bulshiq etler skelet, jurek ham jalpaq
bulshiq etlerge bolinedi (23-stuwret).

Skelet bulshig etleri talshiglar1 jinishke ham uzin bolip, mikroskopta tek-
serilgende kesesine sizilgan siziglar1 koérinedi. Bulshiq et talshiglar1 ishinde qisqa-
riwshi belok talshiglar1 jaylasqan. Bul talshiglar qisqarganda organlar hareketlenip,
jumis orinlanadi. Skelet bulshiq etleri tez ham kushli qisqaradi. Olardin islewi
adam galewine baylanisli boladi.

Jurek bulshig etleri de kesesine sizigh talshiglardan ibarat. Biraq, olardin
talshiglar1 ayirim bdlekleri arqali 6z ara jabisip, torga ugsap jaylasqan. Jurek
bulshiq etleri tez ham kushli qisqaradi. Olardin qisqariwi adamnin galewine
baylanislt bolmaydi.

Jalpag bulshig etler ishki organlar (gan tamirlari, ishek, quwiq) diywalin
gaplap turadi. Jalpaq bulshiq et talshiglar1 iyrek tarizli kelte, aste ham kushsiz
qisqaradi. Olardin qisqariwi adam galewine baylanisli bolmaydi.

Bulshiq etlerdin duzilisi. Skelet bulshiq etleri 6z aldina baylamlar payda etip,
biriktiriwshi toqimadan ibarat juga perde menen oralgan boladi. Bul perde fasciya
dep ataladi. Bulshiq etler sinirler arqali suyeklerge jabisadi. Bulshiq etler gan
tamirlar1 hAm nervler menen tdmiyinlengen (24-sawret).

Adam gewdesi bulshiq etleri. Adam denesinde 600 den ziyat bulshiq etler bar.
Olar bas, moyin, dene, qol hdm ayaq bulshiq etleri bolip esaplanadi (25-suwret).

24-suwret. Skelet

bulshiq etlerinin

duzilisi: / — qan
tamuiri, 2 — bulshiq et
baylami, 3 — bulshiq

et talshiglari, 4 —
bulshiq ettin ustingi

perdesi, 5 — sinir.

23-suwret. Bulshiq et toqimasinin har

turliligi: 7 — kesesine — s1zigl bulshiq

etler, 2 — jalpaq bulshiq etler, 3 — jarek
bulshiq etleri.
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25-suwret. Adam denesi

bulshiq etleri. a — alding1
tarepinen korinisi:

1 — mimika, 2 — shaynaw,
3 — bast1 buratugin,

4 — qold1 bugetugin ham
jazdiratugin, 5 — deneni
bugetugin ham jazdiratugin,
6 — ayaqt1 bugetugin
ham jazdiratugin bulshiq
etler; b — arqa tarepten
koérinisi: / — basti buratugin
ham uslap turatugin,

2 — deneni buratugin ham
uslap turatugin, 3 — qoldi
bugetugin ham jazdiratugin,
4 — ayaqt1 bugetugin ham
jazdiratugin bulshiq etler

Bas bulshiq etleri koz ham awiz atirapinda bette jaylasqgan mimika hdm
shaynaw bulshiq etlerinen ibarat.

Moy bulshiq etlerine teri asti, jambas-omiraw, sorgish tarizli, zangi tarizli
bulshiq etler kirip, olar basti hareketlendiriwde, ulken ham kishi kokirek bulshig
etleri qold1 iyinnen hareketlendiriw, qabirgalar arasindagi bulshiq etler, dem
aliwda qatnasadi. Qarin bulshiq etleri birneshe gabat bolip jaylasip, garin diywalin
payda etedi. Bul bulshiq etler omirtqa baganasinin bugiliwinde, al gqarinnin arqa
tarepinde jaylasqan bulshiq etler gewdeni tiklewde gatnasadi.

Qol bulshiq etleri iyin belbewi ham qol bulshiq etlerinen ibarat. lyin stuyeginin
alding1 tarepinde qoldi shiganaqtan bugiwshi eki basli bulshiq et, arqa tarepinde
gold1 shiganaqtan jazdiriwshi Gsh basli bulshiq et bar.

Ayaq bulshiq etleri sannin aldingi tarepinde tort basli, arqa tarepinde eki basli,
baltirdin arga betinde ush basli bulshiq etlerden ibarat. Tort basli bulshiq etler
ayaqtir jambastan bugiw, eki baslh bulshiq et ayaqti jambastan jazdiriw, ush baslh
bulshiq et tabannan bugiw funkciyasin atqaradi.
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26-suwret. Bulshiq etlerdin islewi: / — juk, 2 — qold1
buigetugin bulshiq et, 3 — qold1 jazdiratugin bulshiq et.

Bulshiq etlerdin islewi. Adamnin hareketleniwi
bulshiq etlerdin qisqariwi ham bosawina baylanisl.
Bugiwshi bulshiq etler qisqarip, jazdiriwshi bulshiq
etler bosasqanda qol ham ayaqlar buwinnan bugi-
ledi. Bugiwshi bulshiq etler bosasip, jazdiriwshi
bulshiq etler qisqarganda qol ham ayaglar buwinnan
jazdiriladi (26-stwret). Bugiwshi ham jazdiriwshi
bulshiq etler bir waqittin 6zinde bosasqan yaki
qisqargan jagdayda boliwi miumkin. Qollar denenin
eki tarepinde asilip turganda bul bulshiq etler
bosasqan, qollar aldinga sozilip, geybir jukti koterip
turganda qisqargan halatta boladi. Bulshiq etler mexanikaliq jumis islep, energiya
sarplaydi. Organizmge aziqliq penen birge kiretugin organikaliq zatlar bulshiq
etler ushin energiya toplami bolip esaplanadi. Bulshiq etlerde bul zatlar tarqalip,
energiya payda etedi.

Bulshiq etlerdin sharshawi. Uzaq waqit dem almay, fizikaliq miynet etkende
bulshiq etlerdin islew qabiliyeti aste-aste paseyedi. Islew gabiletinin waqitsha

27-suwret. Bulshiq etler islewinde nerv impulslarinin étkeriliw sxemas.
1 —teri, 2 — retceptorlar, 3 — seziwshi neyron, 4 — araliq neyron, 5 — arqa miy,
6 — bulshiq et, 7 — hareketlendiriwshi neyron, § — nerv tuyini. .
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paseyiwi sharshaw dep ataladi. Bulshiq etlerdin islew gébileti dem algannan keyin
qayta tiklenedi. Bulshiq etlerdin sharshaw1 qisqariw tezligine ham jaktin awirligina
baylanisli. Qisqariw gansha jedel ham juk awir bolsa, sharshaw da sonshelli tez
juz beredi. Bir normada fizikaliq miynet etkende bulshiq etlerdin islew qabileti
qisqariwlar arasinda tikleniwge tlgeredi.

Bulshiq etler islewinin basqariliwi. Bulshiq etler bas ham arqa miyden
keletugin nerv impulsleri tasirinde qisqaradi. Teri, sinir, buwinlar hdm bulshiq
etlerde seziwshi nerv ushlari — receptorlar jaylasqan. Bir tasir sebepli receptorlarda
payda bolgan nerv impulsleri seziwshi nervler arqali receptorlardan arqa miyge
jetkerip beriledi. Arqa miyden shigatugin nervler hareketlendiriwshi nervller arqali
nervr impulsleri bulshiq etlerge jetkerip beriledi (27-suwret). Nerv impulsleri
tasirinde bulshiq etler qisqarip, hareket juz beredi. Us1 waqittin 6zinde miy ulken
yarimsharlar1 gabiginan da arqa miyge nerv impulsleri kelip turadi. Bas miy
yarimsharlar1 gqabigi jumisinan adam hareketi onin gqalewine boysinadi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham tekserip kérin:

1. Bulshiq etler ham olarga tiyisli belgilerdi juplap jazin: A — skelet bulshiq etleri,
B — jurek bulshiq etleri, D — tegis bulshiq etler; 1 — talshiglar1 iyrek tarizli kelte,
aste ham kushsiz qisqaradi, 2 — talshiglar1 jinishke, ayirim bdlekleri arqgali jabisqan,
tez ham kushli qisqaradi, 3 — talshiglar1 jinishke, uzin, kese siziqli, tez ham kushli
qisqaradi.

2. Bulshiq etler ham olardin funkciyasin juplap jazin: A — skelet bulshiq etleri,
B — jurek bulshiq etleri, D — tegis bulshiq etler, E — bugiwshi bulshiq etler, F —
jazdiriwshi bulshiq etler; 1 — qol ham ayaqti buwinnan jazdiradi, 2 — organlardi
hareketlendiredi, 3 — qol ham ayaqti buwinnan bugedi, 4 — jarekten qandi aydaydi,
5 — ishki organlar diywalin gaplap turadi.

Oylap juwap berin:

1. Ne ushin fizikalig miynet etip sharshaganda bulshiq etlerde awiriw payda boladi,
dem algannan son awiriw toqtaydi?
2. Ne ushin muzika esitip, fizikaliq miynet etken adam tez sharshamaydi?
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13-§. Bulshiq etlerdin rawajlaniwi, adam
qaddi-qawmetinin qaliplesiwi

Bulshiq etlerdin rawajlaniwi. Skelet ham bulshiq etler adamnin jasliq
dawirinde tez osip, rawajlanadi. Bulshiq etler 17 jasqa shekem tez dsedi. Bala 6siwi
ham rawajlantw1 menen onin hareketleri de har tarli bolip, quramalasip baradi. 18
jasl bala bulshiq etleri massasi ulken jastagi adam bulshiq etlerine ten boladi.

Miynet etiw, fizikaliq shinigiw islew hdm sport penen shugillaniw skelettin
duris qaliplesiwi, suyeklerdin tez dsip, bekkem boliwina ham bulshiq etlerdin
kushli rawajlaniwina jardem beredi. Suyekler ham bulshiq etlerdin rawajlaniwi
bir-biri menen baylanisli. Bulshiq etler rawajlaniw1 suyeklerge de tésir etedi. Sol
sebepli, bulshiq etler gansha kushli rawajlansa, stuyekler de sonsha bekkem boladi.
Sinirlerdin suyeklerge birigetugin jerinde suyekler juwanlasip, boértikler payda
boladi.

Biraq, suyektin 6siw ddwirinde normadan kdp juk kéteriw buwinlardin kesel-
leniwine alip keliwi mimkin. Adam semirgende de ayaqtagi buwinlardin tayanish
betine jogart basim tusip, awiriw payda boladi ham ayaqlardin qan menen
tamiyinleniwi buziladi. Adamlarda balahqgta tirek-qozgalis sistemasi galiplesiwinin
buziliwi, olardin tlken jasta buwinlardin keselleniwine alip keledi.

Bulshiq etlerdi shimiqtiriwdin ahmiyeti. Harqanday organ qanshelli kop
shinigtirilsa, ogan sonsha kép qan agip kele baslaydi. Sol sebepli islep atirgan
bulshiq etler kobirek aziqliq zatlar ham kislorod penen tamiyinlenedi. Fizikaliq
miynet ham sport penen uzliksiz shugillanganda bulshiq et talshiglar1 tez 6sip,
bulshiq et massasi artadi. Bulshiq etlerde juz bergen ézgerisler gan aylaniw, dem
aliw ham basqa organlar jumisina da unamli tésir korsetedi. Fizikaliq shimigiw
islew kletkalardin kislorod ham aziqliq zatlar menen tdmiyinleniwin jagsilaydi,
zatlar alamsiwin tezletip, pttin organizm jumisinin keskin ézgeriwine alip keledi,
yagniy organizmdi shinigtiradi.

Adam qaddi-qawmetinin qaliplesiwi. Qaddi-gdwmet adam denesin 6zi
adetlengen erkin tutatugin halat1 bolip esaplanadi. Qaddi-qgdwmet bulshiq etler,
skelet, asirese, omirtqa baganasinin duris rawajlaniwina baylanisli. Normal
jagdayda omirtqa baganasinin moyimn ham bel bdlegi biraz aldinga, kdkirek ham
segizkdz bolegi biraz arqaga iyilgen boladi. bul iyiliwler bala ayaqta tik turip jure
baslagannan son balaliq ham ospirimlik dawirinde galiplesedi.
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Adam denesin kop bulshiq etler, yagniy, deneni jazdiriwshi arqa bulshiq etler
jardeminde tik halatta uslap turadi. Denenin bugilmey tik halatta turiwi, omirtqa
baganasin jazdirtwsh1 ham bugiwshi bulshiq etlerdin 6z ara tasiri, gewde awirliginin
omirtqa baganasin bugiwshi bulshiq etlerge tésirine baylanisli. Qéddi-gawmeti
duris qaliplesken adam tik turganda bast hdm moyini1 gewdesine qaraganda tik
turadi, iyinleri bir tegislikte, kokiregi ken boladi.

Balalar ham ospirimlerde omirtqalar arasindagi shemirshekler toligi menen
suyekke aylanbagani ushin omirtqa baganasi iyreklikleri duris galiplespesten,
quysaylp qaliwi da mumkin. Bunday qiysayiwlar kifoz, lordoz, skolioz yaki
spondiloz tipinde boliw1i mimkin. Omirtqa baganasinin duris galiplespewi ishki
organlardin rawajlaniw1 ham funkciyasina da tasir etedi. Bunday adamlar fizikaliq
jumus islegende olardin dem aliw1 qiyinlasadi, jarek uriwi tezlesip, tez sharshap
qaladu.

Balanin gaddi-gawmeti duris galiplesiwi ushin balaliginan tegis ham biraz
qattilaw tdésekte jatiwga uyretiw kerek. Jumsaq tések, biyik képshik ham tegis
emes orin omirtqa baganasi ham bas styeklerinin naduris galiplesiwine alip keledi.

Kishi jastagi balalar hdm baslangish klass oqiwshilar1 bir orinda uzaq waqut
quymildamay otirmawi, turip qalmawi, kop jarmewi, awir zatlardi kdtermewi,
mudami bir qoli menen jumis islemewi kerek. Bularga dmel qilinbasa, balalardin
omirtqa baganast ham ayaq suyeklerinin naduris galiplesip, qaddi-gawmetinin
buziliwina sebep boliwi mumkin (28-suwret).

Wﬂﬂ[

a b a b

28-suwret. Qaddi-gawmettin qaliplesiwi: a — duris, b — naduris galiplesken.
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29-suwret. Taban skeleti hdm ayaq izleri:
a — saw adamdiki, b — jalpaq taban adamdiki.

Jalpaq tabanhhq. Ayaqtin Okshe-
® taban1 Ustingi tarepi gumbez fomasinda
S b jogariga koterilgen, tdmeni bolsa oyiglaw
% bolip, dene ushin ressorliq waziypasin

atqaradi. Tabannin bunday duzilisi sebepli
adam hareketlengende yaki juk kotergende awirliq 6kshe menen tabanga tendey
bolistiriledi. Taban gumbezi sekirgende yaki tosattan jigilganda organizmdi kushli
soqqidan saqlaydi.

Jalpaq tabanliq gambezdin paseyip, jalpaglasiwi, bazi da uliwma joq bolip
ketiwinen ibarat (29-suwret). Jalpaq tabanli adam kép jurgende yaki uzaq waqt tik
turip qalganda, onin ayaqlarinin okshe-tabani awiriydi. Jalpaq tabanliq ata-anadan
Otken yaki omiri dawaminda arttirilgan boliwi mimkin. Tuwma jalpaq tabanliq
atadan-anadan yaki hamiledarliq dawirinde ana organizminde payda bolatugin
ayirim ozgerisler tisirinde payda boliw1 mimkin.

Jalpaq tabanliliq keyin payda boliw1, kobinese balaliq ham 6éspirimlik dawirinde
tar, asirese, okshesi biyik ayaq kiyim kiyip juriwge baylanisli. Jalpaq tabanliq uzaq
wagqt tik turip isleytugin yaki artigsha semirip ketken adamlarda da payda boladi.

Jalpaq tabanliqtin aldin aliw ushin onin déslepki belgileri payda boliw1 menen
shipakerge koriniw ham onin aytqan arnawli shinigiwlarin orinlaw kerek.

Tapsirmalarga juwap berin ham juwaplarimmizdi tekserip korin:

1. Bulshiq etlerinin jumsinin nerv basqariliginda nerv impulsleri otetugin joldi tartibi
menen korsetin: A — nerv orayi, B — bulshiq etler, D — seziwshi nervler, E —
organlardag: receptorlar, F — qozgalmali nervler.

2. Tusinikler ham olarga saykes keletugin terminlerdi juplap jazin: A — qaddi-qgawmet,
B — receptorlar, D — seziwshi nervler, E — qozgalmali nervler; 1 — seziwshi nerv
ushlari, 2 — adam denesinin erkin tutatugin halati, 3 — nerv impulslerin arqa miyden
bulshiq etlerge jetkerip beretugin nervler, 4 — nerv impulslerin receptorlardan
arqa miyge jetkerip beretugin nervler.
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Oylap juwap berin:

1. Harganday dene 6z awirliq orayina iye. Tinish turganda adam denesi awirliq oray1
taban gumbezine tisedi. Ne sebepten adam urilip ketkende aldinga, sipqanap
ketkende arqaga jigilad1?

2. Doskaga shaqirilgan oqiwshi orninan turiwdan aldin denesin aldinga bugip, son
turadi. Oqiwshi ne sebepten sonday etedi?

I-laboratoriya shimgiwt

Suyeklerdin duzilisi hAam quramin dyreniw

Kerekli uskeneler ham oqiw-korgizbe qurallar: Adam skeleti modeli, nay térizli
suyekler kollekciyasi, tawiqtin san yaki baltir suyegi yaki qoydin gabirga suyegi,
xlorid kislotanin 10 % li eritpesi yaki uksus kislota, stakan, pincet, styeklerdin
suwreti.

I-junus. Suyeklerdin organikaliqg ham mineral quramin amgqlaw:

— Laboratoriya shinigiwinan 1-2 kun aldin xlorid kislota eritpesi yaki 50-70 ml

uksus kislota quyilgan stakanga tawiq yaki qoy styegi salip qoyiladi.
— Jumis aldinan suyek pincet penen kislotadan alinip, taza suwda juwilads;
— Kalciysizlestirilgen suyektin soziliw1 ham iyiliwi kérsetiledi.

2-jumis. Nay tdarizli suyektin duzilisin niyreniw:

— nay tarizli stuyeklerden biri tanlap alinip, onin duzilisi kézden 6tkerileds,

— stuyektin denesi ham eki ush1 aniglanadi;

— suyektin ishki tarepindegi buwin oyig1 ham bortigi tawilads;

— suyektin sirtqr dazilisi suwret dapterge siziladi ham onin bdlimleri jazip
qoyiladi.
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IV BAP. QAN

14-§. Qan ham omin waziypasi

Ishki ortaliq tuwrali tasinik. Organizmnin normal émir suriwi ushin onin
toqimalar1 ham kletkalart mudami kislorod ham aziqliq zatlar menen tamiyinlenip,
zat almasiw onimleri sirtqa shigarilip turiliw1 kerek. Zatlar tek gana suwda erigen
tarde kletka membranasinan 6tiwi mimkin. Sol sebepli kletkalar tek gana ishki
suyiq ortaligta 6z funkciyasin orinlaydi. Mine ust suyiq ortaliq kletkalar1 sirtq
ortaliq penen baylanistirip turadi. Toqima suyigligi, gan ham limfa organizmnin
ishki ortaligin payda etedi.

Toqima suyiqhgr kletkalar arasindagi suyigliqtan ibarat. Kletkalar toqima
suyighiginda jaylasqan bolip, suyiqliq arqali kerekli zatlar azigliq zatlar ham
kislorod aladi. Kereksiz zatlar, almasiw dnimlerin shigarip turadi. Toqima suyiqligi
mudami hérekette bolip, gan tamirlar1 argali janalanip turadi.

Limfa — tiniq, biraz sarilaw suyiqliq limfa tamirlarinda boladi. Qurami ganga
jaqin, biraq eritrocitler ham tromacitlerge iye bolmaw1 menen gannan pariglanadi.
Limfada juda kop limfocitler boladi. Limfa tamirlar1 barliq organlar ham toqimalar
arqali o6tedi. Limfa jollar1 boylap limfa tyinleri jaylasqan. Limfa organizdi har
tarli mikroblardan saqlawda gatnasadi.

Qan — organizm ishki ortaligin saglawda tiykargi ahmiyetge iye. Qan ulken
jastagir adam denesi massasinin 7 %in quraydi. Organizm ishki ortalig1t mugdari,
ximiyaliq qurami, osmotik basimi1 ham barliq fizikalig ham ximiyaliq gasiyetleri
salistirmali turagli gomeostaz jagdayinda boladi. Ishki ortaliqgtin gomestaz
halat1 saqlanip turiwinda qan aylaniw, dem aliw, as siniriw, bolip shigariw, nerv
ham endokrin sistemalar1 qatnasadi. Ishki ortaligtin turaqliligi organizmdegi
barliq kletkalar, toqumalar hdm organizmnif normal islewi ushin zarur. Nawqas
organizmde ishki ortaliqtin gomestaz jagdayi, yagniy kletka, qan, toqima suyiqligi
ham limfanin mugdari, ximiyaliq qurami ézgeredi. Bul jagday organlardin islewine
keri tasir korsetedi.

Ishki ortaliq salistirmali turaqliliginin ézgeriwi sirtq ortaliq faktorlari, awqat
mugdart hdm sapasi, fizikaliq miynet, seziw ham basqa faktorlar menen baylanish
boliw1 mimkin. Méselen, 1ssida yaki awir fizikaliq jumis islegende organizm terlew
arqali kép suyiqliq ham duz jogaltadi. Toquma suyigligi, gan ham kletkalarinda
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suw mugdarinin kemeyiwi, shollegenin seziwdi payda etedi. Bunday jagdayda
suw yaki basqa suyiqliq ishiw arqgali jogaltgan suwdin orni toltiriladi. Ishiletugin
suwga biraz as duzi qosiw yaki mineral suw ishiw arqali ishki ortaligtin ximiyaliq
qurami da tiklenedi.

Qannin funkceiyasi. Qan — suyiq biriktiriwshi toqima bolip barliq organlar hadm
toqumalard1 6z ara baylanistirip turadi. Qan organizmde zatlardi tasiw — transport,
gumoral basqariw, ishki ortaliq turaqliligin saqlaw, qorgaw funkciyasin atqaradi.

Qanmin tasiw funkciyasi kislorodtt 6kpeden toqimalarga, karbonat-angidridti
toqimalardan dkpege, aziqliq zatlard: isheklerden toqimalarga, toqimalarda payda
bolgan zat almasiw onimlerin bolip shigarip organlarina alip bariwdan ibarat.
Sirtqr ortaligtan suw arqali kiretugin mineral zatlar da gan arqali toqima ham
organlarga jetkerilip beriledi.

Qannn basqarw funkciyasi. Qan organlar ham toqumalar funkciyasin gumoral
jol menen basqariwda qatnasadi. Sekreciya bezleri sintezleytugin biologiyaliq
aktiv zatlar gan arqali toquma ham organlarga barip, organizdi gumoral basqaradi.
Qan organizm ishki ortaligi osmotik basimi, ondagi suw hdm mineral zatlar
mugdarinin salistirmali turagliligin basqariwda gatnasadi. Qan barliq toqgima ham
organlar arqali 6tip, olarda temperaturanin turaqliligin saqlap turadi.

Qannin qorgaw(immunitet)funkciyas: qan quramindag kletkalar — leykocitler
menen baylanishi. Leykocitler organizmge kirgen mikroblardi qamtip alip, may-
dalaydi ham ziyansizlandiradi. Qan plazmasi quramindag: antitelolar mikroblardi
bir-birine jabistirip, eritip jiberiw gasiyetine iye. Mine us1 jol menen gan organizmdi
keselliklerden saglaydi (30-suwret).

30-suwret. Keselleniw: I — terige kirip qalgan tiken, 2 — qan tamur,
3 —leykocitler, 4 — irin.
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Qanmn fiziologiyaliq gasiyetleri. Qannin salistirmali awirligi, jabisqaqligi,
osmotik basimi onin fiziologiyaliq gasiyetlerin quraydi. Qannin salistirmali awirligi
suwdikine qaraganda adewir joqariraq bolip, 1,050—1,060 ga, gan plazmasinin
massast — 1,025-1,034 ge, formal1 elementlerdiki — 1,090 ge ten. Qannin jabisqaqligi
suwdikinen 5 ese kdp. Qan jabisqaqliginin joqar1 boliw1, onin quramindagi beloklar,
formali elementler, asirese, eritrocitlerge baylanisli. Adam organizmi kép suw
jogaltqanda, gan plazmasi kemeyip, qannin formali elementlerinin salistirmaligi
artadi, yagniy gan qoyiwlasip, onin jabisqaqligir artadi. Qannin osmotik basimi
7,6—8,1 atm.ga ten. Qan osmotik basiminin turagliligi, onin plazmasinda erigen
mineral duzlar ham ionlarga baylanisli. Duz ham ionlar gan ham kletkalardagi
suyiqliq kolemi, yagniy osmotik basimnin turagli boliwin tamiyinleydi. Kép gan
ketiwi organizmnin nabit boliwina alip keledi. Jogaltqan gannin ornin toltirw
ushin osmotik basim gan plazmasi basimina ten bolgan izotonikaliq eritpe (0,9 %
li as duzi eritpesi)den paydalaniladi. Medicinada quraminda organizm ushin
kerekli bolgan duzlar kompleksi, beloklar, glyukozar1 bar, gannin ornin basatugin
eritpelerden de paydalaniladi.

Eritrocitler duzlardin tomen koncentraciyali (gipotonikaliq) eritpesine salin-
ganda olar ishine suw 6tip jariladi. Gemoglobin gan plazmasina shigip, oni
boyaydi. Suwdi jogaltgan eritrocitler uyip qaladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

1. Ishki ortalig hdm onin boleklerinin quramin olarga saykes kelgen tusinikler menen
birge juplap jazin: A — ishki ortalig, B — qan, D — limfa, E — toqima suyiqligi; 1 —
tiniqg, biraz sarigish suyiqliq, limfa tamirlarinda boladi, 2 — plazma ham kletkalardan
ibarat, 3 — gan, limfa ham toqima suyigliginan payda boladi, 4 — kletkalar arasindagi
suyiqligtan turadi.

2. Qan funkciyalar1 ham olarga tiyisli tusiniklerdi juplap jazin: A — tasiw, B — qorgaw,
D — gumoral basqariw, E — ishki ortaliq turagliligin saqlaw; 1 — leykocitler arqal
amelge asadi, 2 — sekreciya bezleri sintezleytugin aktiv zatlar arqali juz beredi, 3 —
kislorod ham aziqliq zatlardi toqimalarga jetkeriw, almasiw 6nimlerin bolip shigaradi,
4 — ishki ortaliq osmotik basimi, suw hdm mineral zatlar mugdari, temperaturanin
salistirmali turaqliligin saqglaw.

3. Terminler ham olarga saykes kelgen juwaplardi juplap jazin: A — gomeostaz, B —
izotonikaliq eritpe, D — antitela, E — gipotonikaliq eritpe; 1 — 0,9 1i as duzi eritpesi,
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2 — ishki ortaligtih qurami, osmotik basimi, fizikaliq hdm ximiyaliq gasiyetlerinin
salistirmali turaghligi, 3 — pas koncentraciyali eritpe, 4 — mikroblardi bir-birine
jabistirip, eritip jiberiw gésiyetine iye bolgan denesheler.

Oylap juwap berin:

Qan kletkalar1 taza suwda jariladi, duzli suwda uyip qaladi. Ne ushin adam kop suw
ishkende yaki duzli awqatt1 kdp jegende bunday jagday juz bermeydi?

15-§. Qanmn ximiyaliq qurami

Qan plazmasi. Ulken jastagi adam organizminde 5 litrdey qan boladi. Qan
suylq biriktiriwshi toqima bolip, onin tiykargi bdlegin gan plazmasi quraydi.
Plazmada formali elementler, yagniy qan kletkalar1 — trombocitler, eritrocitler ham
leykocitler jaylasqan (31-suwret).

Qan plazmasinin 90 % 1 suw, galgan bolegi, onda erigen organikaliq zatlar:
belok, may, karbonsuw ham mineral duzlardan ibarat. Organikaliq zatlardin tiykargi
bolegi (7 %) beloktan turadi. Plazmanin qurami turaqli boladi. Sonin ushin koplegen
zatlardin turaqh kelip tdsiwine garamastan, gan qurami 6zgermeydi. Plazmaga
kelip tasetugin suw ham zatlar almasiw1 onimlerdin artigsha
bolegi bolip shigariw organlar1 ham okpe arqali shigarilip
turadi. Qan kletkalar1 suyeklerdin gewek zat1 — quzil jilikte
payda boladi. Ulken jastagi adamlarda bul element 1500
ge jetedi. Qannin formali elementleri limfa tdyinleri ham
badamsha bezinde de payda bolad1 (32-suwret).

32-suwret. Qan kletkalarinin

e 0 payda boliw1 hdm
% \‘N"‘ & O O Q jemiriliwinde gatnasatugin
g v a
d

&

- organlar: / — jumsaq tanlay,

b 2 —aywrsha bez, 3 — limfa

31-suwret. Qan kletkalari: a — har sistemasi, 4 — qizil suyek
turli leykocitler, b — trombocitler, jiligi, 5 — talaq, 6 — qurt
d — eritrocitler. tarizli dsimte.
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Trombocitler, yagniy gan plastinkalar1 — qannin yadrosiz kletkalari. Domalaq
oval formasinda, diametri 3—4 mkm ga ten. Stuyekler kemigi ham talaqta payda
bolip, 2-5 kun jasaydi. 1 mm?® ganda 300-400 min trombocitler bar.

Qan uyiwi. Qan uyiwi trombocitler quramina kiretugin tromboplastin belogina
baylanisli. Qan tamirlar1 zaqumlanganda jaraqattan agip atirgan qan uyip, qan
laxtas1 — tromb payda etedi. Tromb zaqimlangan orind1 tosip, gan agiwin toqtatadi.
Qan uywi qgan plazmasindagi fibrinogen belogina baylanisli. Qan tamirlar
zaqimlanganda trombocitler jarilip, olardagi tromboplastin fermenti gan plazmasina
otedi. Ferment gan plazmasindagi protrombinfermentin trombinge aylantiradi.
Trombin tasirinde qan plazmasinda erigen fibrinogen belogin erimeytugin fibringe
aylandiradi. Fibrin talshiglar1 gan tamirinin jaraqatlangan ornin tor uqgsap qaplap
aladi. Qan kletkalar1 fibrin talshiglar1 arasina tigilip gqalip, tromb payda boliwin
tezlestiredi. 3—4 minut dawaminda gan laxtas1 aste-aqirin qoyiwlasip, jaraqatlangan
orindi jawadir ham gan ketiwi toqtaydi. Qan plazmasi da uyiw qasiyetine iye. Bul
process te qan uyiwina tasir etetugin faktorlarga baylanisli. Biraq bul process aste
boladi.

Qan uymw1 gan plazmasindagi klaciy duzlar1 ham basqa onlagan faktorlar
qatnasinda juz beredi. Eger, kalciy gannan shigarip taslansa, gqan uyimaydi.
Donor ganin saglawda tap usi usildan paydalaniladi. Adette, qan tamirlarinda
da az mugdarda fibrin payda bolip turadi. Biraq, ayirim biologiyaliq aktiv
elelmentler, maselen, bawir islep shigaratugin geparin gannin tamirlarda uyiwina
tosqinliq etedi. Sulik qurtlardin silekey bezi islep shigaratugin girudin zat1 da tap
usinday tasir korsetedi. Qan uyiwinin aldin aliwshi zatlar qan soriwshi shibin-
shirkeyler silekeyinde de aniglangan. Qan quraminda qan uyiwin tdmiyinleytugin
faktorlardin bolmaw1, yagniy gan uyimawi — gemofiliya nasilge baylanish nésilden
nasilge otiwshi awir kesellik. Gemofiliya menen awirgan nawqas gani uyimagani
ushin gan tamirlar1 kushsiz jaraqatlanganda da kép gan jogaltiwinan qaytis boliw1
mumkin.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Qan qurami ham olarga tiyisli tusiniklerdi juplap jazin: A — qan, B — araliq zati,
D — formali elementleri, E — qan kletkalar1, F — quzil jilik; 1 — qan plazmasinan
ibarat, 2 — styeklerdin gewek zatinda boladi, 3 — quzil jilik kletkalar1 payda etiledsi,
4 — suyiq biriktiriwshi toqimadan ibarat, 5 — gan kletkalarinan ibarat.
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2. Qan plazmasi quramindagi zatlar ham olardin gasiyetlerin juplap jazin: A — suw,
B — formali elementler, D — mineral ham organikaliq zatlar, E — beloklar; 1 — 10 ti
quraydi, 2 — 7 % ti quraydi, 3 — eritrocitler, leykocitler, trombocitler, 4 — 90 % ti
quraydi.

3. Qan uyiw proceslerin tartibi menen kdrsetin: A — tromboplastin qan plazmasindagi
protrombindi trombinge aylandiradi, B — gan agiw1 toqtaydi, D — gan tamuirlari
jaragatlanganda trombocitler jariladi, E — fibrin talshiglar1 jaraqatlangan ornin qaplap
aladi, F — tromboplastin qan plazmasina 6tedi, G — trombin qandagi fibrinogen
belogin fibringe aylandiradi.

Oylap juwap berin:

Qannin uyiwi plazmadagi fibrinogennen fibrin payda boliwina baylanisli. Ne ushin
fibrinogen gan quraminda turaqli boliwina qaramastan, gan uyip qalmaydi?

16-§. Eritrocitler

Eritrocitler tasiw funkciyasin orinlaydi. Olar organizmdegi barliq kletkalarga
kislorod jetkerip beredi, zat almasiw natiyjesinde payda bolgan karbonat angidrid
gazin Okpege alip keledi.

Eritrocitlerdin duzilisi. Eritrocitler — ortasi eki tarepten juga disk formasindagi
qizil renli yadrosiz kletkalar bolip esaplanadi. Bunday forma kletka betin keneytip,
gazler almasiwin jagsilaydi. Olardin 6lshemi judé kishkene bolip, millimetrdin
minnan bir bolegine tuwra keledi. I mm?® qanda 4—6 mln, ortasha 5 mln eritrocit
boladi. Eritrocitler tort ayday jasaydi (120 kun).

Organizmde eritrocitler 6t, bawir ham teride saglagnadi. Bul organlarda
eritrocitlerdin 70 % ten kobirek bolegi saglaniwi mamkin. Toqima hdm organlarda
ganga mutajlik payda bolganda bul organlar kerekli mugdarda qan beredi. Jumisi
tamamlangan eritrocitler bawirda ham talaqta jemiriledi.

Qannin qizil reni eritrocitlerdin quramindag1 gemoglobinge baylanish. Ge-
moglobin kislorodt1 toqimalarga tasiydi. Gemoglobin eki bolimnen turadi. Onin
belok bolegi globin, temir saglawshi belokli bolimi gem delinedi. Okpe kapil-
lyarlarinda gemoglobin kislorod penen birigip — oksigemoglobindi payda etedi.
Kislorod penen toyingan gan ashiq qizil rende bolip, arteriya qani delinedi. Toq-
malarda oksigemoglobin, gemoglobin da erkin kislorodqa tarqaladi. Erkin kislorod
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kletkalarga otedi. Kislorodti kletkalarga berip, karbonat angidrid gazi menen
toyingan qan toygin qizil bolip, vena gan: dep ataladu.

Jana eritrocitler qizil jilikte payda boladi. Eritrocitler talaqta da saqlanadi.
Toqimalarda qan azayip ketkende, talagtan ganga kerekli mugdarda eritrocitler
shigariladi.  Eritrocitler yaki olardagi gemoglobin mugdar1 azayip ketiwi
kemqganligqa alip keledi. Kép gan ketiw, toyip awgat jemew, ayirim juqpali
kesellikler de kemgqanliqga sebep boliwi mumkin. Kemganliqt1 emlew qanda
gemoglobin mugdarin normaga keltiriwge baylanisli. Bunin ushin jagst awqgatlaniw,
dem aliw ham taza hawada kobirek seyil etiw kerek.

Qan gruppalari. 1901-j1l1 K. Landshteyner, 1907-j1l1 Y. Yanskiy gannin eritro-
citleri quraminda agglyutinogen, plazmasinda agglyutinin zatlar1 bar ekenin
anigladi. Bul zatlar agglyutinogen 4 ham B, agglutinin a hdm /3 dan ibarat. Yagnuy,
bir adam ganinin eritrocitleri hdm plazmasinda agglyutinogen 4 ham agglyutinin a
yaki agglyutinogen B ham agglyutinin  bolmaw1 kerek. Normada agglyutinogen
A ham agglyutinin 8 yaki agglyutinogen 4 ham agglyutinin $ boliw1 mimkin.
Agglyutinogen 4 hdm B bolganda qanda agglyutinin uliwma bolmaydi. Kerisinshe,
agglyutinin ¢ hdm /5 bolganda agglyutinogenler uliwma bolmaydi. Mine usilarga
baylanisli barliq adamlardin qani tért gruppaga bolinedi.

I gruppa — eritrocitlerde agglyutinogen uliwma bolmaydi, plazmada agglyutinin
a ham /3 boladu.

11 gruppa — eritrocitlerde agglyutinogen A, plazmada agglyutinin /3 boladi.

111 gruppa — eritrocitlerde agglyutinogen B, plazmada agglyutinin a boladi.

1V gruppa — eritrocitlerde agglyutinogen 4 hdm B bolip, plazmada agglyutinin
bolmaydi. K. Landshteyner ham basqalar 1940-jil1 eritrocitlerde rezus faktor,
antigen bar ekenligin aniglagan. Rezis faktor awladdan-dwladqa nésil arqali 6tedi.
Rezus faktordin bar yaki jogligina qaray, rezus on hdm rezus teris adamlar boladi.
Rezus faktor adam omiri dawaminda 6zgermeydi. Eger ana rezus teris, hamile
rezus on bolsa, olardin rezus faktor1 saykes bolmagani ushin balada gemolitikaliq
kesellik payda boladi.

Qan quymw. Awir jaragatlanganda ham kop qan jogaltqanda, uzaq dawam
etetugin keselliklerde nawqasti emlew ushin gqan quyiw kerek boladi. I gan
gruppasindagi adamlar ganin barlig gan gruppalarindagi adamlarga quyiwga
boladi. Sonin ushin olar universal donor dep ataladi (basqalarga gan beriwshi
adam donor, basqalardan gan aliwsh1 adam recipient dep ataladi). II gan gruppali
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adamlar II ham IV gan gruppali adamlarga, III gan gruppali adamlar III hdm IV
gan gruppali adamlarga gan beriwi mimkin. IV gqan gruppali adamlar tek gana
ust gan gruppali adamlarga gan beriwi miimkin, biraq, 6zi barliq gruppadan gan
aladi. Sonin ushin olar universal recipient dep ataladi (kestege garan).

Qan gruppalan Qan beriwi mimkin Qan qabil etip aliwi mimkin
I I 1L, 111, IV I
II IL IV I II
I I, 1V I, I
v v L IL 100, TV

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Tusiniklerdi manisi menen juplap jazin: A — gen, B — globin, D — arteriya gani, E —
vena gani, F — kemganliq, G — donor, H — rezus, J — gemofiliya; 1 — eritrocitler yaki
gemoglobinnin azayip ketiwi, 2 — gan uyiwinin buziliwi, 3 — gemoglobinnin temir
saglawsh1 belogi, 4 — gemoglobin belogi, 5 — oksidlengen qan, 6 — uglerod gazine
toyingan gan, 7 — ertirocitlerde rezus belogi boliw1 yaki bolmawi, 8 — basqalarga
gan beretugin adam.

2. Qan alatugin ham olarga quyiwga bolatugin qan gruppalarin juplap jazin: A —
I gruppa, B — II gruppa, D — III gruppa, E — IV gruppa; 1 — [, I, 2 -1, 3 — I, II,
I 1v, 4 — 1, 1L

Maselelerdi sheshin:

1. Ulken jastagi adam organizmi tamurlarinda 5 litr gan boladi. Er adamlarda gannin
14 % 1, hayallarda 13 % 1 gemoglobinge tuwra keledi. Eger bir gramm gemoglobin
1,3 ml kislorodt1 tutsa, erkekler ham hayallar ganinda qansha kislorod boladi?

2. Adam gam 6lshemi 0,007 mm, eshkiniki — 0,004 mm, qurbaganiki 0,004 mm ge
ten. | mm?® adam ganinda 5 mln, eshki qaninda 10 mln, qurbaga ganinda 400000
eritrocit boladi. Qays1 organizm qani belgili bir waqut birliginde jarekke kobirek qan
alip keledi?
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Oylap juwap berin:

1. Qan organizmde birqansha funkciyani orinlaydi. Kép gan jogaltqan adamnin qaysi
organlar jumisi tezirek isten shigiwi mumkin?

2. Nawqasqga qan quyiwda nawqgas ham donordin gan gruppalar: itibarga alinadi. Bul
proceste rezus faktor ta esapqa aliniw1 kerek pe?

17-§. Leykocitler

Leykocitlerdin duzilisi. Leykocitler — yadroga iye bolgan, rensiz kletkalar.
Sonin ushin olard1 aq qan danesheleri dep te ataydi. Olar quzil jilik, limfa tuyinleri,
ayirsha bez, talaqta payda bolad1 (26-suwret). Olar 2—5 kun jasaydi. Leykocitlerdin
formasi 6zgeriwshen bolip, olar aktiv hareketleniw gasiyetine iye. 1 mm?® ganda
6—-8 min leykocit boladi. Leykocitlerdin duzilisi ham funkciyasina qaray bir-
birinen 6zgeshelentugin birneshe tari bar.

Leykocitlerdin funkciyasi. Leykocitler organizmdi har tarli mikroblar hdm
zaharli zatlardan qorgaydi. Leykocitlerdin ayirimlari gqan tamirlar1 diywalinan
toqumalarga otiw ham ol jerdegi jat bolekshelerdi qamtip alip, siniriw gasiyetine
iye. Bul hadiyseni rus alimi [.LI.Mechnikov oylap tapgan ham oni1 fagocitoz (grekshe
«fagos» — jutaman, «sitoz» — kletka), «jutiwshi» kletkalardi bolsa fagocitler
dep atagan. Teri jaragatlanganda (maselen, tiken kirgende) jaragatlangan orin
daslep qizaradi, keyin irinlesedi. Bul hadiyse leykocitler funkciyasina baylanisl.
Organizmge jat zatlar kobirek tisip qalganda, olardi jutatugin fagocitler irilenip,
jariladi. Jarilganda shigatugin zatlar torsiglaniwdi payda etedi. Torsiglangan orin
isip, qizarip, temperatura koteriledi. Torsiglaniw reakciyalar1 jaraqatlangan oringa
jane de kobirek leykocitlerdi tartadi. Leykocitler ziyanli mikroorganizmler ham
nabit bolgan kletkalardi joq qiliw menen birge 6zleri de nabit boladi. Torsiglangan
toqumalarda jiynalgan irin oli leykocitler toplaminan ibarat.

Immunitet. Fagocitoz benen bir qatarda organizm basga qorgaw usillarina iye.
Bunday usillardan biri leykocitlerdin bir turi islep shigaratugin belok tabiyatina
iye zatlar — antitela, antitoksinler bolip esaplanadi. Antitela organizmge kirip
galgan jat denesheler(antigen)di eritip jiberedi. Antitoksinler bolsa, mikroblar bolip
shigargan zaharli zatlardi maydalap neytrallaydi. Organizmnin kesellik payda
etiwshi mikroblar ham jat zatlardan qorgaw qasiyeti immunitet delinedi.

Immunitet tdarleri. Nareste tuwilaman degenshe onin ganinda kopshilik
keselliklerge qars1 tayar antitelalar payda boladi. Bul tirdegi immunitet ata-anadan
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balaga beriletugin tuwma immunitet delinedi. Kok jotel, qizilsha, suw sheshek,
tamaq bez keselligi siyaqli juqpali keselliklerden keyin de immunitet payda
boladi. Infekciyali keselliklerden son payda bolgan bunday immunitet arttirilgan
immunitet delinedi. Tuwma ham arttirilgan immunitet tabiyly immunitet delinedi.
Koébinshe polimiyelit, qizilsha, tamaq bez keselliklerinen qorgaw ushin adamlar
shanshiladi. Shanshiwda organizmge Ooltirilgen yaki kushsizlentirilgen kesellik
gozgawsh1 mikroblar jiberiledi.

Jugpali keselliklerdi emlewde tayar antitelaga iye bolgan shipabagish
swvorotkalardan paydalaniladi. Bunday sivorotkalar jugpali kesellik penen awirip
sargaygan adam yaki haywan qani plazmasinan alinadi. Sivorotkalardan juqpali
keselliklerdin aldin aliwda da paydalaniladi.

Adam immunitet jetispewshiligi (AIJS), arttirllgan immunitet jetispew-
shiligi sindromi. Adam immunitet jetispewshiligi virust (AIJV) immunitet
sistemasinin buziliwi menen baylanish infekciyali kesellik. Bul virus birinshi ret
1983-j1l1 arttirilgan immunitet jetispewshiligi sindromi (AIJS) sebeplerin izertlew
barisinda franciyali alim Lui Montan1 tarepinen aniglangan. Virus nawqas qani,
limfas1 ham arqa miy suyiglhiginda kop ushiraydi. Virus kébinshe organizmdi
keselliklerden qorgawshi antitelalar islep shigaratugin qan kletkalar1 — limfocitlerdi
ztyanlaydi. Sol sebepli nawgas organizmnin immunitetlik gdsiyeti aste-aqirin
kushsizlenip, har turli keselliklerge tez beriliwshen bolip qgaladu.

Virusli immunitet jetispewshiligi rawajlaniwina qaray 5 dawirge bolinedi:

1 — inkubaciya dawiri organizmge virus jugiwdan baslap 14 kunnen bir jilga
shekem dawam etedi.

2 — otkir dawir virus juqqannan 7-14, bazi da 30 kun 6tkennen keyin bilinedi.
Bul dawir kesellik belgileri: temperaturanin koteriliwi, toniw, halsizlik, faringit,
eshek jemi shigiwi, bas awiriwi, stomatit, kewli ayniwi, ish otiwi siyaqli otkir
belgiler arqal1 bilinedi.

3 — latentlik dawirde kesellik belgilerinin paseyiwi, limfa bezlerinin awirmay
ulkeyiwi baglanadi. Latent dawiri 5—10 jil dawam etedi. Har tarli emlew ilajlar1
arqali bul dawirdi birneshe on jilga soziwga boladi.

4 — AIJS nan keyingi dawir 1-2 jil dawam etedi. Bul dawirde kletka
immuniteti paseyiwi sebepli stomatit, gerpes, kandidoz, til leykoplakiyasi siyaqli
keselliklerdin takirarlaniwi hdm uzaq dawam etiwine baylanisli.
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5 — terminal, yagmy ALJS dawiri virush infekciyanin songi 6lim aldi dawiri
bolip esaplanadi. Bul dawir tuberkulyoz, meningit, ensefalit, gripp, okpenin
isiniwi, toksoplazmoz, gerpes, kandidoz, salmonelloz, rak, limfoma siyaqli har
tarli infekciyali ham infekciyasiz kesellikler payda boliwi menen baylanisli. Bul
dawir emlew ilajlar1 kérilmegende 3 jilga shekem, bazi da bir jil dawam etedi.

Immunitet jetispewshiligi virust nawgastan yaki virus juqtirgan, lekin kesellik
belgisi payda bolmagan adamnan jugadi. Immunitet jetispewshiligi virust menen
awiriw narkomanlar arasinda kobirek ushiraydi. Sterillenbegen medicinaliq,
kosmetologiyaliq, shashtarezlik &sbap-tiskeneleri de virustin tarqaliwina sebep
boliwi mumkin. Virus hamiledarliq ddwirinde ana ganinan ham virus penen
ztyanlangan ana sutinen balaga da jugrwi mumkin. «XXI asir obasi» dep
atalgan AIJS 1 emlew, ogan qars1 emlew usillar1 oylap tabilmagan. Bul qawipli
kesellikden saglaniwdin tiykari joli virusti jugtirmaw ushin salamat turmis tarizine
amel qiliwdan ibarat. 1-dekabr «Uliwma xaliqliq AIJS na qgars1 guresiw kuni» dep
dagazalangan.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwabinizdi tekserip korin:

1. Immunitet tarleri ham olarga saykes keletugin payda boliw jollarin juplap jazin: A —
tuwma, B — arttirilgan, D — passiv, E — aktiv, F — tabiyiy; 1 — sivorotka menen emlew,
2 — keselleniwden keyin, 3 — embrional rawajlaniw dawirinde, 4 — kushsizlendirilgen
mikrob yaki sivorotka menen emlewden son, 5 — kesellik payda etiwshi organizm
tasirinde tabiyiy yaki jasalma.

2. Terminler ham olarga tuwr: keletugin tusiniklerdi juplap jazin: A — immunitet, B —
antitela, D — fagocitoz, E — fagocit; 1 — siniriwshi kletkalar, 2 — jat antitelalar ham 6li
kletkalardr gamtip alip, siniriw, 3 — kesellik mikroblar1 ham olar islep shigaratugin
ziyanlantiriwshi zatlar, 4 — organizmnin kesellikke berilewshilik gasiyeti.

Oylap juwap berin:

1. Leykocitlerdin qatti gabig1 bolmawi ham dene formasin ansat 6zgerte aliw gasiyeti
olardin qorgaw funkciyasinda qanday dhmiyetke iye?

2. Jas balalar gqaninda leykocitler san1 salistirmali kép boliwi, bala ulkeyiw dawaminda
olar saninin kemeyip bariwi aniglangan. Ne sebepten bunday boladi?

3. Adamzat tariyxinda epidemiyali kesellikler koplegen qala ham awil xalqin qirip
jibergen. Sogan garamastan ne sebepten ayirim adamlar tiri qalgan?
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V BAP. QAN AYLANIW SISTEMASI

18-§. Qan aylaniwdin ahmiyeti, jarektin duzilisi

Qan aylamwdin ahmiyeti. Jurek hdm gan tamirlar1 qan aylaniw sistemast
organlar1 bolip esaplanadi. Jurek bulshiq etleri qisqarip, organizmde gannin
toqtawsiz agip turiwin tamiyinleydi. Qannin tamirlar boylap agip turiwi, gan
aylaniw1 delinedi. Qan aylangani ushin toquma ham kletkalarga azigliq zatlar
ham kislorod toqtawsiz kelip turadi, zat almasiw 6nimleri organizmnen shigarilip
turiladi.

Jurektin duazilisi. Jarek qan aylamiw sistemasinin orayliq organi bolip esap-
lanadi. Jurek qaltaga ugsas bulshiq etli organ bolip, kokirek quwisliginda, tés
suyegi artinda jaylasqan (33-sawret). Onin kobirek bdlegi kokirek quwisliginin
shep tarepinde turadi. Jurektin ulkenligi adam mushinday boladi. Onin massasi
erkeklerde 220-300 g, hayallarda 180-220 g boladi.

Jurek nasos styaqli gandi qan tamirlarina aydap shigadi. Tinish turgan jurektin
jurek qarinshalar1 bir ret qisqarganda 65-70 ml qandi aortaga shigaradi. Bul
jurektin sistolik kolemi dep ataladi. Sistolik kdlemin bir minutta qisqariwlar sanina
kobeytiw arqali harbir jurek qarinshasimin minutliq sistolik kélemin tabiwga
boladi, yagniy minutliq kolemi ortasha tinish turganda 5 litr (70 x 70=4,9). Adam

33-suwret. Jarektin dazilisi:
a — sirtq1 kérinisi, b — ishki
korinisi: / — aorta ornt, 2 —
jogar1 gewek vena, 3 — dkpe
arteriyast, 4 — 0kpe venasi,
5 — tdbmengi gewek vena,
6 — on bolimshesi, 7 — shep
bolimshesi, § — qagpaqli
klapanlar, 9 — shep qarinsha,
10 — on garinsha




juregi basqga sut emiziwshiler siyaqli tort kamerali boladi. Jurek sirtqi tarepten eki
gabat biriktiriwshi toqumadan ibarat juqa jurek aldi qaltasi menen oralgan. Bul
gabatlar ortasindagi quwisliqtagt suyiqliq jurek qisqarganda suykeliwin azaytadi.
Jurek diywali Gsh qabatli boladi. Ishki gabati jurek bolimsheleri ham garinshalari
quwisligin qaplap turatugin juga epiteliyden ibarat. Jurek diywalinin orta gabati
bolsa jurek bulshiq etlerinen, sirtqr qabati biriktiriwshi toqimadan ibarat.

Jurektin ishki quwishigr tért bolimge bolingen. Onin joqart bélimleri on ham
shep bdlimler, tomengi bolimleri on ham shep qarinshalar delinedi. Jurektin on
bolmesi ush gqaqpaqli klapan arqali on garinshaga, shep bolmesi eki gaqpaql
klapan arqali shep qarinshaga ashiladi. Bolimler qisqarganda olardagi klapanlar
qarinshalar quwisligina ashilip, gqan bdlmelerden gqarinshalarga agadi. Shep
garinsha menen aorta gan tamir1 ortasinda hdm on qarinsha menen dkpe arteriyasi
ortasinda birewden yarim ay tarizli klapanlar jaylasqan. Jurek bolimleri diywali
birgansha juqa, bulshiq etleri kushsiz rawajlangan. Jarek qarinshalari bulshiq
etleri gqand1 tlken hdm kishi gan aylaniw shenberleri arqali aydap, ulken jumis
isleydi. Sol sebepli qarmshalar diywali galih ham bulshiq etli boladi. Asirese,
gandi ulken gan aylaniw shenberine aydaytugin, shep qarinsha bulshiq etleri
kushli rawajlangan. Onin diywali on qarinsha diywalina qaraganda 2-3 ese qalin
boladu.

Jurek avtomatiyasi. Tinish turganda jarek 1 minutta 70 ret qisqaradi. Jarek
bir sutkada 100000 ret qisqgarip, 10 tonnaga jaqin gandi gan tamirlarina aydaydi.
Jurek deneden bolingende de belgili bir waqit dawaminda qisqarip turadi. Bul
gasiyet jurek bulshiq etleri jaylasqan arnawli kletkalarda payda bolip turatugin
qozgaliwlar menen baylanishi. Jarektin 6z bulshiq etlerinde payda bolatugin
gozgalislar tasirinde bir normada qisqariw qgasiyeti jurek avtomatiyasi delinedi.

Jurek cikli. Jurek bodlimleri hdm qarinshalar gezek penen qisqaradi. Jurek
bolimleri ham garinshalarinin bir retten qisqarip, keneyiwi jurek cikli delinedi. Jirek
bolimlerinin qisqariwi 0,1 sekund dawam etedi; qan bdlimlerden garinshalarga
aydaladi. Sonnan keyin shep ham on qarinshalar 0,3 sekund dawaminda qisqarip
tamirlarga gan aydaydi. Keyin bolmesheler ham garinshalar bulshiq etleri 0,4
sekund dawaminda bosasip, dem aladi. Solay etip, jurek cikli ortasha 0,8 sekund
dawam etedi.

Jurek jumisimin nerv basqariliwi. Jurektin qisqariw tezligi ham qisqariw
kushi sirtqr ham ishki ortaliq sharayatina baylanisli. Organlardin islewine qaray
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olardin gan menen tdmiyinleniwi de ozgerip turadi. Jarek qisqariw tezligi ham
kushi artqan sayin gan tamirlarina aydalatugin qan kobeyse, kerisinshe, jurek
qisqartw kushi ham tezligi kemeygen sayin qan tamirlarina shigatugin qgan mugdari
kemeyip baradi. Jurektin nerv sistemasi reflektor tarizinde basqarilip turiladi.
Parasimpatikaliq nervler arqa miyge keletugin nerv impulsleri jarek jumisi ham
qisqariwin asteletedi. Simpatikaliq nervler arqali keletugin nerv impulsleri jurektin
qisqariwin kusheytedi ham qisqariw tezligin asiradu.

Jurek jumisinin gumoral basqariliwi gormonlar ham basqa biologiyaliq aktiv
zatlarga baylanisli. Buyrek usti bezi gormoni adrenalin, kalciy duzlari jurektin
qisqariwin kusheytedi ham tezlestiredi. Buyrek usti bezinin miy boéleginde islep
shigarilatugin adrenalin gormoni, tap simpatikaliq nervke ugsap, jurek jumisin
tezlestiredi ham arterial basimdi koéteredi. Gipofiz bezinin arga boéleginen
shigatugin vazopressin gormoni da gqan tamirlarin taraytip, basimin koteredi. Basqa
biologiyaliq aktiv elementler hdm kalciy duzlar1 bolsa jarek jumisina keri tasir
etedi. Qan aylaniw sistemasi organlar1 jumisinin basqgariliwi nerv sistemasi ham
gumoral faktorlardin organlarga birgelikte tasir korsetiwine baylanisli. Maselen,
adam fizikaliq jumis islegende bulshiq etler ham sinirlerdegi receptorlardan
keletugin nerv impulsleri orayliq nerv sistemasina kelip, jurek jumisin basqarip
turadi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwabinizdi tekserip korin:

1. Jurek bolimsheleri ham olarga saykes keletugin tusiniklerdi juplap jazin: A — shep
qarinsha, B — on qarinsha, D — shep bolimshe, E — on bolimshe, F — qaqpaql
klapanlar, G — yarim ay tarizli klapanlar; 1 — bolimsheler ham qarinshalar ortasinda
jaylasqan, 2 — qarinshalar menen qan tamirlar1 shegarasinda jaylasqan, 3 — qandi
organlardan qabil etedi, 4 — qand1 6kpe venalarinan qabil etedi, 5 — diwali qalin,
bulshiq etli, 6 — gqand1 dkpe arteriyasina aydaydi.

2. Atlar1 saykes keletugin tusinikleri menen jazin: A — eki qaqpaqli klapan, B —
ush gaqgpaqgli klapan, D — yarim ay tarizli klapanlar, E — jarek cikli, F — jurek
avtomatikasi;; 1 — qarinshalardan shigip, arteriya bosliginda ashiladi, 2 — shep
bolimsheden shep garinshaga ashiladi, 3 — on bolimnen on qaringa ashiladi, 4 — jurek
bulshiq et impulsleri tasirinde qisqaradi, 5 — jarek bolimleri ham garinshalarinin bir

ret qisqarip keneyiwi.
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Maseleni sheshin:

Ulken jastagi adam juregi bir ret qisqarganda tamirlarga 80 ml gan aydaydi.
Eger bala juregi 1 minutta 78 ret qisqarip, har sapar onin tamirlarina 38,5 cm® qan
aydalsa, bir sutka dawaminda jurek qansha qandi tamirlarga aydaydi?

Jurek tinish turganda minutina 70 ret qisqarip, bosasadi. Jurek cikli 0,8 sek
dawam etedi. Eger jurek bolimsheleri qisqariwi 0,1 sek, qarinshalari qisqariwi
0,3 sek dawam etse, jurek bir sutka dawaminda qansha waqit isleydi ham dem
alad1?

Oylap juwap berin:

1. Jarek bulshiq etleri basim astinda gand1 qan tamirlarina aydap shigaradi. Ne sebepten
jurek bulshiq etleri keneygende qan tamirlarindagi qan jurekke qaytip tuspeydi?

19-§. Qan tamirlari, qan aylaniw shenberi

Qan tamurlarmm duzilisi. Qan tamirlari denemizdin barliq bolimlerine
tarqalgan. Olar arteriya, vena ham kapillyarlarga bolinedi (34-stwret). Jarekten
organlarga gan alip baratugin qan tamirlar1 arteriyalar, jurekke qan alip keletugin
gqan tamirlar1 venalar dep ataladi. On qarinshadan oOkpe arteriyasi, shep jurek
qarinshasinan en iri arteriya — aortaga shigadi.

34-suwret. Qan tamirlar1 diywalimin duzilisi: a — arteriya, b — vena, d — kapillyar;
1 — sirtq1 tigiz biriktiriwshi toquma gabati, 2 — jalpaq bulshiq etli qalin orta gabati,
3 — jalpaq bulshiq etli juga orta gabati, 4, 5 — elastikaliq talshiglar, 6 — vena kapillyarlari,
7 — bir qabat kletkalardan ibarat ishki qabat.
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Arteriyalar diywali galin ham elastik biriktiriwshi toqimadan ibarat. Birikti-
riwshi toqima astinda jalpaq bulshiq et ham elastik talshiglardan turatugin qalin
gabat, onin astinda bir gabat juqa epiteliy jaylasqan. Diywalinin usinday duazilisi
sebepli arteriyalar jurekten atilip shigip atirgan qannin jogari basimina shidaml
boladi. Jurekten shiqqan iri arteriyalar izbe-iz kép ret shagalanip, birqansha kishi
arteriyalardi ham olar arteriolalardi payda etedi. Oz gezeginde, arteriolalar da
toqimalarda izbe-iz tarmaglanip, juda jinishke kapillyarlardi payda etedi.

Kapillyarlar diywali bir qabat kletkalardan turadi. Kapillyarlar adam shashina
qaraganda 50 ese jinishke bolip, barliq toqimalar arqali otedi. Kapillyarlar
diywal1 juda juga bolip, bir qabat kletkalardan ibarat. Kapillyarlar diywal1 arqali
toqumalarga kislorod, aziqliq zatlar hdm organizm ushin kerekli bolgan barliq
onimler toqtawsiz otip turadi, toqima suyigliginda kapillyarlarga kletkalarda zat
almasiw1 natiyjesinde payda bolgan 6nimler bdlinip turiladi.

Kislorod ham aziqliq zatlardi organlarga bergen judad jinishke kapillyarlar
venulalar delinedi. Olar izbe-iz birigip, venalardi payda
etedi. Venalar da izbe-iz birigip, tlkeyedi. En ulken
venalar jurekke kelip quyiladi. Kapillyarlar diywali
judé juga bolip, bir gabat jaylasqan kletkalardan ibarat.
Kapillyarlar diywali arqali toqumalarga aziqliq zatlar
ham kislorod, toqimalardan zat almasiw Onimleri
shigarilada.

Venalar — qand1 organlardan jurek bolimlerine 6tki-
zetugin gan tamirlari. Venalar diywali da arteriyaga
ugsap ush qgabattan turadi. Biraq, vena gan tamirlari
diywali arteriyaga garaganda birtalay juqa, gqan basimi
da témenlew boladu.

Qan aylaniw shenberi. Qan organizmde gan tamir-
larinda eki sistema — ulken ham kishi gan aylanmw
shefiberi boylap aylanadi (35-suwret). Ulken gan ayla-
niw shenberi jarektin shep qarinshast hdm onnan
shigatugin aortadan baslanadi (36-suwret).

35-suwret. Adam organizminde qan aylaniwinin uliwma sxemast:

1 —jurek, 2 — basqa ketiwshi qan tamurlar, 3 — ishki organlar qan
tamirlari, 4 — ayaq qan tamirlari, 5 — tomengi gewek vena,

6 —joqarg1 gewek vena, 7 — 0kpe arteriyasi, § — 6kpe venast. g
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36-siwret. Ulken ham kishi gan aylaniw shefberi sxemast:
1 —jarek, 2 — aorta orni, 3 — aorta, 4 — organlarga ketetugin
arteriyalar, 5 — ayaq arteriyasi, 6 — organlardagi kapillyarlar,
7 —basqa ketetugin arteriya, § — bastagi kapillyarlar, 9 — tomengi
gewek vena, /0 — jogarg gewek vena, // — 0kpe arteriyasi,
12 — 6kpe kapillyarlari, /3 — 6kpe venast.

Aorta arteriyalarina, olar kapillyarlarga bolinedi.
Kapillyarlardag qannan kletkalarga kislorod ham aziqliq
zatlar, kletkalardan qang karbonat angidrid ham zat almasiw
onimleri otedi. Kapillyarlar birigip, aldingt hdm keyingi
gewek venalardi payda etedi. Eki gewek vena da jurektin on
bolimshesine kelip quyiladi. Iri venalar jaylasqan klapanlar
gand1 artqa qaytiwga jol qoymaydi. Sol sebepli qan jurek
tarepke agadi.

Kishi gan aylamiw shenberi on qarinshadan shigatugin
Okpe arteriyasinan baslanadi. Jurek qisqarganda on qarinshadagi gan Okpe
arteriyasina aydaladi. Okpe arteriyasi eki tarmaqglanip, shep ham on okpelerge
baradi. Okpelerde arteriyalar kapillyarlarga tarmaglanadi. Kapillyarlar okpedegi
alveolalardi orap aladi. Qan kapillyarlar arqali agip otip atirganda ondagi karbonat
angidrid alveolalarga, kislorod alveolalar hawasinan qanga otedi. Kislorodga
toymngan gan arteriya qani dep ataladi. Kapillyarlar 6z ara izbe-iz birigip, tort 6kpe
venasin payda etedi. Bul venalar arqali arteriya qani jarektin shep bolimshesine
agip keledi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Qan tamirlar1 ham olarga tan belgileri menen birge juplap jazin: A — arteriyalar, B —
aorta, D — venalar, E — kapillyarlar; 1 — organlarga qan alip baradi, 2 — diywallar1
galin ham elastik, 3 — diywal tsh qgabatli, juga, 4 — diywal1 bir qabat kletkalardan
ibarat.

2. Ulken gan aylaniw shefberi boylap qan étetugin organlardi tartibi menen jaylastirin:
A — alding1 ham keyingi gewek venalar, B — kapillyarlar, D — arteriolalar, E — shep
jurek garinshasi, F — on jarek bolimshesi, G — aorta, H — arteriyalar.
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3. Kishi gan aylaniw shefiberi boylap qan 6tetugin organlard: jurekten baslap tartibi
menen jaylastirin: A — okpe kapillyarlari, B — shep jarek bolimshesi, D — on jurek
qarinshasi, E — okpe arteriyalar, F — dkpe venalar1.

Oylap juwap berin:

1. Jurek adam omiri dawaminda sharshamastan toqtawsiz islep turatugin nasos bolip
esaplanadi. Ne sebep jurek sharshamaydi?

2. Jarektin shep garisha ham shep bdlimshesinde toyingan qan boladi. Biraq, jurekti
jurek taj arteriyalar: kislorod ham azigliq zatlar menen tadmiynleydi. Ne ushin jurek
6z kameralarinda qannan paydalanbaydi?

20-§. Qannin qan tamirlar1 boylap agiwi

Qan basimi. Qan basimi jarek qarinsha bulshiq etlerinin qisqariw kushi ham
gan tamirlar1 diywalinin qarsiliq kishine baylanisli. Jurekten shigatugin aorta
gan tamirinda en joqar1 gan basimi boladi. Jarekten uzaglasqan sayin gan basimi
paseyip baradi. Basim kapillyarlarda paseyip, jogart hdm tdmengi gewek venalarda
en tomengi basimda boladi. Qan aylaniw sistemasinin har tirli bélimlerinde gan
basiminin birdey bolmaw1 gandi qan tamirlarinda agip turiwin tdmiyinleydi.

Qan basimi tinish turganda jurek bulshiq etleri qisqarganda 110—-120 mm jurek
keneyiwinde 70—80 mm sinap baganaga ten boladi. Qan basimi jelke arteriyasinda
sfigmomonometr yaki tonometr arqali 6lshenedi (37-stwret).

Tamir uriw1 (puls). Jurek garinshasi bulshiq etleri har sapar qisqarganinda
qan kush penen jurekten atilip shigip, aorta diywalina uriladi hdm onin bulshiq
etlerin sozadi1. Bulshiq etler keneyiwi menen aorta diywal1 6z halina qaytadi. Aorta

37-suwret. Qan basimin
6lshew: / — qold1 oraytugin
manjet, 2 — gan basimin
6lsheytugin monometr, 3 —
manjetge hawa jiberetugin
rezina uplegish.




38-suwret. Denenin
iri arteriyalart teri
betine jaqin jaylasqan
bolimleri.

39-suwret. Pulsti
sanaw.
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diywalinin elastikligi sebepli gan tamirinin keneyiwi ham
tarayiw1 tasirinde gqan tamir1 diywalinda payda bolatugin
terbeliw arteriyalar boylap tarqaliw tolqim1 — «pulsy,
yagniy tamir urtwin payda etedi. Dene betine jaqin
jaylasgan arteriyalardi, maselen, sheke, alagannin ishki
tarepi yaki moyinnin qaptal tarepin barmaq penen basip
turip, pulsti seziwge bolad1 (38-suwret). Harbir puls jurek
qarinshalar1 bulshiq etlerinin bir ret qisqariwina tuwra
keledi. Pulsti sanaw arqali jurek qarmshasinin bir minut
ishinde qisqariwlar1 sanin biliwge boladi (39-suwret).

Qan agmm tezligi. Qan agimimin ortasha tezligi
aortada 40 cm/sek, arteriyalarda 40—10 cm/sek, arteola-
larda 10-0,1 cm/sek, kapillmarda 0,1 cm/sek, venalarda
0,3—-0,5 cm/sek ge shekem astelesedi. Qannin aste agiwi
kapillyarlardag1 aziqliq zatlar ham kislorod gannan
kletkalarga, zat almasiw oOnimleri kletkalardan qanga
otiwge ulgeredi.

Qannin arteriya ham venalarda agiwi. Qan basimi
arteriyalarda joqari, kapillyarlarda tomen boladi. Qan
basimi joqari bolgan arteriyalardan, basim tomen bolgan
kapillyarlarga agadi. Jarek qarinshast 120 mm sinap
baganaga ten basim astinda qandi aortaga aydap shigaradi.
Basim kapillyarlarda 15 mm sinap tstinge shekem tusedi.
Qan basimi tanometr jardeminde iyin arteriyalarinda
Olshenedi. Jas, saw adamlardin gan basimi jarektin tinish
jagdayinda (maksimal basim) 120 mm, jurek keneygende
(minimal basim) 15 mm sinap baganaga ten boladi.

Qannin venalar boylap agiwi, olard1 orap turgan skelet
bulshiq etlerinin qisqariwina baylanisli. Bunnan tisqari,
bolimsheler qannan bosap, basim paseygende jurek nasos
styaqlt gandi venalardan sorip aladi.

Limfa aylamiwi. Adam denesinde 460 ga jaqin limfa
tayinleri bar. Denedegi jami limfa tamirlarinda barlig



40-suwret. Limfa sistemasi: / — bastag1 limfa tamirlari, 2 —
venalar, 3 — ishki organlar limfa tamirlari, 4 — limfa tayinleri,
5 — qol limfa kapillyarlari, 6 — ayaq limfa kapillyarlari.

bolip ortasha 1-2 / limfa suyigligi boladi. Bir sutkada
1200-1500 ml limfa suyiqlig1 limfa tamirlarinan vena
gan tamirlarina quyiladi. Bunin orninda toqimalardagi
suyighqgtan limfa payda bolip turadi. Limfa sistemasi
limfa suyighigimmin limfa tamirlart boylap agiwi ham
toqumalardan artigsha suyiqhqtin  alip  shigiliwin
tamiynleydi. Limfa sistemasit toqumalar suyigliginda
jaylasgan bir ushi berk limfa kapillyarlarinan baslanadi
(40-suawret). Toquma suyiqligi limfa kapillyarlarina 6tip,
limfa suyighigina aylanadi. Limfa kapillyarlar1 6z ara
birigip, iri limfa tamirlarin payda etedi. Bul tamirlar
barliq organlar arqali otedi. Limfa tamirlarinin ishki
diywalinda jaylasqan klapanlar limfanin teris tarepke agiwina jol qoymaydi.
Klapanlar sebepli limfa tek gana aldinga qaray agadi. Limfa tamirlar1 boylap limfa
tayinleri jaylasqan (41-stwret). Tuyinler mikroorganizmlerdi uslap qaliwshi filtr
bolip esaplanadi. Limfa tayinlerinde koplep payda bolatugin limfocit kletkalar
organizmnin immunitet reakciyalarinda aktiv qatnasadi. Limfa tyinleri qoltiq asti,
moyin, shiganaq ham dize buwinlari, kokirek hdm qarin
quwisliginda kop boladi. Limfa gan, togima suyiglig
menen birge organizm ishki ortaligin payda etedi.
Barliq limfa tamirlar1 6z ara birigip, limfa agimlarin
payda etedi. Limfa agimlar1 bolsa, iri venalarga quyilip,
tamirlarda qan menen aralasip ketedi. Mine usilay etip
toqima suyiglig1 gan agimina qaytip keledi.

41-suwret. Limfa ham gan aylaniw sistemasi ortasindagi
baylanis: / — limfa tayinleri, 2 — limfa kapillyarlari,
3 —arteriya qani, 4 — jurek, 5 — vena qgani, 6 — limfa tamirlari
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Talaq qarin quwisligr shep tarepinin joqarisinda, yagniy shep qabirgalar astinda
jaylasgan. Onin massasi ulken adamda 140-200 g.

Talaqta limfocitler payda boladi hdm olar limfa tamirlarina shigarip turiladi.
Limfocitler adam organizminin immunitet gasiyetin tamiynlewde gatnasadi.
Demek, talaq organizmdi jugpali keselliklerden saqlaw (immunitet) waziypasin
orinlawda gatnasadi. Bunnan tisqari, talaqta qannin artigsha bolegi zapas turinde
toplanadi hdm qan depos1 waziypasin atqaradi. Sonin menen birge talagta qannin
jasaw muddetin otegen formali elementleri (eritrocitler ham leykocitler) tarqaladi.

Fizikaliq miynet ham sport penen shugillanganda talaqta limfocitler payda
boliw1 kébeyedi. Demek, bunda adam organizminin immuniteti kasheyedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Har turli jagdaylar ham olarga saykes keletugin gan basimin juplap jazin: A — jarek
bulshiq etleri keneygende, B — kapillyarlarda, D — jurek bulshiq etleri qisqarganda;
1 — 15 mm, 2 — 110-120 cm, 3 — 70—80 mm.

2. Qan aylamw sistemasinin tarli bolimleri ham olarga saykes keletugin gqannin
agiw tezligin juplap korsetin: A — kapillyarlarda, B — aortada, D — venalarda; 1 —
0,1 cm/sek, 2 — 0,3—-0,5 cm/sek, 3 — 40 cm/sek.

Oylap juwap berin:

Jurek garinshasi diywali bulshiq etleri qisqariwi1 ham arteriyalar diywalinin elastikligi
gand1 gan tamirlarinda agiwin tamiyinleydi. Biraq, venalar diywali elastik emes,
bulshiq etleri bolsa rawajlanbagan. Onda qandi vena tamirlar1 arqali jurekke agip
keliwi qays1 faktorlarga baylanisl boladi?

21-§. Qan aylamiw organlar1 jumisimin basqariliwi

Jurek islewinin basqariliwi. Adam denesindegi organlar hdm toqimalardin
gan menen tamiyinleniwi jarek qisqariwinin sani1 hdm kuashine baylanisli. Jurektin
islewi nerv ham gumoral jol menen basqariladi. Jurekke orayliq nerv sistemasinan
simpatikaliq hdm parasimpatikaliq nervler keledi. Simpatikaliq nervler jurektin
qisqartw kushin ham tezligin asiradi. Parasimpatikaliq nervler, kerisinshe, jurek
qisqartwin kushsizlentiredi ham asteletedi. Jarek islewinin gumoral basqariliwi
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buyrek usti bezi gormoni adrenalin, kalciy hdm kaliy duzlarmma baylanisl.
Adrenalin ham kalciy jarek qisqariwin kusheytedi, kaliy jarek islewine keri tasir
korsetedi.

Nerv hdm gumoral basqariliw sebepli jarektin islewi basqa organlar jumisin
iykemlestiredi. Maselen, adam fizikaliq jumais islep atirganda simpatikaliq nervler
arqali nerv impulsleri jurekke baradi. Buyrek usti bezinin adrenalin islep shigariwi
kusheyip, jurektin qisqariw kushi hdm tezligi artadi. Qan tamirlarina kébirek gan
aydaydi. Natiyjede bulshiq etler kislorod ham aziqliq zatlar menen tamiyinlenedi.

Organizmde qanmin qayta bélistiriliwi. Organlar jumisinin kasheyiwi yaki
paseyiwi menen olardin kislorod ham aziqliq zatlarga talabi1 da artadi yaki kemeydi.
Bul gannin organizmde qayta bolistiriliwine alip keledi. Simpatikaliq nervler
tasirinde gqan tamirlar1 tarayip, qan agiwi kemeyedi. Buyrek usti bezinin adreanlin
gormon1 ham simpatikaliq nervler siyaqli tasir korsetedi. Parasimpatikaliq nervler
bolsa, gan tamirlarin keneytip, gan agiwin kobeytedi.

Jirek ham qan tamirlar: kesellikleri. Jirek hdm gan tamirlar1 keselliklerinen
miokard infarkti (gan aylamiwinin buziliwi aqibetinen jirek bulshiq etlerinin
jemiriliwi), gipertoniya (arteriyalarda qan basiminin koterilip ketiwi), insult (bas
miyge qan quyiliwi), ateroskleroz (qan tamir1 diywalinin qalinlasip, onin kanalinin
tarayip qaliwi) kobirek ushiraydi. Keselliklerdin kelip shigiwi kem hareketleniw,
artigsha semiriw, shegiw, spirtli ishimlikler ishiw ham psixikaliq zorigiwga
baylanisl.

42-suwret. Shegiw tasirinde gqan tamirlarinin tarayiwi (qoldin teplovizor arqali
alingan suwreti): a — shegiwge shekem, b, d — bir segareta shegilgennen
son (b) 7 ham (d) 17 minut 6tkennen keyin.

5 — Biologiya (Adam ham omini densawlig1), 8-klass _ 65



Jurek-gan tamir sistemasina, asirese, alkogol ham temeki zahari — nikotin
ulken tasir etedi. Alkogol jurek bulshiq etleri qisqariw kushin paseytip, dem
aliwin qryinlastirsa, shegiw qan tamir diywallarinin qalinlasip, mortlasip qaliwina
sebepshi boladi. Jarek bulshiq etleri jeterli kislorod ham aziqliq zatlar menen
tamiyinlenbegeni ushin kushsizlenip qaladi. Jurek islewi buzilip, organlardin
gan menen tamiyinleniwinin isten shigiwi organizmnin immunitet sistemasin da
azziletedi. Tekseriwlerge qaraganda, harbir shegilgen segaretadan keyin gan tamir1
30 minut dawaminda qisilip turadi (42-suwret). Sol sebepli nashebentlerdin gan
tamir1 mudami taraygan turinde boladi. Qan tamirlarinin qisilip qaliw1 agsaqlaniw
ham jurgende gatt1 awiriw payda boliwina, aqirinda mayipliqqa alip keledi.

Jurek ham qan tamirlar1 keselliklerinin aldin aliwda jogarida keltirilgen ziyanl
adetlerden uzaq boliw menen birge fizikaliq jumis, shinigiw islew ham sport penen
shugillaniw arqali jurekti shinigtiriw tlken dhmiyetke iye. Oz betinshe shinigiwlar
(juriw, jugiriw, gimnastika ham basqalar) jurek bulshiq etlerine qan agip keliwin
ktsheytip, olard1 kislorod hdm aziqliq zatlar menen tadmiyinleniwin jagsilaydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Jarek jumisin basqaratugin faktorlar ham olardin funkciyalarin juplap korsetin: A —
simpatikaliq nervler, B — parasimpatikaliq nervler, D — adrenalin, kalciy duzlari,
E — kaliy duzlari; 1 — jarek qisqariwin kasheytedi, 2 — jurek qisqariwi tezligi hdm
kushin kemeytedi, 3 — jarek qisqariw kushi ham tezligin asiradi, 4 — jarek qisqariw
kushin kemeytedi.

2. Fizikaliq jumis islegende jurek islewinin basqariliw procesin tartibi menen korsetin:
A — jurektin qisqartw kushi ham qisqariw tezligi artadi, B — buyrek usti bezinin
adrenalin islep shigariw1 kusheyedi, D — bulshiq etler kislorod ham aziqliq zatlar
menen kobirek tamiyinlenedi, E — simpatikaliq nervler arqali nerv impulsleri jurekke
baradi, F — gqan tamirlarina kdbirek qan aydaladi.

Oylap juwap berin:

Ne sebepten jurek waqti-waqti menen qisqarip qandi aydawina qaramastan, tamir-
larda qan uzliksiz agip turadi?
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22-§. Tamirlardan gan ketkende birinshi
jardem Kkorsetiw

Qan Kketiwinin organizmge tasiri. Adam tamirlarinda 5 lirge jaqin gan agip
turadi. Qan tamirlar1 jaraqatlanip, kop qan jogaltqanda gan basimi tusip ketedi.
Miy, jarek hdm barliq organlardin kislorod penen tamiyinleniwi buzilip, adam
omiri ushin gqawip tuwiladi. Adam 2-2,5 litrden kobirek gan jogaltqanda olip
qaladi. Asirese, arteriyalar ham iri venalardan
gan ketiwi juda qawipli bolip, 6z waqtinda shara
kérilmese olimge alip keliwi mamkin.

Kapillyarlardan gan ketiw. Kapillyardan gan
ketiwi salistirmali turde kop ushiraydi (43-suwret).
Terinin kushsiz jaraqat alsa, kapillyardan gan
ketedi. Jaragatlangan kapillyarlardan gan aste
agip turadi. Sonin ushin gan ketiwin toqtatiw
onsha quyinliq tuwdirmaydi. Kapillyardan gan
ketkende jaraqatlangan ormn juwilip, yod eritpesi  43_giwrer. Qol ham ayagtan

menen ziyansizlantiriladi. Son taza bint penen gan ketiwin togtatiw ushin

baylap qoyiladi. islenetugin buyimlar:
Bazida murin diywalindag1 mayda kapillyarlar 1 — rezina baw, 2 — qay1s,

jaraqatlanip, murinnan qan aga baslaydi. Bunday 3 —bint, 4 — oramal.

jagdayda murindi suwiq suwda juwip, jaraqatlan-

gan murin Ustine suwiq suwga batirilgan stlgi qoyiladi. Suwiq suw kapillyarlar
nayin taraytip, gan agiwin asteletedi. Murinnan gan ketiw sebebin aniglaw ushin
shipakerge xabarlasiw kerek.

Venalardan gqan ketiw. Kopshilik venalardagi qan basimi ham qannin agiw
tezligi kapillyarga garaganda birqansha joqari boladi. Qan ketiwi kapillyarlarga
salistirganda gan agiw1 joqari bolgan venalarda jiz beredi. Sol sebepli jaragatlangan
orin gan uyiwdan payda bolatugin qan laxtasi juwilip ketip, adam qisqa waqit
ishinde kop qgan jogaltiwr mimkin. Kishilew venalar jaragatlanganda jaraqatlangan
tamir qisip baylanip, nawqas emlewxanaga jiberiledi. Iri venalar jaraqatlanganda
da arteriyalar jaraqanlanganda islenetugin ilajlar qollaniladi.

Arteriyalardan qan ketiwi. Arteriyalarda basim joqari bolgani ushin gan
jaraqatlangan tamirdan fantan bolip atilip shiga baslaydi. Sonin ushin arteriyalardan
qan ketiwi émir ushin ulken gawip tuwdiradi. Arteriyalardan gan ketiwin toqtattw
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44-suwret. Venadan (jogarg1 qatar) ham arteriyalardan (tomengi qatar) qan
ketiwin toqtatiw.

ushin gan tamirt jaragatlangan jerden jogariraqtan barmaq penen basip turip,
bul oringa rezina, bint yaki basqa materialdan islengen gqawizsha qoyiladi. Teri
jaraqatlanbaw1 ushin gawizsha Ustine bint yaki basqa material oraladi. Tawar
arasina tayaqsha kirgizilip, qawizsha qan toqtagansha buraladi (44-suwret). Son
tayaqsha bint penen qawizshaga oraladi ham jaraqatlangan orin baylap qoyiladu.
Nawqas tez emlewxanaga jiberiledi. Qawizsha 2 saattan artiq turmawi kerek.
Bolmasa qol yaki ayaqtin gawizshadan toémengi bolegindegi toqimalar jansizlanip,
islemey galiwi mimkin. Soninn ushin 2 saat 6tkennen keyin gawizsha jansizlanip
qalgan gan tamir1 janlanaman degenshe biraz bosatip turilip, keyin jane qisip
baylap qoyiladi.

Qol yaki ayaq arteriyalarinan qan ketiwin qol yaki ayaqti gatt1 bugiw arqali
da toqtatiwga boladi. Bunin ushin bugiletugin buwinga domalaglangan bint yaki
paxta qoyilip, ayaq yaki qol bugilgen tirinde baylap qoyilad.

Ishki qan ketiw juda gawipli bolip, qarin ham kokirek quwisligi, asqazan,
ishek, bas qutis1 yaki basqa organlar menen baylanisli boliw1i mimkin. Ishki
organlarga qan ketiwde adamnin reni agaradi, Ustirtin dem aladi, tamir uriwi
astelesedi ham kushsizlenedi. Bunday jagdaylarda darhal tez jardem shaqiriw
kerek. Shipaker kelgenshe nawqasti jatqizilgan yaki otirgan halatta tinish qaldiriw
kerek. Qan ketiwi giiman etilgen jer (qarin, kdokirek quwisligr yaki bas) ustine
muz, qar yaki suwiq suw quyilgan politilen galta qoyiladu.
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Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Kapillyardan gan ketkende islenetugin ilajlardi tartibi menen jazin: A — bint pe-
nen qusip baylanadi, B — jaraqgatlangan orin juwiladi, D — yod eritpesi menen
ztyansizlantiriladi.

2. Murinnan qan ketkende islenetugin ilajlardi tartibi menen jazin: A — gan ketiw
sebibin aniglaw ushin emlewxanaga jiberiledi, B — tstine suwiq suwga batirilgan
sulgi qoyiladi, D — murin suwiq suwda juwiladi.

3. Venalar jaraqatlanganda koriletugin ilajlardi tartibi menen jazin: A — iri venalar
jaraqatlanganda qawizsha qoyiladi, B — qan agiw1 kapillyarlarga qaraganda kushli
bolgan venalarda juz beredi, D — kishilew venalar jaraqatlanganda tamir qisip
baylanadi.

Oylap juwap berin:

1. Arteriya gan tamirlar1 vena gan tamirlarina qaraganda organizmde birqansha terende
jaylasqani organizm ushin ganday ahmiyeti bar?

2. Ne sebepten arteriyalardan gandi toqtatiw ushin gqawizsha jaragatlangan orinnan
jogariraqqa qoyiladi.

2-laboratoriyaliq shinmigiw

Fizikaliq shimigiwlardin jurek-qan tamir sistemasina tasiri.

Kerekli uskene: sekundomerli saat.

Jumisti ormlaw tartibi:

— oqiwshidan partada 5 minut tinish otirip, dem aliw1 soraladi;

— oqiwshilar bilektin bas barmag tarepindegi arteriya tamirin tabadi;

— oqitiwsh1 korsetkeni boyinsha barliq oqiwshilar otirgan halinda bir minut
dawaminda tamir urtwin sanaydi,

— tap us1 tapsirma oqiwshilar turgan jagdayda da takirarlanadi;

— oqitiwshi korsetpesi boyinsha oqiwshilar 30 sekund dawaminda 20 ret otirip-
turtw shinigiwin isleydi;

— oqiwshilar bas barmag menen arteriya tamirin tabadi, tamir uriwin sanaydi
ham alingan sanlar tdmendegi kestege jaziladi:

Bir minut dawaminda tamir uriwi sani

Oqiwshinin att ham
familiyast

20 ret otiripturgannan

Tinish otirgan halinda Tik turganda .
keyin
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I VI BAP. DEM ALIW SISTEMASI I

23-§. Dem aliw organlarimin duzilisi

Dem aliwdin ham onin ahmiyeti. Dem aliw adamnin sirtqi ortaligtan kislorod
alip, karbonat angidrid shigariwinan ibarat. Kislorod tasirinde kletkalardag:
organikaliq zatlar suw ham karbonat angidridge bolinip, kép mugdarda energiya
ajiralip shigadi. Suw ham karbonat angidrid bélip shigariw dem aliw organlari
arqali shigarilip, energiya organlardin islewi, kletkalardin kobeyiwi ham o6siwi
ushin jumsaladi.

Dem aliw sistemas1 hawa otkiziwshi jollar (murin quwisligi, kémekey, jutqin-
shaq, kegirdek, bronxlar) ham gazler almasiw organi — 6kpeden ibarat (45-sawret).

Murin boshgil. Murin bosligr siyek ham shemirshek penen shep hdm on
bolimge bolingen. Bosliq diywalindag iyrek tarizli jollar onin betin keneytedi.
Murin boslig1 diywali ishki tegis perde menen gaplangan. Ishki tegis perdede juda
kép tukler, bezler, kapillyar gqan tamirlart hdm nerv talshiglar1 boladi. Ttukler dem
alinip atirgan hawadagi shan bolekshelerin uslap qaladi. Bezler islep shigaratugin

45-suwret. Dem aliw organlari: / — jutqinshaq, 2 — kémekey, 3 — kegirdek, 4 — 6kpe, 5 —
murin bosligl, 6 —koémekey usti shemirshegi, 7 —plevra perdesi, § — bronxlar, 9 —diafragma,
10 — alveolalar, /1 — qan tamirlari, /2 — 6kpe bronxlari, /3 — alveola kapillyarlari.
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jabisqaq suyiqliq mikroblardi tazalaydi. Dem alganda murin bosliginan otip atirgan
hawa 1zgarlanadi ham jiliydi.

Koémekey. Hawa murin bosliginan jutqinshaq arqali komekeyge 6tedi. Kdmekey
diywal1 bulshiq etleri birneshe shemirshekten turadi. Jutiniw waqtinda kémekey
jolin komekey usti shemirshegi jawadi. Komekeydin ishki diywalinda jaylasqan
shemirshekler ortasinda dawis baylamlar1 jaylasqan. Baylamlar arasindagi tesik
dawis tesigi delinedi. Dem shigarilganda dawis tesiklerinen otetugin hawa dawis
baylamlarin terbetip dawis payda etedi. Dawis tesigi adam sdylemey turganda
ken ashilip, sibirlap sdyleskende — yarim ashiq, balent dawista soyleskende yaki
qosiq aytip atirganda derlik jawiq boladi. Okpeden shigip atirgan hawa dawis
baylamlarina tiyip, olard: terbetkende dawis payda boladi (46-suwret).

Dawistin bélentligi dawis baylanlarinin uzinligina baylanisli. Dawis baylamlari
qansha kelte bolsa, olardin terbeliwi san1 sonsha kop, yagniy dawis tembri balent
boladi. Hayallar hdm balalardin dawis baylamlari, er adamlardikine qaraganda
kelte, terbeliw san1 kop, dawis tembri bolsa jogar1 boladi.

Dawistin manili soylewge aylamiwi. Adamnin dawis baylamlar1 bir sekundta
80 nen 10 000 retke shekem terbeliwi mumkin. Dawis erinler, til ham astingi jaq
jagdaymin ozgeriwi tasirinde awiz, komekey, murin bosliginda manili soylewge
aylanadi. Harbir adamnin 6zine tan dawisi awiz quwisligi, murin bosligi, jutqinshaq
ham gewek bas suykleri, galbir tarizli sayekleri (manlay, jogargi jaq)nin duzilisine

46-suwret. Dawis baylamlari
ham sdylewdin payda boliw
jagdayr:

A — daw1s baylamlariin
jagdayi; a — sdylemey
turganda, b — sdylesip
atirganda, d — sibirlasip
soylesip atirganda: / — dawis
baylamlari, 2 — dawis sanlagi,
B — s6ylew payda bolganinda
gatnasatugin organlar:

I —murin quwishgl, 2 —awiz
qusiligl, 3 — erinler, 4 — til,

5 —tisler, 6 — jutqinshagq,

7 — koémekey.
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baylanisli. Dawis arqali adam 6z ishki sezimlerin bildire aladi. Dawis perdeleri
Ospirimlik déwirinde ul balalarda qiz balalarga garaganda kobirek oskeni ushin
olardin dawaist irilenip shigadi.

Jogar1 dawista sdylew dawis perdelerin zoriqtiradi. Sonin ushin jogar1 dawista
soyleytugin adamnin dawisi turpayilasadi yaki jogalip qaladi. Sibirlap sdyleskende
dawis perdeleri zorigpaydi. Dem aliw jollarinin sozilmali ayazlawinda, shegiw
ham spirtli ishimliklerdi tez-tez ishiw de dawis perdelerinin ziyanlaniwina alip
keledi. Kép shegetugin ham ishetugin adamnin dawist buwilip shigada.

Kegirdek ham bronxlar. Kegirdek koémekeydin dawami bolip, onin aldingi
diywal1 yarim halga shemirshekten, arqa diywali qizil éneshke jabisip turatugin
jumsaq toqumadan ibarat. Jumsaq toqima jutilgan awqatti qizil oneshten otiwine
kesent etpeydi. Kegirdek eki bronxqa bolinip, Okpege kiredi. Bronxlar da
kegirdekke ugsas yarimhalqa naydan ibarat.

Okpeler. Bronxlar okpege kirgennen son, izbe-iz shaqalanip, kop marte
jinishke nayshalardi payda etedi. Nayshalar ush1 juga diywall1 mayda qaltashalar —
alveolalar menen tamamlanadi. Alveolalar diywali bir qabat epiteliy kletkalarinan
ibarat bolip, mayda kapillyarlar tor1 menen qaplangan.

Okpeler kokirek quwishgmn toltirip turadi. Eki 6kpede 750 min atirapinda
alveolalar boladi. Olardin uliwma beti 100 m? qa tef. Okpeler biriktiriwshi toqima
eki qabathi p/evra menen qaplangan. Plevralardin sirtqi gabati kokirek quwisligi
diywalin ishki tarepten qaplap aladi. Onin astindagi ishki plevra perdesi bolsa,
okpeni orap turadi.

Dem aliw hareketleri. Okpedegi hawanifi turaqli almasip turtwi dem aliw
ham dem shigariw arqali iske asadi. Dem aliw ham dem shigariwdin almasip
turiw1 uzinsha miyde jaylasqan dem aliw oray1 tarepinen basqarilip turiladi. Dem
aliw orayinda ritmikaliq tirde payda bolip turatugin nerv impulsleri nervler arqali
gabirgalar araligit ham diafragma bulshiq etlerine jetkeriledi. Nerv impulsleri
tasirinde bul bulshiq etler qisqarip, dem aliw yaki dem shigariw jaz beredi.

Dem aliwda sirtqi gabirgalar aralig ham kokirek diafragmasi bulshiq etleri
qisqarip, gabirgalar kéteriliwi nétiyjesinde kdkirek quwisligr keneyip, ondagi basim
hawa basimina qaraganda tomenleydi (47-suwret). Kokirek quwisliglr menen birge
okpe de keneyip, alveolalardagi basim paseyiwi menen hawa okpege sorip alinadi.
Son sirtqr gabirgalar araliq ham diafragma bulshiq etleri keneyip, ishki qabirgalar
araliq bulshiq etleri qisqaradi. Qabirgalar tomenge tartilip, digrafma perdesi qarin
quwisligina salbirap tusedi. Kokirek quwisliginin koélemi kishireyip, ondagi basim
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47-suwret. Dem aliw hdm dem shigariw hareketlerinde kokirek quwisligi ham
diafragmanin jagday1: a — dem aliw, b, d — dem shigariw; / — diafragma,
2 — qabirgalar araliq bulshiq etleri.

atmosfera basiminan jogar1 bolip galadi. Hawa alveolalardan dem aliw jollarina
qisip shigariladi, yagniy dem shigariw juz beredi.

Dem aliw hdm dem shigariw us1 tartipte almasip turadi. Adam tinish otirganda

bir minutta 16—18 ret dem alip, dem shigaradi. Hareketlengende yaki fizikaliq
jumis islegende dem aliw tezlesedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

. Dem aliw organlarin izbe-izligin duris jaylastirin: A — kegirdek, B — kdmekey, D —

murin bosligi, E — alveolalar, F — 6kpe, G — bronxlar, H —jutqinshagq.

Dem aliw organlarina duris keletugin duzilisi boyinsha belgilerin juplap jazin: A —
kéomekey, B — murin bosligi, D — okpeler, E — kegirdek, F — bronxlar, H — tamag;
1 — ishki diywalinda shemirshekler arasinda dawis perdeleri jaylasqan, 2 — eki qabat
plevra menen gaplangan, 3 — suyek ham shemirshek, tosiq penen ekige bolingen, 4
— ogan murin bosligl, jutqinshaq ham tamaq joli ashiladi, 5 — jada kép nayshalardi
payda etedi, 6 — alding1 diywali yarim halga shemirshekten, arqa diywali jumsaq
toqumadan ibarat.

. Dem aliw organlar1 ham olarga saykes keletugin tusiniklerdi juplap jazin: A —

okpelerdin uliwma beti, B — harbir 6kpede alveolalar sani, D — bronxlar, E — bronx
nayshalari, F — alveolalar; 1 — 300—350 mln., 2 — ush1 alveola menen tamamlanadi,
3 — 100 m?, 4 — juqa diywall1 mayda qaltashalar, 5 — 6kpede nayshalardi payda etedi.
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Oylap juwap berin:

1. Harbir adam o6zine tan dawis penen soyleydi. Sol sebepli adamdi onin dawisinan
ansat tanip aliwga boladi. Ne sebepten adamdi manissiz dawisinan emes, al manili
soylewinen tanip aliwga boladi?

2. Kegirdek ham iri bronxlar diywali qalgan tarizli shemirshekler menen gaplangani
dem aliwda ganday ahmiyetke iye?

24-§. Okpeler ham toqumalarda gazler almasiwi

Okpenin tirishilik styimhigl. Adam tmish turganda bir ret dem alganda ham
dem shigarganda 500 ml hawa aladi ham sonsha hawa shigaradi. Bul dem aliw
hawasi delinedi. Adam teren dem alganda Okpege jane 1500 ml hawa kiredi.
Bul gosimsha hawa delinedi. Adam tinish dem shigargannan son, teren dem
shigarganda 1500 ml hawa shigariw1 mamkin. Bul rezerv hawa delinedi. Okpeden
shigatugin hawanin en kop mugdari, yagniy dem aliw, rezerv dem aliw hadm
dem shigariw hawasi birge dkpenin tirishilik styimhigin quraydi. Adette, dkpenin
tirishilik styimligr 3500 ml ten bolada.

Okpenin tirishilik styimhigi spirometr jardeminde Olshenedi. Sport penen
shugillanatugin fizikaliq shiniggan adam o6kpesinin tirishilik styimligi 7000-7500
ml ge jetedi. Hayallar dkpesinin tirishilik styimlig1 er adamlardikine qaraganda
az boladi. Adam teren dem shigargannan son da onin dkpesinde jane 1200 ml ge
jaqin hawa galadi. Bul galdiq hawa delinedi. On1 6kpeden shigariwga bolmaydi.
Sonin ushin ékpe suwdan jenil bolip, shokpeydi.

Adam tinish turganda 1 minut dawaminda 8-9 litr hawa alip, sonsha hawa
shigaradi. Bul mugdar 6kpenin minutliq dem aliw kolemi, yagniy okpe ventilaciyasi
bolip esaplanadi.

Okpenin tirishilik styimligi organizmnin fizikaliq rawajlaniwi ham shimigiwi
menen baylanisli bolip, adam tuwilgannan keyin erjetkenshe 45 retke shekem
artadi.

Okpede gaz almasiwi. Dem alganda okpege otetugin hawa quraminda 20,94 %
kislorod, 79,3 % azot, 0,03 % karbonat angidrid, jadd az mugdarda suw puwlari
ham inert gazleri boladi. Dem shigarilganda okpeden shigqan hawada kislorod
azay1ip 16,3 % ti, karbonat angidrid mugdar1 kébeyip 4 % ti, azot 79,7 % ti quraydi,
suw puwlart mugdar1 da artadi. Biraq, basqa gazler mugdar1 6zgermeydi. Dem
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48-siwret. Okpe (a) ham toqimalarda
(b) gaz almasiw sxemast: / — vena qant,
2 — arteriya gani, 3 — kletkalar, 4 — okpe
torsigshasi (alveola), 5 — kapillyar.

shigargan hawada kislorod mugdari
azaylp, karbonat angidrid mugdarinin
kébeyiwi Okpe alveolalart menen gan
ortasindagl gaz almasiwina baylanish
(48-suwret).

Okpe alveolalarina kirgen hawadag1 kislorod koncentraciyasi alveolalardagiga
qaraganda jogari, karbonat angidrid bolsa tdomen bolgani ushin karbonat angidrid
kapillyarlardagi qannan alveolalar quwisligina, kislorod bolsa, kerisinshe alveola-
lardan qanga otedi. Karbonat angidrid dem aliw jollar1 arqali 6kpeden shigip ketedi.
Kislorod bolsa eritrocitlerdegi gemoglobin menen birigip, jarektin shep bdlimine
otedi. Okpede gazler almasiwi nétiyjesinde vena gani karbonat angidridtan azat
bolip, kislorodqa bay1ydi, yagniy oksidlenedi. Bunin natiyjesinde vena qani arteriya
ganina aylanada.

Toqumalarda gazler almasiwi. Kislorod penen toyingan qan shep jurek
qarinshasinan shigatugin arteriyalar arqali organlarga baradi. Toqima suyiqliginda
kislorod koncentraciyast qandagiga garaganda toémen, karbonat angidrid kon-
sentraciyast bolsa joqari boladi. Sonin ushin organlardagi kapillyarlar qandi
toqumalarga jetkizip beredi, karbonat angidrid gazi bolsa kletkalardan qanga
otedi. Toqimalardag: gazler almasiwinan gqanda kislorod mugdar1 azayip, karbonat
angidrid mugdar: artadi, yagniy arteriya qani vena ganina aylanadi.

Jasalma dem aldiriw. Adam suwga shdokkende, iyis gazinen zaharlengende,
elektr toki yaki jasin urganda dem aliw oraylarinin jumisi buzilip, dem aliw toqtap
galiwi mumkin. Bunday jagdayda birinshi jardem beriw jasalma dem beriwden
ibarat.

Suwga shokken adamdi jasalma dem aldiriw ushin onin 6kpesi ham dem aliw
jollarina Otken suwdi tezirek shigarip jiberiw kerek. Bunmin ushin qutgariwshi
adam bir ayaqta dizerlegen halda ekinshi ayagi san1 tstine shokken adamdi qarni
menen jatqizadr (49-suwret). Onin bast ham denesinin aldingi bolegi tomenge
salbirap turadi. Qutqariwshi onin awzin aship, arqasina qolt menen urip, dem aliw
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49-suwret. Shokken adamga birinshi jardem korsetiw:
a —dem aliw jolinan suwdi shigariw; b — jasalma dem beriw.

jollarindagi suwdi shigaradi. Sonnan keyin shokken adam jatqariladi. Qutqariwshi
onin awzi yaki murni arqalt hawa tpleydi. Hawa juberiw bir minutta shama menen
16 ret takirarlanadi.

Shokken adamnin kéz qarashigr tarayip, terisine qizilliq juwirtwi hdm tamir
urtwinin tikleniwi, onin 6zine kelgenin bildiredi. Sonnan keyin nawqasqa 1ss1 shay
beriledi. On1 koérpege orap, emlewxanaga jiberiledi.

lyis gazi gemoglobinge kislorodqa qaraganda 300 ese tezirek birigedi. Sonin
ushin hawada az mugdarda bolgannin 6zinde iyis gazi gemoglobinge birigip alip,
kislorodtin ganga otiwine tosqinliq etedi. Bunin aqibetinde organizmde kislorod
jetispewshiligi payda bolip, organlar ham toqimalardin jumist buziladi, yagniy
gazden zaharleniw jiz beredi. Zaharlengen adamnin basi awirtydi, kewli ayniydi.
Ol esten taniwi, hatte 6lip qaliw1 da mumkin.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Dem aliwda juz beretugin proceslerdi tartibi menen jazin: A — Kokirek quwislhiginda
basim paseyedi, B — qabirgalar araliq ham diafragma bulshiq etleri qisqaradi, D —
hawa okpege soriladi, E — qabirgalar ham diafragma koteriledi, F — kokirek quwishigt
ham okpe keneyedi, G — alveolalarda basim kemeyedi, H — dem aliw oraylarinda
nerv impulsleri payda boladi.
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. Dem shigarganda jiz beretugin proceslerdi tartibi menen korsetin: A — kokirek
quwishigl kishireyip, ondag1 basim artadi, B — qabirgalar tdmenge tartilip, diafragma
garin quwisligina salbirap tisedi, D — ishki qabirgalar araliq bulshiq etleri qisqaradi,
E — hawa alveolalardan qisip shigariladi, F — sirtqr qabirgalar araliq hdm diafragma
bulshiq etleri keneyedi.

Maselelerdi sheshin:

. 1 g gemoglobin 1,34 ml kislorodt1 gamtip aladi. 100 ml ganda 15 g gemoglobin
bolsa, onda bir litr gan gansha kislorodt1 gamtip aliwi mamkin?

. Bala 10 minut dawaminda 30 shardi hawa menen uplegen. Eger onin 6kpesi tirishilik
styimlig1 normaga jaqin bolsa, onin dkpesi arqali 10 minutta qansha hawa otken?

Oylap juwap berin:

. Adam awgqatsiz bir ayday, suwsiz bir haptedey, kislorodsiz bari-jogr 10—20 minut
jasaw1 mumkin. Bunin sebebi nede?

. Bir sutkada okpe arqali 1700 litr gan dtedi. Qan organizm massasinin 7 % in
quraydi. Eger oqiwsh1 denesinin massas1 50 kg bolsa, gan onin 0kpesi arqali neshe
ret Otedi?

25-§. Dem ahiwdin basqarihiwi, dem ahw
organlari kesellikleri

Dem aliwdin basqarihiwi. Dem aliw ham dem shigariw hdareketlerin bas

miydin uzinsha miy boliminde jaylasqan dem aliw oray1 basqarip turadi. Dem
aliw orayinda turagli payda bolip turatugin nerv impulsleri nervler arqali dem aliw
bulshiq etlerine baradi. Bulshiq etler qisqariwi esabinan kokirek quwisligi keneyip,
dem aliw yaki dem shigariw juz beredi.

Adam 06z 1qtryar1 menen dem aliw hareketleri tezligi ham terenligin 6zgertiwi,

yagnity dem aliwdi tezlestiriwi yaki asteletiwi, dem aliwdi toqtatip turiwi, teren dem

aliw1 yaki ustirtin dem aliw1 mumkin. Dem aliw ham dem shigariw hareketlerinin
iqtiyarli basqariliwi bas miy ulken yarim sharimin qabiq bolegine baylanisli.

Dem aliw uzinsha miyde jaylasqan nerv orayi tarepinen de basqarilip turiladi.

Bul oraydin kletkalar1 onnan agip 6tetugin qandagi karbonat angidrid mugdarina

I



ote seziwshen boladi. Sol sebepli jagsilap samallatip turilmagan bolmede otirgan
adamda dem aliw chastotas1 2 ese ham hatte onnan da kdbirek asip ketiwi mamkin.
Sebebi, imarat ishindegi hawada karbonat angidrid gazinin artiw1 qanda da bul
gaz mugdarinin artiwina alip keledi. Bunday gan dem aliw orayinan agip 6tip
atirganda, ondagi karbonat angidrid tasirinde orayliq nerv kletkalarinda qozgaliw
juz beredi. Nerv impulsleri bulshiq etlerge barip, dem aliw tezligin asiradi ham
dem aliwdi terenlestiredi. Bul jagday karbonat angidrid gazinin qannan shigarilip
jiberiliwine miimkinshilik beredi.

Dem aliw refleksleri nerv orni, dem aliw orayr arqali otedi. Organizmnin
fiziologiyaliq halat1 fizikaliq jumis, uyqi, dene temperaturasinin dzgeriwi menen
dem aliw tezligi ham terenligi reflektor tarizinde ozgerip turadi. En apiwayi
dem aliw reflekslerine joteliw ham tashkiriwdi misal etip keltiriwimizge boladi.
Muringa shan yaki 6tkir iyisli zatlar tiskende, murin boslig1 ishki tegis perdesinde
jaylasgan receptorlarda payda bolgan nerv impulsleri dem aliw orayina hdm onnan
dem shigariw bulshiq etlerine jetkeriledi. Bulshiq etler kushli qisqarip, kokirek
quwislig1 keskin qisiliwi sebepli hawa dkpeden murin tesikleri arqali atilip shigadi.
Natiyjede qorgaw refleksi yagniy tushkiriw juz beredi. Tushkirgende murin
bosliginda tasken boleksheler shigip ketedi. Gripp bolganda da murin bosliginda
toplanip galgan jabisqaq tashkiriw refleksin payda etedi.

Joteliw dem aliw jolinin tomengi bolimleri — komekey, kegirdek, bronxlardagi
receptorlarda payda bolatugin qozdiriwlar menen baylanisli.

Dem aliwdin gumoral basqarihiwi. Jagst samallatilmagan xanada otirgan yaki
fizikaliq jumais islegen adam ganinda karbonat angidrid mugdar1 kobeyedi. Karbonat
angidrid tasirinde dem aliw orayinda qozdiriwlar kusheyedi. Qozdiriwlar nervler
arqali dem aliw bulshiq etlerine tarqgalip, dem aliwdi tezletedi ham terenlestiredi.

Dem ahiw organlar1 Kkesellikleri. Hawada shan bdleksheleri menen birge
kesellik payda etetugin mikroorganizmler de bar. Olar dem aliw jollar1 silekeyli
perdesinde tez kdbeyip, rinit, gripp, angina, difteriya, dkpe tuberkulyozi siyaqli
infekciyal1 keselliklerge sebep boliw1 mimkin.

Rinit — murin ishki tegis perdesi ayazlaw1 ken tarqalgan. Nawqastin murninan
suw agadi, murn1 arqali dem aliw1 qiyinlasip, tez-tez tushkiredi.

Gripp keselligin viruslar payda etedi. Gripp virusi nawgastin murninan agip
turatugin silekeyli zattan, jotelgende bolinip shigatugin qaqirigr ham tapiriginde
boladi. Nawgas tushkirgende ham jotelgende kozge korinbeytugin millionlagan
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tamsh1 boleksheleri hawaga tarqaladi. Infekciya hawa arqali saw adam dem aliw
jollarina tuskende gripp jugiwi mamkin.

Gripp juda tez tarqalatugin tamshi infekciyali kesellik bolip esaplanadi. Sol
sebepli nawgas adamnin jumisqa bariwi, adamlar jiynalgan jerler, karxanalar, oqiw
orinlarina bariwi1 hdm shiigiwlarga qatnasiwina rugsat etilmeydi. Gripp penen
awirgan adam basqalar menen soyleskende awzi ham murnin tort qabat siyleden
tigilgen maska menen jawip aliw1 kerek.

Okpe tuberkulyozi. Kesellikti tuberkuyoz tayagshalari qozgaydi. Infekciya
kébinese okpeni ziyanlaydi. Bunda nawqastin qoltig1 astindagr ham moynindagi
limfa bezleri isinedi, ol jotelgende qaqiriq shigadi. Tuberkulyoz tayaqshalari
nawqastin silekeyi ham qaqiriginda kop boladi. Infekciya dem alingan hawada,
sulgi, 1dis, kiyim hdam nawqas paydalangan basqa buyimlarda boliw1 yaki ol
jotelgende hawaga otip, basqalarga jugiwi mimkin. Izgar, quyash nuri taspeytugin
jerlerde tuberkulyoz mikroblar1 uzaq waqit dawaminda 6z hareketshenligin
joytpaydi. Jagsi awqatlanbaw organizm immunitet sistemasi jumisin témenletip,
on1 kesellikke qarsiligin kemeytedi.

Allergiya kesellikleri. Organizmnin qorshagan ortaliqtagi ayirim zatlarga
tasirshenliginin keskin artip ketiwi allergiyaga sebep boladi. Allergiya gal shan
yaki 0y shani jutqinshaqqa urganda, yaki har tarli iyisli zatlar tasirinde payda
bolatugin dem qisiw (astma), ayirim awqatlar tasirinde payda bolatugin eshek jemi
misal bola aladi. Allergiyaliq keselliklerdin aldin aliw ushin allergiyani qozgatiwshi
zatlardin organizmge tisiwine jol qgoymaw ham organizmdi shinigtiriw kerek.

50-suwret. Shekpeytugin (shepte) ham shegiwshi (onda) adam okpesi.
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Shegiwdin dem aliw organlarina tasiri. Temeki tatini quraminda nikotin, iyis
gazi, sinil, sionid kislota, benzopiren, qurim styaqlt organizm ushin jada zéharli
ush minnan ziyat zatlar bar. Shegiwde bul zatlar aw1z bosligi, dem aliw jollar1 hdm
okpe alveolalar1 silekeyli perdesine 6tip, olardi ziyanlaydi (50-suwret). Natiyjede
silekeyli perdenin qorgaw funkciyasi paseyedi, 6kpe alveolalart hdm gan tamuarlari
elastikligi kemeyiwi ham okpenin koélemi kishireyiwi sebepli gannin hareketleniwi
qryinlasadi. Bunnan tisqari, tutin quraminda iyis gazi gemoglobin menen birigip,
gannin kislorod tasiwina tosqinliq etedi.

Temeki quramindagi zatlar rak keselligin payda etiwi aniglangan. Xaliqaraliq
Den sawligti Saglaw Shélkeminin magliwmatlarina qaraganda, har jili dinyada
2,5 millionga jaqin adam shegiw sebepli dunyadan kéz jumadi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Tuashkiriwde nerv impulsleri 6tetugin organlarin tartibi menen jazin: A — dem aliw
orayl, B — dem shigariw bulshiq etleri, D — receptorlar, E — hareketlendiriwshi
nervler, F — seziwshi nervler, G — kushli dem shigariw.

2. Jasalma dem beriw ilajlarin tartibi menen jazin: A — 1ss1 shay berilip, emlewxanaga
jiberiledi, D — awzin aship, arqasina qol menen uriladi, E — awz1 yaki murni arqal
hawa uplenedi, F — on1 ayaq sani Ustine garni menen jatqiziladi, G — arqasina
jatqiziladi, H — dem aliw jollarinan suw shigariladi, J — koz qarashigi tarayip,
terisine qizilliq juwiriwi onin 6zine kelgenin bildiredi.

Maselelerdi sheshin:

1. Adam harbir dem aliwda 500 cm® hawani 6kpesinen shigaradi. Dem alingan hawada
21%, dem shigarilgan hawada 16 % kislorod boladi. Eger klasta 40 oqiwsh1 bolsa, bir
sabaq dawaminda (40 minut) harbir oqiwsh1 1 minutta 18 retten dem algan bolsa,
harbir oqiwsh1 ham klastagi barliq oqiwshilar dem algan kislorod kolemin esaplap
shigin.

2. Bir litr hawada 210 cm® kislorod bar. Adam 1 minutta 6 litr kislorod gabillaydi.
8 saatliq jumis kuninde onin dkpesi arqali qansha hawa 6tedi?

Oylap juwap berin:

1. Iyis gazi kislorodqa qaraganda gemoglobinge 300 ese tezirek birigedi. Ne sebepten
1yis gazi menen zaharlengen adamnin basi qattr awiradi?
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2. Uplew tez-tez ham terefh dem aliwdan ibarat. Ne sebepten shardi tiplep isiriw menen
shugillangan adamda qisqa muddetli terbeliw ham bas aylaniwi, hatte esten taniw
belgileri payda boladi?

3. Adette, kop shegetugin adamlar kop jételetugmin galay tusindiriwge boladi?

3-laboratoriya shinigiwi

1. Dem aliwda kokirek quwishginin hareketin baglaw.

Kerekli uskeneler ham asbaplar: sekundomerli saat, santimetrli olshew lentasi.
Jumisti ormlaw tartibi:

— oqiwshi kiyiminin belden joqarisin sheship, stulga otiradi;

— tinish dem alip atirgan oqiwshinin kokirek quwisligr ham qarninin halati, bir
minutta dem aliw san1 aniglanadi;

— oqiwsh1 orninan turip, tinish halatta dem alganda hdm dem shigarganda,
onin kokirek quwisliginin aylanasi arqa (stiyektin astinan) ham alding1 (kokirek
bezi usti) tarepinen o6lsheneds;

— oqiwshi teren dem alganinda hdm shigarganda kokirek quwisliginin aylanasi
olshenedi;

— timish dem alip turganda hdm shigarganda, teren dem alganinda ham
shigarganinda kokirek quwisligr aylanisi ortasindagi pariq aniglanadi.

2. Dem menen shigatugin hawadag karbonat angidridti amqlaw.

Kerekli uskeler ham asbaplar: eki dana probirka, shiyshe naysha, paxta, distil-
lengen suw, hakli suw (1 stakan suwga 20-30 gr hak salip tayarlanadi).
Jumisti ormlaw tartibi:

— probirkanin birewine distillyaciyalangan suw, ekinshisine hakli suw quyilip,
shtativke jaylastirilad;

— t4jiriybe Otkeriwshi oqiwshi teren dem algannan keyin distillyaciyalangan
ham hakli suw salingan probirkalarga gezek penen tupleydi;

— teren dem aliw ham uplew 8—10 ret qaytalanadi;

— probirkadagi hakli suwdin reni gungirtlenip qaliwi, distillyaciyalangan suw
reninin dzgermegeni baqlanadi;

— hakli suw reninin 6zgeriwi, Okpeden shigip atirgan hawa quramindagi
karbonat angidrid (CO,) tifi hakli suw quramindagi kalciy siltisi Ca(OH),
menen birigip, hakli tas CaCO, payda boliw1 menen tasindiriledi.

6 — Biologiya (Adam ham omini densawlig1), 8-klass _ 81



- VII BAP. AS SINIRIW SISTEMASI -

26-§. As siniriw sistemasi organlari

As siniriw sistemasi organlari. Aziqliq zatlardin tisler jardeminde mayda-
laniw1, ishekte fermentler tasirinde tarqaliwi hdm ishek diywali arqali qanga
soritlhiwt as siniriw dep ataladi. As siniriw sistemasi organlar1t awiz quwishigi,
jutqinshaq, qizil onesh, asqazan, jinishke hdm juwan ishekler ham tuwri ishekten
ibarat (51-suwret).

Awiz quwishgl. Awiz quwisligl — as siniriw kanalinin baslangish bolegi. Onda
til ham tisler jaylasqan. Til awqattin ddmin aniglaw, on1 aralastiritw ham tamaqqa
jiberiw, tisler bolsa awqatti maydalaw funkciyasin atqaradi. Awis quwishigina til
ast1, jag ast1 ham qulaq aldi silekey bezlerinin joli ashiladi. Bunnan tisqari, awiz
quwisligr ham tildin silekeyli perdesinde
juda kép mayda silekey bezleri jaylasqan.

Tislerdin duzilisi. Tisler jogar1 ham
tomengi jaqlarda jaylasqan. Olar funk-
ciyasina qaray gurek(kesiwshi), qaziq,
ulken hdm kishi aziw tislerden ibarat
(52-sawret). Tisler jaglardag: tis alveola-
larinda jaylasqan. Adamda 32 turaglh
tisler, jas balalarda 20 sut tisleri boladu.
Tistin etten shigip turatugin koronkasi,
et ishindegi moyimn bolimi, jaq oyigr —
alveolas1 ishinde jaylasqan tamirlari

51-sawret. As siniriw sistemasinin
duzilisi: / —awiz, 2 — jutqinshaq,

3 —bawir, 4 — 6t qaltasi, 5 — qurt tarizli
osimshesi, 6 — silekey bezleri, 7 — qizil
onesh, 8§ —asqazan, 9 — asqazan ast1 bezi,
10 — jinishke ishek, 7/ — juwan ishek,
12 — tuwrt ishek.




52-sawret. Awiz quwisliginda tislerdin
jaylastwi: 1 — gurek tisler, 2 — aziw tis,

3 —kishi aziw tisler, 4 — tlken aziw tisler, 53-sawret. Tistin dazilisi:
5 — badamsha bezi, 6 — jumsaq tanlaydin 1 —emal, 2 — dentin, 3 — pulpa,
tili, 7 — tanlay, 8 — jutqinshaq, 9 — til, 4 —koronka, 5 — eti, 6 — tamur,
10 — tdbmengi erin. 7 —jaq suyegi.

bolad1 (53-stwret). Tis tamirinin ushqi bolegindegi tesik arqali tis boslig1 — pulfaga
gan tamirlart hdm nervler jaylasqgan.

Tisler bir tamirh (gurek, kishi, qaziq tisler), eki ham ush tamirli (dlken aziw
tisler) boladi. Tis tamuri tis oyigina periodont arqali bekkem birikken. Tistin
dentinnen ibarat koronkasi emal, tamir1 — cement penen gaplangan. Emal 96 —
97 % mineral (fosfor ham kalciy, azgana ftor) duzlardan, dentin 28 % organikaliq
ham 72 % mineral (fosfor, kalciy, magniy, ftorli kaliy)dan turadi. Cementtin
qurami suyekke ugsaydi. Koronkasi formasina qaray gurek, qaziq, kishi ham tlken
aziw tislerinen ibarat. Gurek tislerdin koronkasi pana térizli, tamir1 birew, qaziq
tisler koronkasi bolsa eki qirli boladi. Kishi aziw tisler koronkasi shaynaw betinde
birneshe bortigi boladi. Ulken aziw tisler koronkasi kub tarizli, shaynaw betinde
birneshe bortigi ham eki yaki tsh tamir1 boladi.

Gurek tisler jogart ham tomengi jaqlardin aldingi bdleginde 4 ewden jaylasqan.
Olar keskir ushli bolip, awqatt1 tislep, uzip aliw ham aziqhq zatlardi qirip aliwga
jardem beredi. Gurek tislerden keyin jaqlardin eki tarepinde birewden otkir ushli

.



jalpaq gazig tisler jaylasqan. Qaziq tisler jardeminde qatti awqatliq zatlar uzip
alinadi ham maydalaniladi. Qaziq tislerden keyin jaglardin har eki tarepinde
ekewden kishi aziw tis ham ushewden ulken aziw tisler jaylasqan. Aziw tisler
jardeminde awqat shaynalip, maydalanilad:.

Jana tuwilgan balanin tisleri bolmaydi. Balaga birinshi sut tisleri shama menen
6 ayligtan baslap shiga baslaydi. 7-8 jaslarda sut tisleri turagli tisler menen
almasadi. 10-12 jasqa kelip tisler almasiw1 tamamlanadi. Aqil tisleri 18 jastan
keyin shigadi.

Tisler saw boliwi ushin birqansha gigiena qagiydalarina amel etiw kerek.
Asirese, tislerde goza yaki shangalaq shagiw, stiyek yaki qatt konfetlardi shaynaw,
1ss1 awqattan keyin birden suwiq suw yaki muzqaymaq jewge bolmaydi. Tisler
araliginda qalatugin awqat qaldiglar1 mikroblardin rawajlaniw1 ushin qolayli ortaliq
bolip esaplanadi. Awqat galdiglarinan tazalaw ushin har kuni uyqilawdan aldin
tislerdi juwiw, awgattan son awizdi jilli suwda shayip turiw kerek. Tis shetkasin
sabin menen juwip, qaynagan suwda shayip turiw lazim. Gigiena qagiydalarina
amel qilinbasa, emal jelinip, tis kesellenedi.

Awqattin awiz quwishginda ézgeriwi. Awiz quwisliginda awqat tisler jar-
deminde shaynaladi, silekey menen aralastirilip, awqat siniwge tayarlanadi.

Silekey bezleri sutka dawaminda 0,5 litrden 2 litrge shekem silekey islep shiga-
radi. Silekey siltili reakciyaga iye bolip, oninh quraminda quramali uglevodlardi
maydalaytugin amilaza fermenti haAm awi1z quwisligi silekeyli perdesi ziyanlanganda
ont tikleytugin /izocim zat1 bar.

Silekeydin bdlip shigariliwi reflektor tirde orinlanadi. Awqat quramindagi
zatlar til ham awiz quwishigr diywali receptorlarinda qozgalis payda etedi. Bul
qozgalis receptorlardan uzinsha miyde jaylasqan silekey bolip shigariw orayina, ol
jerden silekey bezlerine jetkeriledi. Bezler silekey islep shigara baslaydi. Silekey
awqatti korgende, onin iyisi tésirinde ham hatte awqat tuwrali oylaganda da
bolinip shigiwi mumkin. Shaynalip, silekey menen bolinip shiggan awgat bolegi
til jardeminde jutqinshaqqa, onnan qizil 6neshke otkeriledi (54-suwret). Awqat
jutilip atirganda komekey jolin komekey usti shemirshegi jawadi. Qizil énesh
diywalindagi bulshiq etlerdin qisqariwi natiyjesinde awqat asqazan tarepke jilisadi.
Qiz1l 6nesh diywalinda jaylasqgan bezler islep shigaratugin jabisqaq zati awqat
boéleginin jilisiwina jardem beredi.
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54-sawret. Awqattin jutiliw
sxemast: / — murin bosligi,
2 — jutqinshaq, 3 — awqat bolegi,
4 — komekey usti shemirshegi,
5 — quzil 6nesh, 6 — kegirdek.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. As siniriw sistemasi bolimlerin tartibi menen jazin: A — jinishke ishek, B — asqazan,
D — tuwr ishek, E — awiz quwishigl, F — qizil énesh, G — juwan ishek, H — jutqinshaq.

2. Awiz quwisliginda jaylasqan tisler ati1 ham olardin sanin juplap jazin: A — gurek,
B — ulken aziw, D — kishi aziw, E — qaziq; 1 — 12,2 — 4,3 — &.

3. Tislerdin bolimleri ham olarga saykes belgilerdi juplap jazin: A — tamiri, B — moyini,
D — koronkasi, E — emali, F — pulpasi; 1 — etten shigip turatugin bdlegi, 2 — ishki
oyig1, 3 — jaq suyegi ketekshesine kirip turatugin bolegi, 4 — et orap turatugin bdlegi,
5 — koronkan1 gaplap turadi.

Oylap juwap berin:

1. Ne sebepten gatqan nan apiway1 nanga qaraganda mazalilaw boladi?
2. Ne sebepten sumelek pisirgende undi biyday kok shébinin shiresi menen qarilip,
qaynatiladi?

27-§. As siniriw sistemasi organlarinin duzilisi
ham funkciyasi

Asqazan. Asqazan garin boslhiginin joqgarisinda, diafragma astinda jaylasqan.
Onin styimligi tlken jastagir adamlarda 2 litrden 2,5 litrge shekem boladi. Asqazan
diywalinin silekeyli perdesinde asqazan shiresi bolinip shigaratugin jada kép mayda
bezler jaylasqan (55-suwret). Asqazannin jogart — kardial, tomengi — pilorikaliq
ham shep tarepke keneygen denesi bar. Asqazan shiresi quraminda jabisqaq zat,
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fermentler hdm xlorid kislota boladi. Silekeyli zat asqazan diywalin mexanikaliq
ztyanlaniwdan hdm fermentler tésirinen qorgaydi. Fermentler awqat quramindagi
beloklar ham maylardi tarqatadi. Xlorid kislota mikroblardi ziyansizlandiradi hdm
asqgazan shiresi fermentleri jumisin aktivlestiredi. Awqat 4—8 saattan son jinishke
ishekke otkiziledi.

Asqazan ast1 bezi aralas sekreciya bezi bolip, onin Langergans aralshasi dep
atalatugin kishi bolegi sekreciya bezi funkciyasin atqaradi. Qalgan boélegi bolsa
on eki barmaq ishek quwisliginda siniriw shiresin islep shigaradi. Onin shiresi
quraminda ishekdegi beloklar, maylar ham karbonsuwlardi tarqatatugin fermentler
bolad1 (55-suwret).

Bawir. Bawir garin quwishigr jogarisinda, on téarepte, gabirgalar dogalari
astinda jaylasqan. Bawir kletkalar1 ot suyigligin islep shigaradi. Bul suyiqliq ot
qaltashasinda toplanip, arnawli kanalsha arqali on eki barmaqli ishekke quyiladi.
Ot suyiqlig1 maylardi emulciyalap, as siniriwin tezletedi. Bunnan tisqari, bawir
organizmdi har turli zaharli zatlardan qorgaydi. Bawir qandi filtrlep, aziqliq zatlar
menen ganga sorilatugin zaharli zatlardan tazalaydi.

Jinishke ishek. Jinishke ishek adam boymman 3—4 ese uzin boladi. Onin
alding1 bdlegi on eki barmaql ishek delinedi. On eki barmagqgli ishektin uzinligi
12 qol barmaglart kenligi — 25-30 cm ge jaqin boladi. Onin diametri ishektin
basqa bolimlerine garaganda kenlew. On eki barmagli ishekke asqazan asti bezi
ham bawirdin 6t joli ashiladi. Jinishke ishektin juwan ishekke otetugin jerinde
kelte soqirishek jaylasqan. Onin keyingi boleginde jinishke qurt tarizli 6simshe —

55-suwret. Asqazan, bawir, on eki
barmagq ishek, asqazan ast1 bezi:

I —bawir, 2 —asqazan, 3 — quzil
onesh, 4 — 6t qaltasi, 5 — ot qaltasi
joli, 6 — asqazan ast1 bezi,

7 —asqazan ast1 bezi joli, § — on eki
barmaqh ishek.




56-suwret. Jinishke ishekte awqattin siniwi:
a — jinishke ishek vorsinkalarmin duzilisi,
vorsinkalar arqali aziqliq zatlardin soriliwi;
b — 1 —bir qabatl epiteliy, 2 — gan tamirlari,
3 — vorsinka, 4 — limfa.

appendiks asilip turad1. Jinishke ishektin
silekeyli perdesinde jaylasqan ogada
kép mayda bezler ishek shiresin islep
shigaradi. Ishek shiresi quraminda be-
loklar, maylar, karbonsuwlardi mayda-
lawsh1 fermentler boladi. Jinishke ishektin ishki betinde mayda tukler — vorsinkalar
bolad1 (56-suwret). Vorsinkalar diywali bir qabat epiteliy kletkalarinan turadi.
Ishki boleginde gqan ham limfa tamirlar1 boladi. Fermentler tésirinde maydalangan
aziqliq zatlar vorsinkalar diywalinan gan hadm limfaga soriladi. Jinishke ishek
silekeyli perdesinde ham soqir ishektin qurt tarizli ésimshesinde kdplegen limfa
tayinleri jaylasqan. Limfa tyinlerinde organizm immunitet sistemasinin tiykargi
qurami esaplangan antitelolar islep shigarada.

Juwan ishektin funkciyasi. Awqattin sinbegen bdlegi jinishke ishekten juwan
ishekke 6tedi. Juwan ishek diywalinda jabisqaq zat islep shigaratugin bezler kop
boladi. Ishektin bul boleginde koplegen bakteriyalar jasaydi. Olar qatnasinda
K vitamini sintezlenedi, awqat galdigindagi ayirim zatlari maydalanadi. Juwan
ishekte awqat qaldiginan suwdin tiykargi bolegi qanga sorilip, taslandi massasi
payda boladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Asqazanga tiyisli elementler ham olardin funkciyasin juplap korsetin: A — asqazan
diywali bezleri, B — fermentler, D — jabisqaq zat, E — xlorid kislota; 1 — mikroblard1
ztyansizlandiriw, fermentler jumisin aktivlestiriw, 2 — asqazan diywalinin
mexanikaliq téasiri, fermentlerden qorgaw, 3 — beloklar ham maylard: tarqatiw, 4 —

~ asqazan shiresin bolip shigariw.

2. Jinishke ishek bolekleri ham olardin funkciyasin juplap korsetin: A — asqazan
ast1 bezi, B — on eki barmaql ishek, D — silekeyli perde bezleri, E — fermentler,
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F — vorsinkalar, G — limfa ttyinleri; 1 — diywali arqali azigliq zatlar gan ham
limfaga soriladi, 2 — antitelolar islep shigariladi, 3 — ogan asqazan ast1 bezi
ham bawir joli ashiladi, 4 — shiresi quraminda fermentler bar, 5 — belok, may,
karbonsuwlardi tarqatadi, 6 — ishek shiresin islep shigaradi.

Oylap juwap berin:

Asqazan ham ishek shiresi quraminda beloklardi maydalawshi fermentler bar.
Bunnan tisqari, asqazan shiresi quramindagi xlorid kislota toqimalardi jemiriw
gasiyetine iye. Eger sonday bolsa:

1. Asqazan diywalin payda etiwshi zatlar beloklardan ibarat. Onda ne ushin asqazan
shiresi asqazannin 6zin sinirip jibermeydi?

2. Asgazan shiresi quramindagr maylardi tarqatiwshi fermentler bar. Onda ne ushin
maylar tiykarinan ishekte sinedi?

28-§. As siniriwdin basqariliwi

Asqazanda as siniriw sistemasin tuyreniw metodlari. As siniriw organlari
jumisin baglaw imkani joq. Sol sebepli, uzaq waqitlar dawaminda as siniriw
procesleri haywanlard1 jarip koriw arqali tyrenip kelingen. XIX &sir ortalarinda
rus alim1 V.A.Basov iytler asqazanina fistula quyiw arqali asqazan shiresi bolinip
shigiw metodin jaratti. Biraq, bul usilda alingan asqazan shiresi awqat penen
aralasip ketkeni ushin onin quramin toliq tyreniwge mumkinshilik bolmada.

Rus alimi I.P.Pavlov awqat penen aralaspagan taza asqazan shiresin aliw
metodin islep shigti. Bul metod asqazan shiresi qurami hdm mugdarin aniglaw
ham organizmde shire bolinip shigiwin basqariwdi tyreniw imkanin berdi. Ol
asqazanga awqat tusip, shirege aralaspaw1 ushin qizil éneshti kesip fistula quydi
ham asqazannin kesilgen ushlarin sirtqa shigarip, terige tigip qoydi. Bunda awizga
tisken awqat qizil 6nesh argali jane sirtqa shigarilgan, al taza asqazan shiresi bolsa
fistula arqali tama baslagan. Mine us1 jol menen L.P.Pavlov asqazan shiresi tek
gana awqat jegende emes, al awqatti korgende, iyisin sezgende yaki awqatlaniwga
baylanish basqa sebepler, maselen, svet jagilganda da bdlinip shigiwin tasindirip
berdi. Emlewxanalarda asqazan hdm ishek shiresin tekseriw, as siniriw organlari
jumisin uyreniwde zont jiberiw, rentgenoskopiya, endoskopiya metodlarinan pay-
dalaniladi. Rentgenoskopiya metodinda nawqasqa rentgen nurlarin 6tkizbeytugin
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zattan tayarlangan kasha ishkiziledi. Son rentgen ekraninda as siniriw nayinin har
tarli bélekleri aniglanadi. As siniriw organlar1 endoskopiya arqali tekseriletugin
organga arnawli optikaliq asbap — endoskop kirgiziledi. Bul metod arqali as
siniriw organlart hdm bezlerinin sekret shigariw jolinda payda bolgan keselliklerin
aniglawga boladi. Song: jillar1 ishki organlar hdm toqimalarda payda bolatugin
keselliklerge diagnoz qoyiwda ultradawis, kompyuter tomografiyasinan ken
kélemde paydalanilip kelinbekte.

Awqatlamw gigienasi. Ishtey awqattin tarleri, korinisi, iyisi hdm démi, awqat
tayarlanatugin hdm tartilatugin 1dislardin korinisi hdm adamnin keypiyatina
baylanisli. Désturqan jagst bezelip, awqat suliw 1dislarga quyilsa, ishtey awqat
jemesten burin ashiladi. Har turli pripravalar, duzlangan hdm ashshi salatlar
ishteydi qozgatadi. Awgatlanip atirgan waqitta qatti shawqum, kitap oqiw, kewillge
jagpaytugin waqiya ham zatlardi eslew ishteydi buwadi, as siniriwin qiyinlastiradi.

As siniriwdin tiykargi sharti asigpay, normada awqatlaniw bolip esaplanadi.
Awqat kop jelinse, awqat jagst aralaspagani ushin adam gupti bolip galadi. Sonin
ushin bir kunde 3—4 ret az-azdan awqat jew kerek.

As siniriwdin nerv arqali basqariliwi. Tilde ham awizdin silekeyli perdesinde
awqattin damin sezetugin receptorlar jaylasqan. Awqat mazasi tasirinde payda
bolgan qozdiriw, seziwshi nervler arqali bas miydegi as siniriw orayina jiberiledi.
Ol jerden qozdiriw silekey ham asqazan diywali bezlerine kelip, silekey ham
asqazan shiresi aralasiwina tasir etedi. Silekey hdm asqazan shiresi adam awqatti
koérgende, 1yisin sezgende, hatte awqat tuwrali oylaganda yaki esitkende de bdlip
shigaradi. 1.P.Pavlov adam awqatti korgende ham onin iyisin sezgende bdlip
shigaratugin shireni silekey shiresi dep atagan.

As siniriwdin gumoral basqarihiwi. Gipofiz bezinen bolinip shigatugin
gormonlardin ayirimlart as siniriw bezleri jumisin kusheytedi, qalgan tarizli
bezdin tiroksin gormoni bolsa, bul bezler jumisin paseyttiredi. Bunnan tisqari,
as siniriw shartli refleksler arqali da basqariladi. Bul reflekslerdin orayi bas miy
ulken yarimsharlarinin gabiq boliminde jaylasqan.

Joqar1 temperaturanmin as siniriwge tasiri. Sirtqr ortaliqtin 1ss1 temperaturasi
as siniriw organlar1 jumisina keri tasirin tiygizedi. Jaz aylarinda silekey bezleri,
asqazan-ishek silekeyli perdesinde jaylasqan mayda bezlerdin islewi sezilerli
darejede tomenleydi. Bul bezlerden silekey hdm shire bolinip shigiw1 da azayadi.
Bawir da azlaw ot suyiqligin islep shigara baslaydi. Asqazan ham ishek bulshiq
etlerinin peristalikaliqg ham mayatnik tarizli hareketi astelesedi.
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Sonin ushin jazdin 1ss1 kdnlerinde adamnin ishteyi buwiladi: mayli, goshli,
quwirilgan awgqatlardin siniwi qiyin boladi, ishi jellesedi. Jaz kunleri adam
organizmi suw ham suyiq awqatlar, miywe ham kok shoplerdi kobirek jewdi
talap etedi. Kaloriyaga bay mayli awqatlar azlaw jegeninen adam jaz kunleri tez
sharshaydi, onin jumis islew gabileti paseyedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. As siniriw organlarin tekseriw metodlar: ham olarga say keletugin tusiniklerdi juplap
jazin: A — zont jiberiw, B — rentgenoskopiya, D — endoskopiya; 1 — nawqasqa rentgen
nurlarin 6tkizbeytugin zattan tayarlangan kasha ishkiziledi, 2 — tekseriletugin
organga arnawli optikaliq asbap — endoskop kirgiziledi, 3 — tekseriletugin organga
elastik rezinali naysha kirgiziledi.

2. Awizga awqat tuskende nerv impulsleri 6tetugin jolin tartibi menen korsetin: A —
hareketlendiriwshi nerv, B — uzinsha miydegi awqatlaniw orayi, D — seziwshi nerv,
E — silekey ham asqazan bezleri, F — dam biliw receptorlari.

3. As siniriwdin gumoral basqariliwin tartibi menen kérsetin: A — shire bdlip shigaradi,
B — shire bolip shigariwi kusheyedi, D — asqazanga awgqat tisedi, E — awqattagi
aktiv elementler as siniriw bezlerine tasir etedi.

Oylap juwap berin:

«Ishtey awqat jep atirganda keledi», — deydi. [.P.Pavlov awqatti korgende, onin
1yisin sezgende yaki awgatlaniw menen baylanisli basqa waquyalar tasirinde bolip
shigarilatugin asqazan shiresin «ishtey shiresi» dep atagan.
Eger sonday bolsa, onda:

1. Qays zatlar tasirinde awqatlanip atirgan adamnin ishteyi ashiladi?

2. Ne ushin awqatti az-azdan ham asiqpay jew kerek?

3. Ne ushin «Qarnin toymay turip, qolindi tarty deydi?

29-§. Asqazan — ishek kesellikleri ham olardin
aldin ahiw
Asgazan ham ishektin isiniwleri. Awqatlaniw tartibinin buziliwi,juda ashshi,

sapasit joq awqalar, spirtli ishimliklerdin mudami qabillaniw1 asqazan silekeyli
perdesinin isiniwi — gastritke yaki jinishke ishek tegis perdesinin isiniwi enteritke
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alip keledi. Bul keselliklerde garin awirip, ish ketiw yaki qatiw payda boladi, bazi
da adamnin kewli aynip, qaytaradi.

Asqazan ham ishektin jugpal Kkesellikleri. Jugpali kesellikler as siniriw
sistemasina kesellik qozgatiwsh1 mikroorganizmler kop mugdarda tuskende payda
boladi.

Botulizm gonerip ketken goshli azig-awqat qabillaganda, awqattan zaharleniw
aqibetinde payda boladi. Kesellengen adamga bir neshe kese jilli suw ishkiziledi.
Son tamaqqa shay qasiq yaki barmaq tigip, jasalma qustiriw arqali awqat
asqazannan shigarilip taslanadu.

Dizenteriya, xolera, qarmn tipi, jugpali gepatit siyaqli kesellikler mikroblar1
tiykarinan shibinlar arqali jugadi. Bul kesellikler mikroblari ishimlik suw1 baz1 da
nawqas paydalangan zatlar arqali da jugiwi mumkin. Jugpali keselliklerge qgarsi
guresiwde antibiotik dari-ddrmaqlardan kép paydalaniladi.

Awqattan zaharleniw. Buzilgan onimlerdi qabillaw, awqattan zaharleniwge
sebep boladi. Bunday jagdayda awqatti asqazannan tezirek shigarip taslaw kerek.
Bunin ushin joqarida korsetilgendey, jasalma qusiw talap etiledi. Azig-awqat
onimlerin gayta islew ham pisiriwde gigiena qagiydalarina amel etilmese, kesellik
qozgatiwsh1 mikroorganizmler azig-awqat penen birge organizmge tdsip, qarin
tipi, xolera, dizenteriya siyaqli qawipli keselliklerdin payda boliwina alip keliwi
mumkin. Asqazan-ishek keselliklerinin targaliwina qudiq, darya, salma ham basqa
ishiw ushin paydalanilatugin suw hawizlerine agip keletugin taslandi suwlar sebep
boliw1 mimkin. Ishek keselligin qozgatiwsht miroorganizmler shibinlar, nawqas
paydalangan sulgi, 1dis-tabaq ham buyimlar arqali da jugadi.

Adam organizmi as siniriw jollarinda kesellik qozgatiwsh1 mikroorganizmlerge
qars1 qorgaw qurallarina iye. Bulardan silekey quramindagi lizocim, asqazan shiresi
quramindag1 xlorid kislota ham bawir islep shigaratugin 6t suyigligi kopshilik
mikroorganizmlerdi joq qiladi. Biraq, bul zatlar organizmdi toliq qorgay almaydi.
Kesellik qozgatiwshi mikroorganizmler tez kobeyip ketkende hdm organizmnin
qorgaw qurallarina shidamli mikroorganizmler payda bolganda, olarga qarsi har
tarli darilerden paydalaniladi.

Ishek infekciyalarina qarsi guresiwde antibiotiklarden paydalaniladi. Biraq,
antibiotikler kesellik qozgatiwshi bekteriyalar menen birge paydali bakteriyalar,
maselen, ishek tayaqshasi bakteryasin da oltiredi. Sonin ushin antibiotik dari-
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lerden tek gana shipaker baglawi astinda paydalaniw kerek. Ishektegi paydali
mikroorganizmler azayip qalganda, as siniriw jumist buziliwi mimkin. Sut-qatiq
Onimleri, paliz 6nimleri, miywe ham iri tartilgan unnan tayarlangan onimler
paydal1 bolip, ishek florasin kobeytip, as siniriwin jagsilawga jardem beredi.

Asqazan ham ishektin parazitar Kkesellikleri. Parazit qurtlarinin tuqumlari
ham lichinkalar1 menen ziyanlangan d6nimlerdi qabillaw, gigiena qagiydalarina
amel etpew, keselleniwge alip keledi. Askarida balalar qurti, qara mal tesma
tarizlisi, exinokokk en koép tarqalgan parazit qurtlar bolip esaplanadi. Parazit
qurtlar1 ziyanlagan yaki qurtlardin tuqimlari menen pataslangan paliz énimleri,
gésh ham basqa o6nimler, sonday-aq, parazit tuqimlar1 menen pataslangan qol
arqal1 jugadi.

Spirtli ishimlikler ham shegiwdin as siniriw organlarmma tasiri. Spirt
asqazan diywalinan ganga sorilip, asqazan bezleri jumisin tezletedi, shire bdlinip
shigiwin kusheytedi. Bunin natiyjesinde spirtli ishimlik ishken adamnin ishteyi
ashilip, kép awgqat jeydi. Biraq, keyin ala bezler jumisi paseyip, shire bolinip
shigiw1 kemeyip baradi. Ishiwge berilgen adamnin ishteyi jogalip, organizmde as
siniwi ham soriliw1 qiyinlasadi. Spirtli ishimliklerdi dawamli qabil etiw asqazan
silekeyli qabatinin isiniwi — gastritti payda etedi. Alkogol tasirinde bawir kletkalar1
isinip, sozilmali bawir keselligi — gepatit kelip shigadi. Gepatit alkogol tasirinde
bawir cirroz1 (bawir kletkalarinin jemiriliwi)na alip keledi (57-stiwret). Bunnan
tisqari, spirtli ishimlikler fermentativ sistema jumisin buzip, organizmde vitamin
jetispewshiligine sebep boliw1i, asqazan ast1 bezinin isiniwin (pankreatit) keltirip
shigariw1 mimkin.

As siniriw sistemasina temeki tatini quramindagi nikotin ham benzol styaql
zaharli zatlar da keri tasir etedi. Bul zatlar asqazan silekeyli gabatin isindirip,
sozilmal1 gastrit, hatte asqazan jarasin payda etedi. Shegiw gan tamirlarin taraytip,
shire bolinip shigiwin buzadi. Temeki tutini awiz quwisligindagi receptorlardin
seziwshenligin paseyttirgeni ushin shegiwshilerdin dam seziw gabileti ham ishteyi
tomenleydi.

Nasibay atiw as siniriw sistemasina bunnan da kobirek tasir etedi. Nasibay
quraminda nikotin ham basqa zatlar menen birge hak, kal de boladi. Bul zatlar
takirik tasirinde erip, til astinan qanga soriladi. Nasibaydin bir bolegi awiz
quwisliginan silekey menen asqazan ishekke tusip, olardin silekeyli perdesinin
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57-suawret. Salamat (a) ham alkogol ishiwshi (») adam bawiri.

isiniwine sebep boladi. Nasibay atatugin ham sigareta shegetugin adamlar arasinda
awiz quwishigl, qizil 6nesh, asqazan raki kobirek ushirayda.

Jugpali Kkeselliklerdin aldin aliw. Jugpali kesellikler ham parazit qurtlar
jugrwinin aldin aliw ushin awgatlaniwdan aldin qold1 sabinlap juwiw, miywe ham
paliz 6nimlerin jagsilap juwip jew, qaynatilgan suw ishiw, gésh énimlerin jagsilap
pisirip jew, miywelerge shibinlar qonbaw1 ushin olardi jawip qoyiw kerek.

Gigiena qagiydalarina amel qiliw as siniriw organlarinin jumisinin normal
boliwinda ham asqazan — ishek keselliklerinin aldin aliwda ahmiyetli bolip
esaplanadi. As siniriw organlar1 gigienasi awiz quwisligl gigienasinan baslanadi.
As siniriw organlarin keselleniwden saqlawda tazaligga ham awqatlaniw rejimine
amel qiliw kerek. Aralas awqatlar asqazanda shama menen tért saat dawaminda
sinedi. Sonin ushin har tért saatta awqatlanip turiw kerek. Awgatlaniw rejiminin
buziliw1 sozilmali gastrit ham asqazan jarasi siyaqli keselliklerge alip keledi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Awqattan zaharleniwde islenetugin ilajlardi tartibi menen korsetin: A — jutilgan
awqat shigarilip taslanadi, B — til tubi yaki tamaq arqa diywali qitiglanadi, D —
zaharlengen adamga bir stakan jilli suw ishkiziledi, E — jasalma qustiriladi.

2. As siniriw kesellikleri ham olarga tan gasiyetlerin juplap jazin: A — gepatit, B —
cirroz, D — gastrit, E — pankreatit, F — xolera; 1 — bawirdin infekciyasiz keselligi,

- 2 — bawir kletkalarinin jemiriliwi, 3 — aqaba suw arqali tarqalatugin kesellik, 4 —

~ asqazan ast1 bezi keselligi, 5 — asqazan keselligi.

|



Oylap juwap berin:

1. Ne ushin «Ishin awirsa, tamagindi tiy», delinedi?

2. Qan aylamiw sistemasi arqali gqannin agiwin nazerde tutqan halda todmendegi
jumbagqti sheshin: Ne ushin exinkokk torsigshasi, adette, jirekte emes, yagniy bawir
yaki okpe toqimalarinda payda boladi?

3. «Kesel bolsan tamagindi tiy, aqilli bolsan tilindi...» maqali ganday tarbiyaliqg maniske
iye?

4-laboratoriya shinigiwi

Silekey ham asqazan shiresinin aziqliq zatlarga tasirin ayreniw.

Kerekli uskeneler ham dasbaplar: shtativ, 4 probirka, pipetka; termometr, suyiq
kraxmal kleytseri, 10 ml suyilttirilgan silekey, xlorid kislotanin 0,1 % li eritpesi,
yodtin kushsiz suwli eritpesi, suw monshasi, muz salingan 1dis.

Jumisti ormlaw tartibi:

Probirkalarga 3 ml den suyiq kraxmal kleytseri quyiladu:

— 1-probirka 37°C 11 suw monshaga salinadi; qalgan 3 probirkaga 3 ml den
suyilttirilgan silekey salinadi;

— 2-probirka muz salingan 1disqa salinadi;

— 3-probirkaga 23 tamshidan xlorid kislota eritpesi tamizilip, suw monshasina
qoyilads;

— 4-probirka suw monshasina salinadi. 30 minuttan keyin, probirkalar alinip,
olardin har gaysisina 2-3 tamshidan yod eritpesi tamiziladi;

— 1+, 2-, 3-probirkalardagi aralaspa kok renge boyaladi;

— 1-, 2-, 3-probirkalardagi kraxmal yod tasirinde kok renge boyalgani
tasintiriledi;

— 1-probirkaga silekey salinbagani ushin kraxmal maydalanbagani tusindiriledi,
— 2-probirka muzli 1dista turgani ushin silekey suwiq temperaturada kraxmald1
maydalamagani aytiladi,

— 3-probirkaga xlorid kislota qosilgant ushin kislotali ortaligta silekey krax-
malga tasir etpegeni aniglanadi;

— 4-probirkada jill1 temperaturada silekey kraxmalin maydalagan tusindiriledi.
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VIII BAP. ZAT HAM ENERGIYA ALMASIWI

30-§. Zat ham energiya almasiwinin
ahmiyeti

Zat almasiwi. Organizm menen qorshagan ortaliq arasinda tinimsiz zat ham
energiya almasiwi juz berip turadi. Zat almasiwi — sirtq ortaligtan suw, har turli
mineral duzlar ham aziqliq zatlar (beloklar, karbonsuwlar, maylar) organizmge 6tip,
almasiw onimleri sirtqa shigarilip turiwinan, energiva almasiw: bolsa kletkalarda
organikaliq zatlar maydalanip, energiya payda boliwinan ibarat. Bul energiya
organizmnin hareketleniwi, 6siwi ham rawajlaniw1 ushin jumsaladi. Metabolizm
dep atalatugin bul procesler tiri organizmlerde zat ham energiyanin ézgeriwi ham
olar menen qorshagan ortaliq arasinda zat hdm energiya almasiwinan ibarat bolip,
tirishiliktin en dhmiyetli gésiyeti, yagniy tiri materiyan1 oli materiyadan ajiratip
turatugin tiykarg belgisi bolip esaplanadi.

Zatlardin ganga Otiwinen baslap, aqirg1 targaliw onimleri payda boliwina
shekemgi juz beretugin ximiyaliq procesler, tiykarinan, kletka ishinde juz beredi.
Zat ham energiya almasiwi tiykar1 6z ara tig1z baylanisqan, biri ekinshisiz payda
bolmaytugin, biraq, bir-birine qarama-qarsi bagdarlangan fermentativ procesler
quraydi. Bul procesler assimilyaciya-anabolizm ham dissimilyaciya-katabolizm
dep ataladi.

Assimilyaciya procesinde sindirilgen aziqliq zatlar quramindagi birqansha
apiway1 birikpelerden (mdselen, aminokislotalardan) quramali birikpeler (beloklar)
sintezlenedi. Assimilyaciya plastik almasiw dep te ataladu.

Dissimilyaciya iri organikaliq molekulalardin fermentler tasirinde maydalanip,
kéop mugdarda energiyanin bolinip shigiwinan ibarat. Payda etilgen energiya
esabinan ATF (adenozintrifosfat kislota) ham basqga energiya saqlawshi birikpeler
sintezlenip, kletkada energiya toplanadi. Bul energiya organizmde juz beretugin
barliq jasaw procesleri: bulshiq etlerdin qisqariwi, nerv bulshiq etlerinin 6tkiziliwi,
dene temperaturasinin turaqlt saglaniwi, organikaliq zatlardin sintezleniwi ham
soritliwi, sekret islep shigariw, kletka membranasinda ionlar potencialin saglap
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turiw ham basqalarinda sarplanadi. Dissimilyaciya energiya almasiwi dep te
ataladi. Solay etip, zat ham energiya almasiwi1 natiyjesinde awqat penen organizmge
tasetugin aziqliq zatlar organizmnin 6zi ushin kerekli bolgan zatlarga aylanadi,
son bul zatlar qurilis materiali sipatinda paydalaniladi yaki rezervte saqlanadi.

Organizmde jiz beretugin zat ham energiya almasiwin shartli tarde izbe-iz
keletugin 5 basqishqa boliwge boladi:

— as siniriwi, yagniy fermentler qatnasinda ishekte jogar1 molekulali birik-
pelerdi tomengi molekulalarga shekem maydalawsi;

— aziqliq énimler sorilip, toquma ham kletkalarga jetkerilip beriliwi;

— sorilgan onimlerden organizm ushin kerekli zatlardin sintezleniwi;

zatlar maydalanip, almasiw onimleri payda boliwi,

— zat almasiwdin aqirgl onimlerinin organizmnen shigariliwi.

Assimilyaciya (biosintez) ham dissimilyaciya (maydalaniw) reakciyalar1 kletka-
larda bir waqittin ézinde juz berip turadi. Dissimilyaciya procesinde bolinip
shiggan energiya esabinan ATF ham basqa tlken energiyal1 birikpeler sintezlenedi.
Bul energiya mexanikaliq, ximiyaliq, 1ssiliq energiyasi turinde barliq proceslerde
sarplanadi.

Solay etip, zat almasiw sirtqi ortaliqtan zatlardin organizmge otiwinen baslap
maydalangan onimlerdin organizmnen shigarilip jiberiliwine shekemgi quramali
shinjirdan ibarat.

Suw ham mineral zatlardin almasiwi. Zat almasiw1 suw ham mineral zatlardin
almasiwin da 6z ishine aladi. Suw barliq toqimalar ham kletkalar quramina kiredi.
Orta jastag1 adamlar denesinin 60—70 % ke jaqini suwdan ibarat. Jas organizmde
bolsa suw birqansha koplew, maselen narestelerde 80 % ke jaqin boladu.

Suw — organizm ishki ortaliginin tiykargir quramli bdlegi bolip esaplanadi.
Kletkalardag1 barliq ximiyaliq reakciyalar suw ortaliginda amelge asadi. Suw
zat almasiw proceslerinde gatnasadi. Zat almasiw 6nimleri suw arqali tasiladi.
Dene temperaturasinin basqarihwinda da suw tlken ahmiyetke iye. Iss1 hawada
suw ter bezleri arqali puwlanip, dene temperaturasinin koterilip ketiwine jol
qoymaydi.

Mineral duzlar organizm ishki ortalig1 quraminin turaqliligin saqlaydi. Solardan
as duzi toqimalardag1 suwdi uslap turiw ushin kerek bolip, bul duz azayip ketkende
organizm tez suwsizlanip qaladi. Kalciy duzlar1 bolsa, qannin uyiwinda qatnasadi
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ham styek toqimasi quramina kiredi. Soninn ushin dsip baratirgan jas organizm
ushin kalciy kerek boladi. Awqat quraminda kopshilik duzlar jeterli, tek gana as
duz1 jetispeydi. Sol sebepli awgatqa duz salinadu.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Zat ham energiya almasiw basqishlarin izbe-iz jaylastirn: A — araliq ham aqirgi
onimler payda boladi, B — aqirg1 onimler shigariladi, D — sinirilgen o6nimler
soriladi, E — organizm ushin kerekli bolgan zatlarga aylanadi, F — sinirilgen 6énimler
kletkalarga jetkerilip beriledi, G — organizmge aziqliq zatlar ham suw kiredi, H — iri
molekulali organikaliq birikpeler maydalanadi.

2. Termenlerdi duris keletugin tasinigi menen juplap jazin: A — metabolizm, B —
assimilyaciya, D — dissimilyaciya, E — katabolizm, F — anabolizm; 1 — energiya
almasiwi, 2 — zat almasiwi, 3 — zat ham energiya almasiw procesleri toplami, 4 —
assimilyaciyaga saykes keledi, 5 — dissimilyaciyaga saykes keledi.

31-§. Beloklar, karbonsuwlar ham maylar almasiwi

Beloklar almasiwi. Beloklar organizmde har turli xizmetti atqaradi. Olar
kletkanin tiykarg1r duzilis materiali bolip, kletka organoidlar1 hdm beloklarinan
ibarat. Kletkalarda jiz beretugin kopshilik procesler beloklarga baylanisli. Beloklar
arqali koslorod toqimalga otedi; karbonat angidrid toqimalardan alip ketiledi.
Kletkada bolatugin barliq ximiyaliq reakciyalardi beloklar katalizleydi. Yagniy,
immunitet payda boliwi, bulshiq etlerdin qisqariwi ham fermentli procesler de
beloklarga baylanishi. Beloklar quramina 20 turli aminokislotalar kiredi. Olardin
6z ara kombinaciyasi natiyjesinde har turli belok onimleri payda boladi. Beloklar
kopshilik 6simlik ham haywan 6nimlerinde boladi. As siniriw naylarinda beloklar
aminokislotalarga bolinip, gqanga otedi. Kletkalarda aminokislotalardan organizm
ushin kerekli bolgan beloklar sintezlenedi. 1 g belok oksidlenip tarqalganda
4,1 kkal energiya payda etedi.

Karbonsuw (uglevod)lar almasiwi. Uglevodlar miy, bulshiq et hdm basqa
kletkalar ushin energiya deregi bolip esaplanadi. Olar tarqgalganda karbonat
angidrid ham suw payda bolip, kép mugdarda energiya ajiralip shigadi.

Uglevodlar apiwayr ham quramali boladi. Quramali uglevodlar onlagan yaki
juzlegen apiway1 uglevodlar (maselen, glyukoza)dan turadi. Quramali uglevodlar
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ishekte apiway1 uglevodlar (méselen, kraxmal glyukoza)ga tarqalip, qanga soriladi.
Asqgazan ast1 bezi gormoni insulin gqandag: artigsha glyukozani haywan kraxmali —
glikogenge aylandiradi. Glikogen bawir ham bulshiq etlerde rezerv tirinde toplanadi.
1 g uglevod kislorod tasirinde tarqalganda 4,1 kkal energiya bdlip shigaradi.
Qanda glyukoza jetispegende glikogen asqazan ast1 bezi islep shigaratugin basqa
bir gormon — glyukagon tasirinde glyukozaga shekem tarqaladi. Mine usi tarizde
ganda glyukoza mugdar turaql (0,1-0,12 %) saqlanadi. Asqazan ast1 bezi insulindi
az islep shigara baslaganda, qanda glyukoza kobeyip, gantli diabet keselligi payda
boladi. Bul kesellikte ganda glyukoza kdbeyip, onin bir bdlegi sidik arqali sirtqa
shigariladi. Sonin ushin gantli diabet delinedi. Bul kesellikte gantti kemeytiw ushin
ganga insulin jiberiledi. Jasalma insulin sintezlew oylap tabilaman degenshe gantli
diabet qawipli kesellik bolip esaplangan. Hazirgi waqitta diabet penen awirgan
nawqas qanina mudami insulin jiberiw, awqatlaniwinda karbonsuwli 6nimlerdin
az boliw1 usinis etiledi. Kopshilik 6simlik onimleri, asirese, danler, kartoshka ham
miyweler quraminda uglevodlar kép bolada.

May almasiwi. Maylar organizm ushin energiya deregi bolip, awisiq aziq
tarinde teri ast1 biriktiriwshi toqumasi ham ishki organlar atirapinda toplanadi.
Maylar tarqalganda karbonsuw ham beloklarga qaraganda eki ese kdbirek energiya
bolinip shigadi. Bunnan tisqari, maylar kletka ham onin organoidlart membranasi
quramina kiredi. May 1ssiliqt1 jagsi oOtkizbeydi. Sonin ushin teri astindagr may
qatlam1 dene temperaturasinin turaqliligin sagqlawda dahmiyetli bolip esaplanadi.
Biriktiriwshi toqimada toplanatugin maylar organlardi mexanikaliq tésirden
saglaydi. 1 g may organizmde kislorod penen oksidlenip, 9,3 kkal energiya bolip
shigaradu.

As siniriw naylarinda maylar may kislotalar1 ham gliceringe tarqalip, limfaga,
onnan ganga 6tedi. Osimlik maylarinda haywan maylarinda ushiraspaytugin, yagniy
almastirip bolmaytugin maylar bar. Sol sebepli awqatta haywan maylar1 menen bir
qatarda osimlik maylar1 da boliw1 kerek. Organizmde maylardin kopshilik bolegi
awisiq tarde toplanadi. Awisiq maylardan aziqliq jetispewshiligi payda bolganinda
yaki kobirek energiya jumsaliw1 kerek bolip qalganda paydalaniladi.

Organizmde organikaliq birikpelerdin ézgeriwi. Organizmde bolatugin
zat almasiw procesleri bir-biri menen tigiz baylanisqan. Beloklar ham maylar
uglevodlarga, uglevodlar maylarga aylaniwi mumkin. Oz gezeginde, maylar da



uglevodlar deregi boliwi, uglevodlar jetispewshiligi bolsa, maylar da beloklar
esabinan toltirtliwi mumkin. Usilay etip, organizmde bir zat jetispegende bul
zat basqa zatlar esabinan payda boliwi mumkin. Biraq, organizmde belok
jetispewshiligin basqa zatlar esabinan toltiriwga bolmaydi. Sebebi, beloklar tek
gana aminokislotalardan payda boladi. Organizmde bolsa barlig aminokislotalar
sintezlene bermeydi. Osimlik beloklarinda adam organizmi ushin kerekli bolgan
aminokislotalar bolmaydi. Jas organizmnin o6siwi ham rawajlaniwi ushin onin
awqatinda aminokislotalarga bay bolgan haywan 6nimleri — gdsh, baliq, stut boliw1
kerek.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Beloklar almasiwin tartibi menen korsetin: A — beloklar kletka organiodlarina
dazilisine jumsaladi. B — aminokislotalar soriladi, D — aminokislotalardan beloklar
sintezlenedi, E — aminokislotalar kletkalarga otedi, F — aminokislotalarga tarqaladi.

2. Uglevodlar almasiwin tartibi menen korsetin: A — bir bdlimi bawir, bulshiq etlerge
baradi, B — glyukozaga tarqaladi, D — haywan kraxmalina aylanadi, E — basqa bdlegi
tarqalip, energiya payda etedi, F — energiya kletkalarinda ximiyaliq proceslerge
sarplanadi.

3. Maylar almasiwin tartibi menen jazifi: A — araliq 6nimler ishek vorsinkalarina
otedi, B — artigsha bdlegi teri ast1 kletkasi ham organlar atirapinda toplanadi, D —
vorsinkalar limfasina 6tedi; E — limfada organizm ushin kerekli maylar sintezlenedi,
F — ishekte glicerin ham may kislotalarina tarqaladi, G — barliq organ ham
toqumalarga tarqaladi.

Oylap juwap berin:

1. iss1 hawada suw ter bezleri arqali puwlanip, dene temperaturasinin kéteriliwine jol
goymayi. Mine us1 sebepten jazdin 1ss1 kunlerinde kép suw ishiledi. Ne ushin taza
suw shollewdi tez qandirmaydi, mineral suwlar bolsa qandiradi?

2. Organizmde bir zat jetispegende bul zat basqa zatlar esabinan payda boliw1 mamkin.
Ne ushin nan yaki mazali zatlardi kop jegen adam tez semirip ketedi?

3. As siniriw bezlerinin jumisina téasir etetugin gumoral tésirler nelerden turadi?

-



32-§. Vitaminler ham olardin ahmiyeti

Vitaminler. Vitaminler (lat. vita — tirishilik haAm amin, jasaw faktorlari) — tiri
organizmde juda kerekli bioximiyaliq hdm fiziologiyaliq funkciyalardi orinlaytugin
jogart molekulali birikpeler. Vitaminlar latin alipbesindegi A, B, C, D, E ham
basqa bas haripler arqali belgilenedi.

Vitaminlerdi uyreniwge rus alimi N.I. Lunin tiykar salgan. Bul termindi
1912-j1l1 polyak alimi K. Funk usinis etken. Organizmde vitamin jetispewshiligi
avitaminoz delinedi. Vitaminlar organizmde jiz beretugin ximiyaliq reakciyalardi
kusheytedi ham aziqliq zatlardin ozlestiriliwine tasir etedi. Fermentler quramina
kirip, olardin normal funkciyast ham aktivligin tamiyinleydi. Organizmde
vitamin jetispegende zat almasiwi buzilip, adamnin miynet etiw gabileti, jugpali
keselliklerge shidamliligi tomenleydi. Vitaminler organizmge judad az mugdarda
(sutkada birneshe mkg dan birneshe mg ga shekem) kerek. Olar organizmde
sintezlenbeydi yaki jud4 az sintezlenedi. Adam organizmi vitaminlerdi, tiykarinan
6simlik ham haywan 6nimlerinen aladi. Organizmde ayirim vitaminlerdin payda
boliwinda ishekte jasawshi mikroorganizmler ulken dhmiyetke iye. Osimliklerde
vitamin payda etiwshi elementler — provitaminler (méselen, karotinoidler) bar.
Adam ham haywanlar organizminde olardan vitaminler payda boladi.

A vitamini, tiykarmman baliq mayi, sar1 may, sut, mayek sariuwzi, baliq
ikrast ham basqa haywan onimlerinde boladi. Osimliklerden geshir, ismalog,
pomidor, erik hdm qizil burish bul vitamindi payda etetugin karotin elementi
boladi. A vitamini organizmnin 6siwi ham rawajlaniwina tasir etedi. Bul vitamin
jetispegende kobinese tawiq kozlik payda boladi. Balalar awqatinda A vitamini
jetispegende, olardin boy1 ham shashlar1 jags1 6speydi, tislerinin formasi buzilad.
Okpe ham ishektin asqiniwlari baglanadi. Adam har kuni 1 g ga jaqin A vitaminin
qabil etiwi kerek.

C vitamini beloklar hdm karbonsuwlar almasiwina tésir etedi. Bul vitamin
shipovnik, gara smorodina, limon, apelsin, piyaz, chesnok, koplegen 6simlikler
miywesi ham dsimliklerdin jasil bolegi, asirese shaqasinda ham kdok shoplerinde
boladi. Organizmde C vitamini jetispegende cinga keselligi payda boladi. Bul
kesellikte adamnin tis etleri qanaydi, awzinin silekeyli perdesinde mayda jaralar
tasadi, tisleri tusip qaladi hdm buwinlar1 awriydi. Kemqganliq payda boladi ham
immunitet keskin paseyip ketedi.



B gruppa vitamini. Bul gruppaga B, B,, B, B, siyaql1 birqansha vitaminler
kiredi. B, vitamini uglevodlar almasiwina tasir etedi. Bul vitamin jetispegende
karbonsuwlar jedel almasatugin organ ham toqimalar (jarek, nerv sistemasi,
bulshiq etler) jumist buziladi.

B, vitamini danli ham sobiqli eginler daninde ham mayek sariuwzinda, az
mugdarda ayirim paliz eginleri hdim miywelerde, yagniy shpinat, geshir, kapusta,
piyaz ham alma miywesinde boladi. Awqatta B, vitamini jetispegende beri-beri
keselligi kelip shigadi. Bul kesellikte tamir tartilip, kdkirek quwisligi, diafragma
ham qol-ayaq bulshiq etleri 1an bolip qaladi. Bul kesellik aldinlart Tinish okean
arallarinda jasawshi, kop gurish jeytugin xaliglar arasinda kop tarqalgan edi.

B,, vitamini biologiyaliq juda aktiv zat. Metionin aminokislotasi, nuklein
kislotalar sintezi, qan payda boliwinda qatnasadi. Bul vitamin jetispegende
asqazan — ishek kesellikleri tasirinde onin ishek arqali soriliwinin buziliw1 kelip
shigadi. B, vitamini, tiykarman haywan onimleri argali organizmge tusedi,
baktreiyalar gatnasiwinda adam isheginde az mugdarda sintezlenedi. Bul vita-
minnen medicina, sharwashiliq ham qus o6siriwshilikte ken gollaniladi. B , vitamini
jetispese kemgqanliq payda boladi.

D vitamini. Bul vitamin organizmde kalciy ham fosfor almasiwi, uliwma
suyeklerdin galiplesiwinde ulken &hmiyetke iye. Bul vitamin jetispegende,
organizmde kalciy hdm fosfor almasiwi buziliwi natiyjesinde balalarda raxit
keselligi payda boladi. Raxit penen awirgan balanin styekleri duris galiplespeydi,
ayaglar1 quysiq 6sedi, qarni ulkeyedi. Baliq may1, bawir, sar1 may, baliq ikrasi,
mayek D vitaminine bay boladi. Quyash nur1 tasirinde adam terisinde D vitamini
sintezlenedi. Sonin ushin jas balalardi azanda ham keshqurinlar1 ashiq hawada
seyil ettiriw kerek.

Aziqhq zatlarda vitaminlerdi saqlap qahiw. Azig-awqat 6nimlerinde vita-
minlerdin saqlanip qaliniwi, olardin saglaniw sharayati ham muddeti, awqat
tayarlaw texnologiyas: menen baylanishi. A, B, B, vitaminleri harqanday tasirge
shidamsiz boladi. A vitamini awqat pisiriw, Onimlerdi gaqlaw dawaminda
tarqalip ketedi. A vitamini pisirilgen geshirde pispegen geshirge qaraganda eki
ese kemeyedi. Pisilgen goshte B gruppa vitaminlari 15-60%, 6simlik 6nimlerinde
tortten bir bdlegi saglanip qaladi.

C vitamini 1ssiliq tasirinde hdm ashiq hawada ansat jemiriledi. Paliz 6nimlerin
awqatqa saliwdan aldin tazalaw, kop qaynatpaw, qaqpagin jawip pisiriw kerek.



58-suwret. Vitaminge bay azig-awqatlar.

C vitamini metall 1dislarda tez tarqaladi. Sonin ushin paliz 6nimleri tek gana
emall 1dislarda pisiriledi. Paliz énimli awgat piskennen son tez jeliniwi kerek.

Adam har kuni awqat penen vitaminlerdi kerekli mugdarda gabil etiwi lazim.
Alma, geshir hdm basqa paliz 6nimler, kok shopler qis mawsiminde vitaminlerdin
tiykargi deregi bolip esaplanadi (58-suwret). Azigliq zatlarda vitaminler jetispegende
shipaker kdrsetpesi boyinsha vitaminli preparatlardan paydalaniwga boladi. Biraq,
vitaminlerdi kereginen artiq qabillaw da keri aqibetlerge alip keledi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Vitaminler ham olardin kép ushiraytugin énimlerin juplap jazin: A — C vitamini,
B — A vitamini, D — B, vitamini, E — B, vitamini, F — D vitamini: 1 — baliq may1,

| mayek, 2 — haywan 6nimleri, 3 — danli ham sobigli dsimlikler déani, qabigi, 4 —
shipovnik, limon, 6simlikler jasil bolegi, 5 — geshir, shpinat, pomidor.

‘2. Vitaminler ham olar téasir etetugin proceslerdi juplap jazin: A — C vitamini, B —
A vitamini, D — B, vitamini, E — B, vitamini, F — D vitamini: 1 — kalciy ham fosfor



almasiwi, suyeklerdin galiplesiwi, 2 — uglevod almasiwi; 3 — dsiw, rawajlaniw, 4 —
karbonsuwlar almasiwi, 5 — nuklein kislotalar sintezi, qan payda boliw1.

3. Vitaminlerdi olar jetispegende kelip shigatugin kesellikler menen juplap jazin: A —
C vitamini, B — A vitamini, D — B, vitamini, E — B, vitamini, F — D vitamini: 1 —
beri-beri keselligi, 2 — cinga, 3 — kemqanliq, 4 — raxit, 5 — tawiq kozlik.

4. Vitaminler ham olardin sintezleniwin juplap korsetin: A — C vitamini, B — A vita-
mini, D — B, vitamini, E — B, vitamini, F — D vitamini: 1 — ¢simliklerdegi karotin
esabinan organizmde, 2 — teride quyash tésirinde, 3 — osimlikler jasil boleginde,
4 — az mugdarda bakteriyalar jardeminde ishekte, 5 — ¢simlikler daninde.

Oylap juwap berin:

1. Ne ushin D vitamini jetispewshiligi balalarga keri tasir korsetedi?

2. Ne ushin vitaminler duzilis ham energiya deregi bolmasa da organizm ushin juda
kerekli bolip esaplanadi?

3. Ne ushin avitaminoz ayyemde tenizshiler arasinda kop ushiragan?

33-§. Organizmde energiyanin sarplaniwi

Organizmde energiyanin 6zgeriwi. Organizmde juz beretugin barliq proces-
ler (maselen, zat almasiwi, dene temperaturasin saqlaw, hareketleniw, organlardin
islewi) ushin energiya kerek. Bir sutkada dene massas1 70 kg bolgan adam shama
menen 2500 kkal energiya jumsaydi. Bul energiyani organizm awqat quramindagi
organikaliq birikpelerden aladi. Kletkalarda uzliksiz jiz berip turatugin bir topar
ozgerisler natiyjesinde organizm energiya menen toltiriladi. Barliq gruppaliq
ozgerislerde energiya jumsaladi. Kletkalarda energiya organikaliq zatlarda
ximiyaliq baylanislar formasinda saglanadi. Organikaliq birikpeler targalganda,
olardagi ximiyaliq energiya elektr, mexanikaliq yaki 1ssiliq energiyasina aylanadi.
Nerv impulslerinin elektr energiyast xabarin nerv talshiglar1 boylap 6tkiziliwin,
mexanikaliq energiya skelet bulshiq etleri, jarek, diafragmanin qisqariwin
tamiyinleydi. Barliq energiyalar 1ssiliq energiyasina aylanadi. {ssiliqtin bir bélegi
dene temperaturasinin turaqligin saqlaw ushin jumsaladi, artigsha bolegi bolsa
teri arqali qorshagan ortaliqqa tarqalip ketedi.

Organizmde energiya sarplamiwi. Organizmde sarplangan energiyanin orni
awqatlaniw arqali toltirilip turiladi. Energiya jumsaliwi miynet etiw tarlerine



baylanisli (kestege garan). Miynet awirlasqan sayin energiya sarplaniwi da artip
baradi. Hur turli jumis penen shugillanatugin adamlar bir sutkada sarplaytugin
energiyasin aniqlaw arqali us1 energiyani qaplaw ushin kerekli bolgan awqat
mugdarin kérsetiw mimkin. Organizmnin aziqliq zatlar ham energiyaga bolgan
mutajligi adamnin jasi, jinist hdm miynet etiw tarizine baylanisli. Balalarda bulshiq
etler qisqariwina, tlken adamlardaga qaraganda az energiya jumsaladi.

Oqiwshilar ham 18—40 jashh adamlardin bir sutkada sarplaytugin
energiya mugdari

Miynet etiwdin tuari Energiya sarp: (kkal)
8-11 jash oqiwshilar 1900
12-14 jasli oqiwshilar 2400
Aqiliy miynet etiwshi adamlar 2200-2900
Mexanizaciyalasqan miynet penen shugillanatugin adamlar 2950-3200
Yarim mexanizaciyalasqan miynet penen shugillanatugin 3450-3700
adamlar
Awrr fizikaliq miynet penen shugillanatugin adamlar 3900—-4300 den koplew

Organizmde energiya jumsaliwi kaloriya yaki joul (J) birliginde (1 kaloriya
4,2 ] ga ten) esaplanadi. 1 kaloriya 1 litr suwd1 1°C ga 1sitiw ushin sarplanatugin
energiyaga ten. Organizmde 1 g karbonsuw yaki belok tarqalganda 4,1 kkal
(kilokaloriya), 1 g may tarqalganda 9,3 kkal energiya payda boladi.

Awqatlamiw normasi. Miynet etiw gabiletin saqlap galiw ham salamat boliw
ushin bir sutkada jelinetugin awqat ust waqit dawaminda sarplanatugin energiya
ornin toltirtw kerek. Sonin ushin har turli kasipte islewshi adamlar ushin awqgatlaniw
rejimi islep shigildi. Awqatlaniw rejimin belgilew ushin azig-awqat onimlerinin
energetikaliq mugdar1 aniglanadi. Awqatlaniw racionin belgilewde organizmnin
har tarli aziqliq zatlar: karbonsuwlar, beloklar, maylar, vitaminler haAm mineral
duzlarga mut4jligi esapga alinadi.

Ulken jastagi adamlar bir sutkada 100120 g belok, 80—110 g may (sonnan
30 g 6simlik may1), 450-500 g karbonsuw gabil etiwi kerek. Awgatlaniw normasi



organizmnin energiya talabin gandiriw menen birge nabit bolatugin kletkalar
ornina jana kletkalardin payda boliwina imkan beredi. Sonin menen birge adamnin
toliqg miynet etiwine mumkinshilik jaratip, organizmnin infekciyali keselliklerine
qarsiligin tamiyinleydi.

Duris awqatlaniw — densawliq girewi bolip esaplanadi. Hesh bir énim orga-
nizmnin barliq zatlarga bolgan talabin qandira almaydi. Sonin ushin awgatlaniw
normalasgan, yagniy onda belokli 6nimler menen birge jetkilikli karbonsuwlar,
o0simlik hdm haywan maylari, vitaminler, mineral duzlar da boliw1 kerek.
Osimlikler quramindagi kletchatka ishek ham asqazan diywali bulshiq etlerinin
qisqariwina jardem beredi.

Semiriw — zat almasiw, jurek-qan tamirlar1 hdm hareketleniw organlari jumisinin
buziliwina baylanisli. Semiriw keselligine ushiragan adamlarda basqalarga
qaraganda eki ese kdp Oliwshilik ushiraydi. Semiriw mayli, tez sinetugin konditer
onimlerinin kop gabillaniwi, yagniy organizmge awqat penen kiretugin energiya
mugdar1 sairp bolatugin energiyaga qaraganda kop boliwi natiyjesinde kelip
shigadi. Semiriwdin aldin aliw ushin sport ham fizikaliq jumis penen shugillaniw,
awqgatlaniw normasi ham rejimine amel qiliw kerek.

Awqatlamw rejimi. Awqatlaniw rejimi bir sutkaliq awqatlaniw sani ham
waqtin, awqatlaniw racionin aniglawdan ibarat. Sutkasina 4 ret awgatlaniw
kerek. Sonda as siniriw sistemasi bir normada isleydi. Orta jasli aqiliy ham jenil
jumis penen shugillanatugin adamlar sutkaliq awgatlanmiw racioninin 25-30% in
azang1 awqatlaniwda, 35-40 % in tuslik awqatlaniwda, 15 % in ekinshi tuslik
awqatlaniwda hdm 20-25% in keshki awatlaniwda jeydi.

Mektep oqiwshilarimin awqatlamw rejimi. Osip baratirgan organizm ushin
beloklar ogada zarur. Sol sebeli, oqiwshi azanda sabaqtan aldin goshli, baligli,
tvorogli yaki sutli awqatlar jewi kerek. Belokga bay awqat oqiwshinin aqilty hdm
fizikaliq jumisin asiradi. Saat 11 00 de bolatugin ekinshi awqatlaniw buterbrod
yaki bulochka menen shay yaki kofeden ibarat. Tuslik awgat mektep asxanasi yaki
uyde saat 15% — 16° de jelinedi. Tuslik awqat suyiq awqat (sorpa), gosh yaki baliq
salingan garnirli qoyiw awqat, miywe yaki miywe kompotlarinan ibarat boladi.
Keshki awqat uyqiga jatiwdan 2 saat aldin jelinedi. Onda oqiwshi sut yaki paliz
onimlerinen tayarlangan awqatlar jewi kerek.

Balalardin duris awqatlanbawi1, olar awgati quraminda haywan mayi, tez
sinetugin karbonsuwlar (nan, mazali zatlar)din kop boliw1, ésimlik mayi, sut, sit



onimleri, paliz 6énimleri ham miywelerdin jetkilikli bolmaw1 organizmde may
almasiwinin isten shigina, jirek ham qan tamirlar1 keselliklerine alip keledi.
Osip baratirgan jas balalar organizmine ash juriw ulken ziyan jetkizedi. Asirese,
balalar azanda asigip awqatlaniwi1 yaki azang1 awqatin jemesten mektepke bariwi,
otirmastan, kitap oqip yaki televizor kérip awqatlaniwga bolmaydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Zat ham energiya almasiwi tartibin aniglan: A — aralig ham aqirg1 6nimler payda
boladi, B — aqirg1 onimler shigariladi, D — sinirilgen énimler soriladi, E — ishekte
as sinedi, F — organizm ushin kereli zatlarga aylanadi, G — sinirilgen 6nimler
kletkalarga jetkeriledi, H — kletkada organikaliq birikpeler tarqaladi.

2. Energiya sarplaniw basqishlarin tartibi menen kdrsetin: A — birikpeler tarqatilip,
ximiyaliq energiya elektr energiyasina aylanadi, B — 1ssiliq energiyasi dene
temperaturasin turagli saqlawga sarplaydi ham dogerek — atirapqa tarqaladi, D —
elektr energiyasi nerv impulsleri turinde xabardi nerv oraylarina ham bulshiq
etlerge jetkeredi, E — energiya ximiyaliq bawlar turinde saqlanadi, F — bulshiq etler
qisqarganda elektr energiyast mexanikaliq ham 1ssiliq energiyasina aylanadi.

3. Tusiniklerdi olarga saykes soz dizbekleri menen juplap jazin: A — awgqatlaniw
normasi, B — awqatlaniw racioni, D — awqatlamiw rejimi, E — duris awqatlaniw,
F — energiyanin saqlaniw nizami, G — semiriw; 1 — awqatlaniw normasi, rejimi ham
racionina amel qiliniwi, 2 — awgat quraminda organizm ushin kerekli 6nimlerdin
boliw1, 3 — bir sutkada jelinetugin awqat, us1 waqitta sarplanatugin energiya ornin
gaplaw1, 4 — awqatlaniw normasi buziliw1 menen baylanish kesellik, 5 — bir sutkaliq
awqgatlaniw san1 ham waqtin, racionin aniglap beriw, 6 — energiyani bardan joq,
joqtan bar bolmaw1, tek gana formasinin 6zgeriwi.

Maselelerdi sheshin:

1. Ulken jastagi adam racioninda beloklar 15%, maylar 18 %, uglevodlar 67 % ti
quraydi. Eger adamnin bir sutkaliq energiya jumsawi1 2500 kkal bolsa, onin awqat
racioninda belok, may ham uglevodlar mugdar1 qansha boliw1 kerek?

2. Ul ham qiz balalar organizmi tinish turganda 1 saatta 150 KJ ham 130 KJ energiya
sarplaydi. Olardin energiya sarplawi sabaq tayarlaganda 30 % ke, sport penen
shugillanganda 400 % ke kobeyedi. Balalar 3 saattan sabaq tayarlap, 2 saattan sport
penen shugillanganda qansha energiya sarplaw1 mumkin?



Oylap juwap berin:

. Awir fizikalig miynet ogada kop energiya sarplaniwina baylanisli. Onda ne ushin
semirgen adam fizikaliq jumis islegende tez sharshap qaladi?

. Ne ushin sutkaliq awqattin tiykargi bolegin azanda ham tuste jew kerek?

. Ne ushin awir miynet etip sharshaganda mazali shay ishiw usinis etiledi?

5-laboratoriyaliq shinmigiw

Kesteler jardeminde adamnin kunlik awqat racioninda kerekli bolgan
beloklar, maylar, uglevodlar ham energiya mugdarin amqlaw.

Kerekli uskeneler ham dasbaplar: Har tarli jastagr adam organizminin aziqliq
zatlarina talab1 ham aziqliq zatlar energetikalig mugdardir bildiriwshi kesteler.
Jumisti ormlaw tartibi:

— oqiwshilar 1-keste arqali aqilty miynet penen shugillangan oqiwshi orga-
nizminin bir sutkaliq energiya jumsawin aniqlap aladi;

— harbir oqiwsh1 6z qalewi boyinsha 1-kestede keltirilgen azigliq onimleri
arasinan bir sutka dawaminda jelinetugin 8—10 tarin saylap aladi;

— oqiwshilar 1- ham 2-kesteler jardeminde &zleri tanlap algan onimlerdin
energetikaliq mugdar1 boyinsha bir sutkaliq racioninin mugdarli kérsetkishin
aniqlap aladi;

— aziqliq raciont mugdarli korsetkishi, energetikaliq mugdarlar1 esaplap
shigiladi.

1-keste
Aziq-awqat 6nimleri qurami ham energetikaliq mugdar
pie 100 g azaghq 6nimler ()Ilin'lllil'l
onimler beloklar Maylar Uglevodlar men’e getikahq
ugdari (kkal)
Mal goéshi 20, 2 7,0 - 148
Taw1q goshi 17,2 12,3 - 185
Baliq 16,0 0,7 — 72
Mayek (1 dana) 12,5 12, 1 0,55 166
Sut 2,8 3,5 4,5 62,48



1-kestenin dawami

p 100 g azighq 6nimler (')nin'mil’l
onimler beloklar Maylar Uglevodlar en’e getikahq
mugdari (kkal)
Tvorog 11,1 18,9 2,3 230
Sir 22,6 25,7 — 332
Biyday nan 6,7 0,7 50,3 240
Gurish 6,4 0,9 72,5 332
Makaron 9,3 0,8 70,9 336
Gorox 19,8 2,2 50,8 310
Qumsheker — — 95,5 392
Kartoshka 2.4 0,22 19,5 92
Pomidor 0,5 - 4.0 18
Quyar 0,7 - 2,9 15
Alma 0,3 — 10,8 45
2-keste

Har tarli jastagi adamlardin sutkaliq awqat racionindag
aziqhq zatlardin mugdan

Aziqhq zatlar mugdari, g Aziqhq

Adamnin jasi zatlardag
Belok May Uglevod energiya, kkal

5-7 65-75 75-80 250-300 1800-2300

8—11 75-90 8090 350400 2400-2800

12-14 90-100 90-100 400—-450 28003200

16—-18 100-120 100-110 400-500 3200-3500

Ulken jash 100-120 80-110 450-500 3200-3500



.x BAP. TERI HAM SIDIK BOLIP SHIGARIW SISTEMASI

34-§. Terinin dazilisi haAm funkciyasi

Terinin ahmiyeti. Teri deneni sirttan qaplap turadi ham qorgaw, termoregu-
laciya, dem aliw, bolip shigariw, seziw funkciyasin atqaradi. Teri organizmdi
artigsha suw jogaltiwdan ham mexanikaliq tasirden, kesellik qozgatiwshi
mikroorganizmlerden qorgaydi. Teri bezleri ter hdm may islep shigaradi. Ter
bezleri arqali ortasha sharayatta bir sutkada 500 ml suw hdm onda erigen almasiw
onimleri — mineral duzlar bolinip shigadi.

Teri ultrafiolet nurlar tadsirinde D vitaminin sintezleydi, organizmde gaz
almasiwinda gatnasadi. Organizm ushin kerekli bolgan kislorodtin 1 % 1 teri arqali
kiredi, zat almasiwinda payda bolatugin karbonat angidridtin 2 % 1 teri arqali
shigip ketedi. Ulken jastagi adam terisinin uliwma betinin kélemi 1,5-2 m? jetedi.
Teride basim, awirtw ham temperaturaga sezgir receptorlar jaylasqan.

Terinin duazilisi. Teri sirtqi qabat1 — epidermis, tiykarg: teri qabat1 — derma ham
teri ast1 may qabatlarinan ibarat (59-stwret). Terinin en Ustingi epidermis qabati
tig1z jaylasqan kletkalardan duzilgen. Kletkalar terige suw ham mikoorganizmler
kiriwine tosqinliq etedi. Bul kletkalar jemirilip, jafalanip turadi ham teri sirtina
jaqinlasqan sayin muyizlenip baradi. Epidermistin kletkalar1 7-11 kunde toliq
janalanadi.

59-sawret. Terinin duzilisi:

1 — shash(tik), 2 — may bezleri,

3 — bulshiq et talshiglari, 4 — ter
bezleri, 5 — epidermis, 6 — haqiyqty
teri, 7 — teri receptorlari, § — teri ast1
kletchatkasi, 9 — arteriya, /0 — may

toqumasi, // — vena.




Derma — haqiyquy teri gabatinda, gan ham limfa tamirlari, nerv talshiglari,
may ham ter bezleri, shash(tuk) hdm tirnaqlardin tamir1 jaylasqan. Derma Ustingi
sorigishli ham asting: tor tarizli qabatlardan ibarat. Epidermis astinda jaylasqan
sorgishli gabat gewek talshigli galiplespegen biriktiriwshi toqimanin epidermiske
batip kiriwinen payda bolgan. Sorgishlar ham olar arasindagi oyiglar barmag,
alagan, taban ham basqa jerlerde harbir adamnin 6zine tan quramali siziglarin
payda etedi. Teri relyefinen kriminalistikada adam shaxsin aniglawda paydalaniladi.
Sorgishli gabatta jaylasqan bulshiq et kletkalar1 shash (tiik) piyazshalarina tutasqan.
Bulshiq etler qisqarganda teride bortikler payda boladi. Tor tarizli gabattagi
kollagen talshiglar may toqimasinan ibarat bolip, ol tor payda etedi. Bul gabatta
shash tubirleri, teri hdm may bezleri jaylasqan. May qabati termoregulaciyada
ulken dhmiyetke iye ham organizmnin may deposi bolip ta esaplanadi.

Teri ast1 gipoderma qabati. Gipoderma gewek talshigli biriktiriwshi toqima-
dan turadi. Onin talshiglar araligi may boleksheleri menen tolgan. Qabagta may
boéleksheleri bolmaydi. May boleksheleri arasinda kop mugdarda gan tamirlart ham
nervler jaylasqan. Bul qabat hayallarda galinlaw jaylasqan. Adette, jas otken sayin
terinin may qabati qalinlasip baradi. Fizikaliq miynet, sport penen shugillaniw
organizmde may toplantwinin aldin aladx.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Teri gabatlar1 ham olardin gasiyetlerin juplap jazin: A — epidermis, B — derma, D —
gipoderma; 1 — kapillyarlar, pigment, shash tubiri, may ham ter bezleri, nerv ham
bulshiq et talshiglari, receptorlar jaylasqan. 2 — may toqimasinan ibarat, 3 — kop
gabatli epidermis.

2. Teri funkciyalar1 ham olarga saykes tusiniklerdi juplap jazin: A — baryer, B — seziw,
D — dem aliw, E — termoregulaciya, F — sintezlew, H — bolip shigariw; 1 — organizm
sarplaytugin kislorodtin 1 % ke jaqini teri arqali kiredi, 2 — D vitaminin sintezleydi,
3 — mikroblar ham jat zatlard: 6tkizbeydi, 4 — ter arqali artigsha suw ham mineral
duzlar shigip ketedi, 5 — dene temperaturasi turagqliligin uslap turiwda gatnasadi,
6 — basim, awirtw, 1ss1 ham suwiqt1 sezedi.

3. Teri funkciyasinin amelge asiw jollarin juplap korsetin: A — termoregulaciya, B —
dem aliw, D — seziw, E — sintezlew, F — bolip shigariw; 1 — quyash nur1 tésirinde,
2 — teri kapillyarlar1 arqali, 3 — ter bezleri arqali, 4 — receptorlar arqali, 5 — epiteliy
arqali.



Oylap juwap berin:

1. Teri buwinlar, barmaglar arasi, qulaq galgant ham gabaqta juda juga, al tabanda
bolsa galin boladi.

2. Terinin juqalasiwi ham qalinlasiwi qayst gabat esabinan juz beriwi mimkin?

Terinin juqga yaki galin boliw1 organlar jumisinda qanday ahmiyetke iye?

3. Ne ushin teri sargish, qan qizil rende, biraq qan tamirlar1 kogis bolad1?

S

35-§. Ter bezleri ham teri onimleri

Ter bezleri. Terinin derma gabatinda ter hAm may bezleri jaylasqan. Ter bez-
leri, asirese alaqan, taban, manlayda kép boladi. Bezler nayga ugsagan bolip,
derma gabatinda jaylasqan bolegi kelep tarizli shatisqan boladi. Ishki qabati teri
betine ashiladi. Teride 2-2,5 mln ga jaqin ter bezleri bar. Ter qurami 98-99 %
suw, qalgan bdlegi zat almasiw Onimleri — mochevina, sidik kislotasi, natriy
xlorid, kaliy ham basqalardan ibarat. Ter bdlinip shigiw1 termoregulaciya (dene
temperaturasinin bir normada saglaniwinin basqariliwi)da ulken dhmiyetke iye.
Ter arqali kop mugdarda ziyanl 6nimler (mochevina, sidik kislota) organizmnen
shigip ketedi.

May bezleri terinin ortangi gabatinda jaylasqan. Olar tek gana qol ham ayaq
alaganinda bolmaydi. Bas, manlay, sheke, kokirek hdm dene arqasinda kép boladi.
Bezler sutka dawaminda 20 g ga shekem may tarizli zat bolip shigaradi. Bezler
alveolalar ham kelte shigariw nayinan turadi. Nay shash qaltasina yaki teri sirtina
ashiladi. Bezler sekreti shash hdm terini maylap, elastik etedi, terini shilintwdan
saglaydi. May bezleri sekreti quraminda xolesterin efirleri, may kislotalar1, belok,
gormonlar ham basqga zatlar bolad1. Teri sirtinda payda bolatugin juga may perdesi
terini elastik etedi ham terini qurgap gqaliwdan saqlaydi. May ter quramindagi
kislota menen aralasip, teri sirtinda kislotal1 ortaliq payda etedi. Bul ortaliq terige
tasken mikoorganizmlerdi ziyansizlantiriw gasiyetine iye. May bezleri funkciyasi
endokrin sistema jagdayina baylanish. Erjetiw dawirinde jinisty bezler funkciyasi
kusheyiwi menen may bezleri kop sekret bolip shigara baslaydi. May kop islep
shigarilganda bezlerdin tesikleri keneyip, teri apelsin qabigina ugsap jiltirap turadi.
Bunda terige aq yaki qara ugriler tasiwi, basta qayizgaq (seboreya) jiynaliwi
mumkin. May ter quramindag: kislota tasirinde tarqalip, siltili ortaliq payda etedi.



Bunday jagdayda isindiriwshi mikroorganizmler kdébeyiwine sharayat tuwiladi.
May bezleri funkciyasi paseygende teri qurgaqlasip, onin soziliwshanligi jogaladi,
teride mayda jiyriglar payda boladi.

Teri onimleri. Teri 6nimleri shash (tuk) ham tirnaglardan ibarat. Shashlar,
yagniy tukler ayaq, qol alaganlarinda, erinlerde bolmaydi, bas ham bette galin
6sedi. Shashtin boliw1 ham galinligr jinis ham jasqa baylanish ekilemshi jinisty
belgi bolip esaplanadi.

Shashtin teri sirtina shigip turgan bolegi shash og1, teride jaylasqan bolegi
tamir1 delinedi. Shash tamir1 shash qaltasi ishinde jaylasqan. Qaltaga shashti
kéteriwshi bulshiq etler birikken, ogan may bezleri nay1 ashiladi. Bulshiq etler
qisqarip, shashti kéteredi ham may bezleri shashti maylap turadi. Shash tamiri
keneyip, shash piyazshalarin payda etedi. Piyazsha esabinan shash osedi. Teri
epiteliysinde shashqa ren beriwshi pigment ham hawa torsigshalar1 boladi. Jas
6tiwi menen torsigshalar irilesip, pigment sintezi toqtaydi, shash agara baslaydi.
Shashlar 2-3 aydan 2-3 jil dawaminda janalanip turad.

Tirnaglar barmaq ishki bolegin qorgap turatugin plastinka bolip, tamir ham
deneden ibarat. Tamir kletkalar1 esabinan tirnaq har kuni 0,1-0,2 cm 6sedi. Tirnaq
biraz bortip shiqqan, siypaq ham rensiz boladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Shashqa tiyisli tsiniklerdi, olarga saykes gasiyetleri menen juplap jazin: A — shash
og1, B — shash qaltasi, D — shash tamiri, E — shashtin boliw1 hdm qalinligi, F — shash
bulshiq etleri, H — shash piyazshasi, G — shash reni; 1 — shash tamirin orap turadi,
2 — teri epiteliysi pigmenti menen baylanisli, 3 — piyazsha esabinan shash 6sedi, 4 —
shashtin teride jaylasqan bolegi, 5 — shashtin teri Gstinde jaylasqan bolegi, 6 — jasqa
ham jinisqa baylanisli, 7 — shash galtasina tutasqan.

2. Ter bezleri ham olardin daziliw belgilerin juplap jazin: A — ter bezleri, B — may
bezleri, D — sut bezleri; 1 — ushqi béleginde qaramtir sorgishi bar, 2 — alveolalar
ham kelte shigartw nayinan turadi, 3 — nayga ugsas, derma gabatinda kelep tarizli
shatisiwin payda etedi.

3. Ter bezleri ham olardin ornin juplap jazin: A — ter bezleri, B — may bezleri, D — sut
bezleri: 1 — kokirek tusinda boladi, 2 — alagan, taban, manlayda kép boladi, 3 — qol
alagan1 ham ayaq Okshesinde bolmaydi.



Oylap juwap berin:

Ne ushin 1ss1 hawada teri qizaradi, suwiqta qaltirap baslaydi?

Ne ushin adamdi 1zgar ham 1ss1 hawada tezirek 1ss1 uradi?

Ne ushin suwiq hawada denedegi tukler koterilip, adam qaltiray baslaydi?

Adam 50—-60°C I 1ss1 suwga tiskende organizm qizarip, on1 1ss1 uradi. Ne sebepten
sholde 50—60°C 11 1ssida adamdi 1ss1 urmaydi?

> W =

36-§. Teri gigienasi, teri jaraqatlanga birinshi jardem beriw

Teri gigienasi. Terini taza uslaw salamat boliwdin tiykargi sharti bolip
esaplanadi. Sebebi, teri kirlegende, 6li epidermis kletkalar ter hdm may bezleri
jolin tosip qoyadi. Kirlegen teride mikroorganizmler kobeyiwi ushin sharayat
payda boladi. Mudami juwinip turmaytugin adamnin 1 cm? terisi betinde 40
minday mikrob boladi. Bulardin ayirimlart kesellik payda etiwi mimkin. Tek
gana 1ss1 suwda sabinlap juwiniw arqali toplanip galgan mikroblar ham olar islep
shigaratugin zaharli zatlardan qutiliwga bolada.

Shash gigienasi. Shash ham tirnaglar terinin miyiz qabatinan payda boladi.
Shashga quyash nur1 ham temperatura tasir etedi. Quyashta bas kiyimsiz jariw shash
reni ham may bezler funkciyasina téasir etedi. Quyash nurt hdm shamal tasirinde
shash qurgaq ham mort bolip, basta qayi1zgaq payda boladi. Qis mawsiminde suwiq
tasirinde bastagi qan tamirlar1 tarayip, shashtin aziglaniwi buziladi ham shash tase
baslaydi. Shashlardi har haptede juwip turtw kerek.

Kiyim gigienasi. Kiyim jil mawsimlerine say, hawani jagst otkiziwshi, jenil
ham qolayl1 boliw1 kerek. Qisqr kiyim 1ssin1 jagsi saqlaytugin jun gezleme, mamiq
yaki sintetik materiallardan tigiledi. Qisq1 ayaq kiyim 1ssin1 jagst saglaytugin tibi
qalin ham pisiq boliw1 kerek.

Teri kuygende birinshi jardem koérsetiw. Teri ot, quzip turgan metall
buyimlar, kislota yaki gaynap turgan suyiqliq tiygende kuyedi. Kushli ktygen
adamnin Odmiri ogan kdrsetilgen birinshi jardemge baylanisli. Qaynap turgan yaki
gaynagan suyiqliq penen kuygende darhal kuygen oringa 15 minut dawaminda
suwiq suw quyip turiladi. Son kuygen orin sterillengen baylam yaki taza material
menen baylap qoyiladi. Kiiygen orinda payda bolatugin torsiglardi jariw, jaraqatqa
6simlik mayi, margancovka, spirt jagiwga bolmaydi. Bul zatlar kuyiwdi ham
awirtwdi kusheytip, jaraqattin pitiwin qryinlastiradi.
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Ort ketkende adam ustindegi kiyim jana baslaganda, ortten qutihw ushin
jugirmew kerek. Sebebi, jugirgende hawa janiwdi kasheytedi. Sonin ushin kiyimdi
sheship taslaw yaki janip atirgan kiyim ustinen suw quyiw, adam ustine qalin
tawar(kdrpe, palto) jabiw kerek. En qolayi, janip atirgan adam 6zin jogaltpay,
jerge awnap, ott1 6shiriwi kerek. Ot dshirilgennen son denenin kuygen orinlarina
15 minut dawaminda suwiq suw quyip turiladi. Teri ximiyaliq zatlar menen
ktlygende jaragatlangan oringa suwiq suw quyiladi. Terini kislota kuydirgende
ktlygen orin nan sodi eritpesi menen juwilip, sterillengen baylam menen baylanadi.

fss1 urtwi. Adam jogari temperatura ham 1zgar hawada, sonday-aq, bélmede
fizikaliq jumis islegende yaki hawa otkizbeytugin kiyimde islegende teri arqali
suw puwlaniwi ham 1ssiliq bolinip shigiw1 qiyinlasip, oni 1ss1 uradi. Iss1 urgan
adamnin bas1 awiriydi, juregi tez-tez ura baslaydi, qulaglar1 shingillaydi. Onin
reni agarip, esinen ayiriliwi mimkin.

Iss1 urgan adamga birinshi jardem korsetilgende, onmin kiyimi ham sadeplerin
sheship, salqin jayga jatqiziladi. Nawqas manlayina hdm denesine suwiq suwda
hoéllengen sulgi qoyiladi. Onin taqum astina kopshik qoyip, ayaglar1t joqariga
kéteriledi. Nawqast1 jelpip shamallatip turiladi.

Suwiq uriwi. Suwiqta uzaq qalip ketken adam denesinin ashiq jerleri, qulagi,
murni, ayaq ham qol barmaglarin suwiq uriwi mumkin. Suwiq urganda teri
agarip, onin seziwshenligi jogaladi. Bunday jagdayda terinin agargan orinlarina
1ss1 Otkizbeytugin paxta qoyip yaki jin oramal menen baylap qoyiladi. Suwiq
urgan orin biraz isip, seziwshenligi payda bolaman degenshe baylam sheshilmeydi.
Suwiq urgan orindagi gan tamirlar1 mort bolip qaladi. Qan tamirlar1 jarilip, gqan
aqpaw1 ushin suwiq urgan jerdi qozgaltpaw kerek. Adam suwiqta uzaq qalip,
tonganinda 1ss1 uyge kirgizilip, Gstine kérpe yaki palto jawip, orap qoyiladi. Ogan
1ss1 sut, kofe yaki shay ishiriledi ham nawqas emlewxanaga jiberiledi.

Sigareta ham alkogol suwiq hawada organizmdi isitatugin1 hagqinda ayirim
pikirler haqiyqattan jiraq turadi. Sebebi, sigareta qan tamirlarin qisip, barmaglar
ham basqa organlarda qan agiwin qiyinlastirgani ushin suwiq uriwi tezlesedi.
Spirtli ishimlik déslep gan tamirlari, asirese, bet hAm moyindag1 kapillyarlard:
keneytip, 1ss1 bolganday sezim payda etedi. Negizinde, spirtli ishimlik tdsirinde
organlar 1ssiligt1 sirtqr ortaligga kép bolip shigargani ushin organizm tez suwip,
adamdi tezirek suwiq uradi.

Suwiq hawada 1ssiliq payda boliwinin basqariliwi. Sirtqr ortaliq tempe-
raturasi paseygende teridegi suwiqqa sezimtal receptorlar qozgalip, qan tamirlari



tarayadi, qan keliwi azayip, teri agaradi ham teri arqali 1ssiliq bolip shigariliwi
kemeyedi. Sirtqr ortaliq temperaturasinin paseyiwi organizmde 1ssiliq payda
boliwin kusheytedi. Bul process bulshiq etlerdin tez-tez qisqariwi, yagniy qaltiraw
arqal1 iske asadi. Qaltiraw dene bulshiq etlerinin suwiq tasirinde 1qtiyarsiz ritmlik
gisqariwinan ibarat.

Organizmdi shimqtiriw. Shiniqtintw — 6zgerip turatugin basqa hawa rayi
sharayatina organizmnin tez beyimlesinen ibarat. Shiniqtiriw shinigiw ham
organizmnin 1ssiliq almasiw mexanizmin jetilistiriw arqalt amelge asiriladi.
Organizmdi shimiqtirtw qurallarina suw, hawa hdm quyash penen emlew tartibi
kiredi. Bul emlew tartipleri aste-aste ham har kini amelge asiriladi. Shiniqtiriw
organizmdi keselliklerge shidamli etedi, densawliqti bekkemleydi, miynet etiw
qabiletin asirad.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Kuyiw darejeleri ham olarga saykes keletugin jaraqatlardi juplap jazin: A — birinshi
darejeli, B — ekinshi darejeli, D — Gshinshi dérejeli; 1 — epidermis ham terinin teren
gabatlar1 jaraqatlanadi, 2 — teri isip, torsiglar menen qaplanadi, 3 — sirtq1 epidermisi
jaraqatlanadi.

2. Teri kuyiw tarleri ham olarda islenetugin ilajlardi juplap jazin: A — qaynagan suyiqliq
penen kuyiw, B — ximiyaliq zatlar menen kayiw, D — kislota menen kuyiw, E — ustki
kiyim jamiwi; 1 — ktiygen orindi nan sodi eritpesi menen juwiw, 2 — jaraqatlangan
oringa suwiq suw quyiw, 3 — jerge jatip domalaw, 4 — jaraqatti 15 minut suwiq
suwda juwiw.

Oylap juwap berin:

1. Ne ushin tar ayaq kiyim kiyilgende, jazda ayaq qizip ketedi, qista tonadi?
2. Qanday sebepler shashtin tasiwine alip keliwi mumkin?
3. Ne ushin suwiq hawada kdbinese qulag, murin yaki barmaglard: suwiq uradi?

37-§. Sidik bolip shigariw organlarimin duzilisi

Sidik bélip shigariwdin dhmiyeti. Zat almasiwi natiyjesinde organizmde
payda bolatugin galdiq zatlar ham almasiw onimleri ishek, okpe, ter ham may
bezleri, buyrek arqali shigarilip jiberiledi. Ishek arqali sinbegen awqat qaldiglari,
duzlar, 6t pigmentleri ham xolestirin, 0kpe arqali suw hdm karbonat angidrid,



ter bezleri arqali suw ham karbonat angidrid, duzlar ham azotl zatlar almasiw
onimleri shigariladi. Biraq, zat almasiw Onimlerin organizmnen shigariwda sidik
bolip shigariw sistemasi tiykargr ahmiyetke iye. Organizmde payda bolatugin zat
almasiw onimlerinin 75 % ten kdbiregi sidik penen shigarilip jiberiledi. Usilay
etip, sidik bdlip shigariw organlar1 organizmde osmotik basim turaqliligi, suw
ham duzlar balansin saglaw, yagniy gomeostazdi tdmiyinlew funkciyasin atqaradi.

Sidik bolip shigariw sistemasi organlarina buyrek, sidik joli, quwiq, sidik
shigariw nay1 kiredi (60-suwret).

Buayrektin duazilisi. Buyrek jup lobiya tarizli organ. Onin sirt1 siypaq, ashiq
gonir rende boladi. Harbir buyrektin ortasha massasi 150 g keledi. Buyrek denenin
bel boliminde, omirtqa baganasinin eki qaptalinda jaylasqan.

Buyrektin ishki tarepi oyigiraq bolip, oyiqta jaylasqan shuqirshasi — buyrek
darwazasi arqali buyrekke arteriya hdm vena gan tamirlari, nervler ham limfa
otedi. Buyrek darwazasi buyrek ishki quwishigt menen tutasqan. Quwishigta
juga diywalli kop sanli keseler ham buyrek qaltasi jaylasqan. Sirtinan buyrek
biriktiriwshi sitypaq toqumadan ibarat kapsula menen oralgan. Buyrek qaltast ham
keselerin may kletchatkasi orap turadi.

Buyrekti kesip qaraganimizda onin surtqi qaraltim buyrek gabigi gabatinan ham
ishki aqgshil yadro gabatinan turatuginlig
kérinedi. Yadro qabati konus tarizli agshil
piramidalardan turadi. Qabiginin garaltim
zat1 us1 piramidanin tiykarin ham olardin
araligin toltirip turatugin buyrek bagana-
larin payda etedi. Piramidalardin buyrek
quwisligina qaratilgan ishki keseler ishine
batip kiretugin sorgishlardi payda etedi.

60-suwret. Sidik bolip shigariw sistemast
organlarinin organizmde jaylasiwi:

1 —buayrek Gsti bezleri, 2 — vena, 3 — buyrek
arteriyasi, 4 — buyrek venasi, 5 — bayrek, 6 —
arteriya, 7 — sidik joli, 8§ — quwiq, 9 — sidik
shigariw joli.




Sorgishlardin ishki bolimine sorgish kanalshalar joli ashiladi. Kanalshalar arqgali
keselerge sidik agip keledi. Keseler 6z ara qosilip, jalgi1z sidik galtasina ashiladi
(61-suwret).

Buyrek qaltas: buyrektin ishki yadro boleginde jaylasqan. Buyrek kesesi ham
buyrek qaltast diywali silekeyli perde penen gaplangan. Qalta diywalinda bulshiq
etler bar.

Sidik joli diametri 6—8 mm hadm uzinlig1 25-30 cm keletugin eki cilindr formal
kanalshadan ibarat. Kanalsha qarin quwisligi arqa diywal1 boylap jaylasqan, jambas
boleginde quwiq penen tutasqan.

Nefronlar. Buyrek jida kép nefronlardan ibarat. Nefron bayrektin duzilisi ham
funkcional birligi bolip esaplanadi. Harbir nefronnin uzinhigtr 50-55 mm, barliq
nefronlardin uzinligr 100 m ge jetedi. Eki buyrekte 2-2,5 mln nefron bolad:.
Harbir nefron Shumlyanskiy-Baumen kapsulasi, onin ishinde jaylasqan mayda
gan tamirlar1 — Malpigi shatisiwi, kapsuladan baslanatugin birlemshi iyrek téarizli
kanalshalar, Genle saqiynasi ham ishki ekilemshi iyrek tarizli kanalshasinan ibarat
(62-sawret). Nefronlar kapsulasi, birlemshi hdm ekilemshi kanalshalar bayrektin
gabiginda, Genle saqiynast onin yadro boleginde jaylasqan. Nefronlardin
ekilemshi iyrek térizli kanalshalar1 buyrektin toplawshi kanalshalarina ashiladi.
Toplawsh1 kanalshalar buyrek gabiginan baslanip, buyrek yadrosindagi piramidalar
sorigishlarina tutasadi. Sorgishlar bayrektin kishi keselerine ashiladi.

Buyrek kapsulasi sirtqu ham ishki diywali araligi quwisligi nefron kanal-
larina tutasqan. Kapsula ishki diywali gan ta-
mirlart diywalina jabisqan bolip, olar arqali
kapillyarlardagi qannan kapsula diywali arasin-
dag tesikke birlemshi sidik filtrlenip otedi.

Nefronlardin dazilisi ham funkciyast bayrek-
tin qan aylaniw sistemasi dazilisine saykes keledi.
Buyrek arteriyasi buyrek darwazasinan 6tkennen,

61-suwret. Buyrektin duzilisi:
1 — qabigi, 2 — yadrosi, 3 — piramidalar, 4 — bayrek
arteriyalari, 5 — buyrek venalari, 6 — buyrek qaltasi,
7 — sidik joli..




62-suwret. Nefronnin duzilisi.
1 —buyrek arteriyasi, 2 — nefron kapsulasi,
3 — arteriolalar, 4 — sidik kanalshasi, 5 — kapillyarlar
tor1, 6 — buyrek venasi.

izbe-iz kop ret shaqalanip, kapillyarlar shatisiwin
payda etedi. Shatisqan kapillyarlar qayta tutasip,
arteriolalardi payda etedi. Arteriolalar kapsuladan
shigip, jane kapillyarlarga boélinip, ekilemshi
iyrek tarizli kanalshalarin orap aladi. Olar izbe-iz
tutasip, daslep kishilew, son ulkenlew venalardi
payda etedi. Solay etip, buyrekte gan tamirlar1 eki
ret kapillyarlar shatisstwin payda etedi. Birlemshi
kapillyarlar shatisiw1 buyrek kapsulasi ishinde jaylasqan, ekilemshi shatisiw bolsa
nefron kanalshalarin orap turadi.

Sidik torsildaginda sidik toplanadi. Omin koélemi 500-700 c¢cm® ga shekem
boladi. Ol kishi jambas quwisliginda jaylasqan. Tolgan sidik qaltast mayek tarizli
bolip, onin koterilgen shoqqisi, aldinga bagdarlangan denesi ham tibi menen
ajiralip turadi. Tubinin arqa diywalina 2 sidik joli ashiladi ham onnan sidik
shigariw kanali baslanadi.

Diywalinin ishi silekeyli, ortasi bulshiq etli hdm sirtqr qabati biriktiriwshi
toqumadan ibarat. Silekeyli gabatta jada kop buarmeler bolip, sidik qaltast toliw1
menen olar jazdiriladi. Sidik shigariw jolinin tesigi atirapinda saqiyna tarizli
bulshiq etler bolip, olar sfinkterdi payda etedi. Sfinkter sidik toplaniwinda qisqarip,
sidik shigarilganda keneyedi.

Tapsirmalar juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Sidik bolip shigariw sistemasi organlarin ishki bdleginen baslap tartibi menen jazin:
A — buyrek kapsulasi, B — Genle saqiynasi, D — ekilemshi kanallar, E — birlemshi
kanallar, F — quwiq, G — sidik shigariw kanalshasi, H — buyrek qaltasi, I — sidik
kanal.

2. Buyrek bolekleri ham olardin ornin juplap korsetin: A — gabigi, B — yadrosi, D —
buyrek qaltasi, E — darwazasi, F — nefronlari, H — sorigishlar, G — buyrek; 1 — bay-



rektin nervler, limfa, gan tamirlar1 6tetugin oyigi, 2 — garaltim sirtq1 gabati, 3 —
kapsula, kapillyarlar tuyini, birlemshi ham ekilemshi kanalshalar, Genle saqiysinan
ibarat, 4 — konus tarizli agiw piramidalarinan ibarat, 5 — ken ishki quwishigl, 6 —
piramidalardin keselerine batip kirgen ishki bolimi, 7 — bel boliminde omirtqa
baganasinin eki tarepinde jaylasqan

3. Nefronlardin bolimleri ham duzilisin juplap korsetin: A — Shumlyanskiy kapsulasi,
B — Genle saqiynasi, D — birlemshi kanalshalar, E — ekilemshi kanalshalar, F —
Malpigi tuyini, H — toplawshi1 kanalshalar; 1 — kapsula ishinde jaylasqan gan tamirlar1
tayininen ibarat, 2 — buyrek gabiginan baslanip, piramidalar sorigishlarina ashiladi,
3 — onda qan filtrlenip, birlemshi sidik payda boladi, 4 — buyrek yadro boleginde
jaylasgan, 5 — birlemshi sidikten artigsha suw qanga qayta soriladi.

Oylap juwap berin:

70 kg salamat adamda buyrek dene salmaginin neshe procentin quraydi?

38-§. Sidik bolip shigariw organlarinin funkciyasi

Buayrekte sidik payda boliwi. Bayrekte sidik payda boliw1 eki faza (dawir)
ga bolinedi. Birinshi dawir — filtrciya dawiri, ol birlemshi sidik payda boliwinan
ibarat. Bunda nefronlardagi arteriya kapillyarlar1 arqali gqannin suyiq boélegi
filtrlenip, nefron quwisligina (kapsulaga) 6tedi. Bul procestin otiwi kapillyarlar-
dag1 basimnin joqari, kapsulalardagi basimnin tomen boliwina baylanisli.

Birlemshi sidiktin qurami gan plazmasinin quramina ugsas. Onda tek gana
belok bolmaydi. Sebebi, ol kapillyar gan tamirlarinin diywalinan filtrlenip 6tpeydi.

Kapsuladag1 birlemshi sidik kelep jip tarizli kanalshalarga otedi. Bul kanal-
shalardin diywali arqali birlemshi sidik quramindagi gqant ham aminokislotalar,
suw ham mineral duzlardin képshilik bolegi, yagniy 98,5-99,0 % vena tamirlarina
qayta soriladi. Bugan reabsorbciya procesi delinedi. Bul sidik payda boliwinin
ekinshi dawiri bolip esaplanadi.

Kanalshalarda qalgan sidik ekilemshi sidik delinip, onin quraminda qaldiq
azot, mochevina, kreatinin siyaql zatlar, belgili mugdarda duz ham suw boladi.

Ulken adamnin buyrek nefronlarinda tzliksiz sidik filtrleniwi natiyjesinde
bir sutkada ortasha 100 litr birlemshi sidik payda boladi. Onin 98,5-99 litri kelep



jip tarizli kanalshalar diywali arqali gqanga gayta soriladi, galgan 1-1,5 litri bolsa
ekilemshi sidik sipatinda sirtqa shigariladi.

Sidiktin shigariliwi. Nefron nayshalarinda payda bolgan sidik buyrek keseleri,
son buyrek qaltast arqali sidik jolina otedi. Sidik joli diywalinin peristaltik
qisqariwi natiyjesinde sidik quwiqqa toplanadi.

Quwigqtin sidikten bosaw1 reflektor tarizde juz beredi. Sidik kélemi 250-300 ml
ge jetkende sidiktin quwiq diywalina basimi artip, quwiq diywali receptorlarinda
nerv impulsleri payda boladi. Impulsler arqa miy segiz koz bdlimindegi sidik
bolip shigariw orayina, onnan parasimpatik nervler arqali quwiq diywali bulshiq
etlerine keledi. Quwiq bulshiq etleri qisqarip, shigariw kanali sfinkterleri ashiladi.
Normal jagdayda bir sutkada 4—6 ret sidik bolip shigariladr. Ulken yarimsharlar
gabiginin manlay boleginde jaylasqan jogargi oray 1qtiyarlt sidik bolip shigariliwin
basqaradi.

Sidik qurami. Sidik ashiq sar1, 95 % suw ham 5 % qatt1 zattan ibarat. Qatt1
zat quramina mochevina (2 %), sidik kislotasi, kreatinin, natriy ham kalciy duzlar
kiredi. Buyrek keselliklerinde sidikte belok payda boliwi mumkin. Sidik kanallar1
silekeyli qabati jaraqatlanganda, sidikte gan payda bolip, qizaradi. Sidik reakciyasi
gosh onimlerin kobirek qgabil etilgende siltili boladi.

Buayrek funkciyasinin basqariliwi. Buyrekte sidik payda boliwi nerv ham
gumoral jol menen basqariladi. Simpatikaliq nerv talshiglar1 buyrek gan tamirlarin
taraytip, sidik bolinip shigiwin kemeytedi. Parasimpatikaliq nerv talshiglar1 bolsa,
buyrek gan tamirlarin keneytip, sidik bolinip shigiwin kébeytedi. Bul nervlerdin
orayl arqa ham bas miyde jaylasqan.

Bas miydin tdmeninde jaylasqan gipofiz bezinin arqa bdleginde sintezlenetugin
antidiuretik gormon (ADG) buyrek iyrek-iyrek kanallarimin diywalina tasir etip,
reabsorbciya procesin kusheytedi ham sidik bolinip shigiwin azaytadi. Qalgan
tarizli bezde sintezlenetugin tiroksin gormoni, kerisinshe, reabsorbciya procesin
paseytip, sidik bolinip shigiwin kobeytedi.

Sidik bolip shigariw organlarimin kesellikleri. Sidik bolip shigariw organ-
larinin isiniwi, sidik jolinda tas payda boliw kesellikleri kop ushirasadi. Isiniw
tamaq, tis, awiz quwishigt hdm basqa organlardagi infekciya deregi menen
baylanisli bolip, ayazlaw yaki toniw aqibetinde isiniw kusheyiwi mumkin. Buyrek
har turli zaharli zatlarga juda sezgir boladi.



Alkogol, qorgasin, siap, naftalin, benzol, shibin-shirkeyler zahari buayrek
arqali shigarilip jiberiledi. Medicinada ayirim keselliklerge qarsi qollanilatugin
sulfalamidli dariler hdm antibiotikler de buyrekke keri tasirin tiygizedi. Zat
almasiwinin buziliw1 da buyrekler yaki sidik bolip shigariw jolinda tas payda
boliwina alip keledi. Bunday taslar sidik jolin tosip, taslardin qirlar1 sidik joh
silekeyli perdesine tésir etip, qatt1 awirtw payda etedi. Buyrek kesellikleri arasinda
bayrek isiniwi (nefrit), quwiq isiniwi (cistit), sidik shigariw jolinin isiniwi (uretrit),
buyrekte tas payda boliwi keselligi hdm prostata bezinin isiniwi (prostatit) kop
ushiraydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Bolip shigariw organlarin tartibi menen jazin: A — buyrek qaltasi, B — quwiq, D —
kapillyarlar tayini, E — birlemshi tartip kanalshalar, F — ekilemshi tartip kanalshalar,
G — sorigishlar, H — sidik bolip shigariw kanali, I — sfinkter, J — Genle saqiynasi,
K — keseler, L — sidik jolu.

2. Sidik payda boliw1 ham shigariliw proceslerin izbe-izligin duris jazin: A — birlemshi
sidik payda boladi, B — 2-tartip kanalshalarda artigsha suw qanga reabsorbciya
qilinadi, D — sidik toplawshi nay arqali buyrek qaltasina quyiladi, E — nefron
kapsuladagi kapillyarlar diywalinan qan plazmasi filtrlenip, birlemshi kanalshalarga
otedi.

3. Buyrek bolimleri ham funkciyasin juplap jazin: A — buyrek, B — buyrek qaltasi,
D — quwiq, E — kapillyarlar tayini, F — birlemshi kanalshalar, H — sidik shigariw
kanali, G — sidik joli, I — ekilemshi tartip kanalshalar; 1 — sidik toplaydi, 2 — onnan
sidik jol1 baslanadi, 3 — birlemshi sidik payda etedi, 4 — sidikti sirtqa shigaradi, 5 —
sidik jiynaydi, 6 — haqiyqiy sidik payda etedi, 7 — sidik payda etedi, gormonlardi
sintezleydi, 8 — qand1 filtrleydi.

Oylap juwap berin:

Buyreginde kesellik belgileri aniglangan adamga ne ushin shipaker awirgan tisin
ham anginasin emletiwdi maslahat etedi?



X BAP. NERV SISTEMASI

39-§. Nerv sistemasinin duzilisi.

Nerv sistemasinin ahmiyeti. Nerv sistemasi organizmdi basqaradi hdm barliq
kletkalar, toqimalar ham organlar jumisin 6z ara tartiplestirip islewin tdmiyinleydi.
Nerv sistemasinin bul gasiyeti sebepli organizm bir putin sistema sipatinda jumis
isleydi. Nerv sistemasi sirtqr ham ishki ortaliq tasirlerin qabil etedi hdm olarga
juwap beredi. Adamnin kasip-6ner uyreniwi, bilim aliwi, pikirlewi, eslep qaliwi,
quwaniwi, qaygiriwi ham basqa ruwxiy sezimleri de nerv sistemasina baylanisli.

Nerv toqumasi. Nerv toqimasi nerv kletkalar1 — neyronlar (63-stiwret) ham
olardi orap turatugin mayda joldas neyrologiya kletkalardan ibarat. Neyronlar —
nerv sistemasinin duzilisi ham funkcional birligi bolip esaplanadi.

Olar sirtqr ham ishki ortaliq tésirin nerv impulslerine aylandiriw, jetkeriw
ham talqilaw gdasiyetine iye. Neyrologiya kletkalar1 neyronlarga qaraganda 10
ese kop bolip, aziglanmiw, tirek hdm qorgaw funkciyasin atqaradi, neyronlardin
6siwi hdm rawajlaniwin tamiyinleydi. Neyronnin denesi, bir uzin dsimshesi —
aksoni (grek. aksos — 6simshe) ham muyizlengen kelte ¢simsheleri — dendritleri
boladi (grek. dendron — terek). Dendritler arqali nerv impulsleri nerv kletkasi
denesine jetkeriledi. Harbir nerv kletkasinda bir akson
ham birneshe dendrit boladi. Akson birneshe onlagan
santimetrge jetiwi mimkin. Akson arqalt nerv impulsleri
organlarga jiberiledi. Orayliq nerv sistemasinda neyronlar
6z ara tutasiw payda etedi. Bunda bir neyronnin aksoni
ekinshi neyron denesi yaki dendritleri menen tutasadi.
Bunday tutasqan orinlar1 sinapus (grek. Sinapto -
tutasiw) delinedi. Bir neyron denesinde 1200-1800
sinapus boladi. Sinapus eki gabat membranadan ham
olar arasindag: tesikten ibarat. Nerv impulsleri tasirinde

63-suwret. Neyronnin duazilisi: / — neyron denesi,
2 — dendrit, 3 — miyelin qabiq, 4 — akson, 5 — akson ushi.




sinapus tesigine aziraq suyiqliq — mediator bolinip shigadi. Mediator tasirinde
ekinshi kletka denesinde qozgaliw payda boladi. Usilay etip, nerv qozgaliw1 bir
neyronnan ekinshi neyronga otkiziledi. Akson agshil may tarizli zattan ibarat
miyelin gabigr menen gaplangan. Miyelinli dsimsheler toplami bas miy ham arqa
miydin aqshil zatin payda etedi. Neyronlardin kelte dsimshelerinde agshil qabiq
bolmastan, olardin toplami kulren tuske iye boladi.

Neyronlardin duazilisi hdm funkciyasina qaray seziwshi, hareketlendiriwshi
ham araliq neyronlarga bdlinedi. Seziwshi neyronlar nerv signallarin seziw
organlarinan bas ham arqa miyge jetkizedi. Olardin denesi nerv gangliylerinde
(grek. ganglion — tyin) jaylasadi. Nerv tuyinleri orayliq nerv sistemasinan sirtta
jaylasqan nerv deneleri toplaminan ibarat. Hareketlendiriwshi neyronlar nerv
impulslerin orayliq nerv sistemasinan organlarga ham bulshiq etlerge 6tkizedi.

Araliq neyronlar yaki interneyronlar (grek. interio — ishki) oraylig nerv
sistemasinda seziwshi hdm hareketlendiriwshi neyronlar araliginda jaylasqan.
Sinapslar jardeminde qozgalis araliq neyron arqali
seziwshi neyronnan hareketlendiriwshi neyronga
baradi. Araliq neyronlar denesi hdm dsimsheleri nerv
sistemasinan shetke shigqpaydi.

Nervler. Orayliq nerv sistemasi nervler arqali
barliq organlar menen baylanisqan (64-suwret).
Nervler neyronlardin uliwmaliq gabiq penen oralgan
uzin 6simshelerinen ibarat. Orayliq nerv seziwshi,
hareketlendiriwshi, araliq nevlerden turadi. Seziwshi
nervler neyronlardin dendritlerinen quralgan bolip,
olar arqali nerv impulsleri seziw organlarinan orayliq
nerv sistemasina jetkeriledi. Hareketlendiriwshi nerv-
ler hareketlendiriwshi neyron aksonlarinan ibarat.
Olar argali nerv impulsleri orayliq nerv sistema-
sinan bulshiq etlerge ham ishki organlarga baradi.

64-suwret. Nerv sistemasinin sxemasl: ’ /
1 —bas miy, 2 — arqa miy, 3 — periferik nervler, - \
4 — nerv ushlart.. =



65-suwret. Vegetativ (avtonom) nerv sistemast:
1 — parasimpatikaliq nervler,
2 — simpatikaliq nervler.

Aralas nervler neyronlardin aksonlar1 va
dendritlerden turadi. Olar arqali nerv im-
pulsleri bir-birine garama-qarst eki bag-
darda, yagniy orayliq nerv sistemasina ham
onnan organlarga 6tedi.

Nerv sistemasinin  bolimleri. Nerv
sistemast jaylasiwi boyinsha orayliq ham
periferik bolimlerge bdlinedi. Orayliq bélim
bas ham arqa miyden, preiferik bolim olardan
ketiwshi nervler hdm nerv tuayinlerinen
ibarat. Nerv sistemast funkciyasina qaray
somatikaliq (yun. soma — dene) hdm avtonom
(yun. avtonomiya — 6zin basqariw), yagniy
vegetativ bolimlerge bdlinedi (65-suwret).
Somatikaliq nervler skelet, bulshiq etler,
seziw organlari jumisin basqaradi. Bul
nerv arqali adam 6z organlar1 jumisin bas-
qariwi, yagniy olardi hareketlendiriwi yaki

hareketten toqtaw1 mumkin.

Vegetativ nerv sistemasi ishki organlar jumisin basqaradi. Avtonom (vegetativ)
nerv sistemast garezsiz bolip, bizin iqtiyarimizga boysinbaydi. Onin jumist 6z-
6zinen basqariladi. Maselen, adam 6z qalewi menen as siniriwin, sidik bdlip
shigiwin yaki gan aylanisin toqtata almaydi.

Vegetativ nerv sistemast simpatikaliq ham parasimpatikaliq bolimlerge
bolinedi. Simpatikaliq nervler arqa miydin kokirek ham bel boliminen, parasimpa-
tikaliq nervler bas miydin tomengi boleginen ham arqa miydin segiz kéz tusinan
shigadi. Simpatikaliq hdm parasimpatikaliq nervler barliq ishki organlarga baradi.
Olar organlarga qarama-qars1 tasir kdrsetedi. Maselen, simpatik nervler jarek
urtwin tezletedi, gan basimin koteredi, ishek bulshiq etleri qisqariw1 tdémenletedi,
dem aliwin jenillestiredi, ter ajiraliwin kusheytedi. Parasimpatikaliq nervler bul
proceslerge keri tasir etedi.



Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

. Duzilisi ham funkciyasina garay nerv sistemasi bolimleri hdm olardin gasiyetlerin
juplap jazin: A — oraylig, B — somatikaliq, D — periferik, E — vegetativ, F —
simpatikaliq, G — parasimpatikaliq; 1 — jumist 6z-6zinen basqariladi, simpatikaliq
ham parasimpatikaliq bolimlerden turadi, 2 — bas miy ham arqa miyden ibarat, 3 —
bas miy ham arqa miyden ketiwshi nervler hdm nerv tayinlerinen ibarat, 4 — skelet
bulshiq etleri jumisin basqaradi, 5 — arqa miydin kokirek, bel boliminen shigadi,
6 — bas miydin tomengi boleginen ham arqa miydin segiz kéz tusinan shigadi.

. Nerv sistemasina tiyisli tusiniklerdi olardin mazmuni menen juplap jazin: A —
neyron, B — akson, D — dendrit, E — nerv tyini, F — nerv, G — neyrologiya kletkasi,
H — receptor; 1 — neyronnin muyizlengen kelte ¢simshesi, 2 — nerv toqimasi, joldas
kletkasi, 3 — neyronnin uliwmaliq qabiq penen oralgan uzin ésimsheleri, 4 — nerv
toqumasinin tiykargi kletkasi, 5 — orayliq nerv sistemasinan sirtta jaylasqan neyronlar
denesi toplami, 6 — neyronlardin muyizlenbegen 6simshesi, 7 — seziwshi nerv ushi.
. Nervlerdi olardin atqaratugin xizmeti menen juplap jazin: A — seziwshi, B —
hareketlendiriwshi, d — aralas, E — araliq neyron; 1 — impulslerdi eki bagdarda
otkizedi, 2 — impulslerdi seziwshi neyronnan hareketlendiriwshi neyronga jetkeredi,
3 — impulslerdi seziwshi neyronnan hareketlendiriwshi neyronga otkizedi, 4 —
impulslerdi ortayliq nerv sistemasinan organlarga jetkizedi.

Oylap juwap berin:

Dem aliw organlari jumist dem aliw oray1 arqali basqariladi. Biraq, adam 1qtiyarh
tarde dem aliwin tezletiwi, asteletiwi yaki terenletiwi mimkin. Dem aliw organlarinin
bul gasiyeti organizm ushin qanday ahmiyetke iye?

40-§. Nerv sistemasimin funkciyasi

Nerv sistemasinin reflektorliq funkciyasi. Organizmge neyronlar 6z ara

tutasip, shinjir payda etedi. Sirtq1 yaki ishki ortaliq tasirinde neyronlarda qozgaliw
payda boladi. Qozgaliw nerv signallar1 turine garay miyge, miyden organlarga
jetkeredi. Nerv sistemasinin qozgaliwin 6tkiziw qgasiyeti qozgaliwshanliq delinedi.
Qozgaliw sekundina 4,4 m den 100 m ge shekem tezlikte boliw1 mumkin. Qozgaliw
tasirinde organizmde juwap reakciya — refleks payda boladi.



Refleks —orayliq nerv sistemasi arqali organizmnin sirtqi hdm ishki tasirlerge
juwap reakciyast bolip esaplanadi. Organizmnin apiway1 hareketlerinen baslap, en
quramal1 (maselen, pikirlew, sdylew, kasip-Oner tyreniw) jumisi refleksler arqali
amelge asadu.

Refleks orni. Refleks payda bolganda nerv qozgalislar1 otetugin joli refleks
orni delinedi. Refleks orni1 5 bdlimnen, yagniy receptor, seziwshi neyron, orayliq
nerv sistemasinin bir bdlegi, hareketlendiriwshi neyron ham jumisshi organnan
ibarat. Kopshilik refleks orinlari quramina orayliq nerv sistemast (arqa hdm bas
miy)nda jaylasqan qosimsha neyronlar da kiredi. Refleks orni receptorlardan
baslanadi. Harbir receptor aniq tésirler: 1ss1, suwiq, iyis, jaqtiliq, basim ham
dawist1 qabil etiwge beyimlesken. Receptorlar bul tasirdi nerv impulsleri, yagniy
nerv signallarina aylandiradi. Nerv umpulsleri elektr tabiyatli bolip, seziwshi
neyronlar arqali orayliq nerv sistemasina yaki araliq neyronlarga jiberedi. Olardan
nerv signallar1 hareketlendiriwshi nervler arqali jumisshi organlarga baradi.

Refleksler har turli boladi. Olardin bir bdlegi juda apiwayr (maselen, qol
ktygende yaki otkir zat tiygende tartip aliniwi, ashshi zat tasirinde kozden jas
shigiwi, dem aliw jolina bir zat tsse tushkiriw yaki joteliw), basqalar1 bolsa
birqansha quramali boladi.

Organlar jumisinin nerv arqali basqariliwi. Nerv sistemasinin funkciyasi
onin reflektorlig jumist menen baylanish. Harganday tasirge juwap reakciyasi
koplegen organlar ham organlar sistemasinin 6z ara beyimlesken tirde reflektorliq
ozgeriwinen ibarat. Maselen, qoldin qizip turgan buyimnan tartip aliniwi, ayirim
bulshiq etlerdin qisqariwi, basqalarinin keneyiwi natiyjesinde juz beredi. Bunda
jurek bulshiq etlerinin qisqariwi hdm dem aliw chastotas1 da reflektor tasirinde
ozgeredi. Turli organlar ham organlar sistemasinin reflektorliq gasiyeti orayliq nerv
sistemasinda qozgaliw ham tormozlaniw procesleri menen baylanisli. Neyronlardagi
qgozgaliw reflektorliq reakciyalarinin payda boliwi ham ktisheyiwinen, tormozlaniw
bolsa usi reakciyalardin paseyiwi yaki putkilley jogaliwinan ibarat. Tormozlaniwdin
kushsizleniwi qozgaliwdin kusheyiwine sebep boladi. Tormozlaniwdin uliwma
jogaliw1 bolsa, kushli qozgalisqa, nerv sistemasinin sharshawi ham keselleniwine,
bazi da 6limge alip keledi. Usilay etip, qozgaliw hdm tormozlaniw proceslerinin
0z ara beyimlesip turiwi arqali organizmnin sirtqr ham ishki ortaliq tasirine juwap
reakciyast amelge asadi.

Organizmde qozgaliw ham tormozlaniw almasip turadi. Nerv sistemasi
oraylarmin birinde payda bolgan qozgaliw, ekinshisinde tormozlamiw payda



etedi. Tormozlaniw qozgaliwdin kerisi bolip, oni toqtatiwi, kushsizlentiriwi
yaki iske asiwina tosqinliq etedi. Qozgaliw hdm tormozlaniw arasindagi 6z ara
bunday baylanis natiyjesinde organlar ham putin organizmnin sayma-say islewin
tamiyinleydi. Maselen, hareketleniw bugiwshi yaki jazdiriwshi bulshiq etlerdin
gezekpe-gezek qisqartwi ham bulshiq etlerdin bugiw ham jazdiriw oraylarinda
gezek penen payda bolip turatugin nerv impulsleri arqali iske asadi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Refleks orninda nerv signallar1 étetugin jolin korsetin: A — araliq neyron, B —
seziwshi neyron, D — jumisshi neyron, E — receptorlar, F — hareketlendiriwshi
neyron.

2. Terminlerdi olarga saykes keletugin manisi menen juplap jazin: A — mediator, B —
sinaps, D — reflektor, E — refleks orni, F — refleks; 1 — qozgaliwshilar1 otetugin
jol, 2 — nerv kletkalarinin neyronlar tutasqan orni, 3 — nerv signallar1 sinaps
quwishiginda bolinip shigatugin zat, 4 — refleks payda etiw, 5 — organizmnin sirtqi
ham ishki ortaliq tasirine juwap reakciyasi.

Maseleni sheshin:

Nerv impulsleri 100 m/sek tezlikte otkiziledi. Boy1 1,8 m bolgan adamnin ayagina
tiken kirse, ol gansha waqittan keyin awirtwdi sezip, ayagin tartip aladi?

Oylap juwap berin:

1. Tus payitinda bas kéterip quyashqa qaragan adam iqtiyarsiz tushkirip jiberedi. Ne
ushin bunday boladi?

2. Bulshiq etlerdin gezek penen qisqarip ham keneyip turgani ushin adam hareketlenedi
ham hur tarli jumsslar isleydi. Ne ushin bazi da bulshiq etler qisqarip, bosaspay yaki
bosasip, qisqarmay qaladi?

41-§. Arqa miydin duazilisi hAm funkciyasi

Arqa miy. Arga miydin uzinlig1 tlken adamda 40—45 cm, massast 30-40 g
bolip, diametri 1 cm ge jaqin aqgshil jip formasinda boladi. Onin qurami omirtqa
baganasi kanalinin ishinde jaylasqan kulren ham aq zattan ibarat. Onin orayliq



boleginen arqa miy kanali 6tedi (66-stiwret). Kanal arqa miy suyiqligt menen tolgan
boladi. Arqa miydin alding1 ham arqa beti boylap otken teren qarigshalar1 on1 shep
ham on bolimlerge boledi. Arqa miydin kanalin orap turgan orayliq bélegi kulren
zattan ibarat. Kesesine kesip korilgende miydin kulren zat jaylasqan bélegi gubelek
ganatina ugsas. Kulren zat atirapin aq zat orap turadi ham ol bir jup aldingt ham
arqa tamirlard1 payda etedi. Kulren zat aralig hdm hareketlendiriwshi neyronlar
denesi ham kelte 6simshelerden, aq zat neyronlardin uzin 6simshelerinen turadi.
Aq zattag1 nervler miy boylap jogariga ham tomenge bagdarlangan nerv jollarin
payda etedi.

Arga miydin alding1 ham arqga tarepinen aldingr hdm artqi qarigshalari, onin
orayinan arqa miy kanali 6tedi.

Arqa miyden 31 jup arqa miy aralas nervleri shigadi. Harbir nerv aldingi
ham arqa tamirlardan baslanadi. Arga tamirlar seziwshi nervlerdin teri, bulshiq
etler ham ishki organlardagi receptorlardan keletugin nervlerdan ibarat. Seziwshi
neyronlar denesi jiynalip, arqa miy qasinda arqa miy tayinlerin payda etedi. Arqa
miydin alding: tamirlar1 hareketlendiriwshi neyronlardin aksonlarinan turadi. Nerv
impulsleri arqa tamirlar arqali receptorlardan araliq neyronlarga, olardan aldingi
tamirlar arqali jumisshi organlarga jetkiziledi.
Arqga ham alding1 seziwshi ham hareketlendiriwshi
nervler arga miyden shigip, omirtqa baganasinin
eki gaptalinda qosilip, aralas arga miy nervlerin
payda etedi. Nervlerdin harbiri aniq organ yaki
toqima jumisin basqaradi.

Arqa miydin funkciyasi. Arqa miy reflek-
tor ham otkiziw funkciyalarin atqaradi. Onin
reflektorliq funkciyas: kulren zat penen bayla-
nisli. Kulren zatta skelet bulshiq etlerinin qisqari-

66-suwret. Arqa miydin duzilisi: Shepte — uliwma
korinisi, onda — har tirli bélimlerdin kesesine
korinisi; / — moyin bolimi, 2 — kokirek bolimi,
3 —bel bolimi, 4 — segiz k6z bélimi, 5 — qabigi,
6 — aq zat1, 7 — kulren zati.




win, jurek, asqazan, quwiq, qan tamirlari, jinisty bezler ham basqa ishki organlar
jumisin basqaratugin nerv oraylari boladi. Nerv oraylar1 juda kop araliq neyronlar-
dan turadi. Olar arqali reflektor orn1 6tedi, receptorlardan keletugin nerv signallari
qayta talqilanip, nerv impulslerine aylandiriladi ham ishki organlarga jiberiledi.

Arqa miy bel bdliminde dize refleksi, kokirek bdliminin joqarisinda kéz
qarashigin keneytiwshi, segiz koéz boliminde sidik bolip shigaratugin refleks
oraylar1 jaylasqan. Dize refleksi dize qagpaginan tdmenlewde jaylasqan sinirlerge
urilganda ayaqtin keskin koteriliwi menen aniglanadi.

Arqa miydin 6tkiziw funkciyasi onin aq zati menen baylanish. Aq zattagi
nervler arga miydi bas miy menen baylanistiradi. Arqa miyge keletugin nerv
impulsleri 6tkiziwshi jol arqali receptorlardan arqa miy joqari bolimine ham bas
miyge Otkiziledi. Bas miyden keletugin nervler arqali tdmenge tutasqan otkiziw
joli arqali arqa miy tdmendegi bdlimleri hdm organlarina 6tkiziledi.

Arqa miy reflekslerin bas miy baqlap turadi. Jurek, asqazan, sidik qaltasi,
jmisty bezler hdm basqa organlar jumisin arqa miy bas miy menen birge basqaradi.
Omirtga baganasi jaraqatlanganda, arqa miy jaraqatlanganda, arqa miy menen bas
miy arasindagi baylanis uziledi. Jaragatlangan adam bas miyi jaqsi isleydi, biraq
nerv oraylar1 buziliw1 aqibetinde kopshilik arqa miy refleksleri jogaladi. Jaraqat
algan adam basin qiymildatadi hdm shayqaydi, bazi da qolin héreketlentiredi.
Biraq, onin denesinin jaraqatlangan orninan témengi bdlegi lan bolip gqaladi,
ayaqlar1 hareketlenbeydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Arqa miy bolimleri ham olarga tiyisli belgilerdi juplap jazin: A — arqa miy, B —
miy kanali, D — miy qarigshalari, E — kesesine kesiminde, F — kulren zati, H — aq
zatl, G — alding1 ham arqa tamirlari; 1 — arqa miydi shep ham on bolimge bdledi,
2 — oraylig bolimi boylap otedi, 3 — bir jup aldingt ham arqa tamirlarin payda
etedi, 4 — nervleri nerv jollarin payda etedi, 5 — kulren zattan payda boladi, 6 —
omirtqa baganasi kanali ishinde jaylasqan, 7 — kulren zat ham on1 orap algan aq
zat1 korinedi.

2. Arqa miy nervleri hdm olarga tan gasiyetlerin juplap jazin: A — aralas nervler, B —
kulren zat1, D — zaq zati, E — nerv oraylari, F — arqa tamirlari, H — alding1 tamirlari;
1 — kalren zatinda jaylasqan, 2 — araliq ham hareketlendiriwshi
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3. Neyronlar denesi ham kelte 6simshelerden turadi, 3 — hareketlendiriwshi nervler
otedi, 4 — 31 jup, alding1 ham arqa tamirlarinan shigadi, 5 — seziwshi nervler otedi,
6 — neyronlar uzin ¢simshelerden turadi.

4. Arga miy nervleri ham olardin funkciyalarin juplap jazin: A — reflektorliq, B —
otkiziwshenlik, D — arqa miy refleksleri; 1 — aq zat1 nervleri menen baylanisli, 2 —
bas miy basqarip turadi, 3 — kulren zat1 nervleri menen baylanisli.

Oylap juwap berin:

1. Dize siniri balgasha menen urilganda, tort basli bulshiq et qisqarip, dize refleksin
payda etedi. Refleks orninin gaysi bolegi jaragatlansa, dize refleksi payda bolmaydi?

2. Arga miy otkiziwshenlik ham reflektorliq funkciyani atqaradi. Ne ushin arqa miy
jaraqatlansa, jaragatlangan orinnan tdmende jaylasqan organlar islemeydi?

42-§. Bas miydin duzilisi ham funkciyasi

Bas miy nerv sistemasinin orayliq bolimi bolip, organizmnin barliq funk-
ciyalarin basqarip turadi. Adam organizmnin jogari nerv jumist da bas miydin
funkciyasina baylanisli. Bas miydin salmagi eresek adamda 1020-1970 g, jana
tuwilgan narestelerde — 450 g keledi. Garriligta miy salmag biraz kemeyedi. 20
jasqa shekem adam miyinin salmagi 3,5—4 ese, dene salmagi bolsa 20 ese artadu.
Miydin awirligr nervlerdin miyelin gabiq penen qgaplaniwi, qabiqtin qalinlasiwi
ham nerv kletkalarinin irileniwi esabinan artadi. Bas miy 100 mlrd. dan ziyat
neyronlardan turadi.

Duzilisi. Bas miy bas suyeginin ishinde jaylasqan bolip, ol eki bolimnen:
bas miydin stvoli (bagana) hdm bas miy ulken yarimsharlarinan ibarat. Bas miy
bagana bolimi uzinsha miy, miy kopiri, kishi miy, orta miy, araliqg miyden ibarat
(67-suwret). Bas miydin uzinsha miy, orta miy, aralig miy bolimlerinde kuliren
zat ayirim danesheler formasinda aq zat ishinde jaylasqan. Kishi miy, miy kopiri
ham tulken yarimsharlarinda bolsa, kuliren zat aq zatt1 orap turatugin gabiq payda
etedi.

Bas miy de aq ham kuliren zattan turadi. Aq zat bas miydi arqa miy menen
ham miy bdlimleri menen tutastiriwshi nerv jollarin payda etedi. Nerv jollar1 arqali
nerv sistemasinin barliq bolimi bir putin sistema sipatinda beyimlesip isleydi.
Bas miy kuliren zat1 aq zat ishinde top-top bolip, 6z aldina danesheler (yadrolar)
formasinda jaylasqan. Bunnan tisqari, kuliren zat bas miy ulken yarimsharlari
ham kishi miydi sirttan qaplap turatugin gabigin payda etedi.



67-suwret. Bas miy bolimleri: / — ulken yarimsharlar, 2 — araliq miy, 3 — orta miy,
4 — kopirshe, 5 — uzinsha miy, 6 — kishi miy, 7 — qabargan dene.

Bas miydin kuliren zat1 reflektorliq funkciyasin atqaradi.

Uzinsha miy. Uzinsha miy ham kdpirshe arga miydin dawami bolip, reflektor-
lig ham otkiziwshenlik funkciyasin atqaradi. Olardin kuliren zatinda dem aliw,
jurek jumisin basqariw, as siniriw, qorgaw (kézin aship-jumiw, tashkiriw, joteliw)
oraylar1 jaylasqan.

Varoliev kopirshesi uzinsha miy menen orta miy araliginda jaylasqan. Onda
kéz almasi ham bet bulshiq etlerin hareketlendiriwshi oraylar boladi. Kopirshe
arqalt uzinsha miyden bas miydin basqa bolimlerine nerv impulsleri 6tkiziledi.

Orta miy miy ayaqshalari, tért biyiklik hdm biyiklikler arasinda jaylasqan suw
jolinan ibarat. Orta miy skelet bulshiq etler tonusi (sozilmaligl) qol barmaglardin
nazik hareketi, koriw, esitiw ham shamalaw reflekslerin basqaradi. Shamalaw
refleksleri arqali adam bast ham denesin dawis shigip atirgan yaki jaqtiliq tusip
atirgan tarepke buradi. Uzinsha miy, kdpirshe hdm orta miy miy stvolin (bagana)
payda etedi. Miy baganasinan 12 jup bas stiyek miy nervleri shigadi. Olar miydi
bastagi seziw organlari, bezler ham bulshiq etler menen baylanistiradi. Olardan bir
jub1 — adasqan nervler miydi jurek, 6kpe, asqazan ham basqa ishki organlar menen

baylanistiradi.



68-suwret. Miyi ziyanlangan adamnin is-hareketleri: / — kishi miy, 2 — murin ushina
tiygiziwde barmaqtin dirildewi, 3 — shayqatilip jariw, 4 — tensalmaqliqtin buziliwi,
5 —jaziwdin buziliw1.

Araliq miy orta miy ustinde jaylasqan. Onin kulren zati ishki organlar jumisin
beyimlestirip turadi. Zat almasiw, toyiw, ash boliw, shaynaw, dene temperaturasi
turagliliginin basqariliwi aralig miy menen baylanisli. Araliq miy arqali yarim-
sharlar gqabigina esitiw, koriw, dam seziw, teri hdm basqa receptorlardan nerv
impulsleri kelip turadi.

Kishi miy uzinsha miy ustinde jaylasqan eki yarimsharlardan ibarat. Nervler
arqali basqa miy bolimleri hdm arqa miy menen baylanisqan. Kishi miy hareket
ham skelet bulshiq etleri tonusin basqaradi. Bulshiq etler tonusi tomenlep, dene
tensalmaqlig1 buziladi, hareket aniglig1 jogaladi. Kishi miy ziyanlanganda adam
jurgende tentirekleydi, qolaysiz shayqalip hareketlenedi, barmaqlarinin dirildewinen
jaziwi aniq bolmaydi hdm iynege sabaq otkize almaydi (68-suwret).

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Bas miy bolimleri ham olardin duzilisi belgilerin juplap jazin: A — uzinsha miy, B —
kishi miy, D — miy kopirshesi, E — orta miy, F — araliq miy, G — miy tuyini, H — miy
ulken yarimsharlari; 1 — shep ham on bdlimlerden turadi, 2 — uzinsha miy menen



orta miy araliginda jaylasqan, 3 — arqa miy ham miy kdpirshesi menen tutasqan, 4 —
bas miy ulken yarimsharlar1 sheke bolimi astinda jaylasqan, 5 — orta miy ustinde
jaylasgan, 6 — miy kopirshesi ustinde jaylasqan, 7 — uzinsha miy, képirshe ham orta
miyden ibarat.

2. Bas miy bolimleri ham olardin atqaratugin xizmetin juplap jazin: A — uzinsha miy,
B — orta miy, D — araliq miy, E — kishi miy, F — miy tayini, G — kopirshe; 1 — dem
aliw, qan aylaniw, as sifniriw oraylar1 jaylasqan, 2 — Otkiziwshi sitemalar arasinda
informaciya almasiwin, 3 — esitiw, koriw, bulshiq et hareketleri tonusin basqaradi,
4 — arga miy segmentleri, dem aliw, qan tamirlari, kéz ham bas hareketlerin
beyimlestiriw, 5 — hareket anigligi, dene koordinaciyasin basqariw, 6 — organizm
vegetativ funkciyasin, nerv, endokrin sistemasin basqariw.

Oylap juwap berin:

1. Baz1 da arga miyden qozgaliw bas miyge otpeydi, biraq bas miyden normal dtedi.
Bunday jagdayda adam qolina ukol salinganda awiriw seze me?

2. Organizm bir putin sistema, onin barliq bolimleri 6z ara beyimlesken halda isleydi.
Ne ushin arga miy awir jaragatlanganda da bas miy normal isley beredi?

43-§. Bas miy ulken yarimsharlarinin duzilisi

Dazilisi. Bas miy on ham shep yarimsharlardan ibarat bolip, olar shuyel tarizli
dene jardeminde bir-biri menen tutasip turadi. Bas miy yarimsharlar1 eki gabattan
turadr: 1) kuliren zattan duzilgen sirtqir gabiq gabat; 2) aq zattan duzilgen ishki
qabat. Bas miy ulken yarimsharlari qabiq qabatinin qalinligi 2,5-3,0 mm boladi.
Onin gabiq gabati tegis bolmay, gariq araliglar1 ham garigshalardan turadi. Miy
gabiginin bunday duzilisi ogada kop mugdarda nerv kletkalarinin jaylasiwina
mumkinshilik beredi. Demek, miy qabiginda 14—16 mlrd kletkalar jaylasqan.

Qizig1 sonda, miy qabiginin qariq araliglarimin sani barliq adamlarda derlik
birdey, biraq olardin duzilisi qol alaganlardagi siziglar siyaqli har tarli boladi. Eger
miy gabiginin qariq araliglar1 hdm garigshalar1 jayip tegislense, onin uliwma beti
1468—1670 cm? t1 qaraydi. Miy tlken yarimsharlarinda manlay, sheke, tobe, jelke
bolimlerge bdlinedi. Bas miy ulken yarimsharlar1 qabigi mikroskopta tekserilgende,
ondag1 nerv kletkalar1 alt1 gqabat bolip jaylasqani aniglangan.



69-suwret. Bas miy ulken yarimsharlar1 qabiginin bolimleri: / — manlay bdlimi,
2 — tébe bolimi, 3 — jelke bolimi, 4 — sheke bolimi, 5 — oray ald1 garig1, 6 — orayliq
qariq, 7 — oray art1 qarigi, 8§ — qaptal qarigi, 9 — kishi miy, /0 — miy tayini.

Bas miy ulken yarimsharlari gabigimin turli bélimlerinde jaylasqan nerv
kletkalarinin funkciyasina qaray qabiqtin beti ush zonaga bolinedi: seziw, hareket
ham associativ zonalar.

Seziw zonalarinda jaylasgan nerv kletkalar1 toplami1 adam denesinin barliq
seziw organlarinin joqari oray1 bolip esaplanadi. Bul oraylar teri, kériw, esitiw,
iyis hdm dam seziw siyaqli seziw organlar1 receptorlarinan impuls gabil etedi. Bas

70-suwret. Bas miy yarimsharlari

gabiginda joqar1 nerv oraylarinin
jaylastwi: 1 — iyis seziw, 2 — seziw,
3 — hareketleniw, sezim, 4 — esitiw,
5 —soylew, 6 — esaplaw, 7 — oqiw,
8 — koriw, 9 — hareketleniw, sezim,
10 — dawis, muzika, // — shamalaw,
12 — geometriyaliq obrazlardi seziw.




miy ulken yarimsharlar1 gabiginin hareket zonalarindagi nerv kletkalar toplami
bulshiq etler, sinirler, buwinlar, styeklerdin receptorlarinan impuls gabil etip, adam
denesinin barliq bolimleri héareketin basqariwshi jogart nerv orayr waziypasin
atqaradu.

Associativ zonalardin nerv kletkalar1 adam denesinin toquma ham organlari
menen nerv jollar1 arqali baylanispagan, olar miy qabigimin turli bolimlerindegi
nerv kletkalarin bir-biri menen baylanistiradi. Bul zonalar seziw ham hareketleniw
organlarinan kelgen tasirdi analizleydi ham sintezleydi.

Bas miy tulken yarimsharlarmin qabigi adam jogari nerv iskerliginin
fiziologiyaliq tiykar1 bolip esaplanadi. Adamnin pikirlewi, sanasi, 6zlestiriwi,
eslep qaliwi, basqalar menen baylanisi, madeniyati, bilim aliwi, oner Uyreniwi,
quramal1 hareketlerdi orinlaw1 miy gabiginin jumisi bolip esaplanadi.

Miy qabigimmin tarli boélimlerinde har tarli funkciyalardi basqariwshi nerv
oraylar1 jaylasqgan. Sonday-aq, qabiqtin jelke bdliminde koriw, sheke boliminde
esitiw, manlay bdliminin tomengi ishki aymaginda iyis seziw, alding1 orayliq
qariginda hareket, arqa orayliq qariginda dene terisinin seziw oraylar1 jaylasqan.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Ulken yarimsharlar bolimleri ham olardin belgilerin juplap jazin: A — ulken
yarimsharlar, B — kuliren zati, D — aq zati, E — qabiq ast1 yadrolari, F — qabargan
denesi, H — gabiq beti, G — qarigshalar; 1 — aq zat ishinde jaylasqan kuliren zattan
ibarat, 2 — birneshe qgabat gabigin payda etedi, 3 — nerv talshiglarinan ibarat,
yarimsharlardi tutastirip turadi, 4 — qabiqti zonalarga bdlip turadi, 5 — 6z ara
tutasqan shep ham on yarimsharlarga bélinedi, 6 — kuliren zat astinda jaylasqan.

2. Ulken yarimsharlar zonalari ham olardin funkciyasin juplap jazin: A — seziw, B —
hareketleniw, D — associativ; 1 — nerv oraylarin bir-biri menen baylanistirip turadi,
2 — seziw ham hareketleniw organlarinan kelgen tasirdi analizleydi, 3 — organlardan
kelgen nerv impulslerin gabil etedi.

3. Nerv oraylar1 ham olardin miy qabig1 zonalarin juplap jazin: A — koriw, B — esitiw,
D — iyis ham dam seziw, E — teri bulshiq etlerin seziw, F — diqqat ham 1qtiyarl
hareketler; 1 — sheke bolimi alding1 bolimi, 2 — sheke, 3 — orayliq qarigsha arqasi,
4 — orayliq qariq aldingi ham manlay bolimi, 5 — jelke.



Oylap juwap berin:

Adam balasin haywanlar bagip algan1 tuwrali birqansha magliwmatlar bar.
Ne ushin adamlar arasina qaytip kelgen adam soylew ham tik jariwdi uyrene
almaydi?

44-§. Nerv sistemasi kesellikleri ham olardin aldin ahw

Arqa miy ham onin nervlerinin ziyanlamiwi. Gripp ham basqa ayirim jug-
pal1 virush keselliklerdin asqiniwi tasirinde nervler ham nerv tayinleri ziyanla-
niwi mumkin. Seziwshi nerv talshiglarinin ziyanlamiwi nevralgiya delinedi.
Bunda kesellengen nerv talshigi aymaginda kushli awirtw payda boladi. Méselen,
ushlik nerv ayazlaganda bet, kéz ham tisler awiradi. Hareketlendiriwshi nerv-
lerdin ayazlaw1 nevritke alip keledi. Nevrit keselligi bet bulshiq etleri hareketsiz,
lan bolip qaliw1 aqibetinde bettin bir tarepi ham awizdin shekesi tartilip qaladi.

Bazi da omirtqa baganasi bel hdm segiz koz boliminen shigatugin nervlerdin
qisilip qaliwinan radikulit dep atalatugin kesellik, ayazlaw yaki awir juk koteriw
natiyjesinde kelip shigadi.

Arqa miydin hareketlendiriwshi neyronlarin viruslar ziyanlawinan polimielit
(balalar lani)kelip shigadi. Bul kesellikte bulshiq etler qisqariw gasiyetinin
paseyiwi yaki uliwma jogaliwi mimkin. Bunin natiyjesinde kesellengen adam
nerv basqaratugin organ az hareketleniw yaki hareketlenbey(lan) bolip, salbirap
galiw1 mumkin.

Bas miy kesellikleri. Gipertoniya (qan basiminin koéteriliwi) ham ateroskleroz
(qan tamir1 kanalinin tarayip qaliwi) keselliklerinde miyde qan aylaniw1 buziliwi
yaki kapilyar gan tamirlarinin jarilip miyge qan quyiliwi mimkin. Aqibetinde
miyge keletugin kislorod ham aziqliq zatlar azayip, miydin jumisit buziladi. Qol
ham ayaqt1 hareketlendiretugin oraylar jaraqatlanganda organlar hareketlenbesten,
qatip qaladu.

Bazi1 da miy shayqaliwi, gatti qorqiw, gan ketiwi yaki ktshli awirtw tasirinde
adam esinen taniwi mumkin. Bunday jagdayda adamnin basi aylanadi, kéz aldi
qarangilasadi, reni agarip, suwiq ter shigadi, jarek uriwi ham dem aliw1 astelesedi.
Esinen tangan adamnin basin tdomen qoyip, arqast menen jatqiziladi. Onin kewli



aynisa, jambasina yaki qarni menen jatqiziladi, jagasi sheshilip, betine suw sebiledi
ham nashatir spirti yaki uksus iyiskeletiledi. Nareste tuwilip atirganda tuwiliw
jolinda bas suyeginin qisiliwi da bas miydi jaragatlaw1 mamkin.

Narestenin ana qarninda rawajlaniw dawirinde ananin jugpal kesellikler menen
awirtwi da nerv sistemasinin buziliwina alip keliwi mimkin. Maselen, bas styegi
ham bas miy yarimsharlarinin rawajlanbay qaliwi (mikrosefaliya) sonday kesellik
bolip esaplanadi. Nerv sistemasi jumisinin buziliwinda ximiyaliq zatlar, haywanlar
zahari, zamariq, spirtli ishimlikler haAm narkotik zatlar menen zdharleniw de sebep
boliw1 mimkin.

Alkogol ham narkotik zatlar nerv kletkalarina ansat kirip aliw gasiyetine iye.
Bul zatlar uzaq waqit qabillansa tez nabit boladi. Bunin natiyjesinde nerv sistemasi
boylap nerv impulslerinin jetkerip beriwi buziladi, miyge keletugin informaciyanin
saylantw1 ham qayta islewi buzilad.

Seziwshi ham hareketlendiriwshi neyronlar ortasindagi baylanistin buziliwi,
adamnin sirtqr ortaliq tasirine reakciyasin paseytedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Arqa miy kesellikleri ham olardin sebeplerin juplap jazin: A —nevrit, B — nevralgiya,
D — radikulit, E — poliomielit; 1 — arga miydin bel ham segiz kéz bdliminen
shigatugin nervlerdin qisilip qaliwi, 2 — arqa miy harekeltlendiriwshi neyronlarinin
virush keselligi, 3 — seziwshi nerv talshiglarinin ziyanlaniwi, 4 — hareketleniwshi
nervlerdin buziliwi.

2. Bas miy kesellikleri ham olardin sebeplerin juplap jazin: A — ateroskleroz, B —
gipertoniya, D — miy shayqaliwi, E — mikrosefaliya; 1 — hamiledarliq dawirinde
ananin jugpali kesellikler menen awiriwi, 2 — gan tamir1 kanalinin tarayiwi, 3 —
qatt1 qorqiw yaki kuashli awiriw tasirinde esinen taniw, 4 — gqan basiminin koteriliwi.

Oylap juwap berin:

Shipaker bas aylaniwi ham kewli ayniwinan shagim etip kelgen nawqasti tekserip,
onda bas miy shayqaliwi keselligin anigladi. Ne ushin bas miy basqa organlarga
qaraganda gattiraq jaraqatlanadi?



6-laboratoriya jumisi

Dize refleksi payda boliwin baglaw.

Kerekli viskeneler ham dsbaplar: arqa miydin duzilisi, dize refleksinin payda
boliwin korsetiwshi stwretli kesteler, rezina shokkish.

Jumistin barist:

Tusindiriw. Dize refleksi barliq salamat adamlarda baqglanadi. Nerv kesel-
liklerinde dize refleksinin payda boliwi buziliwi mumkin. Shipakerler dize
refleksin tekseriw arqali arqa miy funkciyasin bilip aladi (71-suwret).

71-suwret. Dize refleksinin payda boliw1: / — Dize sinirindegi receptorlar,
2 — seziwshi neyron, 3 — hareketlendiriwshi neyron, 4 — hareketlendiriwshi neyron
aksoni, 5 — bulshiq etlerdegi hareketlendiriwshi neyronnin nerv ushlari,
6 — arqa miy aq zati, 7 — arqa miydin kuliren zat1.

1. Tekseriliwshi stulga otirip,bir ayagin ekinshi ayaginin ustine qoyip aladu.

2. Rezina shokkish yaki alagan qir1 menen dize qagqpagi kanali tomengi ushina
aste uriladi. Bunda sinirdegi seziwshi nervte payda bolgan qozgaliw arqa miyge,
onnan hareketlendiriwshi nerv arqali aldingi san bulshiq etlerine jetkeriledi.
Bulshiq etler qisqarip, ayaqt1 dizeden kdteredi, yagniy dize refleksi juz beredi.

3. Oqiwshilar 6z baglawlarin jazip, dize refleksi sxemasin sizip aladi.



XI BAP. JOQARI NERV ISKERLIGI

45-§. Joqar1 nerv iskerligi haqqinda tasinik.
Shartli ham shartsiz refleksler

Joqgar1 nerv iskerligi. Adam ham joqar1 darejeli haywanlardin barliq hare-
ketleri aniq magqsetke qaratilgan bolip, orayliq nerv sistemasinin iskerligi onin
reflektorliq gésiyeti menen baylanisli. Nerv sistemasinin reflektorliq gasiyetin
[.M.Sechenov tusindirip bergen. Onin 1863-jil1 shiggan «Bas miy refleksleri»
kitabinda keltiriliwinshe, bas miy refleksleri 6z ara tig1z baylanisqan tish bolimnen
ibarat. Onin birinshi bolimi sirtqr ortaliq tasirinde seziw organlarina qozgaliw
payda boliw1, ekinshi bolimi miyde payda bolatugin qozgaliw ham tormozlaniw
procesleri tiykarinda juzege keletugin psixikaliq jagdaylar (seziw, tasirleniw,
elesletiw) ham ushinshi bdlimi adamnin is-hareketlerinen ibarat.

[.P.Pavlov I.M.Sechenovtin jumisin dawam etip, shartsiz ham shartli reflekslerdi
oylap tapti ham joqar1 nerv iskerligi tuwrali zamanagoy ilimdi jaratti. Onin
korsetiwinshe, jogart nerv iskerligi ishki ortaliq turaqliligin saqlawga qaratilgan
nerv iskerliginen tupten 6zgeshelenedi.

Jogar1 nerv iskerligin tdmiyinleytugin nerv baylanislar1 bala tuwilgannan keyin
qaliplesed1. Bul iskerlik bas miy tulken yarimsharlar1 gabiginin funkciyasinan
ibarat bolip, adam 6miri dawaminda shéartsiz refleksler tiykarinda payda boladi.

Shartsiz refleksler. Nasilden—nasilge otetugin tuwma refleksler shartsiz
refleksler delinedi. Bunday refleksler adam yaki haywanlar 6miri dawaminda
derlik 6zgermeydi, yagniy aniq tasirge organizm birdey juwap beredi. Maselen,
dem aliw mudami dem shigariw menen almasip turadi, kushli jaqtiligta kéz
qarashig1 tarayadi, qarangida keneyedi, awqat awizga taskende silekey ajiralip
shigadi.

Shartli reflekslerge misal etip tuwilgan balanin birinshi ret dem aliwin
keltiriwge boladi. Jatir joldasi diywalinan ajiralip shigqannan son balanin ana
organizmi menen baylanis1 Uzilip, bala qaninda karbonat angidrid toplanip baradi.
Bul gazdin qandagi mugdarimin artiwi uyqi arteriyasi: diywalindagi receptorlarda



nerv impulslerin payda etedi. Nerv impulsleri uzinsha miydegi dem aliw orayin
aktivlestiredi. Dem aliw oray1 signallar1 tasirinde dem aliw bulshiq etleri qisqaradi,
kokirek quwisligr keneyip, dem aliw jiz beredi. Bala erkin dem ala baslaydi.

Shartsiz refleksler million jillar dawaminda jetilisken bolip, jasaw ortaliginin
aniq sharayatina organizmnin iykemlesiwin tamiyinleydi. Shartsiz refleksler
tarinin barliq individuallari, sonnan, barliq adamlar ushin uliwma bolip, olardin
ortaliq sharayatina birdey iykemlesiwine sebep boladi. Biraq, sharayat turaql
bolmaydi, waqiya ham hadiyseler hesh gashan bir turista takirarlanip turmaydi.
Bunday sharayatta shartsiz refleksler payda bermeydi, hatte tur ushin ziyanh
bolip gqaliw1 mumkin. Maselen, kirpitikennin gqawip payda bolganda, dushpannan
qashpastan domalaq bolip aliwi, olardi jirtqishlardan saglap kelgen. Biraq, XXI
asirdin ortalarinan baslap avtomobil jollarinin kébeyiwi menen bul refleks keshte
asfalt betine jilimiw ushin shigatugin janiwarlardin koplep qirilip ketiwine sebep
bolmagta. Organizmnin tuwma is-hareketlerinin tiykarin shartsiz reflekler quraydi.
Quramal1 is-hareketler instinkt delinedi. Shartsiz refleksler turaqli bolip, émir
dawaminda derlik 6zgermeydi. Olardin san1 ham tari barliq adamlar ushin derlik
birdey boladi.

Awqatlaniw, saqlantw, shamalaw, jinisty refleksler shartsiz refleksler bolip
esaplanadi. Tuwma shartsiz awqatlamiw refleksi sebepli endi tuwilgan balanin
ernine ana kokireginin tiyiwi, emiw refleksin payda etedi. Bunday refleks balanin
awzina sorigish salinganda da payda bolada.

Joteliw, tushkiriw, kézdi jumiw, 1ss1 tasir etkende qoldi tartip aliw qorganiw
refleksleri qatarmma kiredi. Kébeyiw procesi menen baylanisli refleksler jinisty
refleksler delinedi.

Shamalaw refleksleri jana, tanis emes tasirden payda boladi. Bul refleksler
adamnin tanis emes dawistan sergekleniwi, tinlap turiwi, basin burip qarawi, qiya
bagiwi, oylanip galiwi arqali juz beredi. Bul refleksler tanis emes tasir etiwdi
anlap aliwga jardem beredi.

Shartsiz refleksler reflektor orni bas miy baganasi ham arqa miy arqali 6tedi.
Olardin payda boliwinda bas miy ulken yarimsharlar1 qabiq boleginin gatnasiwi
shart emes. Olar arqali ishki ortaliqtin turaglilig1 saglanadi, kobeyiw juz beredi,
organizmnin bir putinligi tAmiyinlenedi.



Tapsirmalarga juwap berin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Jogar1 nerv iskerligine tiyisli tisinikler ham olardin belgilerin juplap jazin: A —joqari
nerv iskerligi, B — shartli refleksler, D — shartsiz reflekler, E — shartsiz reflekslerdin
reflektor orni, F — shartsiz reflekslerdin payda boliwi; 1 — ulken yarimsharlar
gqabigimmin qatnasiwi shart emes, 2 — hamme ushin uliwma, Omir dawaminda
ozgermeydi, 3 — bas miy baganasi ham arqa miy arqali otedi, 4 — dmir dawaminda
qaliplesedi, harbir organizmde 6zine tan boladi, 5 — organizm menen sirtqi ortaliq
ortasindagi beyimlesiwdi tamiyinleydi.

2. Shartli refleksler ham olardin belgilerin juplap korsetin: A — awqatlaniw, B —
saglaniw, D — shamalaw, E — jinisty refleksler; 1 — kébeyiw menen baylanish, 2 —
bala ernine sorigish tiygende payda boladi, 3 — joteliw, tashkiriw, kozdi jumiw
kiredi, 4 — tanis emes tasir etiwde juz beredi.

3. Awqatlamiw shartsiz refleks orni jolin tartibi menen korsetin: A — silekey bolip
shigariw orayi, uzinsha miy, B — seziwshi nervler, D — silekey bezleri, E — ddm
seziw receptorlari, F — hareketlendiriwshi nervler.

46-§. Shartli reflekslerdin payda boliw1 ham tormozlaniwi

Shartli reflekslerdin payda boliwi. I.P. Pavlov shartli reflekslerdin payda boliwin
iytlerde tajiriybe Otkeriw arqali kosetip bergen. Tajiriybede iyt hareketlenbewi
ushin arnawli qurilmaga jaylastirilgan (72-sawret). Iytke awqat berilgende onda
reflektor tarde silekey bolinip shiga baslagan, yagniy shartsiz refleks payda bolgan.
Shartli refleks payda etiw ushin iytke awqat beriwden yarim minut aldin elektr
lampasi jagip qoyilgan. Bul is birneshe ret takirarlangannan keyin, svet jagilganda
awqat bolmasa da iytte silekey boélinip shiga baslagan. Tajiriybede awqat beriliwi
silekey bolinip shigiw1 ushin shartsiz tasir
etiwshi, svettin jagiliwi silekey bolinip
shigiw1 ushin signal, yagniy shartli tasir
etiwshi boladu.

72-suwret. lytte shartli refleksler payda
etiw: / — qoniraw, 2 — awqat salatugin
1dis, 3 — silekey bolinip shigganin
koérsetetugin asbap.




Shartli refleksler shartsiz refleksler tiykarinda aniq shdrtli tasir etiw tasirinde
payda boladi. Olardin payda boliwi bas miy ulken yarimsharlar1 gabigi menen
baylanishi. Harbir organizmnin 6zine tan bolgan shartli refleksi ortaliq sharayati
tasirinde 6zgerip turadi.

Awqatlaniw shartli refleksleri tek gana awqatti kérgende emes, al awqat tuwrali
oylaganda da payda boladi. Maselen, limonnin damin tatip korgen adamnin
quyalina limon kelgende silekey boélinip shiga baslaydi.

Omir dawaminda harqanday adamga tan bolgan is-hareketler ham korin-
beytugin, yagniy, bilim aliw, kasip tyreniw, oqiw, jaziw sityaqlt iskerlikler de
shartli reflekslerge misal boladi.

Shartli reflekslerdin tormozlamiwi. Miy yarimsharlar1 gabiginda payda
bolgan shartli refleksler turli sebeplerge baylanisli tormozlangan tarde otiwi,
yagniy séniwi mimkin. Shartli reflekslerdin tormozlaniwi sirtqr ham ishki boladi.
Sirtq1 tormozlantw indukcion hdm qorganiwshi tormozlaniwga bdlinedi.

Indukcion tormozlamw shartli refleks payda etken tasirleniwge qaraganda
kushlilew yaki jat tasirlewshinin nerv orayina tasiri natiyjesinde payda boladi.
Maselen, svet jagilganda iytte payda bolgan awqatlaniw refleksi qonirawdin balent
dawis1 tésirinde sonedi. Tormozlaniw awgqatlanip atirgan iyt basqa iyt dawisin
esitkende payda bolatugin shamalaw refleksi tasirinde de juz beredi. Adamda
da awqattin 1iyisi, korinisi hAm mazasina qaray payda bolgan awqatlaniw shartli
refleksi kushli shawqim yaki jagimsiz xabar tdsirinde séniwi yaki silekey ham
asqazan shiresi bolinip shigiwin togtatiwi mimkin.

Qorganiwsht tormozlaniw nerv oraylar1 kletkalarindagi energiya jumsaliwi
menen baylanisli. Energiya azaygan sayin nerv kletkalar1 sharshap, tormozlangan
jagdayga otedi. Bunday tormozlaniw organizmdi zorigip keselleniwinen, kletka
ham toqimalardin jemiriliwinen saqglap qaladi.

Ishki shartli, yagniy soniwshi tormozlaniw. Shartli refleksler shartsiz refleksler
tiykarinda payda boladi. Olar bekkemlenip turilmasa, aste-aste sénedi. Maselen,
eger svet jagilgannan son iytke awgat berilmese ham bul jagday birneshe ret
takirarlanatugin bolsa, svettin jagiliwi iytte silekey bolip shigiw refleksin payda
etpeydi. Tap usinday, adamnin bilim, oner Uyreniwi aniq qozgatiwshilar tasirinde
payda etiletugin shartli refleksler, yagniy bas miy yarimsharlari nerv oraylari
ortasinda payda bolatugin har tarli baylanislar menen baylanish. Eger tyrenilgen



bilim takirarlanip turilmasa esten shigadi, yagniy nerv oraylar1 ortasinda bayla-
nislar uziledi. Biraq, bul baylanislar jogalsa da, olardin izi qaladi. Sonin ushin
esten shiggan bilim yaki 6ner takirarlanganinda jane eske tusedi. Séniwshi
tormozlaniw sebepli adam tyrengen bilimler umaitilsa da onin 6miri ushin kerekli
bolgan bdlegi este saglanip qaladi. Soniwshi tormozlaniw sebepli shegiw, spirtli
ishimlikler ishiw, narkotik zatlardi gabillaw siyaqli ziyanli adetler sénip, adam
olardan azat boladu.

Shartli refleksler shartsiz refleksler menen bekkemlenip turilmasa, sone bas-
laydi, yagniy tormozlanadi. Mdaselen, svet jagilgannan son iytke awqat berilmewi
izbe-iz birneshe ret tdkirarlanatugin bolsa, svettin jagiliwi iytte silekey bolinip
shigiwin payda etpeydi. Shartsiz ham shartli refleksler jat tasirleniwden —
shamalaw refleksin payda etedi. Shamalaw refleksi basqa organlarda qozgaliwdi
payda etedi, aldingr qozgalgan oraylar tormozlamiw halatina dtedi. Maselen,
qulaglard1 taredi, basin burip qaraydi. Iyt bas miyindegi awqatlaniw orayi
tormozlanip, silekey bolip shigiw1 toqtaydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Tormozlamiw tarleri ham olardin belgilerin juplap jazin: A — shartsiz indukcion
tormozlaniw; B — qorganiwshi tormozlaniw; D — ishki shartli tormozlaniw; 1 —
bekkemlenip turilmasa aste-aste sonedi; 2 — kushlirek jana qozgatiwshi tasinde
payda boladi, 3 — energiya tawsilganda nerv kletkasi sharshaydi.

2. Biologiyaliq ahmiyetine qaray refleksler gruppasi hdm olardin organizm ushin
ahmiyetin juplap kdrsetin: A — awqatlaniw, B — qorgamiw, D — gézlew, E — jinisty;
1 — organimzdi zatlar ham energiya menen tamiyinlew, 2 — tanis signallardi bolip
aliw, 3 — nasil qaldiriw hareketi, 4 — qolaysiz sharayattan saqlaniw.

Oylap juwap berin:

1. Tanepisten aldin oqiwshilardin sabaqqa itibar1 kemeyip, «janlaniw» baslaniwi
seziledi. Oqitiwshinin mektep direktorinin hazir klasqa kiriwi tuwrali xabar1 olardi
tinishlandiradi. Bunin sebebin tasindirip berin.

2. Ne ushin awqatlanip atirgan balanin ishteyi akesinin baqirganinan keyin buwilip
qalad1?

3. Shartli refleksler, eger shartli tasirlewshi bolmasa, &ste-aste sonedi. Shartsiz

refleksler de soniwi mamkin be?



47-§. Aqil-es, oylaw, s0z ham sdylew

Aqil-es ham oylaw. Shartli reflekslerdin payda boliwi hdm tormozlaniwi
adam menen haywanlarda ugsas boladi. Bas miydin duzilisi hdm koélemi jaginan
shimpanze ham gorilla adamga birqansha jaqin turadi. Otkizilgen tajiriybelerde
shimpanze birneshe yashiklerdi usti-ustine taqlap, potoloqqa ildirip qoyilgan
banandi algan, ush buyimnan ekewine ugsamaganin tanlap algan (73-stiwret).

73-suwret. Shimpanzede apiway1 aqil-
esti kérsetetugin tajiriybe: a — jogarida
shimpanze yashiklerdi tsti-ustine qoy1p,
potolokqa ildirip qoyilgan bananlardi
alip atir; b — shimpanzenin tsh predmet
arasinan birewin tanlap aliw1.

Tébiyatta gorillalar mayda shoplerdi sindi-
rip alip, tis shuglagani yaki siypaq taslardi
saylap alip, olardin ustinde goza shaqqani
belgili. Bul baglawlar haywanlar da turli
buyim ham hadiyseler ortasindagi apiwayi
baylanist1 tisinetugini, yagniy olarda api-
way1 aqil-es bar ekenin korsetedi.

Aqil-es bas miy ulken yarim sharlari
gabiq bdlimi iskerligi menen baylanisl.
Jogar1 darejeli sut emiziwshiler ham adam
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74-suwret. Haywanlardin aqil-esi tyrenile-
tugin tajiriybe: jogarida — kepter aziqtin
hareket bagdarin aniglay almastan, tosiq
ortasindagi awqatti tawa almaydi, tdmende —
tulki tosiqt1 aylanip otip, aziqt1 tawip aladu.



bas miy yarimsharlar1 gabiginda juda kép iyrek tarizli qarigshalar1 ham qariq
araliglar1 rawajlangan. Qariqsha ham qariq araliglar1 miy gabigi betin keneytiriw
waziypasin atqaradi. Quslar ham témen darejeli sit emiziwshilerde bunday qariq
araliglar1 joq, miy qabigi beti ham onsha ulken bolmaydi. T&jiriybede kepter
shiyhse tosiq artinda hareketlenip atirgan aziqti korip turgan bolsa da tosiqti
aylanip 6tip, azigtt jey almadi. Tualki bolsa bunin jolin tawdi (74-sawret). Aqil-
es zatlar ham hadiyseler ortasindagi baylanis nizamlarin tasinip, olardan jana
sharayatta paydalana aliw gabiletinen ibarat.

Aqil-es adamda haywanlaga qaraganda juda joqar1 darejede rawajlangan bolip,
oylaw formasinda payda boladi. Oylaw arqali pikir payda boladi. Pikirler adam
sanasinda tusiniklerge aylanadi. Tusinikler tiykarinda juwmaq ham gipoteza
jaratiladi. Oylaw — ortaliq sharayatina iykemlesiwdin en jogari formasi bolip
esaplanadi.

Oylaw arqali organizm tez ozgerip atirgan sharayatqa iykemlesiw menen birge,
bul ozgerislerdi aldinnan bilip aladi ham olardan oz iskerliginde paydalanadi.

S6z ham séylew. Oylaw s6z arqali jizege shigadi. S6z zat ham hadiyselerdin
dawis signali, turi, belgisi bolip esaplanadi. Adam seziw organlar1 jardeminde
oylagan zat ham hadiyselerdi s6z arqal1 bildiredi.

S6z tek gana dawis signali emes, koriw signali da boliwi mamkin. Geren ham
saqawlar paydalanatugin qol alipbesi tap usinday signal bolip esaplanadi. So6z
adamdi qorshagan ortaliq penen baylanistiriw hdm alemdi sanali tasiniw qurali
bolip esaplanadi. Méslen, «qary, «jawin», «dawily, «shagmaqgy» sozlerinin manisin
hamme biledi. S6z — shartli tasir etiwshi bolip esaplanadi. Sézler jardeminde
shartli refleksler galiplesedi. Mdaselen, «limon» sézi limonnin ashshi1 ddmin esletip,
silekey bolinip shigiwin kusheytedi.

Bunnan tisqari, sézler zat ham hadiyselerdi uliwmalastirtw funkciyasin da
atqaradi. Maselen, «stol» sozi déslep balada aniq predmet — 6zi awqatlanatugin
orind1 anlatadi. Keyin ala stol s6zi jaziw stoli, asxana stoli, televizor qoyilatugin
stollarga da tiyisli ekenligin bilip aladi. Endi bul s6z onin ushin uliwmalastiriwshi
bolip galadi.

So6z sdylew arqali bildiriledi. Soylew awizeki ham jazba, hatte qol hareketleri
(sagawlarda) jardeminde beriledi. Séylew arqali ayirim adamlar ham adamzat
toplagan t4jiriybeni basqalar bilip aladi, adamzat jaratqan ruwxiy ham madeniy
bayliglar awladdan-dwladqga Ootkiziledi, pan, texnika hdm madeniyattin uzliksiz

10— Biologiya (Adam ham onin densawligi), 8-klass _145



rawajlaniwina imkaniyat jaratiladi. Adamnin séylew gabileti nésilden—ndsilge
Otetugin gasiyet, biraq aniq jasqa shekem sdylewge uyretilmegen bala sagaw
bolip qaladi. Sdzler, yagniy til buyim ham hadiyselerge tikkeley qatnas jasamay,
aldin uyrenilgen bilimler tiykarinda jana bilimler payda etiwge imkan beredi. Til
arqal pikirlew pan, madeniyat ham barliqg adamzat rawajlaniwinin tiykari bolip
esaplanadi.

S6z arqali adam tek gana predmetler yaki olardin belgi ham qasietlerin
uliwmalastirip qoymastan, tabiyatta jiz berip turatugin waqiya ham hadiyselerdi,
6zinin ishki kewil-keshirmelerin bildiredi. Adam sozler arqali pikirleydi. Sézler
adamga abstakt, yagniy zat ham wagqiyalardin 6zi bolmasa da olar tuwrali
pikirlewge imkan beredi. Adamnin soylew qgabileti narestelik dawirinen baslap-
aq, rawajlangan boladi. Biraq, bala adamlardan ajiralip qalganinda onin séylew
gabileti payda bolmaydi. Bala 5—6 jasqa shekem sdylewge uyrenbese, soylew oray1
funkciyasi paseyip, bala aqilty rawajlaniwdan artta qaladu.

Adam sdylewinin galiplesiwi bas miydin birqansha bolimleri menen baylanisl.
Adam awizeki soylewinin qgaliplesiwi shep ham of miy yarimsharlarininh manlay
bolimi, jazba sdylewi bolsa shep yarimsharlarinin manlay ham jelke bolimi menen
baylanisli. On ham shep yarimsharlar simmetrikaliq bélimlerin baylanistirip turiw-
sh1 nerv talshiglar1 har eki yarimshardin 6z ara beyimlesip islewin tdmiyinleydi.

Oylap juwap berin:

1. Sut emiziwshiler ham quslar da adam siyaqli dawis signallari jardeminde informaciya
almasiw gabiletine iye. Ne ushin haywanlar shigaratugin dawis signallarin sdylew
dewge bolmaydi?

2. Iytler ham pishiglar sézler arqali beriletugin buyriqqa emes, al xojayini ati1 ham
ayirnm predmetlerdin atina da qulaq saladi. Haywanlardin sézlerge reakciyasi
adamdikinen qanday d6zgeshelikke iye?

48-§. Sezim ham onin basqariliwi

Sezim. Adam kdbinese 6zi kdérgen, esitken waqiya ham hadiyselerge biypariq
bolip galmaydi, al quwanmiw, gapa boliw, ruwxlaniw yaki qapashiliq jagdaylari
arqali 6z munasibetin bildiredi. Sezim, yagniy seziw adamnin qorshagan ortaligga
hdam ozine bolgan mundsibetlerinin korsetiliwinen ibarat.



Sezim tili. Adamnin ishki keshirmeleri, onin juris-turisi, dawis koteriwligi,
sozlewinin ozgeriwi, imlaw, mimika arqali bildiriledi. Sezimler unamli (qanaat-
laniw, tinishsizlaniw, quwaniw, jaqgst kériw) hdm unamsiz (ashiwlaniw, qorqiw,
qaygi, jerkeniw) boladu.

Sezim adamlardin milleti, tili hdm tarbiyasina baylanisli bolmastan, birdey
payda boladi. Adamnin juris-turisi, gapti aytiwi, denesi ham betinin jagdayina
qarap, sezimi tuwrali tisinikke iye boliwi mimkin. Sezim qan aylaniw, dem aliw
ham basqa organlar jumisinin aktivlesiwi menen birge payda bolad1 (75-suwret).

Barliq adamlarda sezimi ugsas bolgan1 siyaqli, sezim-tuygiga ishki organlar
reakciyast da ugsas. Sonin ushin «qorigqaninan eti titirkenip ketti», «tobe shashi
tikke turdi», «burishtay qizarip kettin, «jiregi xanasian shigip keteyin dedi» —
degen s6z dizbekleri barliq milletler tilinde birdey manisti anlatadi.

Sezimnin Ahmiyeti. Sezim menen baylanish procesler organlar iskerligin ham
organizm kushin ézgertedi, on1 jana 6zgergen sharayatqa tayarlaydi. Seziwde payda
bolgan tusindirmeli hareketler zorigiwdi kemeytedi. Manili is-hareketler sezim tili
bolip esaplanadi. Sezimnin bildiriwliwine qaray biz birewdin sezimi, gam-qaygisin
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75-suwret. Sezimnin mimika hareketleri arqali beriliwi.



tasinip, onin jagdayina ashinamiz. Usilay etip, tusindirmeli is-hareket adamlardin
6z ara qarim-qatnas quralina aylanadi. Oz gezeginde, tusindirmeli is-harekettin
6zi de juwap sezimin payda etedi. Aktyor mimika, intonaciya, tisindirmeli is-
hareketleri arqali obraz jaratiw, onin ishki danyasin aship beriw menen birge,
6z qaharmaninin keshirmelerin tamashagoylerge de jetkizip, olarda da ashiniw
sezimin payda etedi.

Tusindirmeli is-hareketler arqali basqalardin sezimine tasir etiw ham olardin
sezimin basqariwga boladi. Maselen, balanin harqanday tisindirmeli sezimi ulken
jastagi adamlarga tasir etedi ham olar balanin galewin orinlaydi. Buni tusingen bala
6z sezimlerin jane de kushlirek korsete baslaydi. Bunin natiyjesinde keleshekte 6z
sezimlerin basqara almaytugin adam tarbiyalanip shigadu.

Sezimdi basqariw. Tusindirmeli is-harekeler adamnin galewine boysinadi.
Adam 6z sezimlerin toqtatip turiwga, yagniy seziwshenlikke berilmesten, 6zin
golga aliwdi tyreniwi kerek. Adamdag1 bul sezimler onin jags: tarbiya alganligi
ham joqar1 madeniyath ekenligin bildiredi.

Sezim adamnin 6z ata-anast ham jaqinlarina mundasibetin ham adamda
shanarag, el-jurt, Watan sezimin tarbiyalawda tulken ahmiyetke iye. Sezim adamnin
dunyaqgarasi qaliplesiwinin tiykargr qurali bolip esaplanadi. Sezimler shanaraq
ham mektepte beriletugin tarbiya ham bilimler arqali galiplesip baradi. Bilimi ham
tarbiyasinda nugsani bar balanin sezimleri ahmiyetli bolmaydi. Bunday balalar
jaman niyetli magsetlerdi gozlegen adamlar ham narkomanlar tasirine tusip qaliw1
mumkin.

Sezimlerdin basqariliwi. Sezimlerdin payda boliw1 bas miy ulken yarimsharlar1
ham aralig miy menen baylanisli. Sezimnin galiplesiwinde miy gabiginin sheke
ham manlay bolimlerinin dhmiyeti tlken. Nerv oraylar1 ham biologiyaliq aktiv
elementler sezimdi kusheytiwi yaki tormozlaw1 mumkin.

Yarimsharlar qabiginin manlay ham sheke bdlimi sezimnin iqtiyarli bas-
qariliwin tdmiyinleydi. Qabiqtin manlay bolimi sezimdi tormozlaydi yaki aktiv-
lestiredi, yagniy basqaradi. Bul bolimi ziyanlangan nawgqaslar 6z sezimlerin
iqtiyarli basqgara almaydi. Olar balalarday quwaniw halatinan ansat gana agressiv
halatga otip qaladi. Tajiriybede araliq miydin sezim orayina kushsiz elektr toki
tasir etilgende uyqidag pishiq sekirip turgan, denesin bugip, qulaglarin salbiratip
algan ham junin isirgen, hijim etiwge tayarlangan (76—77 suwretler). Sezimnin
basqariliwinda ishki sekreciya bezleri bolip shigaratugin biologiyaliq aktiv
elementler, asirese, adrenalin ulken ahmiyetke iye.
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76-suwret. Araliq miy nerv orayina tasir etip, 77-suwret. P1shigtin uyqi ham
pishiqtin ashiwin keltiriw. tetiklik orayina tasir etiw.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Sezimge tiyisli tusiniklerdi méanisi menen juplap jazin: A — sezim, seziw, B — sezim
tili, D — sezimnin ishki bildiriliwi, E — sezimnin sirtqu bildiriliwi; 1 — tusindirmeli
is-hareketler, 2 — gqan aylaniw, dem aliw organlar1 jumisinin aktivlesiwi, 3 — adamnin
gorshagan ortaligga ham 6zine bolgan ishki keshirmeleri, 4 — adamnin juris-turisi,
s0z soylewi, denesi ham bet halati.

2. Sezim turleri: A — unamli, B — unamsiz, D — basqalar sezimlerin basqariw, E —
sezimlerdi nervtin basqariwi, F — sezimlerdin gumoral basqariliwi; 1 — tisindirmeli
is-hareketler arqali, 2 — ashiwlaniw, qorqiw, qaygi, jerkeniw sezimleri, 3 — bas miy
ulken yarimsharlar1 ham araliq miy menen baylanish, 4 — ishki sekreciya bezleri
arqali, 5 — qanaatlaniw, tinishsizlaniw, quwaniw, jagsi koriw sezimleri.

Oylap juwap berin:

1. «Juregi uyasinan shiga jazlad», «qorigganinan eti tarshigip ketti», «tobe shashi tik
turd», «lablebidey qizarip ketti» s6z dizberleri qanday sezimge baylanisli?

2. Tosindirmeli is-hareketti sezim tili deydi. Qolin koterip, basin aldinga siltep
soyleytugin adam ne demekshi?

49-§. Este saqlaw

Este saqlawdin ahmiyeti. Adam korgen zatlarimin korinisin, esitken yaki
guwast bolgan waqiya ham hadiyselerin belgili bir waqit dawaminda eslep qalada.

Adam eslep galiw gabilieti arqali tiyrenedi.



Este saqlaw — jeke tdjiriybenin jiynalip bariwi, este saqlap qaliniwt ham qayta
payda etiliwinen ibarat. Este saqlaw orayliq nerv sistemasinda juz beretugin har
tarli procesler menen baylanish. Uyreniw este saqlaw arqali amelge asad.

Este saqlawdin tarleri. Adamnin neni eslep qaliwina qaray 4 tirge bolinedi.

Hdareketti este saglaw turi hareketler arqali jaziw, sport shinigiwlarin orinlaw,
oyinga tusiw, transport qurallarin basqariw siyaqli amellerdi uyrenip aliwdan
ibarat. Hareketti este saglaw bas miy yarimsharlari gabiginin tobe bolimi menen
baylanisli.

Obrazli este saglaw adamlar tar-tasin, tabiyat korinislerin, muzika dawist ham
zatlardin 1iyisin este saqlap qaliwga jardem beredi. Obrazli este saglaw, asirese,
artistler, xudojnikler, jaziwshilar, kompozitorlarda jaqsi rawajlangan. Obrazli este
saglaw bas miy yarimsharlarinin sheke ham jelke bolimlerindegi esitiw ham koriw
oraylarinda galatugin izlerge baylanisli.

Emocional (seziw) este saglaw adamnin 6z basinan keshirgen sezimlerin este
saglap qaliwdan ibarat. Emocional este saglaw barliq adamda rawajlangan bolada.
Bunday este saglaw sezimli qozgalislarda bolinip shigatugin gormonlar menen
baylanisli. Emocional este saglaw arqali basqa adamnin basinan dtkenlerin sezip,
ogan tilekles bolamiz.

Awizeki este saglaw oqilgan ham estilgen sézlerdi este saglap qaliwdan ibarat.
Este saqlawdin barliq tarleri 6z ara baylanisli. Adette, harqanday xabar birneshe
este saqlaw qatnasinda terenirek eslep qalinada.

Este saglaw uzaq ham muddetli, 1qtiyarli ham 1qtiyarsiz boladi. Uzaq muddetli
este saqlaw izi uzaq waqut, bazida émirlik saqlanip qaladi. Iqtiyarsiz este saglaw
adamnin qalewine baylanisli bolmaydi. Adette, kushli tasirleniw, adam ushin
ahmiyetli bolgan zatlar ham hadiyseler eslep qalinadi. Iqtiyarli este saqlaw
adamnin aniq bir zat ham hadiyselerdi eslep qaliwga hareket etiw, bunin ushin
arnawli metodlardan paydalaniwina baylanish. Este saqlaw 25 jaslarda en jagsi
rawajlangan boladi, 50 jasqa shekem jagsi saglanadi. Sonnan keyin d&ste-aste
tdmenlep baradi. Kasiplik este saqlaw uzaq waqit saqlanip qalada.

Este saqlawdin fiziologiyaliq tabiyati. Este saqlaw bas miy yarimsharlari
gabiq bolimindegi oraylar menen baylanisli. Este saqglap qaliw seziw organlarindagi
gozgaliwga baylanishi bolgan1 ushin, seziw organlarinin oray1 este saglaw oray1
bolip ta esaplanadi. Sonin ushin bas miy qabigindagi seziw organlar1 oraylari



ztyanlanganda este saqlawdin da sol turi buziladi. Méselen, yarimsharlar gabiginin
jelke bolimi ziyanlanganda obrazli este saglaw isten shigadi.

Xabar este saglanip qaliniwi ushin on1 birneshe ret takirarlaw kerek. Mine bul
jol menen biz telefon nomerlerin, ximiyalig ham matematikaliq formulalar ham
nizamlardi bekkemlep alamiz.

Este saglaw gigienasi. Tésir izinin saqlaniw muddetine qaray este saglaw
qisqa ham uzaq muddetli bolad1. Uzaq muddetli este saqlawda tésir izi uzaq jillar,
bazida Omirlikke saqlanip qaladi. Bir zatt1 qayta-qayta takirarlaw, reje, sxema
ham kestelerden paydalaniw, konspekt ham referat jaziw, laboratoriya ham ameliy
shimigiwlardi 6z betinshe orinlaw este saqlap qaliwga jardem beredi, este saqlawdi
jagsilaydi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Tusiniklerdi tartibi menen jaylastirip, «este saglaw»ga tsinik berin: A — este saqlap
galimw, B — qayta payda etiliwi, D — jeke tdjiriybenin jiynalip bariliwi.

2. Neni ham ganday eslep galiniw1 boyinsha este saqlaw turleri ham olardin gasiyetlerin
juplap jazin: A — hareketti este saglaw, B — obrazli este saqlaw, D — sezimdi este
saglaw, E — awizeki este saglaw; 1 — oqilgan ham esitken zatlar, waqiya ham
hadiyselerdi este saglap qaliw, 2 — adam turin, muzika namasin, zatlar iyisi ham
mazasin eslep qaliw, 3 — oyinga tusiw, jaziw, sport shinigiwlarin, transport aydawdi
eslep qaliw, 4 — 6z basinan keshirgenlerin eslep qaliw.

3. Este saglaw qgasiyeti ham tasir izinin sagqlaniw muddetine qaray este saqlaw turleri
ham olardin gasiyetlrin juplap jazin: A — 1qtiyarli este saqlaw, B — 1qtiyarsiz este
saglaw, D — uzaq muddetli este saglaw, E — qisqa muddetli este saqlaw; 1 — waqiya
yaki zattin este saglap galiniwi1 arnawli metodlardan paydalaniwga baylanisli, 2 —
adamnin galewine baylanisli bolmaydi, 3 — tasir izi uzaq saqlanbaydi, 4 — tésir izi
uzaq, baz1 da dmirlikke saqlanip qaladu.

Oylap juwap berin:

l. Ayirim jagdaylar1 avtoavariyaga ushragan adamnin este saqlaw qabileti buzilip,
ozinin kim ekenligin umitip qoyadi. Bunin sebebin tasindirin.

2. Este saglawdin iqtiyarli ham 1qtiyarsiz formalar1 bar. Bagsha, kishi mektep jasindagi
balalar ham tlken jastag1 adamlarda este saqlawdin gaysi biri jogar1 boladi?



50-§. Uyqa ham onin ahmiyeti

Uyqinin dahmiyeti. Jumis islep sharshagan adam kush toplawi, normal jasaw
iskerligin dawam ettiriwi ushin uyqilap dem aliw1 kerek. Adam 6mirinin ushten bir
boélegi uyqida otedi. Uyqisizliq awir pisxikaliq kesellikke alip keledi. Tajiriybede
iyt awqatsiz 2025 kun, uyqisiz 10-12 kan jasagan.

Uyqunin tariypi. Uyqi — organizmnin qorshagan ortaliqqa reakciyasinin paseyi-
wine baylanisli tabiyiy fiziologiyaliq jagday. Uyqi — ciklli hadiyse. Adettegi 7-8
saathi uyqi 4-5 ciklden ibarat. Uyqinin harbir cikli bolsa, aste ham tez uyqilaw
basqishlarinan turadi. Adam uyqis1 aste uyqi fazasinan baslanadi. Bul fazada dem
aliw, tamir uriwi, koz hareketi astelesedi, zat almasiwi ham dene temperaturasi
paseyedi, bulshiq etler bosasadi. Tez uyqi uyqilagannan keyin 1-1,5 saattan son
baslanip, 10—15 minut dawam etedi, keyin jane aste uyqi menen almasadi. Tez uyqi
fazasinda adam tez-tez teren dem ala baslaydi, ishki organlar iskerligi kusheyedi,
ayirim bulshiq etler qisqariwi sebepli koz, qol ham ayaqlar hareketke keledi. Adam
tis kore baslaydi ham koézleri tap film korip atirganday hareketlenip turadi. Tez
uyqida adam fantaziyaga bay tis koredi.

Tus koriw bas miy menen baylanishi. Tuste haqiyqatta juz bergen, biraq adam
este saqlap qala almagan waqiyalar aralas-quralas bolip 6tedi. .M. Sechenov
pikirinshe, «Tus koriw — logikaliq tésirleniwdin, logikasiz kombinaciyasinan
ibaraty. Adam aste uyqida da tas koredi.Biraq onin tasi de sezimli, logikalt ham
pikirlew formasinda boladi.

Uyqunin fiziologiyaliq qasiyeti. Uyqi hdm oyaw boliw bas miy baganasindagi
neyronlar menen baylanisli. Neyronlar uyqida hareketlerdin tormozlaniwin
tamiyinleydi. T4jiriybede bul neyronlar qitiglaganda tez uyqidagi haywan basin
kéterip, korinbeytugin zat artinan kete baslagan, yagniy haywan tusinde korip
atirgan waqiyani takirarlagan. Oyaw boliwd1 basqaratugin nerv kletkalarina tasir
etilgende, uyqilap atirgan haywan oyanip, esin jiynaydi. Fiziologiyaliq jaqtan uyqi
nerv kletkalarin sharshawdan saglaytugin teren qorgaw tormozlaniwdan ibarat.
Uyqt miy yarimsharlar1 gqabigi ham araliq miydegi nerv oraylarin tormozlaydi.
Tek gana dem aliw, jurek uriwi styaqli jasaw ushin dhmiyetli bolgan organlardin
jumisin basqaratugin uzinsha miydegi nerv oraylar1 islep turadi.

Uyqunin  buziliwi. Uyqnin buziliwit uyqishiliq ham uyqisizligtan ibarat.
Uyqishiliq kobinese awir jugpali keselliklerden keyin, kemganliq ham bas miy
keselliklerinde ushirasadi.



Uyqusizlig az hareketleniw, organizmnin fizikaliq jaqtan toliq sharshama-
ganlig1 menen baylanisli. Televidenie, radio, kino ham videolard1 kébirek koriw
de nerv sistemasin taliqtirip, uyqini buzadi.

Uyqi jagst boliwi ushin organizmnin sutkaliq normasin buzbaw, fizikaliq
ham aqiliy miynetlerdi azanda hdm kundiz islew, keshte uyqilawdan aldin kép
awqatlanbaw, taza hawada biraz seyil etiw kerek.

Uyqumin tarleri. Sutka dawaminda normal uyqi fiziologiyaliq uyqi delinedi.
Sutka dawaminda nareste 21-22 saat, bir jasar bala 16—17 saat, 67 jasta 12—13
saat, 13—14 jasta 9,5-10 saat, tlken jastagi adam 7-8 saat uyqilaw1 kerek.

Basqa adam yaki gipnoz tasirinde payda etiletugin uyqr gipnotik uyqi boladi.
Gipnoz tésirinde yarimsharlar gabigindagi nerv oraylarinin barligr emes, al
belgili bir bolimi tormozlanadi. Har tarli ximiyaliq zatlar tasirinde bas miy nerv
oraylarinda tormozlaniwdin payda boliw1 narkotikaliq uyqi delinedi.

Lunatik ham letargiyaliq uyqi kesellik bolip esaplanadi. Lunatik uyqida adam
tinde uyqidan turip jaredi, har turli jumislardi isleydi, baz1 da diywal ustinde
juredi yaki koshege shigip, qaytip kelip jatadi. Ertenine hesh narseni esley almaydi.

Letargiyaliq uyqi tosattan teren uyqiga ketiwden ibarat. Bul jagday nerv
sistemasinin ogada qozgaliwshanligr ham tormozlaniw, ogada sharshaw, bas miydin
jaraqatlaniwi, kuashli tésirleniw, gatti qorqiw ham teren qaygi menen baylanish
boliw1 mumkin. Letargiyaliq uyqida dem aliw hdm jurek uriwi tomenlep ketedi.
Adam hesh zatti, hatte awirtwdi da sezbeydi. Letargiyaliq uyqi birneshe saat, kin,
hapte, ay hdm jillar dawam etiwi mumkin. Oyaniw da tap uyqiga ketkeni siyaql
tosattan juz beredi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

1. Uyqi halatlar1 ham olarga saykes juwaplardi juplap jazin: A — uyqi, B — uyqi fazalar,
D — aste uyqi, E — tez uyqi, F — uyqisizlig; 1 — tez-tez ham teren dem alinadi, tus
fantaziyaga bay boladi, 2 — fiologiyaliq procesler paseyip, bulshiq etler bosasadi,
tas koriw logikaliq boladi, 3 — nerv sistemasin sharshawinan saglaytugin qorgawshi
tormozlaniw, 4 — aste uyqu, tez uyqi, S — uyqunin buziliwi.

2. Uyq turleri ham olardin gésiyetlerin juplap jazin: A — fiziologiyaliq, B — narkotikaliq,
D — letargiyalig, E — gipnotikaliq uyqi, F — lunatikaliq; 1 — tosattan teren uyqiga
ketiw, 2 — tinde uyqudan turip juriw, 3 — normal uyqi, 4 — adam tasirinde payda

boladi, 5 — ximiyaliq zatlar tasirinde juz beredi.



Maseleni sheshin:

Adam Omirinin ushten bir bolegin uyqida otkizedi. Eger sonday bolsa, orta jash
(72 jas) adam Omirinin ganshasin uyqida otkizgen boladi?

Oylap juwap berin:

Adette, uyqidagi nerv oraylari tormozlangan halatta boladu:

1. Uyqilap atirgan ana 6z balasinin tinishsizlaniwin qalay sezedi?

2. Ne ushin gipnotikaliq uyqiga ketken adam gipnozshinin barliq buyriglarin 1qtiyarsiz
orinlaydi?

51-§. Nerv iskerligi tipleri, nerv sistemasi gigienasi

Joqar1 nerv iskerligi tipleri. Adamlarda bas miy yarimsharlar1 nerv oraylarinin
gozgaliwshanligl hdm tormozlaniw kushi, olardin tarqaliw tezligi birdey bolmaydi.
Sonin ushin olar tap bir turdegi waqiya ham hadiysege turli kdz-qarastan qaraydi.
Adamnin aktivligi, hareketshenligi, barliq sezimlerinin jryindist onin temperamentin
duzedi. Bunnan 2500 jil aldin Gippokrat usinis etken klassifikaciyas: boyinsha
adamlar xolerik (tensalmaqlaspagan, hareketshen), sangvinik ((tensalmaglasqan,
optimist), yagniy, hareketshen, flegmatikler (tensalmaqlasqan) ham melanxolik
(tensalmagqlaspagan) tiplerge bolinedi. I.P.Pavlov adam nerv sistemasin ktishli ham
kushsiz tiplerge bolgen. Ol kushli tipti tensalmaglaspagan ham tensalmagqlasqan
tiplerge, tensalmaglasqan tipti hareketshen ham hareketsiz tiplerge bolgen.

Kushli, tensalmaglaspagan (xolerik) tiptegi adamlar kushli tasirshen, minez-
qulgr quramali1 boladi. Olar hareketshen, urisqaq, tez doslasatugin hdm urisip
galatugin, aytewir zatqa qgapa bolatugin, kewli hushi jagsi bolganda 6z-6zinen
kuletugin, ézinshe qosiq aytip jaretugin boladi.

Kushli tensalmaqlasqan, hareketshen (sangvinik) tiplerdegiler tez bahalaytugin,
kewilli ham sipay1 boladi.

Kushli, tensalmaqlaspagan, kem hdreketlenetugin (flegmatik) tiptegiler juwas
ham salmaqli boladi. Olar harbir isti oylap, aqirina shekem orinlaydi. I.P. Pavlov
bunday adamlardi «omir miynetkeshleri» dep atagan.

Kushsiz, tensalmaqlasqan, melanxolik tiptegi adam az hareketlenetugin, is-
hareketleri isenimsiz, sezimleri teren ham turaqli, biraq sirtq tarepten kozge
taspeydi. Olar nazik jumislardi jagsilap isleydi.



Nerv sistemasi ata-anadan ndasilden-nasilge otetugin belgi bolip, qorshagan
ortaliq ham tarbiya arqali 6zgeredi. Temperament «sap halinday az ushiraydi.
Maselen, flegmatikte xolerikke ugsas ashiwlaniwdi, xolerikte héar tarli sebepler
tasirinde nerv sistemasinin teren tormozlaniwin kériwge boladi. Temperament
jagst yaki jaman bolmaydi. Atagli adamlar arasinda barliq tip wakilleri ushiraydi.

Nevroz. Nerv sistemast iskerligine adam jasaytugin hdm miynet etetugin
ortaliq sharayati tasir etedi. Awir aqilty miynet, shanaraqtagi uris hdm janjeller,
jumistagt kelispewshilikler adamnin nerv sistemasina tasir etip, onin keypiyatin
buzadi. Eger, bunday tasir uzaq waqit dawam etetugin bolsa, adamdi nevrozga
alip keliwi mumkin.

Nevroz — nerv sistemasi jogari nerv iskerliginin buziliwi menen baylanisli awwr
ruwxty kesellik. Kesellik ruwxiy jaraqatlaniw aqibetinde payda boladi. Qaygi,
renjiw, qorqiw, qryinshiliglar sebepli kelip shigatugin umitsizlik sezimleri nevroz
sebeshisi boladi. Nawqas tez ashiwlanatugin, ézinen ham basqalardan narazi bolip
juredi. Eger nawqas emlenbese kesellik 6tlesip baradi.

Balalarda nevrozdim payda boliwi. Balani naresteliginen gatanliq penen
tarbiyalaw, kemsitiwshilik, onin qzigiwshiligit ham erkin mensinbew, onda
qgorqgaqliq, natigliq, 6zine isenbewshilikti keltirip shigaradi. Bul jagday onin 6z
tenleslerine qosiliwina tosqinliq etip, nevrozga alip keledi.

Balaga artigsha mehribanliq, onin hadrqanday gdlewin orinlaw, orinsiz maqtaw,
yagniy erke etip 6siriw de nevrozdi keltirip shigaradi. Bunday bala menmen, biraq,
turagsiz, miynet hdm qiyinshiliglarga kénikpegen, njiq bolip 6sedi.

Nevrozdin aldin aliw ushin balan1 duris tarbiyalaw, on1 shinigtiriw, sport ham
dene tarbiya menen shugillandiriw, aqiliy hdm fizikalig miynetti birge alip bariw,
miynet etiw hdm dem aliw rejimine dmel etiwi kerek.

Alkogolizmnin joqari nerv sistemasina tasiri. Alkogol barliq organlarga,
asirese, yarimsharlar qabigina kushli tasir etedi. Alkogol orayliq nerv sistemasinda
qozgaliw hdm tormozlanmiw halatlarinin bir normada otiwin buzadi, shartli
refleksler payda boliwin asteletedi, bas miydin ayirim bolimlerin qozgap, keypiyatti
kéteredi. Biraq, miy gabigi tomengi oraylarr jumisin buzadi. Sonin ushin ishken
adam tartinbastan, 6zi islemegen jumislarga qol uradi, kop soyleydi.

Alkogoldin kop mugdar1 jogar1 nerv iskerligin izden shigarip, qol, ayaq, til, koz
hareketleri anigligin buzadi. Adam tentireklep, tili aylanbastan giirmelenip qaladi.

Alkogoldi turaqli ishiw alkogolizmge alip keledi.



Nashebentliktin joqar1 nerv iskerligine tasiri. Narkotik zatlar déslep ke-
wilxoshlig ham arqgayinliq sezimin oyatip, kdyip etedi. Keyin ala organizm bul
zatlarga konigip qaliwi aqibetinde nashebentlik kelip shigadi. Narkotik zatlardi
turagli qabil etiw organizmdi zéharleydi. Néshebentlikte déslep xoshjaqpasliq,
este sagqlawdin buziliwi baglanadi. Keyin ala teren fizikaliq dzgerisler: jarektegi
ozgerisler, awizdin kewiwi, terlew, qol hdm ayaq dirildewi, kéz gqarashiginin
keneyiwi styaqli jagdaylar payda boladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Nerv iskerligi tiplerin olarga saykes belgiler menen juplap jazin: A — xolerik, B —
sangvinik, D — flegmatik, E — melanxolik; 1 — kushli, tenisalmaglasqan, hareketshen,
2 — kushsiz, tensalmaglaspagan, 3 — kushli, tensalmaqglaspagan, hareketshen, 4 —
kushli, tensalmaqlasqan, az hareketlenetugin.

2. Nerv iskerligi tiplerdi olarga saykes kelgen adamlar xarakteri menen juplap jazin:
A —xolerik, B — sangvinik, D — flegmatik, E — melanxolik; 1 — kem hareketlenetugin,
is-hareketi isenimsiz, sezimleri teren ham turaqli, 2 — tez juwap, jagdaydi tez
bahalaytugin, kewilli ham sipay1, 3 — hareketshen, urisqaq, tez doslasatugin ham
urisip qalatugin, aytewir zatqa qapa bolatugin, 4 — juwas, salmaqli, harbir jumisti
oylap, aqirina deyin orinlaytugin.

Oylap juwap berin:

Mas adamnin qol-ayaqlar1 hareketi ham soylewinde aniqliq jogaladi. Bul jagday
alkogoldin nerv sistemasinin qaysi bélimlerine tasiri menen baylanisli?



XII BAP. SEZIW ORGANLARI

52-§. Seziw organlarinin ahmiyeti

Seziw organlar1 tuwrali uhiwma maghwmat. Orayliq nerv sistemasina sirtqt
ham ishki ortaligta jaz berip turatugin barliq procesler tuwrali xabar kelip turadi.
Bul xabar seziw organlar1 arqali qabil etiledi. Harbir seziw orgami tek gana aniq
tardegi tasirdi seziwdi tamiyinleydi. Maselen, koz jaqtiliqtan, qulaq dawistan
tasirlenedi.

Seziw organlarinda jaylasqan receptorlar sirtqr hdm ishki ortaligtan keletugin
tasirdi nerv impulslerine aylandiradi. Receptorlardin harbiri aniq tasirdi qabil etip,
nerv signallarina aylandiradi (78-stwret). Receptorlar 6z tasirlewshilerine juda
sezgir boladi. Maselen, koz receptorlari bir kvant jaqtiligta da kériw sezimin payda
etedi. Qulaqtin baraban perdesi dawis vodorod atominan on ese kishi araliqqa
jilisganda da receptorlarda dawis signallart payda boladi. lyisli zattin birneshe
molekulasi iyis biliw receptorlarinda qozgalis payda etedi.

Seziw organlar1 sirtqr ortaliq tasirin qabil etiwge beyimlesken. Seziw payda
boliwi, bas miy yarimsharlar1 gabigindagi nerv oraylari menen baylanisl.
Seziw organlar1 organlar iskerligin baqlap ham basqarip turadi. Maselen, adam
svetofordin qizil svetine toqtaydi, tanis

dawist1 esitip, qayrilip gqaraydi, gaz iyisin
sezgende asxanadan xabar aladi.

Sensor sistemalar, yagniy analizator.
Nerv impulsleri seziw organlarinda jay-
lasgan receptorlardan seziwshi neyron-
lar arqali orayliq nerv sistemasina jetke-

riledi. Nerv impulsleri tésirinde yarim-
sharlar gabigindagi neyronlardin qoz-
galiw1 seziwdi payda etedi. Receptorlar
qozgalisin nerv oraylarina otkizetugin

78-suwret. Sirtq1 tasirlerdin nerv
impulslerine aylaniwi.

nerv joli ham yarimsharlar gabiginin




arnawlt  zonas1 semnsor sistemani (lat.
sensus — seziw) payda etedi. Bunday siste-
man1 LP. Pavlov analizatorlar dep atagan.
Analizatorlar qorshagan ortaligga ham
organizmde juz beretugin hadiyselerdi
qabil etip, analizlewge beyimlesken nerv
sistemalarinan ibarat. Ishki analizatorlar
organizm ishki ortaligi, tensalmaqliqti saq-
law, tirek-qozgalis apparatin hdm qgan basi-
min baglaydi. Orayliq nerv sistemasi anali-
zatorlar arqali organizmde hdm onin sirtinda
juz berip atirgan procesler haqqinda aniq
xabar beredi. Usinin natiyjesinde organlar
ham toqimalarga buyriq beriledi.

Bas miy yarimsharlar1 qabiq boliminde
analizatorlardin jogari1 oraylar1 jaylasqan.
Maselen, jelke zonasinda kériw, tobede —
teri arqali seziw, shekede — esitiw oraylari bar. Bas miy ulken yarimsharlari
gabigindag1 associativ zonalar barliq analizatorlard1 6z ara baylanistirip turadi.
Seziw organlarinan shigatugin nerv jollar1 arqa miy, bas miy stvolt ham araliq
miyde kesisip, kontakt (tutasiw) payda etedi. Barliq analizatorlar atqaratugin
funkciyasina qaray bir-biri menen tigiz baylanisli. Sol sebepli sirtqi ortaligta juz
berip atirgan hadiyseler tuwrali uliwmalasqan putin bir tisinikke iye bolamiz.
Maselen, aspanda bult payda boliwi (kériw analizator1), hawanin suwitiwi
(teri analizator1), guldirmama gumbirlewi (esitiw analizator1) nen darhal jawin
jawiw1 haqqinda juwmagqqa kelemiz, jawin jawiwin kutpesten, 6zimizdi panaga

79-suwret. Koriw analizatormin
duzilisi: 7 — koriw oraylari (orayliq
bolimi), 2 — kdzler (periferik bolimi),
3 — koriw nervleri (6tkiziwshi bolimi)

alamiz.

Analizatorlardin birinin funkciyasi buzilsa, basqalarinin sezgirligi kusheyedi.
Maselen, soqir adam basqalarga garaganda jagsilaw esitedi, temperetura ham
basimdi sezgishlew boladi. Ol qagazga oyip jazilgan hdriplerdi biymalel oqiydi,
qagaz pullardin qunin aniq aytip beredi, adamdi ayaq dawisinan tanip aladu.



Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Analizatorlardin bolimleri ham funkciyasin juplap jazin: A — periferikaliq, B —
joqar1 oray, D — otkiziwshi; 1 — tasirdi gabil etip, nerv impulslerine aylandiradi,
2 — tasirdi orayga jetkeredi, 3 — tasirdi analizlep, sezim payda eted.i.

2. Analizatorlar bdlimlerin olarga saykes keletugin elementler menen birge juplap
jazin: A — periferikaliq, B — joqar1 oray, D — otkiziwshi; 1 — seziwshi neyronlar, 2 —
seziw organlarindagi receptorlar, 3 — yarimsharlar qabigindagi neyronlar denesi.

Oylap juwap berin:

1. Ne ushin sensor sistemalar analizatorlar dep te ataladi?
2. Barliq analizatorlardin beyimlesip islewi qalay juz beredi?

53-§. Koriw analizatorlari

Koériwdin dhmiyeti. Koriw arqali biz dogerek-atiraptagi zatlar ham hadiyselerdi
bayqaymiz, olardin hareketin ham qozgaliwin kéremiz, formasi, reni, 6lshemi ham
turgan ornin bilip alamiz. Adamnin oqiwi, jaziwi, suwret sogiwi, tamashalawi,
transport qurallarin basqariwi, bilim aliwi, éner Uyreniwi ham basqa barliq
iskerligi koriw menen baylanisli. Adam sirtqr dunyadan alatugin xabardin derlik
90 % in koz arqali gabil etedi.

Kozdin duzilisi. Kéz — jaqtiliq tasirin sezetugin koriw organi bolip, koriw
analizatorlarinin periferikaliq bolimi bolip esaplanadi. Kériw organi kéz almasi
ham qosimsha organlar: gabagqlar, kirpikler, koz bulshiq etleri ham jas bezlerinen
ibarat (80-suwret). Koz almasi koz kesesi ishinde jaylasqan shar tarizli bolip,
onnan kozdi hareketlendiriwshi bulshiq etler shigadi. K6z almasi tigiz aqshil
perde menen gaplangan (81-suwret). Agshil perde kézdi mexanikaliq ham
ximiyaliq tasirden, miroorganizmler ham jat zatlardan qorgaydi. Agshil perdenin
kéz aldinda jaylasqan bolegi tiniq bolip, muyiz tarizli perde, qalgan bdlimi bolsa
sklera delinedi. Muyiz térizli prede jaqtiliqti jagst otkizedi. Al, gungirt agshil
renli sklera jaqtiligti 6tkizbeydi. Muyiz téarizli perde gabatinda juda kdéplegen
receptorlar jaylasqan. Olar qozgalganda qabaq jumiliw1 yaki qipiliglaw1, kézden
jas agiwi styaqli qorgaw refleksleri payda boladi.

Agshil perde astinda jaylasqan tamirli perde renli perde, kirpikli dene ham koz
kesesinin ishki betin gaplap turadi. Tamirli perdenin ishki tarepi bolsa gara pigment
penen qgaplangan. Qara pigment kézge tusken jaqtiliq nurin sindirip, sawretti



80-suwret. Kozdin sirtqi korinisi:
1 —kirpikler, 2 — kézdin ag1, 3 — koz jasi bezi,
4 —renli perde, 5 — joqart ham témengi qabaglar,
6 — qarashiq, 7 — muyiz tarizli perde.

aniglastirip beredi. Tamirli perdenin alding:
bolegi renli perdeni payda etedi. Renli
perde aspan kok rennen toygin qonir renge
shekem boliwi mimkin. Tamirli perdenin
muyizli perdeden keyingi bdlegi kirpikli
deneni payda etip, kirpikli denedegi bulshiq
etler jardeminde koz gawhar1 kéz kesesi
ham renli perdege jabisip turadi.

Renli perde ortasindagi tesik gqarashig
dep ataladi. Qarashiq tesigi keneyip ham
taray1p, jaqtiliq 6tiwin basqaradi. Jaqtiliq az
bolganda qarashiq keneyip, kdézge kobirek
jaqtiliq orkizedi. Kushli jaqtiligta garashiq
taray1p, jaqtiliq o6tiwin azaytadi.

Kozdin tamirlt perdesi astinda jaylasqan
en asting1 tor perdesi birneshe qatar bolip
jaylasgan 110—125 mln tayaqsha tarizli
ham 6-7 mln kolba tarizli kletkalardan
ibarat (82-suawret). Tayagsha tarizli kletka-

81-suwret. Kozdin duzilisi: 1 — kirpik
bulshiq etleri, 2 — agshil perde, 3 — tor
perde, 4 — muyiz tarizli perde, 5 —
renli perde, 6 — gawhar, 7 — sar1 daq,
8 — shiyshe tarizli dene, 9 — tamirh
perde, /0 — soqir daq, /1 — koriw
nervleri.

82-suwret. K&z tor perdesinin
duzilisi: 1 — receptorlar, 2 — tor perde,
3 — koériw nervleri, 4 — nerv kletkalari.



lar kushsiz jaqtiligga sezgir bolgani ushin tingi koriw receptorlar: delinedi. Kolba
tarizli kletkalar ren biliw kundizgi jaqtiliq receptorlar: bolip esaplanadi. Olardin
qiz1l, jasil hdm kok renlerge sezgir turleri de bar. Olardan birewinin funkciyasi
buzilganda adam renlerdi ayira almaydi. Bul kesellik dalfonizm dep atalad:.
Tuwma rendi ayira almaw 10 % er adamlar ham 1 % hayallar arasinda ushiraydi.

Qarashiq artinda eki tarepleme dones tiniq linza — koz gawhar: turadi. Gawhar
ham tor perde aralig1 tiniq shiyshe tarizli dene menen tolgan. Tor perdenin koriw
nervleri shiqqan jeri — soqur dagta receptorlar bolmaydi. Soqir dagga buyimnan
qaytqan jaqtiliq tusse, kérinbey qaladi. Soqir daq gasinda juda képlegen receptorlari
Jiynalgan sar1 daq koriw orayr dep ataladi. Koriw orayinin tek gana kolba tarizli
kletkalardan ibarat orta bolimi aniq koriw orayt boladi. Tayaqsha tarizli kletkalar
koériw oray1 shetlerinde jaylasqan. Tor perdede jaylasqan nerv kletkalarinin
osimsheleri koriw nervlerin payda etedi. Buyimnan qaytqgan jaqtiliq nurt muyizli
perde, kozdin aldingi kamerasi, qarashiq, koz gawhar1 ham shiyshe tarizli dene
arqal1 6tip, sar1 daqta buyimnin kishireygen ham teris awdarilgan kdrinisin payda
etedi. Buyim korinisi nerv impulsleri halinda kériw nervleri arqali yarimsharlar
gabig1 kériw zonasina jetkeriledi. Bul jerde buyim formasi, 6lshemi, reni, aship
berilgenligi, kenisliktegi orn1 tuwrali haqiyqiy seziw payda bolada.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. K&z almasi perdeleri ham olardin dizilisin juplap jazin: A — aqshil perde, B — tamirh
perde, D — tor perde, E — renli perde; 1 — gan tamirlar1 ham pigmentli kletkalardan
ibarat, alding1 bélegi renli perdeni payda etedi, 2 — jaqtiligqa sezgir kolba tarizli
ham tayaqsha tarizli kletkalardan ibarat, 3 — alding: bolegi tiniq miyiz tarizli qabatti
payda etedi, 4 — tamirli perdenin aldingi renli bolimi.

2. Koz bolimleri ham olardin funkciyasin juplap jazin: A — muyizli perde, B — renli
perde, D — qgarashiq, E — gawhar, F — shiyhse tarizli dene, G — kolba tarizli kletkalar,
H — tayaqsha tarizli kletkalar, I — sar1 daq; 1 —jaqtiliq nurin sindirip, sar1 daqqa
tasiredi, 2 — koz kesesi bosligin toltiradi, 3 — jaqtiliqti qarashiqqa otkizedi, 4 —
jaqtiliq kashin basqaradi, 5 — koz renin belgileydi, 6 — kdrinis payda etedi, 7 — rendi
ayiradi, 8 — kushsiz jaqtiligta qozgaladi.

3. Koriw procesinde jaqtiliq 6tetugin joldi tartibi menen korsetin: A — kéz gawhari, B —
shiyshe tarizli dene, D — sar1 daq, E — muyizli perde, F — kozdin alding1 kamerasi,
G — qarashiq.

11- Biologiya (Adam ham omifi densawlig1), 8-klass _1 61



Oylap juwap berin:

1. Ne ushin «ko6z qaraydi, biraq miy koredi», — dep aytadi?

2. Kino yaki televizor arqali biz tamashalap atirgan koérinisler negizinde bolek-bolek
kadrlardin izbe-iz ham tez-tez almasip turiliwinan ibarat. Ne ushin biz olardi
ekranda putin bir korinis tarinde kdremiz?

54-§. Koriw organlarinin funkciyasi

Koézdin funkciyasi. Koézdi optikalig kameraga ugsatiwga boladi. Onin tor
perdesi jaqtiligga sezgir ekran, koz gawhar1 ham muyizli perde jaqtiligtt sindiriwshi
ortaligt1 payda etedi. Renli perde artinda jaylasqan kirpik tarizli bulshiq etler kdz
gawharinin donesligin  6zgertirip, jaqtiliq nurlarin kébirek yaki azlaw siniwin
tamiyinleydi. K6z gawhar1 6z iymekligin 6zgertip, predmetten tisetugin nurlardin
tor perdede fokuslaw barist akkomodaciya delinedi. Akkomodaciya sebepli
buyimlar uzaq yaki jaqin turiwina qaramastan, aniq kérinedi. Biz zatlarga eki
kézimiz benen qaraymiz. Biraq, zat birew bolip korinedi. Zattin korinisi eki kdzdin
birdey oringa, yagniy sar1 daqqga tuskeninde birew bolip kdriniwi stereoskpoyaliq
koriw dep atladu.

Kozdin eki noqatt1 olar arasindagi en az araliqta ayira aliw qasiyeti koriw
otkirligi, yagnty koriw kushi delinedi.

Kériwdin buziliwi. Koriwdin buziliwi kdbinese tuwma uzaqti yaki jaqindi
koriwden ibarat. Uzaqt1 aniq kéretugin adam jaqinga qaraganda buyim koérinisi sar1
daqtan keyinlewde payda bolad1 (83-suwret). Sonin ushin ol jaqindagi buyimlardi
aniq kore almaydi. Jaqind1 kéretugin adam uzaqqa garaganinda buyimnin kérinisi
sar1 daqtan aldinda payda bolgani ushin uzaqti kére almaydi. Tuwma jaqindi
koriw kdz kesesinin sozilgan boliwi, tuwma uzaqti koriw bolsa kéz kesesinin
qisqa boliwina baylanishi. Koriw buzilganda shipaker arnawli kozaynek tagiwdi
maslahat beredi.

Koz Kkesellikleri. Koézdin renli perdesindegi melanin pigmenti kéz renin
belgileydi. Pigment bolmaganda, jaqtiliq tek gana qarashiq arqali emes, al renli
perde arqali da koz almasina oOtedi. Pigmenttin bolmawi, kériw gabiletinin
paseyiwi ham albinizm keselliginin rawajlaniwina alip keledi.



83-suwret. Jaqindi ham uzaqti kériw: a — normada koériw, b — jaqindi koriw
ham on1 kézaynek tagiw arqali durislaw, d — uzaqti kériw ham on1 kézaynek
tagiw arqali durislaw.

Koz kesellikleri gatarina kézdin qarangida koériw gabiletinin buziliw1 — tawiq
kozlik te kiredi. Tawiq koz adam kundiz jagst koredi, al keshte kormeydi. Kesellik
kézdin tor perdesi tayaqsha tarizli kletkalarindagi ozgerisler yaki kletkalar
quramindag1 rodopsin (tuwma tawiq koz), yaki awgat quraminda A vitamininin
jetispewshiligi, yaki glaukoma, koriw nervi atrofiyasi ham basqa koz kesellikleri
menen baylanisli boliw1 mumkin. Kekselikte gan tamirlar1 sklerozi tasirinde koz
perdesinin gan menen tamiyinleniwi buzilip, k6éz guangirtlesip qaladi. Kekselikte
juz beretugin ozgerisler koz gawharinin gungirtlesiwi yagniy kataraktaga alip
keledi.

Koéz ziyanlanganda birinshi jardem korsetiw. Kozge shop, shan ham basqa
zatlar tusse, kézdi juwiw, qabaglardi jogariga kéteriw yaki tomenge tartip, olardin
arasindagi zatt1 taza oramaldin ushi yaki suwlangan taza paxta menen alip taslaw
kerek. Koz qatt1 jaraqatlanganda, on1 juwiw yaki tisken zatlardi alip taslawga
urinbaw kerek. Jaraqatlangan kézdi taza bint penen baylap, nawqast1 emlewxanaga
jatqiziw kerek.

Koriw gigienasi. Koriwdin buzilmaw1 ushin svet jarig1 az bélmede oqiw ham
kozdi zorigtiratugin jumislar menen kép shugillanbaw kerek. Jaziw, oqiw, pishiw
ham tigiw siyaqlt jumislardi islegende qagaz, kitap yaki zatlardi kozden 40 cm
araliqta uslaw kerek. Hareketlenip atirgan transportta, asirese, avtobusta oqiwga
bolmaydi. Sebebi, jurip baratirgan transport kitaptin mudami qiymildap turiwi,

kézdi taldirip, kériwdin buziliwina alip keledi.



Kitap oqip atirganda yaki xat jazip atirganda bolmenin jaqtilandirilganina itibar
beriw kerek. Stolga jaqtiliq shep tarepten tusiwi kerek. Jumista kundizgi jaqtiliq
beriwshi lampalardan paydalaniw kerek.

Koériw organizmde A vitamini jetispewshiliginen de buziliwi mimkin. Alkogol
ham shegiw kozge keri tasir etiwshi faktorlardan bolip esaplanadi. Temeki
quramindag1 nikotin ham basqa zatlar kériw nervlerine ziyan jetkizedi. Shamalda,
patas qol, kir sulgi yaki basqa sebepler aqibetinde, kdzge mikroblar tasip, isiniw-
konyunktivit payda boladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Terminler ham olarga saykes keletugin tasiniklerin juplap jazin: A — akkomodaciya,
B — koriw otkirligi, D — steroskopiyaliq koriw, E — kirpikli dene, F — albinizm, H —
associativ zona; 1 — kéz gawhar1 doénesligin basqariwshi bulshiq et, 2 — predmet
kérinisinin eki kézdin birdey jerine, yagniy sart dagina tusiriliwi, 3 — melanin
pigmentinin bolmawi, 4 — gawhar iymekligin 6zgertip, kozdi fokusqa saliw, 5 —
funkciyas1 analizatorlar jumisin beyimlestirip turiwi, 6 — eki noqatti, olar arasindagi
en az araliqta ayira aliw.

2. Terminler ham olarga saykes keletugin tusiniklerin juplap jazin: A — katarakta, B —
konyuktivit, D — kériw, E — glaukoma, F — sklera, H — melanin, G — daltonizm; 1 —
kozdin renlerdi ayira almawi, 2 — kéz gawharmin gungirtlesiwi, 3 — teri pigmenti,
4 — koz agshil perdesi, 5 — koz silekeyli perdesinin isiniwi, 6 — kozdin buyimlardin
formasi, reni ham olar arasindagi araliqti ayira aliw qgasiyeti, 7 — kériw nervinin
ztyanlaniwi.

Oylap juwap berin:

1. Albinizm keselliginde pigment rawajlanbagani ushin teri hdAm onin 6nimi shash
rensiz boladi. Onda ne ushin bunday kesellikke shatilgan adamnin koézi qizgish
tuske kirip, koriw otkirligi keskin paseyedi?

2. Ne ushin uzaqtag: zatlarga kozdi qisip qaraymiz, jaqinga bolsa kézimizdi ulkeytip
aship qaraymiz?

7-laboratoriyaliq shinigiw
Koriw otkirligin amiglaw.

Kerekli uskeneler ham asbaplar: Golovin kestesi, metr, korsetkish tayagq.
Jumisti orinlaw tartibi:



Tusindirme. Koz qarashig jaqtiligta tarayip, qarangiliqta keneyedi.

Har eki koézdin qarashigr bir waqitta keneyiw hdm tarayiw gdsiyetine iye.
Bunin sebebi, har eki koriw nervinin nerv talshiglari bas miy tomengi boliminde
kesisiwi, yagniy on kozdin koriw nervi talshiglardin yarimi miydin shep tarepine,
shep kozdin koriw nerv talshiglarinin yarimi miydin on tarepine otiwinde bolip
esaplanadi. Bul talshiglar eki yarimsharlardin orta miy bolimindegi tért biyiklik,
dep ataliwshi gabiq asti nerv orayina baradi. Ol jerde kériw nervindegi qozgaliw
kéz almasin hareketlendiriwshi nerv orayina 6tedi ham onin talshigi arqali kéz
almasina kelip, eki kézdin qarashigin da bir waqitta 6zgertedi.

— Golovin kestesi jaqtiliq jagst tusetugin diywalga ildirilip qoyilads;

— Tekseriliwshi oqiwsh1 kesteden 5 m qashigligta turadi. Ol daslep shep kozin
dapter (kitap) menen basip, on kozi menen kesteni jogargi qatardan, tdmengi
qatarga qaray oqydi;

— Tekseriwshi keste qasinda turip, korsetkish tayaq penen kestedegi hariplerdi
jogaridan tdmenge qaray korsetedi;

— Tekseriliwshi belgili bir qatarga kelip, hériplerdi tuwr1 aniglay almasa, sol
qatardan joqaridagi qatardin korsetkishi onin kdz étkirligin bildiredi. Sol qatardin
basinda jazilgan cifrga qarap, onin koz otkirligi belgilenedi. On koézinen keyin
shep kozinin kériw 6tkirligi aniglanadi;

Tusindirme. Koriw otkirligi normal adam kestenin 10-qatarina deyingi hariplerdi
eki kdézi menen bolek-bdlek aniq kdre aladi. Sonda kézlerinin koriw otkirligi 1,0
dep belgilenedi. 10-qatardan jogargi qatarlardi kore alsa, koriw otkirligi héarbir
qatar ushin 0,1 ge kemeyip baradi. Maselen, 9-qatar — 0,9, 8-qgatar — 0,8 ham tagi
basqa.

55-§. Esitiw organlarimin duzilisi, esitiw gigienasi

Esitiwdin ahmiyeti. Adam dogerek-atiraptan dawis tolqinlarin esitiw organlari
arqali qabil etedi. Esitiw arqali adam séylewdi uyrenedi hdm 6z ara garim-gatnas
jasaydi. Esitiw analizator1 da koériw siyaqli periferiyaliq, otkiziwshi ham orayliq
bolimlerden turadi. Periferiyaliq bolimge qulaq, 6tkiziwshi bdlimge esitiw nervleri,
orayliq bolimge bas miy yarimsharlar1 esitiw zonasi kiredi (84-sawret).

Qulaqtin dazilisi. Adam ham basqa sut emiziwshiler qulag: sirtqi, orta ham
ishki bolimlerge bolinedi (85-sawret). Sirtqr qulag qulaq qalgant ham sirtqi esitiw
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84-suwret. Esitiw analizatorimin duzilisi:
1 — esitiw receptorlari, 2 — bas miy ulken
yarimsharlarindag esitiw oray1, 3 — esitiw
nervleri.

85-suwret. Qulaqtin duzilisi: / — qulaq
galgani, 2 — sirtqr esitiw joli, 3 — sheke
esitiw jolinan ibarat. Qulaq qalqan1 dawis ~ suyegi, 4 — baraban perde, 5 — esitiw
tolqinlarin késheytedi ham esitiw jolma  Styeksheleri, 6 —oval sanlaq, 7 —yarim
jiberedi. Sirtqr qulaq baraban perde me- STRECR kanal,Shalarl’ 8_l?gfqan8haq’ 9 B
. domalaq sanlaq, /0 — esitiw nervleri.
nen tamamlanadi. Baraban perde esitiw
jolina kesesine bagdarda sozip tartilgan perdeden ibarat.

Orta qulag bosliginda bir-biri menen izbe-iz baylanisqan ush esitiw
suyeksheleri: balgasha, sandon (t6s), uzengi jaylasqan. Suyekshelerdin birinshisi —
balgasha baraban perdege jabisqan. Ekinshi suyekshe — sandonnin bir tarepi
balgasha dastegine, ekinshi tarepi izenginin jogarg1 bolimine tutasqan. Ushinshi
suyekshe — uzenginin jogart bdlemi tdéske, keneygen ekinshi ushi ishki qulagtin
oval tesikshesin jawip turatugin elastik perdege jabisqan. Orta qulaq boslig1 esitiw
kanalshas1 arqali jutqinshaq penen tutasqan.

Ishki qulag — bosliq, yarim shenber kanalshalar hdm baganshaqgtan turadi. Olar
sirtql tarepten suyek labirinti, onin ishinde perde labirintinen quralgan. Stuyek
ham perde labirint arasinda perilimfa suyiqligi, perde labirint ishinde endolimfa
suyiglig1 boladi. Endolimfa suyigliginda esitiw receptorlar1 jaylasqan.

Esitiw organlarimin funkciyasi. Dawis tolqinlar1 sirtqi qulaqtin esitiw joli
arqal1 6tip, baraban perdeni, son orta qulaq suyekshelerin terbetedi. Suyeksheler
dawist1 ishki qulaqtin oval tesikshesine otkizedi. Dawis tolqinlar1 ishki qulaq
suyighigina da otedi. Dawis terbeliwlerin ishki qulaq receptorlar1 nerv impulslerine



86-suwret. Ishki qulaq baqanshagimin duzilisi: / — nerv, 2 — sezgish tukli kletkalar,
3 — perdeli tosiq, 4 — membrana.

aylandiradi. Impulsler esitiw nervleri arqali miy yarimsharlarinin sheke bdlimin-
degi esitiw orayina otedi. Bul jerde dawistin gasiyeti, kiishi ham balentligi analiz-
lenedi.

Esitiwdin buziliwi, esitiw gigienasi. Esitiwdin paseyiw sebebi, kdbinese
sirtqi esitiw jolinda qulaq kiri jiynalip qaliwina baylanishi. Bul zatti sirtqu esitiw
jolindag1 bezler islep shigaradi. Bunday jagdayda shipakerge xabarlasiw kerek.
Qulaq kiri tiginin shép yaki otkir zatlar menen aliwga hareket etiw, qulaqtin
baraban perdesine jaraqat jetkiziwi mumkin.

Qulaqga kushli shawqim uzaq waqit dawaminda tasir etip turilsa, baraban
perdenin sozilmalig1 paseyip, qulaq esitpeytugin bolip galadi. Juda kushli daws,
maselen, jariliwda payda bolatugin dawis tolqini baraban perdeni jirtip jiberedi.
Jarihw waqtinda awzin aship turiw, baraban perdege tasirdi azaytadi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Dawis ham nerv impulsleri otetugin joldi tartibi menen korsetin: A — sandon (t6s),

B — oval sanlaq, D — perde labirint, E — sirtq: esitiw joli, F — balgasha, G — uzengi, H

— suyek labirinti, I — baraban perde, J — receptor, K — esitiw oraylari, L — esitiw nervi.

2. Esitiw analizator1 bolimlerin, olarga saykes duzilis belgileri menen juplap jazin: A —

| sirtq1 qulaq, B — orta qulaq, D — ishki qulaq, E — esitiw oray1; 1 — balgasha, t6s ham
~ Uzengi jaylasqan, 2 — bosliglar, yarim shenber kanalshalari ham labirintten turad,
3 — yarimsharlar sheke boliminde jaylasqan, 4 — qulaq galgani ham sirtqi esitiw

jolinan ibarat.



3. Esitiw analizator1 bdlimleri ham olardin funkciyasin juplap jazin: A — sirtqi qulaq,
B — orta qulag, D — ishki qulaq, E — esitiw oray1; 1 — dawis signallarin qabil etip,
nerv impulslerine aylandiradi, 2 — dawis signallarin ktsheytedi ham jetkizedi, 3 —
dawis signallarin analizleydi, 4 — dawis signallarin kusheytedi ham bagdarlayda.

Shinigiwdi orinlan:

Qulaq baraban perdesinin ziyanlanbaganin aniglaw. Bazi da orta qulaqtin isiniwi
yaki abaysizliq sebebinen baraban perdede kishi tesik payda boliwinan esitiw
tomenlewi mumkin. Bunmi aniglaw ushin témendegilerdi orinlan: 85-sawretti
diqqat penen kozden Otkerip, esitiw kanalin tabin (suwret astindagr jaziwda bul
kanal korsetilmegen). Orta qulaq bosligir esitiw kanali arqali jutqinshaq penen
tutasqanligina isenim payda etin. Jutqinshaq ham esitiw kanali arqali 6tetugin hawa
orta qulaq boshigindagi basimdi sirtqi atmosfera basimi menen tenlestirip turadi.
Murnifizdr sirtqr tarepten bas ham kodrsetkish barmaglariniz benen qisin. Awziniz
arqali teren dem algannan keyin, murninizdan teren dem shigariwga hareket etin.
Bul hareketti birneshe ret takirarlap, orta qulaq bosliginda hawa basimi kemeygenine
isenim payda etin. Bunin sebebin tusindirip berin.

Oylap juwap berin:

1. Ne ushin bazi da qulagi awirlasip qalgan kekseler soylesiwshisin jagsilaw esitiw
ushin alaganin qulaq galganina jaqin tutip turadi?

2. Biz kézimizdi jumip, dawis shigip atirgan derekti aniq aytip bere alamiz. Esitiw
analizator1 duzilisi ham funkciyasinin qaysi qasiyetleri dawis deregin duris aniglawga
jardem beredi?

56-§. Tensalmaqhiqt1 saqlaw, bulshiq et arqal seziw
ham seziw organlarinin duzilisi

Tensalmaqliq organi, yagniy vestibulyar apparat denenin kenisliktegi halatin
seziw ham dene tensalmaqligin saqlaw funkciyasin atqaradi.

Vestibulyar apparat ishki qulaqta jaylasqan eki oval tarizli qaltasha ham tsh
saqiyna tarizli kanalshalardan ibarat (87-suwret). Qaltashalar hdm kanalshalar
ishinde suyiqliq ham receptorlar jaylasqan. Bunnan tisqari, qaltashalarda otolitler —
tensalmaqliq taslar1 boladi. Adam hareketlengende yaki basin burganda qaltasha



87-suwret. Tenisalmaqliqt1 saglaw
analizatorinin dizilisi: / — baqanshag,
2 — oval tarizli qaltasha, domalaq qaltasha,
4 — yarim shenber kanallar, 5 — esitiw nervi,
6 — tensalmaqliqt1 saqlaw organinin nervi.

ham kanalshalar ishindegi suyiqliq ham
otolitler jagday1 &zgerip, receptorlarda
qozgalis payda boladi. Yarim shenber
kanallar aylanba hareketke sezgir boladi. Nerv impulsleri vestibulyar nervler ham
miy kopirshesi arqali kishi miyge ham yarimsharlar qabigina 6tedi.

Bazi1 da paraxodta juzip baratirgan adamnin miyi aylanip, juregi ayniydi. «Teniz
keselligi» dep atalatugin bul jagday adam basinin ritmikaliq terbeliwi natiyjesinde
vestibulyar apparat receptorlarda toqtawsiz payda bolip turatugin qozgalislar
menen baylanish (88-suwret). Salmagsizliq jagdayinda otolitler receptorlarga tasir
etpey galiwi sebebinen adam 6zin tupsiz jarga qulap atirganday sezip, jaregi
ayntydi. Bunin aldin aliw magsetinde kosmonavtlar arnawli shinigiwlar jardeminde
salmagsizliq halatina tayarlanadi.

On tarepte bastin har tarli jagdayda tensalmaqti saqlaw organinin ézgeriwi
koérsetilgen.

88-suwret. Tensalmaqgliqt1 saqlaw organinin duzilisi ham funkciyasi:
1 — yarim shenber kanalsha, 2 — qaltasha, 3 — otolitler (hék taslar),
4 — tukli kletkalar, 5 — nerv talshiglari.



90-suwret. Seziw receptorlart: / — siypalaw,
2 — hareketti seziw, 3 — awirtwdi seziw, 4 — teri
receptorlari, 5 — nerv talshiglar.

89-suwret. Bulshiq et
receptorlart: / — bulshiq etler, 2 —

bulshiq et talshiglari, 3 — seziwshi Bulshiq et arqal seziw. Bulshiq etler, sinir-

nerv, 4 — bulshiq et receptorlart  Jor h4m buwinlarda arnawh receptorlar jay-

qabigs, 5 — seziwshi nerv ushu. lasgan (89-suwret). Bul receptorlardan birewleri

bulshiq et qisqarganda, basqalar1 bulshiq etler

bosasqanda titirkenedi. Titirkeniw nerv impulsleri halatinda seziwshi nervler arqali

bas miydegi hareket orayina jetip baradi. Ol jerde payda bolgan refleks tasirinde
hareket juz beredi.

Bulshiq et ham sinirler arqali seziw jasirin seziw dep ataladi. Olar arqal1 adam
isenimli adimlaydi, kézi jumilgan bolsa da qoli menen aniq hareketlerdi isleydi.
Biraq, bulshiq et ham sinirlerdegi seziwshenlik gasiyetin adam bilmeydi.

Teri arqal seziw. Adam sirtqr ortaliqtin organizmge tésirin teri arqali sezedi.
Bunday seziw receptorlar1 teride jaylasqan (90-stiwret). Receptorlar, asirese,
barmaq ushi, alagan ham tilde kép boladi. Bul receptorlar argali adam 1ssi,
suwiq, awirtwdi sezedi. Adam bul seziwshenligi sebepli kozi jumilgan halda da
buyimlardin awirligi, ulken-kishiligin seze aladi.

Terige bir otkir zat tiygende basim tasirinde onda iyiliw juz beredi. Iyiliw
tasirinde receptorlarda payda bolgan nerv signallar1 bas miydin teri arqali seziw



orayma jetkeriledi. Nerv orayinda payda bolgan awiriw refleksleri tasirinde
bulshiq etlerdin qisqariwi argali adam awirgan organin tartip aladi. Awirtw
receptorlar1 organizmge ziyan keltiriwi mimkin bolgan harqanday tasirge qaray
nerv impulslerin payda etedi. Awiriw adamda jiz beriwi mumkin bolgan qawip-
qaterge jasin tezliginde itibarin tartadi. Suwiq ham 1ssin1 sezetugin receptorlar
teride hdm silekeyli perdede jaylasqan. Olar sirtqr ortaliq jagdayi tasirinde
qozgaladi. Bul receptorlar dene temperaturasin basqariwda ulken dhmiyetke iye.

Temperaturani seziwshi receptorlar sirtqi ortaligtin ézgeriwine beyimlesiw
qasiyetine iye. Sonin ushin daslep juda 1ss1 sezilgen suwga ayagimizdi salip
turganimizda, suw birqansha suwiganday seziledi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

Tensalmaqligt1 saqlaw organlar1 ham olarga saykes keletugin tusiniklerdi juplap
korsetin: A — yarim shenber kanallar; B — oval qaltasha, D — déliz, E — otolitler, F —
receptorlar; 1 — eki oval galtashaga iye, 2 — tensalmaqliq taslari, 3 — ishinde otolitler
boladi, 4 — aylanba hareketke seziwshen, 5 — nerv impulsleri payda etedi.

Oylap juwap berin:

1. Salmagsizliq jagdayina tusken adam O6zin tupsiz jarga qulap atirganday sezedi.
Atkoénshekte uship atirgan adam bolsa kewli aynip, qaytara baslaydi. Bul eki jagday
tensalmaqliqt1 saglaw organlarindagi qanday 6zgerislerge baylanisli?

2. Teride jaylasqan seziw receptorlar1 basimga juda sezgir boladi. Ne ushin olar alagan,
barmaglar, asirese til usht ham erinlerde kop boladi?

57-§. lyis seziw ham dam biliw organlari

lyis seziw ham dam biliw ximiyaliq zatlardin arnawli sezgir kletkalarina tésiri
menen baylanisli. Olar awqat sapast ham ddgerek — atirap tuwrali xabar beredi,
adamnin sezimine tasir korsetedi.

Iyis seziw. lyis seziw — zatlardin iyisin arnawli receptorlar jardeminde
seziwden ibarat. lyis seziw receptorlart murin bosliginin joqari béliminde jaylasqan
(91-sawret). Adam 1yis arqali dogerek — atirap hawasinmin tazaligi yaki patashigin
(maselen, asxanada gaz 1iyisin) sezedi, dami ham ishimlikler sapasi, olardan

zaharleniwdin aldin aladi.



Iyisti murin bosliginin ishki tegis gabati sirtinda jaylasqan arnawl iyis seziw
receptor kletkalar1 qabil etedi. Adamda bunday kletkalar san1 30-40 mIn ga
jetedi. Kletkalar beti mayda tukler esabinan juda keneygen boladi. Ishki tegis
qabattin bezli kletkalar1 islep shigaratugin sekret receptorlarin 1zgarlap turadi.
Murin boshigina dtken iyisli zat ishki tegis gabatta erip, receptordi qozgaydi.
lyis haqqinda xabar iyis seziw nervleri boylap bas miydegi iyis biliw analizator1
orayina jetkerip beredi. Bul jerde iyistin 6zine tan gasiyeti, 6tkirligi, sapasi tuwrali
tasinik galiplesedi. lyis biliw analizator1 har turli iyis beriwshi zatlar ham olardin
kombinaciyasin bir-birinen ayira aladi. Harbir adamnin 6zine tan iyisi bolgani
ushin iyis seziwshi iytler minlagan adamlar arasinan qudirilip atirgan adamdi
tawip beredi.

Aniq bir turdegi iyiske organizm sezgirligi 6zgerip turiwi mumkin. lyistin
tasiri bahar hdm jazda, asirese, 1ss1 ham 1zgar hawada kusheyedi. lyis jaqtiligta
salistirmal1 darejede kushli seziledi. lyisli zat receptorlarin mudami qozgap turilsa,
iyiske beyimlesiw juz berip, adam iyisti sezbeytugin bolip qaladi.

Dam biliw organi. Dam biliw organit awiz boshiginda jaylasqan dam biliw
sorigishlarinan ibarat (92-suwret). Dam biliw sorigishlar1 bir-birine tarqalip tura-

91-suwret. lyis seziw analizator1: 92-suwret. Dam biliw sorigishlar:
I —murin boshigl, 2 —iyiskelew piyazshasi, [ —bez, 2 —nervler, 3 — bez suyiqlig1 joli,
3 —1yis biliw zonasi, 4 — tirek kletkalar, 4 — dam biliw receptorlari, 5 — qariq tarizli
5 — receptor kletkalar, sorigish, 6 — zamarriq tarizli sorigish,
6 — kirpiksheler, 7 — ishki tegis perde. 7 — taktil sorigish.



tugin ellips tarizli ddm biliw receptor kletkalar1 ham tirek kletkalarinan turadi.
Sorigishlar tildin ushi, eki tarept ham keyingi bdliminde, jutqinshaq diywali ham
jumsaq tanlayda kop boladi.

Tildin alding1 bolegi tubinde jaylasqan sorigishlar mazali, arqa bolegi —
ashshi, eki qaptal1 — ashqiltim, alding1 ush1 — duzli ddmnen qozgaladi (93-stwret).
Suwda yaki silekeyde erigen zatlar tasirinde dam biliw receptorlarinin qozgaliw1
juz beredi. Olardin tasirleniwi arqali seziw kusheyedi. Suwda erimeytugin zat
damsizdey seziledi. Dam biliwde 1ss1 yaki suwiq boliwi onsha dhmiyetke iye
emes. Juda 1ss1 yaki suwigan awgattin dami jagsi sezilmeydi. Biraz suwitilgan
awqgat mazali boladi. Awqattin temperaturast 15-30 °C bolganinda dami jagsi
bilinedi.

93-suwret. Tilde dam biliw sorigishlarinin jaylasiwi (sorigishlar agshil rende berilgen):
1 — mazali, 2 — ashshi, 3 — ashqiltim, 4 — duzl.

Ishki organlar seziwshenligi. Ishki organlar diywalinda jaylasqan receptorlar
sol organlarda ximiyaliq, mexanikaliq, basim yaki temperaturanin &zgeriwi
tasirinde qozgaladi. Qozgaliw vegetativ nervler arqali arqa hdm bas miy nerv
oraylarina baradi. Nerv oraylarinda nerv signallar1 analizlenip, tiyisli organlarga
jetkerip beriledi. Nerv impulsleri jumisin kusheytedi yaki asteletedi.

Ishki organlar receptorlarinin qozgaliw1 barliq waqitta sezile bermeydi. Maselen,
jurek, bawir, buyrek, qan tamirlar1 receptorlar1 qozgaliwin adam sezbeydi. Biraq,
quwiqtag sidik bolip shigariw, asqazandagi ash boliw, gqan tamirlar1 diywalindagi
shollew, ishektegi jel shigartw receptorlar1 qozgaliwin sezedi. Ishki organlar
kesellengende olardagi receptorlar kushli qozgalip, kesellengen organ jaylasqan

orinda awiriw payda eted.i.



Seziw organlar1 funkciyasimmn 6z ara beyimlesiwi. Organizmde seziw
organlarinan birewi ziyanlanganda, basqalar1 onin ornin toltiradi. Sonin ushin kdzli
bolip qalgan adam jags1 esitedi, iyisti jagst sezedi, barmaglar1 menen buyimlardi,
maselen, qagaz pul ham tiyinlardin qunin aniglay aladi. Birden eki seziw organi
ztyanlanip, soqir ham geren bolip qalgan adamnin iyis biliw gabileti kusheyip
ketedi. Ol gazeta ham jurnallar atin iyisinen biledi, muzika namalarin pttin denesi
arqal1 esitedi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

1. Dam biliw ham onin receptorlarin juplap korsetin: A — duzl, B — ashqiltim, D —
ashshi, E — mazali; 1 — tildin alding1 ushi, 2 — tildin arqa tabiri, 3 — tildin aldingi
ush1 ham qaptal tarepi, 4 — tildin eki qaptali.

2. Dam biliwde nerv impulsleri otetugin jold tartibi menen korsetin: 1 — talamus, B —
adasqan nervler, D —receptorlar, E —orayliq nerv sistemasi, F — til nervleri, G —
uzinsha miy.

Oylap juwap berin:

1. Aytiwlarinsha, ulli nemec kompozitor1 Lyudvig van Betxoven geren bolgan. Ol
hasasinin bir ushin royalga taqap qoyip, ekinshi ushin tisleri menen tislep turip
muzika esitken. Usi usilda muzika esitiwge bola ma?

2. Ne ushin ashshi awqattin mazasi tek gana awqat awizda shaynala baslagannan keyin
seziledi?

3. Kozi 4zzi adam qalayinsha dawis shigarip turgan zatti1 uzaqtan aniq aytip bere aladi,
biraq iyis shigarip atirgan zatt1 tek gana jaqinnan aniglay aladi?



XIII BAP. KOBEYIW HAM RAWAJLANIW, ADAMNIN
BIOLOGIYALIQ HAM JAMIYETLIK TABIYATI

58-§. Kobeyiw organlari

Kobeyiwdin ahmiyeti. Barliq tiri organizmler siyaqli adamlar da kdébeyiw
qasiyetine iye. Kobeyiw arqali organizm 6z duzilisi ham jasaw qgasiyetlerin saqlap
qalip, nasilge otkizedi. Kobeyiw arqali organizm 6zinin jasawin dawam ettiredi.

Koébeyiw hayal ham erkek jinisty kletkalarinin qosiliwi, yagniy tugimlaniwdan
baslanadi. Tuqumlaniw natiyjesinde eki jinisty kletkadan bir tugimlangan kletka —
zigota payda boladi. Zigotada ata hdm ana organizm belgileri qatnasadi. Zigotanin
izbe-iz boliniwi natiyjesinde kdép kletkali organizm gqaliplesedi. Bul organizm
daslep ana denesindegi arnawli organ — jatir ishinde dsip, rawajlanadi. Tuwilgannan
keyin onif ésiwi hdm rawajlaniwi erjetiw dawirine shekem dawam etedi. Osiw —
bul organizmnin mugdarliq jaqtan, yagniy boyr hdm awirliginin artiwi bolsa,
rawajlaniw organizmnin zigota dawirinen baslap émir dawaminda jana belgi ham
qasiyetlerin payda etiwden ibarat.

Er adamlardin jimisiy organlari jup mayekler, tuqim joli, qosimsha bezler
(tuqum qaltasi, prostata bezi) ham jinisty agzadan ibarat. Tuqumliq teri qaltasha —
mayek ishinde jaylasqan. Tuqimliq hdm qosimsha bezler joli sidik bdlip shigariw
kanalina ashiladu.

Hayallardin jinisiy organlari. Mayeklikler, jatir trubasi (tuqim joli), jatir ham
jmisty qin hayallardin ishki jinisty organlari bolip esaplanadi. Bul organlar jambas
quwisliginda jaylasqan. Jup mayeklikler kishi jambastin gaptal diywali ham jatir
diywalina jabisqan. Mayeklikler juda koép follikulalar — torsigshalardan ibarat.
Follikula ishinde birewden mayek jetilisedi. Jana tuwilgan qiz balada 400 000 ga
jaqin jetilispegen mayek kletkalar boladi ham olardan tek gana 350-500 1 gana qiz
bala 6miri dawaminda jetilisiwge ulgeredi. Mayeklikler voronkalarga batip kirip
turadi. Voronkalar jatir trubalarina, yagniy mayek jollarina, eki jatir trubalari
bolsa, jalgiz ken ashilgan jatirga ashiladi. Jarir diywali silekeyli perde menen

gaplangan ishi bos bulshiq etli galtadan ibarat.



Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Terminlerdi olarga saykes keletugin belgileri menen juplap jazin: A — tuqumliq, B —
follikula, D — jatir trubasi, E — jatir, F — zigota: 1 — diywal1 silekeyli perde menen
gaplangan qalta, 2 — hayal jinisty bezi, 3 — tuqim joli, 4 — tuqimlangan mayek kletka,
5 — mayek kletka galtashasi.

2. Hayallar jinisty organlarin jinisty bezden baslap tartibi menen jaylastirin: A — jatir,
B — jinisty qin, D — jatir trubasi, E — mayeklik, F — follikula, G — voronka.

59-§. Tugumlaniw ham hamilenin rawajlaniwi

Tugqumlamiw. Spermatozoidlar jinisty qinga tutasqannan keyin jatir tarepke
qaray hareketlenedi. Birneshe saat Otip, jatir trubasina kirip aladi. Jatir trubasinda
jetilisken mayek kletka spermatozoidlardin biri menen tuqimlanadi (94-suwret).
Tuqumlangan méyek kletka jatir trubasi boylap jatirga qaray jilisa baslaydi. Mine
ust waqittin 6zinde mayek kletka izbe-iz bolinip, kép kletkali embriond: payda
etedi. Embrion 5—6 kin otkennen keyin jatirga tisedi, 2 kiin dawaminda jatirda
erkin turadi, son jatirdin silekeyli qabatina batip kirip, ogan jabisip aladu.

94-siwret. Mayek kletkalardin tuqumlamiwi: / — tuqumliqgta mayek kletkalarinin
jetilisiwi, 2 — jetilgen mayek kletkanin jatir trubasina tusiwi, 3—5 — tuqum kletkalarinin
jinisty qinda (3), jatirda (4), jatir trubasinda (5) hareketleniwi, 6 — mayek kletkaga tuqim
kletkanin kiriwi, 7 — eki yadrol1 mayek kletka, & — tuqim kletka yadrosinin mayek yadrosi

menen qosiliwl.



95-sawret. Tuqimlangan
mayek kletkanif boliniwi |
ham jatirga jabisiwi: 1, 2,
3 — bolinip atirgan mayek
kletka, 4 — tuqumliq,
5 —tuqim jol, 6 —jatir
diywalina jabisqan mayek
kletka.

Ana qarninda embrionmin rawajlamwi. Bul dawirde embrion kletkalar1
esabinan embrion perdesi payda boladi. Embrion perde sirtinda qan tamirlari
menen tamiyinlengen vorsinkalar payda boladi (95-suwret). Vorsinkalar arqali
embrion ana organizminen kislorod ham aziqliq zatlardi alip turadi. Tez arada
vorsinka perdesi ishinde jane bir juga perde payda boladi. Bul perde 6sip qaltaga
aylanadi. Embrion us1 qalta ishindegi suyigligta suzip juredi. Qalta embriondi
jaraqatlaniwdan saqlaydi.

Joldastin payda boliwi. Embrionnin rawajlamiw dawirinde gan tamirina iye
bolgan vorsinkalar embrion perdesinin tek gana jatir diywalina qaragan tarepinde
saglanip galadi. Mine us1 vorsinkalar oOsip, jatirdin gan tamirlarina bay bolgan
silekeyli perdesine terenirek batip kiredi. Joldas embrion perde vorsinkalari ham
jatir diywali silekeyli perdesinin birewine jabisip 6siwinen payda boladi. Joldastin
payda boliwi menen ana gqarninda rawajlaniwinin hamile dawiri baslanadi
(96-suwret). Joldastag1 kapillyarlar arqali ana organizmi menen hamile ortasinda
gaz ham aziqliq zatlar almasip turadi.

Hamilenin rawajlamiwi. Hamile jatirda tez rawajlanip, bir ayligta onin basi
denesinin ushten bir bolegin quraydi; kozleri galiplese baslaydi. Bir ayliq hamilenin
barmaglar1 boladi. 2 ayliq hamile 3 cm ge jetedi, onin kérinisi adamga uqgsaydi.
3 ayliq hamilenin derlik barliq organlar1 rawajlangan boladi. 45 ayliq hamilenin
juregi ura baslaydi. Bul dawirden baslap hédmilenin dsiwi tezlesedi. Hamilenin
awirligi 5 ayliq dawirinde 500 g, tuwilinan aldin 3-3,5 kg ga jetedi.

Balanin tuwiliwi. Tuwiw gipofiz bezi islep shigaratugin gormon menen
baylanisli. Gormon tasirinde jatir diywali kushli qisqarip, tolgaq baslanadi. Bulshiq
etler qisqariwinan hamile jatirdan jinisty qin tarepke jilisadi.
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97-suwret. Hamilenin jatirdagi jagdayi:
96-suwret. Jatirdagi hamile. I —joldas, 2 — kindik jibi.

Tuwilgan narestenin jilaw1 onin dkpe menen dem ala baslaganligin bildiredi.
Akusher narestenin kindigin kesip, joldastan ajiratadi ham kesilgen kindik ushin
baylap qoyadi.

Hamiledarliq — tuwilajaq perzenttin jatirda rawajlaniw dawiri bolip, 270-280
kin dawam etedi. Menstruaciya ciklinin toqtawi, uyqi basiwi, kewil ayniwi, sut
bezlerinin ulkeyiwi hamiledarhqtin tiykarg: belgileri bolip esaplanadi. Hamiledar
hayal shipaker baqlawinda boladi.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarinizdi tekserip korin:

1. Embrion payda boliw proceslerin tartibi menen jazin: A — embrion 4 — 5 kiinnen
son jatirga tusedi, B — tuqum kletkalarinan biri méayek kletkani1 tugimlandiradi, D —
embrion jatir silekeyli gabatina jabisadi, E — tuqum kletkalar jatir trubasina otedi,
F — mayek kletka jatir tarepke hareketlene baslaydi, H — Tuqim kletkalar jinisiy
qinga tasedi, G — mayek kletka izbe-iz bdlinip, embriond1 payda etedi.

2. Embrion hdm hamilenin rawajlaniw proceslerin tartibi menen korsetin: A — vorsinkali
perde ishinde jane bir perde 6sip, qaltan1 payda etedi, B — hamile dawiri baslanadi,
D — vorsinkalar ham jatir diywali silekeyli perdesi bir-birine jabisip, joldast1 payda
etedi, E — vorsinkalar jatir diywali silekeyli perdesine terenirek batip kiredi, F —
embrion perde sirtinda vorsinkalar payda boladi, G — embrion qalta ishinde stzip
juredi, H — embrion kletkalar1 embrion perdesin payda etedi, J — vorsinkalar embrion
perdesi jatir tarepinde saqglanip qaladi.



60-§. Balanin 6siwi ham rawajlaniwi

Adam organizminin rawajlamiw dawirleri. Ana suti néarestege juda paydali
bolip, onin quraminda narestenin saglam 6siwi ushin kerekli bolgan barliq zatlar bar.
Sonin ushin ana sttin emetugin balalar jags1 6sip rawajlanadi ham az kesellenedi.
Nareste tuwilgannan son 16—18 jasqa shekem balaliq, 1621 jasqa shekem jigitlik
yaki jasliq, 22—60 jas jetiklik, 6075 jas kekselik ham 75 jastan joqarist garriliq
dawiri dep ataladi. Balaliq dawiri de 6z gezeginde narestelik, bobeklik, mektepke
shekemgi tarbiya jasi, kishi mektep jasi, ospirimlik dawirlerine bolinedi.

Narestelik dawiri. Bul dawir bala tuwilgannan baslap bir aylig muddetti 6z
ishine aladi. Bala tuwiliw1 menen onin kishi qan aylanmiw shenberi, dem aliw ham
as siniriw sistemalar1 isley baslaydi.

Bébeklik dawiri. Bul dawir bir aydan baslanip, bir jasqa shekem dawam
etedi. Bir ayliq bala svetke, qiymildap atirgan zatlarga garaydi. Ush ayliqta dawis
shiggqan tarepke basin buradi ham kuledi, anast ham oyinshiq tarepke talpinadi,
basin tik uslaytugin boladi. Bala 5 ayliq bolganinda 6z jaqinlarin taniy baslaydi,
olard1 korgende kuledi hdm qishqiradi, oyinshiglart menen oynaydi. 67 ayliqta
balanin sut tisleri shiga baslaydi. Jeti ayliq bala embekleydi ham biymalel otiradi. 8
ayliginda zatlarga siyenip orninan turatugin boladi. 11 ayliq bala birneshe apiway1
sozlerdi ayta aladi, jeteklegende juredi. Bir jasta bala juredi ham 10-12 dey
sozlerdi ayta aladi. Bobeklik dawirinde bala juda tez 6sedi, denesinin salmagi da
tez artad1 ham organlari jetilisip baradi. Narestenin omirtqa baganasinda iymeklik
bolmaydi. Omirtqa baganasinin moyin bdlimindegi iymeklik bébek basin tuta
alganinda, kokirek iymekligi otiratugin bolganinda, bel iymekligi jare baslaganda
payda bolad1 (98-suwret).

Mektepke shekemgi tarbiya dawiri. Bul dawir 1 jastan 6—7 jasqa shekem
dawam etedi. Bala fizikaliqg ham ruwxiy tez 6sedi, sdylewi rawajlanadi. 2-3
jash bala judé tez hareketshen ham tinimsiz boladi. Mektepke shekemgi dawirde
balanin stlyeginin kép bolegi jumsaq ham iyiliwshen shemirshekten turadi. Sonin
ushin bul dédwirde bala bir jerde uzaq tik turip qalmawi, awir juk koétermewi,
duris otiriwdi biliwi kerek. Bolmasa onin omirtqa baganasi, kokirek quwishigi,
jambas ham ayaq suyekleri duris dspey, qiysayip qalip, gaddi-qgdwmeti buziladi.
Balanin séylewi, pikirlewi hdm hareket aktivligi 2—4 jaslarda tez rawajlana



A
98-suwret. Bobek tirek-qozgalis sistemasiin rawajlaniwi.
I—nareste, 2 — 610 haptelik bobek, 3 — 5-6 ayliq bobek, 4 — bir jasl bobek.

baslaydi. Bul dawirde geybir sebepke baylanisli bala itibardan shette galip, tik
juriwdi ham séylewdi uyreniwden qalsa, ol fizikalig haAm ruwxiy rawajlaniwdan
artta galadu.

Mektep jas1 dawiri. Balaliqtin bul déwiri 67 jastan 17-18 jasqa shekem
dawam etedi. Bul dawirde balanin 6mirinde ham aqiliyy rawajlaniwinda keskin
ozgerisler juz beredi. Mektepte bala oqiw ham jaziwdi Gyrenip aladi. Mektep jasi
dawirinde bala keleshekte ham jamiyette jasaw ushin kerekli bolgan bilim ham
kasip-onerdi iyeley baslaydi. Bala mektep jasinda éspirimlik dawirin de otkizedi.

1 2 3 4 5 6 7

99-suwret. Adam ulkeygen sayin dene qatnasinin dzgerip bariwi: / — eki ayliq hamile,
2 — tort ayliq hamile, 3 — jana tuwilgan nareste, 4 — eki jasta, 5 — alt1 jasta, 6 — on eki
jasta, 7 —jigirma bes jasta.



Bul dawirde onin ishki sekreciya bezleri jumist kisheyedi, dsiwi tezlesip, ekilemshi
jiisty belgileri rawajlanadi hdm erjetedi.

Adam organizmi 6siwi ham rawajlaniwinin 6zine tan qasiyetleri. Balanin
organizmi onin o6miri dawaminda bir tegis dsip rawajlanbaydi. Qizlardin boy1 10—
12 jaslarda, ul balalardiki 12—16 jaslarda, éasirese tez dsedi. Boyimin désiwi 2025
jaslarda toqtaydi. Adam jasi tlkeygen sayin denesinin turli bolimleri iykemlesligi
de oOzgerip baradi (99-stwret). Maselen, jana tuwilgan nareste basimin dene
uzinligina gatnasi 1:4 bolsa, 25 jasqa jetkende 1:8 boladu.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplarimizdi tekserip korin:

1. Adamnin rawajlaniw dawirleri ham olarga saykes keletugin jasti juplap jazin: A —
balaliq, B — jigitlik, D — jetiklik, E — kekselik, F — garriliq; 1 — tuwilgannan keyin
1621 jasga shekem, 2 — 75 ten joqari, 3 — 22-60 jasqa shekem, 4 — 60-75 jas, 5 —
16—18 jasqa shekem.

2. Balaliq dawirleri ham olarga saykes keletugin jasti juplap jazin: A — narestelik, B —
bobeklik, D — mektepke shekemgi tarbiya, E — kishi mektep jasi, F — 6spirimlik,
G — ulken mektep jasi; 1 — 12 den 17-18 jasqa shekem, 2 — 6-11 jas, 3 — bir ayga
shekem, 4 — 1 jasqa shekem, 5 — 1 jastan 6—7 jasqa shekem, 6 — 15—18 jas.

Oylap juwap berin:

1. Bala soylew ham tik jariwi 7-9 jasqa shekem tuyrenbegen bolsa, keyin uyreniwi
judé qiyin boliw1 aniglangan. Ne ushin sonday boladi?
2. Ne ushin aqil-esi ham pikirlewdin rawajlaniw1 bala sdylewi menen baylanishi?

61-§. Adamnin biologiyaliq 6zgeriwi
ham jamiyetlik tabiyati
Adam organizminin rawajlamiw1 biologiyallq ham jamiyetlik (latinsha
sotsialis — jamiyetlik) programma baqlaw1 astinda boladi. Biologiyaliq program-
ma uzaq dawam etken tariyxiy rawajlaniw natiyjesinde qaliplesken bolip,
adam organizminin duzilisi hdm fizikaliq qasiyetlerin belgilep bergen. Bul
programmanin materialliq tiykarin nasil belgilerin nésilden—nasilge otkizetugin
xromosomlar DNK si quraydi. Adam organizmi rawajlaniwinin jamiyetlik
programmasi jasaw dawirinde adam ushin tan bolgan gasiyetlerdin qgaliplesiwine



baylanislhi. Jamiyetlik ortaliq tasirinde qgaliplesetugin sezimler gébilet, kasip-oner
ham bilim aliw, jdmiyetlik paydali miynet adamnin jamiyetlik tabiyatin quraydi.

Adamnin adep-ikramligi, hijdani, 6z minnetin seziwi, watan suyiwshilik
sezimi, madeniyati hdm waqiya ham hadiyselerge qatnasi, dunyaqarasi, jamiyet,
talim-tarbiya ham onin atirapindagi adamlar tasirinde galiplesedi. Jamiyetlik prog-
ramma adamzat jdmiyetinin tariyxiy rawajlaniwi dawaminda qaliplesedi, biraq
nasilden—nasilge otpeydi. Harbir adam 6z omiri dawaminda bul programmani
jamiyettin basqa agzalart menen birge aste-aqirin Ozlestirip baradi. Ulken
jastag1 adamlar jas dwlad shaxsinin galiplesiwinde tikkeley gatnasadi. Mine usi
processte harbir adam 6z ishki dinyasi, yagniy sirtqi ortaliq tasirine mundsibeti
qaliplesedi.

Adam organizminin duazilisi ham rawajlamwinin haywanlarga uqsashgi.
Adam organizminin rawajlaniwi da haywanlar siyaqli tuqumlangan bir tuqim
kletkadan baslanadi. Adam embrion1 rawajlaniwinin daslepki dawirlerinde barliq
xordalilar ushin tan bolgan xorda, nerv kanali, ishek payda boladi. Son embrionda
aste-aste baliglar, suwda ham qurgaqligta jasawshilar, jer bawirlawshilar, sut
emiziwshiler, primatlar, adam tarizli maymillar hdm juwmaginda adam embrionina
tan belgiler payda boladi.

Adam organizmi rawajlamiwinda balaliq dawiri salistirmali tarde uzaq
dawam etedi. Bul dawir adam Oomirinin besten bir bolegin quraydi. Adam térizli
maymillarda erjetiw dawiri salistirmali qisqa bolip, olar émirinin 6 — 13 den bir
bélegin quraydi.

Salistirmali anatomiya, embriologiya, fiziologiya, genetika, molekulyar biolo-
giya adamdi gorilla hdm 4&sirese, shimpanzege uqgsashigin korsetedi. Adam ham
adam tarizli maymillardin quyrig1 bolmaydi, olardin kéz, qulaq ham teri duzilisi,
gqan gruppalari, kesellikleri, paraziterli de, sonday-aq, adam ham haywanlarda
shartli reflekslerdin payda boliwi ham séniwi de ugsas boladi. Haywanlarda da
apiway1 aqil-es boliw1 tuwrali aytip otken edik. Biraq, adamda aqil-es haywanlarga
garaganda jaqgsi rawajlangan bolip, oylawga aylangan.

Oylaw s6z arqgali bildiriledi. Sozler arqali adam qorshagan ortaliqtagi zat ham
hadiyselerdi, 6z keshirmelerin uliwmalastiradi, yagnty, pikirleydi. Sonin ushin da
olardin duzilisinde ugsasliq penen birge ayirmashiliq belgileri de boladi. Yagnuy,
adam bas miyi bet skeletine garaganda birqansha ulken, omirtqa baganasinda



moyin, kokirek, bel ham segiz kéz iyiliwshenlikleri rawajlangan; tabani giimbez
formasinda, kokirek quwisligi jalpaq, bas miy ulken yarimsharlar1 tlken, yarim-
sharlar qabiq boliminde iyrek téarizli burmeleri kop boladi.

Akseleraciya. Songi jillar1 adam organizmi fizikaliq ham fiziologiyaliq
rawajlamiwinin tezlesiwi baglanbaqta. Maselen, boymin ortasha uzinligr songi
100 jil dawaminda nérestelerde 5 cm, Ospirimlerde 10-15 cm, orta jash er
adamlarda 6—8 cm ge kdbeygen. Balanin psixikaliq rawajlaniw1 ham erjetiwi de
tezlesken. Akseleraciya dep atalatugin bul proces adamlardin semiyaliq jagdayinin
jagsilaniwi, jags1 awqatlaniwi, jaqt1 kinlerdin uzayr menen baylanisli.

Tapsirmalarga juwap jazin ham juwaplariizdi tekserip korin:

Adamnin sistematik ornin tartibi menen jazin: A — adamlar, B — st emiziwshiler,
D — aqilli adam, E — adam tarizliler, F — xordalilar, G — primatlar, H — omirtqalilar.

Oylap juwap berin:

1. Barliq kop kletkalilar siyagli adamnin da rawajlaniwi bir tugimlangan mayek
kletkadan baslaniw1 arqali neni dalillewge bolad1?
2. Kobeyiwde mayek ham tuqim kletkalar qatnasiw1 qanday ahmiyetke iye?



Tapsirmalardin juwaplari

1-§. Adam ham onin densawlig1 haqqinda uliwma tusinik: 1. A-3, B—1, D-2. 2. A-3,
B-5, D-6, E-8, F-2, G-7, H-4, I-1

2-§. Adam organizminin kletkaliq duzilisi: 1. A-6, B—4, D-8, E-2, F-3, G-9, H-1,
J-7, 1-5. 2. A-4, B-1, D2, E-6, F-3, G-7, H-5

3-§. Kletka hdm organizmnin tirishilik gasiyetleri: 1. A-2, B-4, D—1, E-3. 2. A-5,
B-3, D-1, E-4, F-6, G-7, H-2

4-§. Toqimalar, organlar ham organizm: 1.1-E, 2-D, 3—-A, 4-F, 5-B, 6-G. 2. A-2,
B-8, D-3, E-4, F-7, G-1, H-6, J-5

5-§. Organizm funkciyasinin gumoral hdm nerv basqariliwi: 1. A-5, B—6, D2, E-3,
F-7, G-4, H-1. 2.1-D, 2-F, 3-A, 4-E, 5-B. 3. 1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D, 6-G

6-§. Sekreciya bezleri, galgan tarizli bez: 1. A-2, B-3, D-1. 2. A-5, B-1, D-2, E-4,
F-3.3.A-2, B-1, D-4, E-5, F-3. 4. A-3, B-1, D-2, E-4

7-§. Qalgan aldi, gipofiz, ayirsha bez, buyrek usti bezleri, olardin duzilisi ham
funkciyast: 1. A—6, B-2, D-3, E-4, F-5, H-1; 2. A-4, B-1, D2, E-3, F-6, H-5. 3. A-4,
B-5, D2, E-1, F-3

8-§. Asqazan ast1 ham jinisiy bezler, sekreciya bezleri jumisinin basqariliwi: 1. A-5,
B-2, D-6, E-3, F-1, G—4. 2. A-6, B-5, D-3, E-4, F-2, G-1. 3.A-6, B-9, D-2, E-5,
F-8, G-1, H-7, J-4, 1-3. 4.1-D, 2-B, 3-F, 4-H, 5-J, 6-A, 7-G, 8-E

9-§. Tirek-qozgalis sistemasinin duzilisi, funkciyasi ham ahmiyeti: 1. A—4, B-5,
D-1, E-2, F-3, G-6. 2. A-6, B-5, D-1, E-4, F-2, G-3. 3. A-4, B-2, D-1, E-3.

10-§. Suyeklerdin duazilisi ham ¢ésiwi: 1.A—4, B-1, D-2, E-3. 2. A—4, B-7, D-3,
E-2, F-1, G-6, H-5. 3. A-3, B-7, D-1, E-2, F-8, H-6, G-5, -4

11-§. Suyekler jaragatlanganda birinshi jardem korsetiw: 1.A—4, B-3, D-1, E-2.
2.A-7, B3, D-5, E-6, F-1, H-2, G—4. 3. 1-E, 2-B, 3-A, 4-D

12-§. Bulshiq etler: 1. A-3, B-2, D-1. 2. A-2, B-4, D-5, E-3, F-1.

13-§. Bulshiq etlerdin rawajlaniw1, adam qaddi-qawmetinin qaliplesiwi: 1. 1-E, 2-D,
3-A, 4-F, 5-B. 2.A-2, B-1, D-4, E-3.



14-§. Qan ham onin waziypast: 1.A-3, B-2, D-1, E-4. 2.A-3, B-1, D2, E-4.
3.A-2, B-1, D4, E-3.

15-§. Qannin ximiyaliq qurami: 1. A—4, B-1, D-5, E-3, F-2. 2. A—4, B-3, D-1, E-2.
3.1-D, 2-F, 3-A, 4-G, 5-E, 6-B.

16-§. Eritrocitler: 1.A-3, B—4, D-5, E-6, F-1, G-8, H-7, J-2. 2. A-3, B-4, D-1,
E-2.

17-§. Leykocitler: 1. A-3, B—4, D-1, E-5, F-2. 2. A—4, B-3, D-2, E-1.

18-§. Qan aylaniwdin ahmiyeti, jurektin duzilisi: 1. A-5, B-6, D—4, E-3, F-1, G-2.
2.A-1, B-2, D-3, E-5, F—4.

19-§. Qan tamirlari, qan aylamiw shenberi: 1.A-1, B-2, D-3, E-4. 2.1-E, 2-G,
3-H, 4-D, 5-B, 6-A, 7-F. 3.1-D, 2-E, 3-A, 4-F, 5-B.

20-§. Qannin gan tamirlar1 boylap agiwi: 1. A-3, B—1, D-2. 2. A-1, B-3, D-2.

21-§. Qan aylaniw organlar1 jumisinin basqariliwi: 1.A-3, B-2, D-1, E-4. 2.1-E,
2-B, 3-A, 4-F, 5-D.

22-§. Tamirlardan gan ketkende birinshi jardem korsetiw: 1. 1-B, 2-D, 3—A. 2.1-D,
2-B, 3-A. 3.1-B, 2-A, 3-D.

23-§. Dem aliw organlarinin duzilisi: 1. 1-D, 2-H, 3-B, 4-A, 5-G, 6-F, 7-E. 2. A1,
B-3, D2, E-6, F-5, H-4. 3. A-3, B-1, D-5, E-2, F—4.

24-§. Okpeler ham toqimalarda gazler almasiwi: 1. 1-H, 2-B, 3-E, 4-A, 5-F, 6-G,
7-D. 2.1-F, 2-D, 3-B, 4-A, 5-E.

25-§. Dem aliwdin basqariliwi, dem aliw organlari kesellikleri: 1.1-D, 2—F, 3—A,
4-E, 5-B, 6-G. 2.1-F, 2-D, 3-H, 4-G, 5-E, 6-J, 7-A.

26-§. As siniriw sistemasi organlart: 1. 1-E, 2-H, 3-F, 4-B, 5-A, 6—G, 7-D. 2. A-3,
B-1, D-3, E-2. 3.A-3, B4, D-1, E-5, F-2.

27-§. As siniriw sistemast organlarinin duzilisi ham funkciyasi: 1. A-4, B-3, D-2,
E-1. 2. A4, B-3, D-6, E-5, F-1, G-2.

28-§. As siniriwdin basqariliwi: 1.A-3, B-1, D-2. 2.1-F, 2-D, 3-B, 4-A, 5-E.
3.1-D, 2-A, 3-E, 4-B.

29-§. Asqazan — ishek kesellikleri ham olardin aldin aliw: 1.1-D, 2-B, 3-E, 4-A.
2.A-1, B-2, D-5, E-4, F-3.

30-§. Zat ham energiya almasiwinin ahmiyeti: 1. 1-G, 2-H, 3-D, 4-F, 5-E, 6-A,

7-B. 2.A-3, B-2, D-1, E-5, F—4.



31-§. Beloklar, karbonsuwlar ham maylar almasiwi: 1.1-F, 2-B, 3-E, 4-A, 5-D.
2.1-B, 2-A, 3-D, 4-E, 5-F. 3.1-F, 2-A, 3-E, 4-D, 5-H, 6-B.

32-§. Vitaminler ham olardin dhmiyeti: 1.A—4, B-5, D-3, E-2, F-1. 2. A-4, B-3,
D-2, E-5, F-1. 3.A-2, B-5, D-1, E-3, F-4. 4. A-3, B-1, D-5, E—4, F-2.

33-§. Organizmde energiyanin sarplamiwi: 1. 1-E, 2-D, 3—-G, 4-F, 5-H, 6-A, 7-B.
2.1-E, 2-A, 3-D, 4-F, 5-B. 3. A-3, B-2, D-5, E-1, F-6, G—4.

34-§. Terinin duzilisi ham funkciyasi: 1. A-3, B-1, D-2. 2. A-3, B-6, D-1, E-5,
F-2, H-4. 3.A-2, B-5, D4, E-1, F-3.

35-§. Ter bezleri ham teri 6nimleri: 1. A-5, B—-1, D—4, E-6, F-7, H-3, G-2. 2. A-3,
B-2, D-1. 3.A-2, B-3, D-1.

36-§. Teri gigienasi, teri jaraqatlanga birinshi jardem beriw: 1.A-3, B-1, D-2.
2.A-4, B-2, D-1, E-3.

37-§. Sidik bolip shigariw organlarimin duzilisi: 1. 1-A, 2-E, 3-B, 4-D, 5-H, 6-G,
7-F, 8-1. 2. A-2, B-4, D-5, E-1, F-3, H-6, G-7. 3. A-1, B-4, D-6, E-5, F-3, H-2.

38-§. Sidik bolip shigariw organlarimin funkciyast: 1.1-D, 2-E, 3-J, 4-F, 5-G,
6K, 7-A, 8-L, 9-B, 10-1, 11-H. 2.1-E, 2-A, 3-B, 4-D. 3. A-7, B-2, D-1, E-8, F-3,
H-4, G4, I-6.

39-§. Nerv sistemasinin duzilisi: 1.A-2, B—4, D-3, E-1, F-5, G-6. 2. A—4, B-6,
D-1, E-5 F-3, H-7, G-2. 3.A-2, B-4, D-1, E-3.

40-§. Nerv sistemasinin funkciyast: 1. 1-E, 2-B, 3—-A, 4-F, 5-D. 2. A-3, B-2, D4,
E-1, F-5.

41-§. Arqa miydin dazilisi ham funkciyast: 1. A-6, B-2, D-1, E-7, F-3, H-4, G-5.
2.A-4, B-2, D-6, E-1, F-5, H-3. 3.A-3, B-1, D-2.

42-§. Bas miydin duzilisi ham funkciyasi: 1. A-3, B-4, D-2, E-6, F-5, G-7, H-1. 2.
A-1, B-3, D-6, E-5, F—4, G-2.

43-§. Bas miy ulken yarimsharlarimin duzilisi: 1. A-5, B-2, D-6, E-1, F-3, G4,
H-7. 2.A-3, B-2, D-1. 3.A-5, B-2, D-1, E-3, F-4.

44-§. Nerv sistemasi kesellikleri hdm olardin aldin aliw: 1. A—4, B-3, D-1, E-2.
2.A-2, B4, D-3, E-1.

45-§. Joqar1 nerv iskerligi haqqinda tusinik. Shartli ham shartsiz refleksler: 1. A-5,
B-4, D-2, E-3, F-1. 2. A-2, B-3, D-4, E-1. 3.1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D.

46-§. Shartli reflekslerdin payda boliw1 ham tormozlaniwi: 1. A-2, B-3, D-1. 2. A1,
B-4, D2, E-3.



48-§. Sezim ham onin basqariliwt: 1. A-3, B-4, D—4, E-1. 2. A-5, B-2, D1, E-3,
F-4.

49-§. Este saglaw: 1.1-D, 2—-A, 3-B. 2.A-3, B2, D4, E-1. 3.A-2, B-1, D-4,
E-3.

50-§. Uyqi ham onin ahmiyeti: 1. A-3, B-5, D-1, E-4, F-2. 2. A-3, B-4, D-2, E-1,
F-5.

51-§. Nerv iskerligi tipleri, nerv sistemasi gigienasit: 1. A-3, B—1, D—4, E-2. 2. A-3,
B-2, D4, E-1.

52-§. Seziw organlarinin dhmiyeti: 1. A-1, B-3, D-2. 2. A-2, B-3, D-1.

53-§. Koriw analizatorlari: 1.A-3, B-1, D-2, E-4. 2.A-3, B-5, D-4, E-1, F-2,
H-8, G-7, I-6. 3. 1-E, 2-F, 3-G, 4-A, 5-B, 6-D.

54-§. Koriw organlarinin funkciyast: 1. A—4, B-6, D-2, E-1, F-3, H-5. 2. A-2, B-5,
D-6, E-7, F-4, H-3, G-1.

55-§. Esitiw organlarinin duzilisi, esitiw gigienast: 1. 1-E, 2-1, 3—-F, 4-A, 5-G, 6-B,
7-H, 8-D, 9-J, 10-L, 11-K. 2. A—-4, B-1, D-2, E-3. 3. A-4, B-2, D-1, E-3.

56-§. Tensalmaqliqt1 saqlaw, bulshiq et arqali seziwi ham seziw organlarinin dazilisi:
A-3, B—4, D-5, E-2, F-1.

57-§. lyis seziw ham dam biliw organlari: 1. A-3, B-4, D2, E-1. 2. 1-D, 2-F, 3-B,
4-G, 5-A, 6-E.

58-§. Kobeyiw organlari: 1. A-2, B-5, D-3, E-1, F-4. 2. 1-E, 2-F, 3-G, 4-D, 5-A,
6—B.

59-§. Tugimlaniw ham hamilenin rawajlaniwi: 11. 1-H, 2—-E, 3-B, 4-F, 5-G, 6-A,
7-D. 2.1-H, 2-F, 3-A, 4-G, 5-J, 6-E, 7-D, 8-B.

60-§. Balanin 6siwi hdm rawajlaniwi: 1. A-5, B-1, D-3, E-4, F-2. 2.A-3, B-4,
D-5, E-2, F-1, G-6.

61-§. Adamnin biologiyaliq 6zgeriwi ham jamiyetlik tabiyati: 1.1-F, 2-H, 3-B,
4-G, 5-E, 6-A, 7-D.
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Ijaraga berilgen sabaqhqtin jagdayin korsetiwshi keste

i i Sabaqhqtin
Oqiwshinin Oaw Sabaqhqtin | Klass bass- Klass bass-
T/n ati '(1111 alingandag | hisimin qol qay’tlp B hisinin qol
familiyasi ] jagdayr tanbasi taps.lr}lgandagl tanbasi
jagdayl
1.
2.
3.
4.
5.

Sabaqliq ijaraga berilgende ham, oqiw jilinii juwmaginda qaytarip
alinganda joqaridag: keste klass basshisi tarepinen tomendegishi

bahalawga muwapiq toltirilada

Jana

Sabaqligtin paydalaniwga birinshi berilgendegi jagday1.

Jagsi

Mugabas1 putin, sabaqliqtin tiykargr boliminen ajiralmagan.
Barliq betleri bar, jirtilmagan, koshpegen, betlerinde jaziw
ham s1ziwlar joq.

Qanaatlanarhq

Mugaba jazilgen, bir qansha sizilip, shetleri jelingen, sabag-
higtin tiykargr boliminen ajirhw jagdayr bar, paydalaniwshi
tarepinen qanaatlanarliq onlangan. Koéshken betleri qayta
onlangan, ayirim betleri sizilgan.

Qanaatlandirmaydi

Mugaba s1zilgan, ol jirtilgan, tiykargi bolimnen ajiralgan
yamasa putkilley joq, ganaatlandirarsizliq oniangan. Betleri
jirtilgan, betleri jetispeydi, sizip, boyap taslangan, sabaqligti
tiklewge bolmaydi.
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