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Derslikden peydalanmagyn kadalary

Dersligin  komeginde okuwgylaryn ozbasdak bilim almaklary we alan
bilimlerini berkitmekleri ticin dhli temalara yumuslar we soraglar gogsmaga berlen.
Gosmacalarda berlen dhli yumuslary iki gorniise bolmek miimkin.

1. Ozara layyk gelyin diisiinjeleri jiibiit-jiibiitden yazmak yumuslary. Seyle
yumuslar iki topar diisiinjelerden ybarat. Olardan birinji topary harplar arkaly A, B,
D, E... seklinde, ikinji topary sifrler arkaly 1, 2, 3, 4... seklinde aiilladylyar. Dogry
jogaplar ikinji topar diisiinjelerinn arasyndan birinji topardaky yumuslara layyk
gelyédn diistinjeleri tapyp yazmak arkaly sekillendirilydr. Meselem, gormonlar we
olara degisli ayratynlyklary jiibiit-jiibiitden yazyn: A — tiroksin, B — adrenalin, D —
androgen, E — paratgormon, F — estrogen: 1 — ganda kalsiy we fosfor mukdaryny
dolandyryar; 2 — jynsy maézlerin isini dolandyryar; 3 — ayallaryil jynsy gormony;
4 — nerw duyujylygyny giiyelendiryédr; 5 — nerw duyujylygyny giiyclendirip,
myssalaryn yadawlygyny kemeldyér. Dogry jogap: A — 4, B—-5 D -2, E — 1,
F — 3 yaly yazylyar.

2. Dogry yzygiderligi anyklamak yumuslary. Diirli biologik ya-da fiziologik
prosesler, wakalar we hadysalar, organlaryn organizmde yerlesis tertibini anyk-
lamaga niyetlenen. Olara difie dogry jogaby almak ii¢in zerur bolan diisiinjeler
berilydr. Dogry jogap berlen diisiinjeleri belli bir yzygiderlikde yerlesdirmek arkaly
sekillendirilydr. Meselem, ki¢i gan aylanys yaylasy boyunca gan akys yoluny
yiirekden baslap tertip bilen gorkezin: A — Oyken arteriyasy, B — dyken wenasy,
D — sag yiirek garynjygy, E — 6yken kapillyarlary, F — sag yiirek gulajygy. Dogry
jogap: 1 — D, 2 — A, 3 — E, 4 — B, 5 — F yaly yazylyar. Yumuslaryi kémeginde
O0zbagdak bilim almakda tema iins bilen okap c¢ykylyp, ona gosmaca edilen
yumuslara jogap yazylyar. Jogaplar kitabyn ahyrky sahypasynda berlen jogaplar
bilen deniesdirilip, yalilyslar diizedilyér. Seydip tema boyunga konspekt diiziilyér.
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GIRIS

1-§. Adam we onun saglygy barada umumy diisiinje

Saglyk adam iicin hemme zatdan artyk. «Saglyk — tiimen baylyk», — diyyar
dana halkymyz. Hakykatdan hem, saglyk islendik baylykdan iistiin. Her bir adam
bilim almagy, hiindr éwrenmegi, sport bilen mesgullanmagy, 6z yurdunyn we
ilinin giillip 6smegi ugrunda hyzmat etmegi {i¢cin sagdyn bolmaly.

«Adam ticin birinji bagt — onun saglygy, ikinjisi — gozellikdir», — diyen eken
Aristotel. Saglyk adamyn ruhy yagdayyna, seylelikde, onuii basgalar bilen gat-
nasygyna hem tésir edydr. Sonun {i¢in saglyk her bir adama pesges berlen beyik
nygmat, adamyn bagtly hem-de isennir yasamagynyn we kémillige yetmeginin
esasy serti hasaplanyar. Ilatyfi saglygy bolsa Watanyii baylygydyr. Yurdumyzyii
kuwwaty we gelejeginin beyikligi hdzirki yaslarymyzyn saglygyna we kédmilligine,
olaryn bilimli bolmagyna bagly.

Adam we onun saglygy predmeti niméni 6wredyidr? Her kimin saglygy 6z
elinde. Her bir adam saglygyny saklamagy we berkitmegi licin 6z organizminin
gurlusyny we onda bolup gecyédn prosesleri 6wrenmeli, kesellerden saklanmak
cirelerini bilmelidir. Bize bu ugurdaky bilimleri anatomiya, fiziologiya we
gigiyena ylymlary owredyér. Anatomiya organizmlerin we organlaryn gurlusyny,
fiziologiya organizmlerin we organlaryn yasayys funksiyalaryny, gigiyena adam-
larynn saglygyna durmus we zdhmet sertiniil tdsirini Owrenyédr. Anatomiya we
fiziologiya ugrundaky bilimler yaralanan adamlara ilkinji komek edip, olaryn
durmusyny saklap galmak {icin hem zerur. Adam anatomiyasy, fiziologiyasy we
gigiyenasy ylymlary o6zara bagly bolup, dhli lukmangylyk ylymlarynyn esasyny
diizydar. Adam jemgyyetde 6zi doreden kanunalayyklyklar esasynda yasayar we
biologiya kanunlaryna boyun egyér. Sonuni {i¢in umumy orta bilim berydn mek-
deplerde «Adam we onun saglygy» predmeti basga biologiya predmetleri bilen
bile okadylyar.

Lukmangylyk ylymlarynyn osiis taryhy. Adamlar gadym zamanlardan baslap
diirli kesellerden bejerilmek iicin 6z bedenini” gurlusyny bilmidge gyzyklanyp
gelipdirler. Yone uzak wagtyii dowamynda adamyii bedenini yaryp gérmek berk
gadagan edilenligi sebépli kesellerini gelip ¢ykysy ylahy giiyclere baglap diisiin-
dirilipdir. Lukmanlar bolsa adam organizmininn gurlusyny bilmezlikleri sebédpli
ndsaglara yeterli komek edip bilméndirler. Adam organizminin icki gurlusyny
jesedi yaryp gormek arkaly owrenmek ilki Gresiyada we Rimde baslanypdyr.
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Sonun netijesinde organizmiii gurlusynyn grek we latyn dilinddki atlary peyda
bolupdyr we organizmin gurlusyny éwrenyédn anatomiya ylmy 6stip baslapdyr.

Gippokrat (mil. 6n. takmynan 460-370-nji yy.). Gadymky grek
lukmany. Adamyn dort hili hisiyeti we adamyn bedeninini gurlusy,
organizminl bir bitewiligi baradaky diinyd meshur taglymlary isldp
tayyarlapdyr Ol ndsaga we ony bejermédge hususy cemelesme tag-
lymyny teklip edipdir. Onuii eserleri klinik lukmangylyga esas boldy.

Aristotel (mil. 61. 384-322-nji yy.). Gadymky grek filosofy we
lukmany. Ylma aorta diisiinjesini girizen. Tebigatyn esasy dereje-
leri — organiki dal diinyd, ostimlik, haywan, adam baradaky taglymy
one stirtipdir hem-de adam — sosial jandar, 6z akyl we payhasy bilen
haywanlardan tapawutlanyandygy baradaky pikiri 6iie siiriipdir.

Galen (mil. 6n. takmynan 200-129-njy yy.). Gadymky Rim
lukmany. «Adam bedeninini bolekleri» eserinde adam organizmini
hésiyetlendirip beripdir. Anatomiya we fiziologiya diagnostikasy
bejermegiit we profilaktikanyn esasydygyny gorkezip beripdir.
Lukmangylyga haywanlaryni dstiinde tejribeleri girizipdir. Onun
eserlerinden 14 asyryn dowamynda peydalanylypdyr.

Leonardo da Wingi (1452-1519). Galkynys dowriinini gorniikli
suratkesi we matematigi. Beyik anatom we fiziolog. Adam bedeninin
gurlugynyn biitin diinyd meshur bilimdany. Ilkinji gezek suratlar
arkaly adam organizminiin realistik teswirini doredip beripdir.
Onun anatomiya degisli suratlary hézirki dowiirde-de 6z dhmiyetini
yitirenok.

Andreas Wezaliy (1514-1564). Italiyan lukmany, anatomiya yl-
mynyni diiybiini tutujylaryndan biri. Ol adam organizminiii gurlusy-
ny yaryp gormek arkaly dwrenmegi birinjilerden bolup baslapdyr.
«Adam bedeninint gurlugy barada» eserinde &hli organlary suratlar
arkaly teswirldp, bu babatda basgalar yol beren kemgilikleri der-
ndpdir.

Secenow Iwan Mihaylowi¢ (1829-1905). Rus tebigatsynasy, rus
fiziologiya mekdebinin esaslandyryjysy, psihologiyada tebigy ylmy
ugry esaslandyran. «Kelle beyni refleksleri», «Nerw sistemasynyii
fiziologiyasy» eserleriniii awtory. Kelle beynisinini reflektorlyk
ayratynlygyny agys edipdir. I.P. Pawlow ony, «Rus fiziologiyasyny1i

atasy» diyip atlandyrypdyr.
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Mecnikow Ilya Ili¢ (1845-1916). Biologiyanyni birndce ugur-
lary, sol sanda, mikrobiologiya we immunologiya ugurlaryny esas-
landyran gorniikli rus alymy. Organizmin kesellere ¢ydamlylygy
ayratynlyklaryny acyp beripdir. Ol immunitetinn fagositar nazary-
yetini doredipdir. Gerontologiya (adamyn omriini uzaltmak) degisli
isleri tigin Nobel bayragyna mynasyp bolupdyr.

Pawlow Iwan Petrowic (1849-1936). Fiziologiya ugrunda diinya
meshur gorniikli rus alymy, Nobel bayragynyn laureaty. Iymit
sifidiris fiziologiyasy, gan aylanys, adamy we haywanlarynl nerw
sistemasyna degisli iri eserleri ony diinyd tanadypdyr 1.P. Pawlow
sertli reflekslerin tormozlanmagy baradaky taglymaty doredipdir.

Lukmancylyk ylymlarynyn osiisine gosant gosan watandaslarymyz. Luk-
mangylyk ylymlarynynl 6smegine bizin watandaslarymyzdan Abu Ali ibn Sina,
Abu Reyhan Biruny, Abu Bekr Buhary, Abu Mansur Buhary, Ysmayyl Jurja-
ny, Soltan Ali Horasany yaly beyik alymlarymyz uly gosant gosupdyrlar. Adam
organizmi baradaky ylymlaryil soilky asyrlarda oOstisine alymlarymyzdan
A.Y. Yunusow, K.A. Zufarow, O.A. Aripow, W.Wahidow, Y.H. Torakulow we
basgalaryn hyzmatlary uly boldy.

Abu Reyhan Biruny (973-1048) — ensiklopedist alym. Oz
dowriinde mélim bolan dhli ylymlar boyunca iri eserler yazypdyr.
Onun «Saydana» eserinde 880-e¢ yakyn 6siimlik gorniislerine hési-
yetnama berlen, 6stimlik we haywan oniimleri hem-de mineral
maddalardan tayyarlanyan 1000-den artyk déri-dermanlar barada
maglumat getirilen.

Abu Ali ibn Sina (980-1037) — beyik lukman, filosof, sahyr,
sazgynas. Onunl 5 jiltlik «Tib kanunlary» eserinde anatomiya,
gigiyena, icki keseller, hirurgik, dermansynaslyk we lukmangylygyn
basga ugurlaryna degisli maglumatlar berlen. Eser birndge asyryn
dowamynda lukmangylyk ugrunda esasy gollanma bolyar.

Yunusow Adham Yunusowic (1910-1971) — gorniikli fiziolog
alym. Yssy sertde adam we haywan organizminde suw we duz
calsygynyn fiziologik mehanizmini O6wrenipdir. Alym adam we
haywan organizminifi yokary temperatura uygunlasma ayratyn-
lyklaryny agyp beripdir.
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Aripow Oktam Aripowic (1927-2001) — organlaryii we doku-
malary goglirip oturtmak arkaly nésaglary bejermek ugrunda
yorite laboratoriya doreden. Uzniiksiz bowrek kesellerinde nisaga
sagdyn bowregi kesip oturtmak arkaly bejermegi amala asyrypdyr.

Asgazanasty miziniii bir bolegni kesip oturtmak usulyny isldp
tayyarlapdyr.

Zufarow Kamiljan Ahmadjanowic (1925-2002) — gistolog
alym. Sagdyn we kesel organizmde bolup ge¢ydn prosesleri, olaryi
dolandyrylysyny owrenipdir. Organizmde filtrasiya, sekresiya
we sorulys proseslerininn dyjikli mehanizmini we olarynn dolan-
dyrylysyny agyp beripdir. Ozbegistanda birinji bolup elektron
mikroskopiya laboratoriyasyny déreden.

Torakulow Yalkin Halmatowic¢ (1916-2005) — gorniikli biohi-
mik, biologiya we Ozbegistanda lukmangylyk ylymlarynyti gura-
magysy. Galkan sekilli midz gormonlary, 6yjiik metabolizmi we en-
dokrin keselleri 6wrenipdir, kesellere diagnoz goymagyn we bejer-
megin téze usullaryny islép tayyarlapdyr. Alym izotoplardan biolo-
giyada we lukmangylykda peydalanmagyn yollaryny agyp beripdir.

Wahidow Wasid Wahidowi¢ (1917-1994) — meshur hirurg we
alym, Ozbegistanda yoritelesdirilen hirurgik kémegi mekdebinifi
guramagysy. Alym hirurgiyanyn kép ugurlarynda ylmy barlaglary
alyp barypdyr. Ol 6yken, 6t yollary, bagyr, asgazan, yiirek, gan
damarlary, hereket organlary, garyn we dos kapasasynyi gin yayran
kesellerini 6wrenipdir.

Lukmancylyk ylymlarynyn esasy gazananlary we meseleleri.

Hazirki dowiirde ylmyn we tehnikanyni Osiisi we organizmi dwrenmegin tdze
metodlarynyn déredilmegi adam organizminifi gurlusyny we funksiyasyny atom,
molekulyar, dokuma, organ we organizm derejesinde éwrenmdge miimkingilik
doretdi. Lukmangylyk we basga ylymlar ugrunda gazanylan tstiinlikler yer yiiziinini
ilatynyni durmus derejesiniii gowulanmagyna getirdi. XIX asyryn ahyrynda ilatyn
ortaga yasy 32 yyla den bolupdyr. Meselem, XX asyryn ahyryna gelip bu gorkeziji
iki esseden koprak artypdyr.

Ugdantutma gegirilen lukmangylyk sanjymlar Yer yiiziinde bar bolan gyrgyn,
mama, poliomiyelit, gyzamyk yaly birnd¢e gaty howply yokang¢ keselleri yok et-
mige ya-da olarynl yayramagynyni ofiini almaga miimkincilik berdi. Hézirki
dowiirde kesele diagnoz goymagyn tdze calasyn metodlaryn doredilmegi sebépli
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ilaty ug¢dantutma lukmangylyk gézden gecirisden gegirmek, keseli 6z wagtynda
anyklamak, on bejermek mimkin bolmadyk keselleri bejermek miimkingiligi
peyda boldy.

Respublikamyz garassyzlygyny gazanandan son saglygy gorayys ugrunda
hiindrli kadrlary tayyarlamak, ilata hiindrli lukmangylyk hyzmat etmek, ilat yasayan
yerlerde sanitariya-gigiyena hyzmatlaryny gowulandyrmak islerine uly iins berlip
baglandy. Hézir kop keselhanalar, ambulatoriyalar, poliklinikalar, sanitariya we
epidemiologiya stansiyalary ilata hyzmat edyér.

Gazanylan tstiinliklere seretmezden, saglygy gorayys babatda hizire cenli 6z
coziiwini tapmadyk meseleler bar. Suwun, howanyn, topraklaryn hapalanmagy,
Yer yiiziinde temperaturanyii we dasky gursawda radiasiyanyii barha artmagy,
adam organizmine psihologik tésirin kopelmegi, kem hereketlenme we artyk
naharlanma, yiirek-gan damar, allergik, onkologik, AIYS yaly keselleriii barha gii
yayramagy ine seyle meselelerden hasaplanyar. Diirli kesellerden saklanmak ti¢in
her bir adam 6z organizminini gurlusy we funksiyasy bilen tanys bolmaly.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriin:

1. Adam we onun saglygy predmetleri we olar 6wrenyén ugurlary jibiit-jiibiitden gor-
kezin: A — anatomiya, B — fiziologiya, D — gigiyena; 1 — organizmin yasayys funk-
siyasy, 2 — adamyn saglygyna zdhmet sertinin tdsiri, 3 — adam organizminin gurlusy.

2. Lukmangylyk ylymlarynyn osiisine gosant gosan alymlar we olaryn hyzmatlaryny
jubitit-jubtitden yazyn: A — Gippokrat, B — Aristotel, D — Galen, E — Wezaliy, F —
Leonardo da Wingi, G — .M. Secenow, H — L.I. Meg¢nikow, I — I.P. Pawlow; 1 — yokary
nerw isi we sertli refleksleri acys etdi, 2 — adam organizminin gurlugyny suratlar
arkaly anyk teswirldp beren, 3 — adamyn hésiyetinini dort hili tipini hisiyetlendirip
beren, 4 — immunitetin fagositler nazaryyetini doéreden, 5 — ylma aorta diisiinjesini
girizen, 6 — haywanlaryn tstiinde tejribe alyp baran, 7 — kelle beyni reflekslerini
acgys eden, 8 — adamyn gurlusyny yaryp goriip dwrenen.

Pikirlenip jogap berii:

1. XIX asyryii ahyrynda Yer yiiziinifi ilatynyii ortaca yasy 32 yyla defi bolupdyr. Ara-
dan 100 yyl gecenson bu gorkeziji iki esse artypdyr. Muny lukmangylyk ugrunda
gazanylan haysy tstiinlikler bilen diistindirmek miimkin?

2. Ikinji jahan ursy baslanmazyndan 6ii Ozbegistanyti ilaty 6,5 milliony diiziipdir.
Olardan 500000-e golayy ursuii we acglygyn gurbany bolupdyr. Sonky yyllarda ilat
sany yiti artyp, 2018-nji yylda 33 milliona yetdi. Bu respublikamyzda amala asyry-
lan haysy céreler bilen bagly?
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I BAP. ADAM ORGANIZMI BARADA
UMUMY MAGLUMAT

2-§. Adam organizminin oyjiikli gurlusy

Adam organizminin oyjiiklerinin kopdiirliilligi. Adam organizmi hem
ostimlikler we haywanlar yaly oyjliklerden diiziilen. Organizmdéki oyjiikler
sekline we funksiyasyna goréd bir-birinden tapawutlanyar (1-nji surat).

Oyjiigint icki bolegi goyy madda — sitoplazma bilen dolan. Sitoplazmany
tistden Oyjiigin membranasy aracdkldp duryar. Onun merkezi béleginde yadro,
sitoplazmasynda 6yjiilk organoidleri yerlesen (2-nji surat). Ahli organoidler
bilelikde 6yjligin yasaysyny {ipjiin edyér. Asakda oyjiikleri diizyian bolekler barada
maglumat berilyér:

e JOyjiigin membranasy — sitoplazmany we organoidleri gursap duryan iki gatly
ordn yuka perde, ondaky yorite turbajyklar maddalary 6yjiigini icine we dyjiikden
dasary saylap geciryér;

e yadro togalak sekilde Oyjlgin merkezinde yerlesen bolup, yadrojykdan we
hromatinden ybarat, 6yjliginn isini dolandyryp duryar, jynsy alamatlary nesilden-
nesle gecirydr, Oyjligin bolinisi dowriinde ondaky hromatinden hromosomalar
sekillenyir;

4

1-nji surat. Adam organizmininn dokumalarynyn we 6yjiiklerinii kopdiirluligi:
a — dokumalar: / — yag dokumasy, 2 — siiytimli birikdiriji dokuma, 3 — gemir¢ek
dokumasy, 4 — yylmanak myssalar, 5 — siink dokumasy; b — diirli 6yjiikler.
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1 —lizosoma, 2 — yadro, 3 — mitohondriya,
4 — wakuolalar, 5 — sentriol, 6 — sitoplazma,

7 — dyjlugiit membranasy, 8§ — pinositoz wakuol,

9 — endoplazmatik tor, /0 — Golji toplumy,
11 —ribosomalar.

e endoplazmatik tor sitoplazmadan gec-

yan turbajyklardan we kanaljyklardan ybarat
bolup, Oyjiigin boleklerini 6zara baglap du-
ryar. Turbajyklar arkaly 6yjiikde sintezlenen
ontimler oyjigin durli boleklerine yetirip
berilyér;

e Golji toplumy — yadronyii dasynda yerlesen. Oyjiikde sintezlenyén maddalary
toplamak we yayratmak wezipesini yerine yetiryér;
e ribosomalar endoplazmatik torun membranalarynda yerlesen, olarda 6yjligin

beloklary sintezlenyér;

e lizosomalar — biologik isjen maddalary saklayan, sitoplazmada yerlesen
kopiirjikler, azyk maddalary dargadyp, sitoplazma geciryér;

e mitohondriyalar — 6yjugin energiya stansiyalary bolup, dyjiigin isinde sarp-
lanyan energiyany emele getirydr we toplayar;

a b

3-nji surat. Hromosomalar:
a — gurlusy shemasy,
b — mikroskopda gorniisi.

o S

e wakuola — maddalary gursap, Oyjugin
icine gecirydn ya-da Oyjikden dasary
cykaryan mayda koptrjikler;

e /hromosomalar — organizmin gurlusy
we ayratynlyklary barada maglumat sakla-
yan gurluglar. Boliinydn oyjiikde sekillenip,
mikroskopda goriinydn bolup galyar. Ada-
myn beden oOyjiiklerinde 46 sanydan (23
jiibiit), jynsy Oyjiiklerde 23 sanydan hromo-
somalar bolyar (3-nji surat).

Oyjiigin himiki diiziimi. Oyjiigifi dii-
ziimine dirli organiki dil we organiki
maddalar giryér. Organiki ddl maddalaryn
esasy bolegini suw diizyir. Janly organizmin



massasynyl 60—70%-1 suwdan ybarat. Suw Oyjitkde 6rdn mohiim &dhmiyete eye.
Suw bilen birlikde azyk maddalar 6yjiige gecydr we madda ¢alsygynyn dntimleri
oyjliikden ¢ykaryp taslanyar. Suw oyjiikde ge¢ydn himiki reaksiyalar ticin mohiim
hasaplanyar. Oyjiigiii i¢cindiki we onufi dasarsyndaky suwuklykda kaliy, natriy,
kalsiy we magniy duzlary bolyar. Duzlar dyjiigini isinde, onunl icki gursawynyn
hemiselik saklanmagynda uly dhmiyete eye.

Oyjiigin organiki maddalary. Oyjiikde organiki maddalardan beloklar, yaglar,
karbonsuwlar we nuklein kislotalary dusyar. Beloklar 6yjigin gurlusyk materialy
hasaplanyar. Himiki reaksiyalary caltlandyryan fermentler hem beloklardan
ybarat. Yaglar we karbonsuwlar 6yjiigiii yasaysynda sarplanyan energiya cesmesi
hasaplanyar. Nuklein kislotalary hromosomalaryii diiziimine girip, jynsy alamat-
laryn saklanysyny we nesilden-nesle gecisini {ipjiin edyér.

Yumuslara jogap yazyn we jogabyiyzy barlap goriin:

1. Oyjiigint boleklerini we olara degisli ayratynlyklary jiibiit-jiibiitden yazyi: A —
Oyjligin membranasy, B — yadro, D — endoplazmatik tor, E — Golji toplumy, F —
lizosomalar, G — sitoplazma, H — ribosomalar, J — mitohondriya, I — hromosomalar;
1 — endoplazmatik tor membranasynda yerlesen, 2 — turbajyklar we kanaljyklardan
ybarat, 3 — sitoplazmada yerlesen haltajyklar, 4 — 6yjligiit merkezinde yerlesen, 5 —
oyjugin boliinisinde sekillenyédr, 6 — sitoplazmany gursap duryan iki gatly yuka
perde, 7 — Oyjligi energiya bilen iipjiin edyédr, 8 — maddalary toplayar we dasayar,
9 — goyy madda.
branasy, B — lizosomalar, D — endoplazmatik tor, E — hromosomalar, F — ribosomalar,
G — sitoplazma, H — yadro; 1 — azygy dargadyp sindiryér, 2 — maddalary dasayar, 3 —
belok sintezlemek, 4 — maddalary oyjiige we Oyjiikden dasary gecirmek, 5 — Oyjligin
isini dolandyrmak, 6 — jynsy maglumat saklayar, 7 — onda organoidler yerlesyar.

Pikirlenip jogap berii:

1. Yer yiiziinde bar bolan #hli organizmler 6yjiiklerden diiziilen. Nime sebipden
dokumalar ya-da organlar dél, eysem Oyjlikler @hli janly organizmlerinn gurlus we
funksional birligi hasaplanyar?

2. Organizmde Oyjiikler dokumalary, dokumalar organlary, organlar organizmi emele
getiryir. Yeke 6yjiik dokuma, organ ya-da organizmi emele getirmegi miimkinmi?
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3-§. Oyjiik we organizmiii yasayys hisiyetleri

Madda ¢alsygy. Ahli janly organizmler {icin mahsus bolan umumy ayratynlyklar
madda calsygyndan, duyujylykdan, kopelisden, osiisden, ulalysdan, dem alysdan,
iymitlenmeden we boliip ¢ykarysdan ybarat. Madda ¢alsygynda dasky gursawdan
Oyjlige maddalar giryar. Bu maddalardan ¢yjugin 6smegi we kdpelmegi ticin zerur
bolan maddalar sintezlenyir. Oyjiikdiki seyle biosintez reaksiyalar toplumyna
assimilyasiya diyilyir. Oyjiikde maddalar sintezlenmegi bilen bir wagtyii 6ziinde
organiki maddalar dargayar. Bu prosesde suw, komiirtursy gazy yaly yonekey
birlesmeler emele gelydr we energiya boliinip ¢ykyar. Suw we komiirtursy gazy
boliip ¢ykarys we dem alys organlary arkaly dasky gursawa ¢ykarylyar, energiya
bolsa Oyjiikde gecydn yasayys proseslerine sarp bolyar (4-nji surat). Bu prosese
energiva ¢alsygy, yagny dissimilyasiya diyilyér. Biosintez we dargama oyjiiklerde
gecydn madda calsygy proseslerinin iki tarapy bolup, sol bir wagtyn 6ziinde yiize
cykyp duryar.

Duyujylyk. Janly organizmler dasky gursawdaky ozgerislerden tésirlenyér.
Munda oyjiikler dyn¢ yagdaydan isjent yagdaya gecyir. Oyjiigii bu yagdayyna
duyujylyk diyilyar. Su yagdayda Oyjiikde biosintez we dargama prosesleri ¢alt-
lanyar, kislorod sarpy artyar. Diirli dyjikler duyujylyk yagdayynda o6zbolusly
funksiyany yerine yetirydr. Meselem, myssa oyjlikleri gysgalyar, nerw oyjlikleri
nerw impulslaryny emele getiryar.

Kopelis — organizmlerini 6ziine metizes tdze nesil emele getirmeginden ybarat.
Organizmde Oyjlikler boliinmek arkaly tédze oyjiikleri emele getirip duryar. Emele

5

4-nji surat. Organizmin icki gursawy
bilen oyjiiklerini arasyndaky madda
calsygy shemasy:
I — limfa damary, 2 — arteriya gany,
3 —kapillyar damary, 4 — wena gany,
5 — oyjiikler.
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gelen yas oyjiikler 6siip, irilesyir we yene boliinméige girisyir. Oyjiikler kopelmegi
sebédpli Ozilinden nesil galdyryar, 6mri gutaryp, heldk bolan &yjiklerinn yerine
tédzeleri emele gelyér, yaralanan dokumalar gaytadan dikelyar.

Hereketlenme — organizmin ya-da onunl diiziim boleklerinini kébir isi yerine
yetirmegi bilen bagly isinden ybarat. Hereketlenme diiie bir organizm ti¢in dél,
eysem Oyjlikler, dokumalar we organlar ticin hem mahsus bolyar.

Osiis — organizmifi we onuii diiziim boleklerinii 6zgermegi hem-de tize
alamatlary emele getirmeginden ybarat.

Ulalys — organizmiit we onun diiziim bolekleriniii dlgeginiii artmagyndan
ybarat.

Dem alys — organizme kislorodyn kirmegi we komiirtursy gazynyn ¢ykarylmagy
proseslerini 6z igine alyar.

Iymitlenme — organizme giren maddalaryn dargap, diirli prosesler {igin sarp
bolmagyndan ybarat.

Boliip ¢ykarys — 6yjluklerde madda ¢algygy prosesinde emele gelydn oniimlerin
organizmden ¢ykaryp taslanmagyndan ybarat.

Yasayys barlygynyii esasy sertleri. Janly organizmler iicin mahsus bolan
yasayys ayratynlyklaryn yilize ¢ykmagy tigin azyk maddalar, suw, kislorod,
gursaw we basga faktorlar bolmaly. Azyk maddalar organizm ii¢in energiya we
gurlus ¢esmesi hasaplanyar. Azyk maddalar: beloklar, karbonsuwlar, yaglar, nuk-
lein kislotalary iymitlenme sebépli organizme gegyir. Oyjiiklerde olar dargap,
organizmiil yasamagy, ulalmagy we 6smegi iicin sarp bolyar. Oyjiikde ge¢yin bu
proseslerini hemmesi {i¢in suw esasy gursaw hasaplanyar.

Kislorod dem alys organlary arkaly organizme geg¢yir. Oyjiiklerde madda-
lar kislorodyn gatnagsmagynda darganda energiya boliinip ¢ykyar. Bu energiya
organizmde gec¢yén dhli yasayys proseslerinde sarp bolyar.

Organizmin icki gursawy. Gan, limfa, oyjiikler aralygyndaky dokuma su-
wuklygy organizmin icki gursawyny emele getiryar. Icki gursaw Oyjiiklerin yasa-
ysyny tpjin edyir. Suw, kislorod we azyk maddalar i¢cki gursaw arkaly oyjiiklere
gecyir. Oyjiikler emele gelyin madda ¢alsygy oniimleri hem icki gursaw arkaly
dasary ¢ykarylyar.

Organizmin icki gursawynyn diiziimi, fiziki we himiki ayratynlyklary otno-
sitel hemiselik bolyar. Meselem, suw adam bedeniniii massasynyn 60—70 % -ini,
ganyn plazmasynyn 90%-ini diizydr. Organizmde suw kemelip gidende adam
suwsanlygyny duyyar. Artykmac¢ suw bolsa boliip c¢ykarys sistemasy arkaly
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cykaryp goyberilydr. Ynha seydip ganyn osmotik basysy 7,6—8,1 atmosferada
saklanyp duryar. Igki gursawyi otnositel hemiseligi organizmdéki dhli oyjiiklerin,
dokumalaryni we organlarynl bir normada isleysini tipjiin edyér.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Asakdaky diistinjeleri olaryn manysy bilen bile jiibiit-jiibiitden yazyn: A — assimi-
lasiya, B — dissimilasiya, D — madda calsygy, E — duyujylyk; 1 — assimilasiya
we dissimilasiya reaksiyalary toplumy, 2 — biosintez reaksiyalary toplumy, 3 —
organizmlerin dasky gursawyn ozgerislerinden tdsirlenisi, 4 — energiya calsygy
reaksiyalar jemi.

2. Janly organizmlere mahsus ayratynlyklary we olarynn mazmunyny jibiit-jiibtitden
gorkezin: A — kopelis, B — osiis, D — ulalys, E — dem alys, F — boliip ¢ykarys, G —
iymitlenme, H — hereketlenme; 1 — organizmin o6l¢eginiii artmagy, 2 — organizm
ya-da onun diiziim béleklerinin isi, 3 — organizmin téze alamatlary emele getirmegi,
4 — organizme kislorod girip we komirtursy gazynyn ¢ykarylmagy, 5 — téze nesil
doretmek, 6 — calysyk ontimlerinin organizmden ¢ykarylmagy, 7 — organizme giren
maddalaryn dargap, sarp bolmagy.

Pikirlenip jogap berin.

Cagalaryn bedeninini massasynyn 70 %-den koprégini, garrylarda 60 %-e golayyny
suw diizydr. Name {ligin ¢aga organizminde garrylara garanda suw kop bolyar?

4-§. Dokumalar, organlar we organizm

Dokumalar. Organizmde gurlusy, gelip cykysy we yerine yetirydn funksiya-
syna gord mernizes bolan dyjiikler we dyjiikara maddalar bilelikde dokumalary emele
getirydr. Adam organizminde hem haywanlardaky yaly epiteliy, birikdiriji, myssa
we nerw dokumalary bar (5-nji surat). Epiteliy dokumasy derinin iistki gatyny
emele getiryédr. Iymit sindiris, dem alys, boliip ¢ykarys organlarynyn turbalary-
nyi diwarynyn icki yiiziini ortiip duryar. Epiteliy organlary durli tésirden gorayar,
sindiriji suwuklygy islép ¢ykaryar. Epiteliy dyjiikleri tiz dargamagy sebépli hemise
téazelenip duryar.

Birikdiriji dokuma diirli 6yjiiklerden ybarat. Oyjiikara maddasynyfi yagdayyna
gord suwuk (gan, limfa), gaty (siink, gemircek), dvkyz siiyiimli (gyn deri, gan
damarlary diwary, sinirler), ici bos siiyiimli (deriasty yag kletgatkasy, yiirek
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5-nji surat. Dokumalar:
1 — gemirgek, 2 — stink, 3 — yag, 4 — dykyz,
5 — gan, 6 — kop gatly yasy deri epiteliysi, J—
. , o 11 1
7 — bir gatly yasy epiteliy,
8 — yylmanak myssa, 9 — kese yol-yol
ylirek myssalary, /0 — kese yol-yol skelet . — T

myssalary, // — nerw dokumasy. 10 P

haltasy) bolyar. Birikdiriji dokuma or-

\
ganlary Ozara baglamak (gan, limfa,
. o . 9 3
sitirler), goramak (gan, siifik, gemircek),
azyk maddalary we kislorody dasamak \
(gan) funksiyasyny yerine yetiryér.
8 / 4

Myssa dokumasy sekli tiytgidn oyjiik-
ler — myssa stiyiimlerinden ybarat. Myssa
dokumasy skelet we birndge icki organ-
lar bilen bagly. Myssa siiylimlerinini yyg-
rylmagy sebipli organlar hereketlenip, is 7 6 5
yerine yetiryér.

Nerw dokumasy nerw oyjiikleri (neyronlar) we aralyk oyjiiklerden (neyrogliya)
ybarat. Neyrogliya — yyldyz sekilli kop ostintgili mayda 6yjliklerden ybarat. Nerw
dokumasy organlary 6zara baglap, olaryn funksiyasyny dolandyryp duryar.

Organlar. Bedeninl belli bir gurlusyna we sekline eye bolan, bir ya-da bir-
ndce hili dokumadan diiziilen bolegine organ diyilyar. Sekli, gurlusy, bedende
yerlesen ornuna we funksiyasyna gord organlar bir-birinden tapawutlanyar. Beden
bosluklarynda yerlesen bagyr, bowrek we yiirek — icki organlar, bedenden dasarda
yerlesen el, goz we gulak — dasky organlar hasaplanyar. Organlar birnd¢e hili
dokumalardan diiziilen.

Organlar sistemasy. Kéabir funksiyany yerine yetirydn organlar bilelikde
organlar sistemasyny emele getiryar. Dayang-hereket, gan aylanys, boliip ¢ykarys,
dem alys, iymit sifidiris, duygy, jynsy organlar sistemalary bar. Ahli organlar
sistemalary bilelikde organizmi emele getiryar (6-njy surat).

Adatda, organizmde belli bir wezipini yerine yetirmége uygunlasan organlar
bilelikde funksional organlar sistemasyny, olar bolsa wagtlayyn funksional siste-
many emele getirydr. Meselem, tiz ylgamagy diirli organlary 6z icine alyan nerw,
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I — 2 3 6-njy surat. I¢ki organlar: / — kekirdek, 2 — bogaz,
— 3 — gan damarlary, 4 — yiirek, 5 — oyken,
/ 6 — diafragma, 7 — bagyr, § — asgazan, 9 — talak,
4 5 10 — aggazanasty mazi, /1 — bowrek, /2 — inge
icege, /3 — siydik yoly, /4 — yogyn icege,
6— 15 — pesew haltasy.
] —— — 9
8 _—
—y 0] ! dem alys, hereketlenis, gan aylanys, der boliip
12— 3 cykarys sistemalaryny 6z i¢ine alyan wagtlayyn
14— funksional sistema iipjiin edyér.
/ /s Organizm. Adam organizmi kelle, boyun,

beden, el we ayak boleklerinden ybarat. Ada-

my1ni bedeninde beyni gutusy, onurgalyk nayy,
dos, garyn we c¢anak bosluklary bar. Onurgalyk nayynda otiurga yiligi, beyni
gutusynda kelle beyni, dos kapasasynda ylirek, bogaz, kekirdek, 6ykenler, garyn
boslugynda asgazan, bagyr, 6t haltasy, inge icege we yogyn icegédnin esasy bolegi,
canak boslugynda yogyn icegénin sonky bolegi, boliip ¢ykarys organlary we icki
jynsy organlar yerlesen. Myssaly diafragma dos kapasasyny garyn boslugyndan
boliip duryar. Diafragma myssalarynyni yygrylmagy we bosasmagy dos we garyn
bosluklarynyn géwriiminin {iytgemegine getiryar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yasaysyti gurlus derejelerini ifi kigisinden baslap tertip bilen yazyi: A — organ, B —
funksional sistema, D — dokuma, E — 0yjiik, F — organlar sistemasy, G — organizm.

2. Organizmde bar bosluklar we olarda yerlesen organlary jiibiit-jibtitden yazyn: A —
beyni gutusy, B — onurgalyk nayy, D — dos kapasasy, E — garyn, F — canak, G —
agyz, H — burun, J — goz almasy; 1 — dil, dis, 2 — kelle beyni, 3 — kekirdek, dyken,
yiirek, bogaz, 4 — asgazan, bagyr, 6t haltasy, inge igege, yogyn icege, 5 — goz, 6 — ys
alys, 7 — yogyn igege, boliip ¢ykarys we jynsy organlar, 8 — onurga yiligi.

Pikirlenip jogap berin:

1. Adam organizmi dokumalardan, dyjiiklerden, organlardan ybarat. Name sebdpden
myssalary, siifikleri we basga dokumalary organ diymek miimkin d&l?
2. Birmerizes gurlusa eye bolan odyjiiklerden organlar emele gelmegi miimkinmi?
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II BAP. ORGANIZMIN FUNKSIYASYNYN DOLANDYRYLYSY,
SEKRESIYA MAZLERI

5-§. Organizmin funksiyasynyn gumoral
we nerw dolandyrylysy

Organizm — bir bitewi sistema. Organizmdéki Oyjiikler, dokumalar, organlar
we organlar sistemalary 6zara uygunlasan bir bitewi sistema yagdayynda isleyar.
Seyle uygunlagsma gumoral (lat. gumor — suwuklyk), yagny gan, limfa we dokuma
suwuklygyna sekresiya maézleri boliip ¢ykaryan himiki maddalar — gormonlar
hem-de nerw sistemasy arkaly amala agyar.

Organizmin funksiyasynyn gumoral dolandyrylysy. Sekresiya mézleri islép
¢ykaryan himiki maddalar ¢yjiikler, dokumalar, organlar we umuman, organizmde
gecydn dhli prosesleri dolandyryp duryar. Bu maddalaryn aglabasy ordn pes
konsentrasiyada hem organizminl isine uly fiziologik tdsir edydr. Su sebédpden
olar biologik isjen maddalar diyilyédr. Organizmde biologik isjeit maddalary islép
¢ykaryan yorite mizler bar bolup, olara sekresiya mdizleri diyilydr. Bu maddalar
organizminl funksiyasynyn gurlusyny ahli derejelerinde dolandyryp duryar.
Biologik isjent maddalar 6yjiik, dokuma, organlar, hatda bir bitewi organizmin
funksiyasyny giiy¢lendirmegi — oyarmagy ya-da peseltmegi, yagny tormozlamagy
mimkin.

Gormonlar. I¢cki we garysyk sekresiya mézlerinin gana isldp ¢ykaryan biologik
isjent maddalaryna gormonlar (grekge hormao — oyaryaryn, herekete getiryérin)
diyilydr. Gormonlar gan arkaly organizme yayrap, organlarda we organizmde
gecyédn prosesleri dolandyryp duryar. Kébir gormonlar dine kébir organlara tésir
edyidr. Meselem, jynsy gormonlar difie jynsy organlaryn ulalmagyna we dsmegine
tasir edydr. Basga gormonlar, meselem, galkan sekilli méz gormony tiroksin,
bowrekiisti mézi gormony adrenalin kop organlaryn funksiyasyna tésir edyér.

Organizmin funksiyasynyn nerw arkaly dolandyrylysy. Kelle beyni we
onurga yiligi &hli organlar bilen nerwler arkaly baglanan. Beyni bilen organlaryn
arasynda iki taraplayyn nerw baglanysygy bar. Kelle beyni we onurga yiligi nerw
impulslary, yagny nerw Oyjiiklerinin membranalary arkaly gecirilydn elektrik
signallary arkaly organlaryn isini dolandyryp duryar. Nerw impulslary hem

2 — Biologiya (Adam we onun saglygy), 8-nji synp _ 17



organizme biologik isjert maddalar yaly tdsir edydr we Oyjiiklerini, organlaryn ya-
da organizmin funksiyasyny oyaryar ya-da tormozlayar.

Organizmin funksiyasynyii nerw dolandyrylysy beyni bilen &hli organlaryn
arasynda bar bolan iki taraplayyn baglanysyk sebdpli amala agsyar.

Dagky gursawyn serti iytgédnde organlarda yerlesen nerwlerin uglary —
reseptorlar oyanyp, nerw impulslary, yagny elektrik signallary emele getiryér.
Signallar duyujy nerw siiylimlerinin membranalary arkaly arka beynd we kelle
beynd gecirilydr. Hereketlendiriji nerwler bolsa bu signallary beyniden degisli
organlara gecirydr. Organlardaky myssalar nerw impulslarynyni tdsirinde yyg-
rylyp, organlar is yerine yetirydr. Organizm bilen dasky gursawyfi arasyndaky
iki taraplayyn nerw baglanysygy sebdpli organizm dasky gursawda ytize ¢ykyan
ozgerislere uygunlasyp, organizmin i¢ki gursawynyn hemiseligi saklanyp galyar.

Oz-oziinden dolandyrylys. Gumoral we nerw dolandyrylysy sebipli hli organ-
lar we organlar sistemasynyn Ozara baglanysygy, olaryni uygunlasyp isleysi amala
asyar. Su sebdpden organizm bir bitewi sistema hokmiinde isleyar. Bu prosese 6z-
oziinden dolandyrylys diyilydr. Gumoral we nerw dolandyrylysy sebépli organizm
icki gursawynyn otnositel hemiseligi we onuni funksiyasynyn durnuklylygy tipjiin
edilyiar. Oz-6ziinden dolandyrylys sebipli organizmin icki gursawynyfi diiziimi
normadan koprék tiytgédnde nerw we gumoral dolandyrylys prosesleri ise diisiip, ony
onki yagdayyna gaytaryar. Meselem, ganda gandyn mukdary artyp gitse, bagyrda
gantdan glikogen sintezlenisi giiyclenip, ganda gandyn mukdary liytgemeyar.

Organizmin igki gursawynynl diiziiminii we funksiyasynyil hemiseligini
0z icki mehanizmlerinin kémeginde dolandyryp durulmagy gomeostaz (grekce
gomeostazis — hereketsiz) diylip atlandyrylyar. Oz-6ziinden dolandyrylys 6yjiik
derejesinde amala asyar. Meselem, organizmde kébir maddanyni mukdary artyp
gidende dyjiiklerde bu maddanyn sintezlenisi togtayar. Seylelikde, gumoral we
nerw dolandyrylysy arkaly organizmdéki dhli organlar we organlar sistemasyny1
Ozara baglanysygy, olaryn uygunlasyp islemegi, yagny organizmin bir bitewi
sistema hokmiindéki funksiyasy amala agyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Distinjeleri olaryin mazmuny bilen bile jiibiit-jibitden yazyi: A — gomeostaz, B —
reseptorlar, D — gumoral dolandyrylys, E — impulslar, F — biologik isjenn maddalar,
G — 0z-6ziinden dolandyrylys, H — nerw dolandyrylys; 1 — nerw signallary arkaly,
2 — igki gursaw arkaly, 3 — signallar, 4 — nerw we gormonlar arkaly amala agyar,
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5 — icki gursawyn hemiseligi, 6 — duygyr nerw uglary, 7 — gormonlar, fermentler,
witaminler.

2. Organizmin funksiyasynyn gumoral dolandyrylysynyn tertibini anyklan: A —
maddalar icki gursawa gegyidr, B — gormonlaryn tdsirinde organlaryn isi tiytgeyar,
D — gursawyn 6zgerisi sekresiya mézlerine tdsir edyér, E — maddalar dyjiiklere tasir
edyér, F — mézler biologik isjen maddalary isldp ¢ykaryp baslayar.

3. Nerw dolandyrylysynynn amala asyrylysynyn tertibini anyklani: A — duyujylyk
nerw signallaryna owriilydar, B — nerw uclarynda oyanma emele gelydr, D — nerw
signallary arka we kelle beyniden organlara gegirilydr, E — gursawyn ozgermegi
organizme tdsir edydr, F — nerw signallary arka we kelle beynd gegirilyiar, G —
organlardaky myssalar yygrylyp is yerine yetiryér.

Pikirlenip jogap berii:

Organizmin normal isi icki gursawyn durnuklylygy bilen bagly. Adam duzly nahar
iyse ya-da kop suw icende organizmde duzun ya-da suwuil mukdary has artanda
haysy organlaryn isi sebépli icki gursawyn durnuklylygy dikeldily&r?

6-§. Sekresiya mizleri, galkan sekilli méz

Sekresiya miizleri barada diisiinje. Gurlusyna we funksiyasyna gord sekresiya
mazleri dasky, icki we garysyk mézlere boliinyér (7-8-nji suratlar).

7-nji surat. Dasky we garysyk

I — sekresiya méazleri: 1 — goz yasy / —2
— 2 mézleri, 2 — siilekey mizleri,
3 — bagyr, 4 — asgazanasty 3
mazi. 4

4 8-nji surat. Icki we garysyk
sekresiya méazleri: / — gipofiz, 35 6
2 —epifiz, 3 — galkan sekilli
méiz, 4 — galkanoni mézi,
5 — bowrekiisti mizi, 7
6 — asgazanasty mizi, 7

7 —jynsy mézler.



Dasky sekresiya mdzlerine siilekey, icege diwary, asgazan diwary, siiyt, yag,
g0z yasy mézleri giryar. Olaryn sekreti yorite yol arkaly icki organlaryn boslugyna
ya-da dasky gursawa (derinin iistiine) ¢ykyar. Siilekey, asgazan we icege sepbesik
gatyndaky mizlerden isldp ¢ykaryan fermentlerin tdsirinde azyk maddalar sinyér.

I¢ki sekresiya mdzlerinin sekret ¢ykayjy yoly bolmayar. Olaryn boliip ¢ykaran
gormonlary gana ¢ykarylyar. Galkan sekilli méz, galkanoni mézleri, gipofiz,
epifiz, bowrekiisti, hagjaly mézler icki sekresiya mdizleri hasaplanyar.

Organizmdéki kébir mézler bir wagtyn o6ziinde icki we dasky sekretorlyk
funksiyasyny yerine yetirydr. Asgazanasty médzi, jynsy méizler we bagyr edil
seyle isleydr. Olara garysyk sekresiya mdzleri diyilydr. Asgazanasty mizi igki
sekresiya mézi hokmiinde gana gormonlar (meselem, insulin), dasky sekresiya
mizi hokmiinde icege boslugyna fermentleri isldp ¢ykaryar. Jynsy maézler bolsa
gana jynsy gormonlar, jynsy yollara yumurtga we tohum oyjiikleri isldap ¢ykaryar.
Bagyr i¢cege boslugyna 6t suwuklygy, gana ganyn diiziimine girydn gem we basga
beloklary islép ¢ykaryar.

Galkan sekilli méz icki sekresiya maézlerinin i¢inde in iri mézdir. Massasy
5-10 yasly ¢agalarda 10 g, uly yasdaky adamlarda 25-30 g. Galkan sekilli méz
boynun 61ki boleginde yerlesen bolup, damagy oilki we iki gapdaldan yapyp
duryar (9-njy surat). Médz ¢ep we sag boleklerden ybarat bolup, 6rdn kop gan we
limfa damarlary hem-de nerwler bilen tpjiin edilen. Galkan sekilli médz gormony
tiroksimn diiziiminde yod maddasy kop bolyar. Tiroksin organizmde madda
calsygyny caltlandyrmak we nerw duyujylygyny giiy¢lendirmek ayratynlygyna
eye. Bu gormonyin yetmezgiligi ya-da artykmag isldp ¢ykarylmagy organizmde
agyr keseli doredyar. Tiroksin yetismidnde yas cagalaryn oOsiisi, akyl we fiziki
Ostisi ordn hayallasyp, kretinizm keseli peyda bolyar. Uly yasdaky adamlarda

1 3
\ : — g_njy surar. Galkan sekilli
— (a) we galkanonii (b)

4< > mizleri: / - galkan sekilli

6 / gemirgek, 2 — galkan

sekilli méz, 3 — bogaz,
/ /\ 4 — galkanoti mézleri, 5 —

7

zylodek, 6 — kekirdek,
8 / — gyzy

7 — aorta, 8§ — arteriya we
a b wenalar.



méizin isi peselip, tiroksin kem islédp ¢ykarylysynyn ke-
melmegi miksedemany (10-njy surat) doredyidr. Bu
keselde madda ¢alsygy hayallagsyp, nerw sistemasynyn
duyujylygy peselydr, gabaklar c¢isydr. Kéabir cidklerde
suwuil diiziiminde yod yetmezgiligi sebépli galkan sekilli
méz irilesip, boyunda ¢is peyda bolyar. Endemik alkym
cigme (11-nji surat) diylip atlandyrylyan bu keselini 6miini
almak t¢in nahar duzyna yod gosup, isldp bejerilyér.
Galkan sekilli miz funksiyasy giiyclenip, tiroksin
gormony artykmag isldp ¢ykarylanda organizmde madda
calsygy giiyclenip, nerw sistemasynyn duygurlygy artyar
we adam arryklayar. Bazedow keseli (12-nji surat) diylip
atlandyrylyan bu keselde kopleng kesel adamyn gozleri
has ulalan bolyar. Keseli bejermekde galkan sekilli mézin
funksiyasyny peseldydn preparatlardan peydalanylyar.
Kéte mézin bir bolegi alyp taslanyar.

Gyzlar kdmillige yeten dowriinde galkan sekilli mazin
funksiyasy birneme giiyclenip, tireotoksikoz keselinin
yenil alamatlary: tiz gaharlanyan, ukusyzlyk, isdénin pe-
selmegi, derleme peyda bolmagy miimkin.

10-njy surat.
Miksedema.

11-nji surat. Endemik
alkym ¢isme.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Sekresiya mézlerini we olaryi hésiyetlerini jiibiit-jiibiitden
gorkezin: A — i¢ki, B — dasky, D — garysyk: 1 — sekreti
organlar boslugy we gana boliinydr, 2 — sekreti gana
boliinyar, 3 — sekreti organlar boslugy ya-da deri istiine
boliinyar.

2. Galkan sekilli mdaz gormony tiroksin bilen bagly keselleri olaryn sebépleri bilen
bile jubut-jiibiitden yazyn: A — kretinizm, B — miksedema, D — endemik alkym
cisme, E — Bazedow keseli, F — tireotoksikoz; 1 — uly yasda tiroksin yetisménde,
2 — suw diiziiminde yod yetismédnde, 3 — galkan sekilli médz funksiyasy birneme
giiyclenende, 4 — tiroksin gormony artykmac isldp cykarylanda, 5 — kici yasda
tiroksin yetisménde.

3. Galkan sekilli mézin isi bilen bagly keselleri olara layyk gelydn alamatlar bilen
bile jubiit-jiibiitden yazyn: A — kretinizm, B — miksedema, D — endemik alkym
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12-nji surat. Bazedov
keseli.



cisme, E — Bazedow keseli, F — tireotoksikoz; 1 — madda calsygy hayallasyp, nerw
sistemasy duyujylygy peselyir, gabaklar ¢isyir, 2 — cagalaryn ulalysy, akyl we fiziki
Oslisi Oordn hayallasyar, 3 — tiz gaharlanyar, ukusyzlyk, isdé peselyér, derleme peyda
bolyar, 4 — maz irilesip, boyunda ¢is peyda bolyar, 5 — gozler has ulalan bolyar.

4. Keselleri olary bejermegin yollary bilen bile jiibiit-jibiitden yazyii: A — kretinizm,
miksedema, B — endemik alkym ¢isme, D — Bazedow keseli, E — tireotoksikoz; 1 —
nahar duzyna yod gosup isldp bejerilydr, 2 — Kéte méizinl bir bolegi alyp taslanyar,
3 — maézin isini giiyclendiryédn dermanlar berilyér, 4 — mézin isini peseldyén dériler
berilyér.

Pikirlenip jogap berin:

Endemik alkym ¢isme keselinde boyun ugrunda ¢is peyda bolyar. Endemik alkym
¢ismini hirurgik yol bilen alyp taslamak miimkinmi?

7-§. Galkanoni, gipofiz, hagjaly miz, bowrekiisti mézleri,
olaryn gurlusy we funksiyasy

Galkanoni miézleri dort bolekden ybarat. Galkan sekilli mézin arka yiiziinde
yerlesen bolup, onuit dokumasyna batyp giren. Mézler isldp ¢ykaran paratgormon
ganda kalsiy we fosfor mukdaryny dolandyryar. Nerw we myssa duyujylygyna
tasir edydr. Bu gormon organizmi Oslisinde mohiim &hmiyete eye. Maizlerin
funksiyasy artyp, paratgormon kop isldp cykarylyp baslasa, ganda kalsiy muk-
dary artyar, stinkler yumsap, deformasiya dugyar. Nerw-myssa sistemasynyn
duyujylygy peselip, beden myssalary bosasyar, adam halsyzlanyp, tiz yadayan
bolup galyar. Paratgormon ganda D witamini bolanda sintezlenyédr. Galkanoni
mizinin funksiyasy peselende ganda kalsiynii mukdary kemelip, nerw-myssa
duyujylygy artyar, gabaklar we dodaklar pirpirép, eller galdyrayar, yagny garagus
keseli (tetaniya) yiize ¢ykyar.

Gipofiz mizi. Nohut seklinde, kelle beyni astky iistiinde yerlesen. Agyrlygy
uly yasly adamlarda 0,5-0,6 g bolyar. Bu médz gan damarlary arkaly kelle beyni
gipotalamusy bilen baglanan (13-nji surat). Gipofiz gormonlary k&p endokrin
miizlerine tisir edydr. Miziii somatotrop gormony boyuifi osiisine tisir edyir. Yas
cagalarda bu gormon kop isldp c¢ykarylyp baslansa boy 6siip, gigantizm, kemrik
islap ¢ykarylsa nanizm gelip ¢ykyar. Uly yasdaky adamlarda bu gormonyn kop
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13-nji surat. a — gipotalamusyn gurlusy: / — oiiki bolegi, 2 — orta bolegi, 3 — sonky
bolegi; b — kelle beynide sekresiya mézlerinin yerlesisi: 4 — kelle beyni yarymsarlary,
5 —epifiz, 6 — gipotalamus, 7 — gipofiz, § — aralyk beyni.

isldp ¢ykarylmagy penje siinikleriniii yogynlagyp, dil we burun tiz 6smegi, yagny
akromegaliya getirydr. Mézin adrenokortikoid gormony bowrekiisti mézinin,
tireotrop gormony galkan sekilli mézin, gonadotrop gormony jynsy mizlerin isini
dolandyryar.

Epifiz mizi orta beynide yerlesen. Miz isldp ¢ykaryan melatonin gormony
organizmde pigment calsygyna tédsir edyér. Epifiz gormony gipofiziii gonadotrop
gormonyna tdsir edip, ¢agany wagtyndan 6n kamillige yetmegini hayalladyar.
Epifiz funksiyasy caga yedi yasa yetydnce barha giiyclenyir, soni yuwas-yuwasdan
peselip, yetginjeklik dowriinde togtayar.

Hagjaly méz, yagny fimus dos kapasasynda, dos siifikiinii arka yiiziinde yer-
lesen. Méz bébeklerde 12 g, 14-15 yasda 30—40 g cenli yetyédr. Sonl caga ulalmagy
bilen barha kicelydr. Mézini timozin gormony jynsy mizlerin funksiyasyny
peseldip, cagany wagtyndan 61 ké&millige yetmegine miimkingilik bermeydr.
Maizin funksiyasy bozulanda wagtyndan 6n kamillige yetyar (8—10 yasda sakgal
cykmagy, dos mézleriniii 6smegi). Timozin limfositler emele gelsini giiy¢lendirip,
immun sistemanyn sekillenmegine gowy tésir edyar.

Bowrekiisti mizleri. Bowrekiisti méizleri sag we c¢ep bowregin iistiinde
yerlesen, birneme yasylasan piramidalar sekline eye. Her bir médz dasky gabyk
we icki manyz boleklerden ybarat. Mézlerin gabyk bolegi suw, duz, belok we
uglewod calsygyna tdsir edydn gormonlary isldp ¢ykaryar. Androgen we estrogen
gormonlary jynsy maézlerin isini giiyclendirydr. Bowrekiisti mézi ¢is keselinde
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jynsy gormonlary isldp ¢ykarylmagy giiyclenip, yas ¢agalarda ir kdmillige yetmek
alamatlaryny doredyar.

Maizlerin maiiyz bolegi isldp ¢ykaryan adrenalin gormony nerw duyujylygyny
gliyclendirip, myssalaryn yadawlygyny kemeldyédr, yiirek yygrylmagyna, dem
alys we gan aylanys proseslerine tdsir edydr. Organizmin dartgynly (stress)
yagdaylarynda, meselem, adam aljyranda, gaharlananda ya-da gaty gorkanda
adrenalin isldp ¢ykarylmagy yiti artyar, gan damarlary daralyp, ytirek urmasy
caltlanyar, ganyn basysy artyar, glukogenning glyukoza 6wriilmegi, yagny uglewod
calsygy caltlanyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Sekresiya maézlerini olarynn organizmde yerlesen orny bilen bile jiibiit-jiiblitden
yazyn: A — galkan sekilli médz, B — galkanoni mézleri, D — gipofiz, E — epifiz, F —
hacgjaly médz, H — bowrekiisti mézleri; 1 — sag we ¢ep bowrek iistiinde, 2 — galkan
sekilli méz arka yiiziinde, 3 — kelle beyni asaky yiiziinde, 4 — orta beynide, 5 — dos
stinktinin arka yiiziinde, 6 — boyunyn 6nki boleginde.

2. Sekresiya mézleri we olar islap ¢ykaryan gormonlary jiibiit-jiibitden yazyn: A —
galkan sekilli midz, B — galkanoni mizi, D — gipofiz, E — epifiz, F — hagjaly,
H — bowrekiisti: 1 — paratgormon, 2 — somatotrop, gonadotrop, 3 — melatonin, 4 —
tiroksin, 5 — androgen, estrogen, 6 — timozin.

3. Gormonlary olara layyk gelydn ayratynlyklar bilen bile jiibiit-jiibiitden yazyn: A —
tiroksin, B — adrenalin, D — androgen, E — paratgormon, F — estrogen; 1 — ganda
kalsiy we fosfor mukdaryny dolandyryar, 2 — jynsy maézlerin isini dolandyryar, 3 —
ayallarynn jynsy gormony, 4 — madda ¢alsygy, nerw sistemasynyn duyujylygyny
artdyryar, 5 — nerw duyujylygyny giiyclendirip, myssalar yadawlygyny kemeldyér.

Pikirlenip jogap berin:

Name sebdpden galkan sekilli midz 6ni mézleriniii funksiyasy giiy¢lenende stifikler
yumsap, deformasiya dusyar we gysaryp galyar?

8-§. Asgazanasty we jynsy mézlerin, sekresiya
mézlerinin isinin dolandyrylysy

Asgazanasty mézi asgazanyn astynda we biraz arkada yerlesen. Méazin Lan-
gergans adajygy diylip atlandyrylyan bolegi gormonlary isldp ¢ykaryar. Olardan
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biri — insulin gandaky artykmag glyukozany glikogene 6wriip, bagyrda toplayar,
gandaky sekerin mukdarynyn kemelmegine komek edydr. Mézin glukogen
gormony glikogeni glyukoza 6wiirmek bilen ganda seker maddasynyn mukdaryny
artdyryar. Insulin kopelende oyjliklerde glyukoza sarpy artyp, glikogen sintezi
caltlanyar. Sonun netijesinde ganda glyukozanyini mukdary kemelip, ganyn
basysy peselydr. Insulin yetisménde ganda sekerinn mukdary artyp, gantly diabet
keseli gelip ¢ykyar. Mézini gastrin gormony asgazanyn ferment boliip ¢ykarys
funksiyasyna tisir edyar.

Jynsy mizler — garysyk sekresiya mézleri hasaplanyar. Erkeklerini jynsy mézleri
bir jlbiit fohumlykliar — mayaklardan ybarat. Olar jynsy yollara tohum &yjiikler we
gana androgen gormonlary islédp ¢ykaryar. Gormonlardan it méhiimi festosteron
ikilenji jynsy alamatlarynl (murt, sakgal, jynsa meyililik) Osiisine tésir edyér.
Gormon kop isldp c¢ykarylanda kidmillige ir yetmek, yeterli isldp c¢ykarylmanda
jynsa biparhlyk we tiz garrama bolyar.

Ayallaryn jynsy mézleri — bir jlbiit yumurtgalyklar diiwiingegin arkasynda,
kici ¢anak boslugynda yerlesen. Yumurtgalyklar yumurtga o6yjiiklerini emele
getirydr we gana estrogen gormonlary isldp c¢ykaryar. Bu gormonlar ikilenji
ayallyk alamatlarynyn oslisine we gowreliligin kadaly ge¢megine tdsir edyér.
Tiz-tiz syrkawlamak we infeksiya keselleri yumurtgalyklaryni ¢ismegine hem-de
Onelgesizlige sebidp bolmagy miimkin.

Sekresiya miizlerinin funksiyasynyn dolandyrylysy. Sekresiya mézlerinin
funksiyasy nerw we gumoral faktorlaryn 6zara tésiri arkaly dolandyrylyar. Mysal
hokmiinde kelle beynisiniii bir bolegi bolan gipotalamusy gipofiz bilen bilelikde
basga mazlerini isine tdsirini gorkezmek miimkin. Haysy-da bolsa bir faktoryn
tisirinde organizmin i¢ki gursawy ozgerip, stress halaty (latynga stress — dartgynlyk)
yiize ¢ykyar. Stress sowuk, yssy, agyry, diirli keseller we duygy faktorlar (gorky,
aljyrannylyk, oykeleme) tésirinde peyda bolyar. Seyle 6zgerislerini tdsirinde nerw
sistemasynyn duyujylygy ozgeryir. Peyda bolyan nerw impulslarynyni tdsirinde
gipotalamus isjenlesip, onunl sekretor oyjiikleri gormon isldp ¢ykaryar. Gormonlar
gipofizi igjenilesdirydr. Gipofiz gormonlary bolsa basga maézlere tisir edip, olaryn
funksiyasyny giiyclendiryér ya-da peseldyar.

Seydip, gipotalamus — gipofizar sistema &hli organlaryn funksiyasyna
tasir edydr, ganyn diiziimini tytgedyér, yiirek-gan damar sistemasynyn isini
caltlandyryar, ganyn basysyny artdyryar, dem alys organlarynyn isini giiyc-
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lendirydr we madda ¢alsygy, myssalaryn gan bilen {ipjiin edilisini we dayang-
hereket sistemasynyi isini ¢altlandyryar. Bu oOzgerisler stressiii organizme
tasirini kemeldyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Mézler we olar yerini jiibiit-jiibitden yazyn: A — gipofiz, B — epifiz, D — hagjaly,
E — asgazanasty, F — tohumlyk, G — yumurtgalyk: 1 — mayak, 2 — kelle beyni esasy,
orta beyni, 3 — garyn boslugy, 4 — diiwiingegin arkasy, ki¢i ¢anak boslugy, 5 — kelle
beynisinin asaky {sti, 6 — dos stinkiiniil arka yiizi.

2. Mazleri we olar islédp ¢ykaryan gormonlary jubiit-jiibiitden yazyn: A — gipofiz, B —
epifiz, D — hagjaly, E — asgazanasty, F — tohumlyk, G — yumurtgalyk: 1 — estrogen,
2 — androgen, 3 — timozin, 4 — insulin, 5 — melatonin, 6 — somatotrop.

3. Gormonlary we olaryn funksiyasyny jilibiit-jibiitden yazyn: A — adrenokortikoid,
B — epifiz, D — timozin, E — insulin, F — androgen, G — estrogen, H — somatotrop,
J — tireotrop, I — gonadotrop; 1 — ikilenji jynsy alamatlara tésir edyér, 2 — jynsy
mazlerin funksiyasyny peseldyir, 3 — aybasy sikline we gowrelilige tésir edydr,
4 — gormonlary endokrin mézlerine tdsir edydr, 5 — ganda sekerii mukdaryny
kemeldyar, 6 — gormon pigment c¢alsygyna tésir edyér.

4. Sekresiya mdizleri funksiyasyny gipotalamus—gipofizar sistema arkaly dolandyry-
lysyny tertip bilen yazyn: A — gipofiz isjeiilesip, gormonlar isldp ¢ykaryp baslayar,
B — nerw sistemasynynn duyujylygy ozgerydr, D — faktoryn tésirinde organizmin
icki gursawy oOzgerydr, E — dhli mézlerin isi giiyclenydr ya-da peselydr, F —
nerw impulslary gipotalamusa gecirilydr, G — gipofiz gormonlary basga mizlere
tasir edyar, H — gipotalamus isjerilesip, neyrogormon islédp c¢ykaryp baslayar, J —
neyrogormonlar gipofize tésir edyér.

Pikirlenip jogap berin:

Adam giiy¢li aljyranda onun yiiregi tiz-tiz urup baslayar, dem alsy caltlanyp,
ytiziinden der akyp baslayar. Bu proses organizmde yiize ¢ykyan haysy ozgerisler
bilen bagly bolyar?
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II1 BAP. DAYANC-HEREKET SISTEMASY

9-§. Dayanc-hereket sistemasynyn gurlusy,
funksiyasy we dhmiyeti

Dayang-hereket sistemasy skeletden we myssalardan diiziilen bolup, organizmde
dayang, hereketlenis we gorag funksiyasyny yerine yetirydr. Dos kapasasynyin
skeleti we myssalary — yiiregi we 6ykeni, garyn boslugynyn diwary — asgazany,
icegdni we bowrekleri, kelle gutusy — kelle beynini, otlurgalyk — onurga yiligini
diirli tésirlerden gorayar.

Adam skeletininn gurlusy. Adamyn skeleti 206 sany siiftkkden diiziilen bolup,
olardan 85 sanysy jiibiit, 36 sanysy tdk we olar yerlesisine gord omnurgalyga, kelld,
beden, ele we ayak hem-de olaryn kemer skeletlerine boliinyar (14-nji surat).

1

2
3
4
5
6 7
8
9
10
11
12
13 14-nji surat. Adam bedeninin
skeleti: / — kelle, 2 — asaky an,
14 3 — oflurgalyk,
4 — yayjyk stinki, 5 — pilge,
15 6 — dos, 7 — gapyrgalar, § — egin
16 stifiki, 9 — canak, 70 — tirsek,

11 —bilek, 12 — penje, 13 — but,
14 — dyz ¢anagy, 15 —uly
17 baldyr, /6 — ki¢i baldyr,
17 — daban siinikleri.
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15-nji surat. a — onurgalygyn boltimleri (ki
tarapdan gorniisi): / — boyun, 2 — dos, 3 — bil,

4 — tiirre, 5 — guyruk; b — onurgalyk egremleri (gapdal
tarapdan gorniisi): / — onurgalyk kanaly, 2 — boyun
lordozy, 3 — dos kifozy, 4 — bil lordozy,

5 — tiirre kifozy.

Onurgalyk 33-34 sany onurgalardan ybarat.
Her bir oflurga beden, birndge Osiintgilerden we
desikden ybarat. Otiurgalar iistme-iist bir hatar
bolup yerlesende olaryn desigi Ozara utgasyp,
onurgalyk nayyny emele getirydir. Bu nayyn
icinde onurga yiligi yerlesen. Onurgalygyni boyun
boliimi 7 sany, dos 12 sany, bil 5 sany, tiirre
Ozara hereketsiz utgasan 5 sany, guyruk 4-5 sany
onurgalardan ybarat (15-nji surat).

Kelle skeleti 23 sany siifikiin birikmeginden
emele gelip, ol kelle we yiiz boleklerine boliinyar.
Kelle skeleti bir jubiitden depe we c¢ekge, bir
sanydan marlay we yeiise siifiklerinden, yiiz skeleti
bir jubiitden yokary dn we yanak hem-de bir asaky
an stinklerinden ybarat (16-njy surat).

Dos kapasasynyn skeletine 12 sany onurga, 12 jiibiit gapyrgalar we bir dos
siiiki giryar. Ahli gapyrgalaryfi soiiky ujy bedeniii arka tarapynda dos ofiur-
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\ 16-njy  surat. Kelle
skeleti: a — gapdal
tarapdan gorniisi, b — 61
/ tarapdan gorniisi; / —

depe siiniki, 2 — marlay

stinki, 3 — yeiise stinki,

4 — c¢ekge stnki, 5 —

yanak stinki, 6 — asaky

b an, 7 — yokarky an, 8 —
burun siifiki.
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galaryna birigen. Olardan ¢yn gapyrgalar
diylip atlandyrylyan o6nki 7 jibiit gapyrgalar
goniiden-goni oniinden dos siinikiine birigyar
ya-da onki tarapdan. Galan 5 jiibiit gapyr-
galardan 3 jiibiiti gemircek arkaly ilki 6zara
utgasyp, sag yedinji jiibiit gapyrgalaryn ge-
mirgekleri arkaly dos siifikiine birigyér.
Dos stinkiine birikmedik ahyrky 2 jiibiit
gapyrgalar yetim gapyrgalar diylip atlandy-
rylyar (17-nji surat).

Elin skeleti egin, bilek, tirsek, ayaiisti,
aya, penje we 2 jibiit egin kemeri (pilge,
yayjyk stiki) stiklerinden ybarat. Egin
kemeri elin erkin stinklerini onurgalygyn dos
boliimi bilen utgasyp duryar.

Ayak skeleti but, dyz ¢anagy, uly we kigi
baldyr, daban, aya we barmak stiniklerinden
ybarat. ki uly yasy c¢anak siinkleri ayak
kemerini emele getiryér.

o % N o,

10
11

12

17-nji surat. Dos kapasasy:
1-7 — ¢yn gapyrgalar,
8—-10 — yalan gapyrgalar,
11, 12 — yetim gapyrgalar.

Siinklerin birigisi. Stitikler 6zara hereketjen, yarym hereketjeni ya-da hereketsiz
birikmegi miumkin (18-nji surat). Hereketjen, yagny bogunilar arkaly birikme
elin we ayagyn nay sekilli siifikleri {icin mahsus bolyar. Siiniklerini hereketjeni
birigen yerlerine bogun diyilydr. Bogunlar arkaly birigydn siitiklerden biriniii

1 2

18-nji surat. Stinklerin birigisi: / — hereketsiz sepler arkaly birikme,
2 — cala hereketjen birikme, 3—5 — hereketjent bogunlar arkaly birikme.

|



19-njy surat. Dyz bognunyn
gurlusy: / — but stinki,
2 —bogun haltajygy,
3 — dyz ¢anagy, 4 — gemirgek,
5 —bogun suwuklygy,
6 — uly baldyr stinki.

ujy giibergek, ikinjisiniii ujy oyuk bolyar. Birinji
stinktin giibergek ostintgisi ikinji siinkiin oyugyna
girip duryar. Stnklerini birikme {isti yylmanak we
yaldyrawuk gemirgek bilen ortiilen. Bogun bogun
haltasy bilen gursalan. Bogun boslugy bogun
suwuklygy bilen dolan (19-njy surat). Gemir¢ek we
bogun suwuklygy stiniklerin bir-birine siirtiilmesini
kemeldyar.

Yarym hercketjeri birikmede ozara birigyin
stinklerin arasynda gemirgek gatlak bolyar. Onur-
galykdaky onurgalar 6zara su usulda birigyar.

Hereketsiz birikme sepsiz we sepli bolyar. Kelle
stinikleri 6zara sep arkaly, yiiz we ¢anak siitikleri,
tiirre onurgalary sepsiz birigyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Onurgalyk boliimlerini olara layyk gelen otiurgalar sany bilen bile jiibiit-jiibiitden
gorkezin: A — boyun, B — dos, D — bil, E — tiirre, F — guyruk, G — onurgalar; 1 — 5
sany, 2 — 5 sany hereketsiz birigen, 3 — 3—4 sany, 4 — 7 sany, 5 — 12 sany, 6 — 33-34

sany.

2. Dos kapasasynyn skeletinini siifikleri we olaryn sanyny jiibiit-jiiblitden yazyn: A —
onurgalar, B — gapyrgalar, D — hakyky gapyrgalar, E — yalan gapyrgalar, F — yetim
gapyrgalar, G — dos; 1 — 7 jiibiit, 2 — 2 jiibiit, 3 — 1 sany, 4 — 3 jubiit, 5 — 12 jubiit,

6 — 12 sany.

3. Birikme gorniislerini we olara layyk stinkleri jiubiit-jiibiitden yazyi: A — hereketjeri,
B — cala hereketjen, D — hereketsiz sepli, E — hereketsiz sepsiz; 1 — kelle stinkleri,
2 — onurgalyk, 3 — canak, tiirre onurgalary, 4 — elinn we ayagyn erkin stinikleri.

Pikirlenip jogap berin:

1. Elin penjesinde dort barmak yanasyk, bas barmak bolsa olaryn garsysynda yerlesen.
Barmaklaryn seyle yerlesisi néhili ahmiyete eye?
2. Arheologik gazuwlardan birinde adamyn stiniki tapylypdyr. Stk ayala ya-da erkege

A



10-§. Siinklerin gurlusy we ulalysy

Siink diiziimi. Stnk birikdiriji dokumalaryn bir gérniisi bolup, uzyn stintgili
oyjiklerden we dos sekilli gaty dyjliikara maddasyndan ybarat. Siinikler nerwler
we gan damarlary bilen {ipjiin edilen, ustiinden yuka siirnkiisti perdesi bilen
ortiilen.

Siiniklerin gurlusy. Sekline gord stinkler nay sekilli, yasy, i¢i bos we elek
sekilli bolyar. Nay sekilli siirikler, 6z nobatynda, 2 hili bolyar: uzyn nay sekilli
stinkler (egin, bilek, tirsek, but, baldyr siifikleri), kelte nay sekilli siitikler (elift we
ayagyn aya we barmak siifikleri). Nay sekilli stifiklerin gdmigi oyjiikli, orta boleg
dykyz maddadan ybarat bolup, i¢i kéwek bolyar.

Nay sekilli stinklerinn kowegi yag sekilli sary yilik bilen, gdmigindiki 6yjikli
maddasy aralygy bolsa gyzy! yilik bilen dolan bolyar. Gyzyl yilikde ganyn sekilli
elementleri emele gelydr (20-nji surat).

Yasy siiftkler dasky tarapdan dykyz siifikiisti perdesi bilen ortiilen oyjiikli
maddadan ybarat. Oyjiikli madda gyzyl yilik bilen dolan. Kelle siifikiindiiki depe,
yefise, yiiz, pilce we canak siifikleri yasy siifikler hasaplanyar. Yasy siifikler gorag
we dayanc funksiyasyny yerine yetirydr. Yasy siifikleriii 6yjiikli maddasynyii
gyzyl yiligi gan emele gelis prosesinde gatnasyar.

Oyjiikli siinkler iki hili: uzyn 6yjiikli (gapyrga, dos, yayjyk siiiiki), kelte oyjiikli
(ofurga, ayaiisti siifikleri) bolyar.

Elek sekilli stinkler — yokarky &n, manlay, kelle stinkiinin P
asaky esas bolegindédki pana sekilli we elek sekilli siinkler. \\

Siiniklerin ulalysy. Adamyii boyuna ulalysy nay sekilli
stinklerin iki ujuny ortiip duryan gemirgeklerin ulalmagy bilen

bagly. Stinklerifi yogynlamagy bolsa stinkiisti perdesiniii hasa- —3
byndan bolyar. 22-25 yaslarda adam gowresinini sekillenisi
tamamlanyar we adamyii boyy hem ulalmakdan togtayar. —4
Stinklerin ulalysyny gipofiz mézi boliip ¢ykaryan somatotrop )
gormony dolandyryp duryar. Yaslykda bu gormon kép islép \
6
/

20-nji surat. Nay sekilli stinklerin gurlusy:
1 — stinkiin kellejigi, 2 — 6yjiikli madda, 3 — dykyz madda,

4 — stinkiisti perdesi, 5 — yilik, 6 — stinkiin orta bolegi.
|



cykarylsa, boyuil dsmegi tizlesip, adam belent boyly bolyar. Gormon kem islédp
cykarylanda bolsa hayal 6siip, boyy pes bolup galyar.

Siiniklerin himiki diiziimi. Stinklerin diiztimine organiki ddl we organiki
maddalar girydr. Organiki ddl maddalaryn esasy bolegini siinikleri gaty edyén kalsiy
karbonaty we kalsiy fosfat duzlary diizyér. Organiki maddalar stinikleri mayysgak
edyir. Organiki dél birlesmelerin gatylygy we organiki birlesmeleriii mayysgaklygy
sebépli siifikler berk bolyar. Yas gecdigi sayyn stinklerin diiziiminddki organiki
dil maddalar kopelip, organiki maddalar barha kemelyér.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Sunkiin dokumasynyn diiziim boéleklerini we olara degisli ayratynlyklary jiibiit-
jubtitden gorkezin: A — sunkiin oOyjikleri, B — aralyk maddasy, D — stk
dokumasy, E — stinikiisti perdesi; 1 — gaty das sekilli, 2 — nerw we gan damarlary
bilen tipjiin edilen, 3 — yuka, 4 — uzyn Ostintgili.

2. Suiniklere mahsus ayratynlyklary we olara layyk diisiinjeleri jubiit-jiibitden yazyn:
A — ulalysy, B — yogynlasysy, D — ulalysynyn dolandyrylysy, E — ulalys gormony
kop isldp ¢ykarylanda, F — ulalys gormony kem isldp ¢ykarylanda, G — mineral
maddalary, H — organiki maddalary; 1 — boyun 0siisi hayallasyp, pes boyly bolyar,
2 — boyy tiz 6stip, belent boyly bolyar, 3 — gipofiz gormony dolandyryar, 4 — stinkiin
iki ujuny ortyén gemirgegin hasabyndan osyar, 5 — stinki mayysgak edyar, 6 — stiiki
gaty edyar, 7 — stnkiisti perdesinyii hasabyndan bolyar.

3. Sunkleri olara degisli gurlus alamatlary bilen bile jibit-jiiblitden yazyn: A — siink
dokumasy, B — stiniklerin iisti, D — stinkleriii sekli, E — nay sekilli siitikler, F —
yasy suinkler, G — stnklerin gyzyl yiligi, H — 6yjikli maddasy, I — nay sekilli siink
kowegi; 1 — nay sekilli we yasy bolyar, 2 — iki ujy 6yjiikli, ortasy dykyz maddadan
ybarat, 3 — uzyn Osiintgili oyjiukler we das sekilli aralyk maddadan ybarat, 4 — sary
yilik bilen dolan, 5 — gan &yjiikleri emele getiryér, 6 — gyzyl yilik bilen dolan, 7 —
dykyz maddadan ybarat, 8 — 6yjiikli maddadan ybarat.

Meselini ¢oziin:

Adam her giin orta hasapda 2500-3000 &dim &dip, takmynan 20 km yol yoreyir.
Adam bir yylda we 70 yasa girydnge nidge yol gegmegi miimkin?
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11-§. Siinkler sikeslenendiiki ilkinji komek etmek

Damar siiynmegi. Oy-hojalyk isleri bilen mesgul bolanda ya-da sport bilen
mesgullanyan adam t6tdnden onaysyz hereket edende bogun myssalaryny stinike
utgasdyryp duryan sinirleri sikeslenmegi, yagny damary siiynmegi, hatda gogmegi
miimkin. Munda sikeslenen yer ¢isip, gaty agyryar, kite gan damarlary sikeslenip
yarylmagy sebépli gan ¢ykyar. Damar stiynende yaralanan adama mimkingadar
tizrdk ilkinji komek edilmeli. Sikeslenen yere buz salnan haltajyk ya-da sowuk
suwda ollenen polotensa basylyar (21-nji surat). Bu cdre zeper yeten yerde ¢is
peyda bolmaga yol bermeyér, agyryny we igki gan gitmesini kemeldyir. Damar
siiynende agyry peyda bolan bogun hereketlenmez yaly gysyp danlyp, lukmana
yiizlenilyér.

Gosar cykygy. Kite totdnden yiti hereket edilende siinkiin bogun oyugyna
girip duran bolegi ¢ykyp gidyar. Gosar ¢ykygy damar stiynmegi, hatda damaryn
tiziilmegine sebdp bolmagy miimkin. Seyle yagdaylarda bogunda giiy¢li agyry
peyda bolyar. Cykan boguny lukman komegisiz yerine salmaga hereket etmek
bolmayar. Yogsam tejribesizlik bilen edilen islendik hereket yarany giiy¢lendirmegi
we yaralanan adamy gaty azaplandyrmagy miimkin. Gosar ¢ykanda edilyén ilkinji
komek yaralanan bognun gymyldamazlygyny {ipjiin etmekden ybarat. Munun ii¢in
yaralanan el kébir daily ya-da bintifi kdmeginde boyna asyp goyulyar. Sikeslenen
ayaga aga¢ ya-da karton tagtajyk danyp goyulyar (22-nji surat). Agyryny
kemeltmek {i¢in agyrdylan bogna buz ya-da sowuk suw basylyar. Sundan soi
lukmana ytizlenilyar.

a b ¢

21-nji surat. Siinikler yaralananda we damar stiynende birinji lukmangylyk komek:
a — tutgug dany, b — buz basyp sowatmak, d — makdm gysyp danmak.

3 — Biologiya (Adam we onufi saglygy), 8-nji synp _ 33



22-nji surat. Siunk c¢ykanda we dowlende

ilkinji komek etmek: a — onurgalyk dowlende

tagtajyk goyup danimak, b — damar siiynende

gysyp danmak, d — el dowlende tagtajyk
goyup danmak.

Siinkiin dowiilmegi. Siiiikler nice pugta bolsa-da, adam yykylanda ya-da
kabir yaralananda dowiilmegi miimkin. Ayratynam, el we ayak siifikleri koprak
dowiilyir. Siitikler yapyk we agyk dowiilmegi miimkin. Yapyk dowlen siiiik dasky
gorniisi bilen sagdyn siifiklerden tapawutlanmayar diyen yaly, ditle giiycli agyry
stinktin déowlenliginden habar beryér. Seyle yagdaylarda, birinji nobatda, stinkiin
dowlen yerinini hereketsizligi tipjiin edilmeli. Siifikler yerinden gozganmaz yaly
dowlen yere tagtajyk goyup danylyar. Tayyar tagtajyk bolmanda tagta, agajyn
sahasyndan ya-da kartondan tagtajyk yasalyar. Sikeslenen yer yenjilmez yaly
tagtajygyn asagyna yumsak zat goyulyar. Tagtajyk bint bilen ele ya-da ayaga
dailyp goyulyar. Mununi hem alajy bolmanda déwlen el bedene, dowlen ayak
sagdyn ayaga danlyp goyulyar. Seyle c¢dre agyryny kemeltmek bilen birlikde
dowlen siinikleriii yerinden siiysiip, basga organlaryn yaralanmagyndan saklayar.
Sunklerin agyk dowiilmegi ayratynam howply hasaplanyar. A¢cyk dowlen siiftk
adatdan dasary sekile giryir. Adatda, ayak ya-da el stinkleri agyk dowtilydr. Seyle
yagdaylarda dowlen siifiki hereketlendirmek umuman bolmayar. Yogsam, siifikiiii
dowlen gyralary myssalara, gan damarlaryna, nerw dokumalaryna we derd sikes
yetiryir. Yara infeksiya diismegi howpy doreyir. Su sebidpden agyk dowlen siifik
ilki dezinfeksiya edilip, ona arassa dany goyulyar. Sofira déwlen yere tagtajyk
goylup, ndsag keselhana iberilyér.

K4 halatlarda, meselem, gapyrgalar dowlende tagtajyk goyup bolmayar. Seyle
yagdaylarda ilkinji komek siinklerinn hereketlenmegini kemeltmége goniikdirilen
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bolmaly. Munuti {igin yaralanan adamdan cufiiur dem ¢ykaryp, demini saklap
durmak talap edilydr. Bu wagtda onuil dos kapasasy polotensa bilen makdm
datiylyar. Sundan sofi yaralanan adam yuwasjadan dem alyp baslamaly. Yeiiil
dem alnanda gapyrgalar az hereketlenyinligi sebdpli agyry azalyar. Onurgalyk
sikeslenende yaralanan adam ké&bir tekiz iiste, meselem, tagta yiizin yatyrlyp,
lukmancylyk komek cagyrylyar. Yaralanan adam yatyrylan yagdayda alyp yorelyar.
Ciinki oturan yagdayda alyp yorelende onui oflurgalary siiysiip, oflurga yiligininin
sikeslenmegi miimkin.

Beyni gutusy stikleri yaralanan adam arkanlygyna yatyrylyar. Beyni
gutusynyni i¢ine gan gitmez yaly onun kellesi biraz galdyrlyp goylup, hayal etmin
lukmangylyk komegi cagyrylyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yaralanma gorniislerini we olara degisli alamatlary jiibiit-jiibiitden gorkezifi: A —
damar stiynmegi, B — gosar ¢ykygy, D — siinkiin agyk dowiilmegi, E — siinkiin
yapyk dowiilmegi; 1 — siink adatdan dasary sekle giryér, 2 — gorntisi bilen sagdyn
stinkden tapawutlanmayar, dine gaty agyryar, 3 — bogunda giiycli agyry peyda
bolyar, 4 — zeper yeten yer gaty agyryp, ¢iSyar.

2. Yaralanma gorniislerini we olarda edilyan ilkinji komegi jiibiit-jiibiitden yazyii:
A — damar stiynende, B — siiikk ¢ykanda, D — siiikk agyk dowlende, E — siink
yapyk dowlende, F — onurgalyk sikeslenenddki, H — beyni gutusy sikeslenendiki,
G — gapyrga dowlende; 1 — adam tekiz iiste yiizin yatyrlyp, lukmangylyk komek
cagyrylyar, 2 — adam arkan yatyrylyar, onun kellesi biraz galdyrlyp goyulyar, 3 —
bogun gymyldamaz yaly yaralanan el dany komeginde boyuna asyp goyulyar,
4 — dos kapasasy polotensa bilen mékdm danylyar, 5 — dowlen stink dezinfeksiya
edilip, tagtajyk goyulyar, 6 — siifikler gozganmaz yaly tagtajyk goyup daiylyar, 7 —
sikeslenen yere buz ya-da sowuk suw basylyar we gysyp danyp goyulyar.

3. Gapyrgalar dowlende edilyén ilkinji komegin tertibini anyklan: A — nidsag yenil dem
alyp baslayar, B — nédsagyn dos kapasasy bint bilen mékdm danylyar, D — nésag
keselhana yatyrylyar, E — ndsag dykeninden koprdk howa ¢ykaryar.

Pikirlenip jogap berii:

Sunkler tigin gatylyk, mayysgaklyk we yeiillik mahsus bolyar. Bu hésiyetler siink-

lerin gurlusynyn haysy ayratynlyklary bilen bagly?
-



12-§. Myssalar

Myssa dokumasy. Adamyn bedenindidki myssalar skelet, ylirek we yylmanak
myssalara boliinyér (23-nji surat).

Skelet myssalary siiytimleri inge we uzyn bolup, mikroskopyn astynda
barlanylanda kese ¢yzyklary goriinydr. Myssa siiylimlerinin i¢inde yygrylyjy belok
stiytimjikler yerlesen. Bu siiytimjikler yygrylanda organlar hereketlenip, is yerine
yetirydr. Skelet myssalary tiz we giiy¢li yygrylyar. Olaryn isleysi adamyn erkine
bagly bolyar.

Yiirek myssalary hem kese ¢yzykly siiyiimlerden ybarat. Yone olaryn siiyiimleri
kibir bolekleri arkaly dzara yapysyp, tora mefizes yerlesen. Yiiregiii myssalary tiz
we gliycli yygrylyar. Olarynl yygrylmagy adamyn erkine bagly bolmayar.

Yylmanak myssalar icki organlaryii (gan damarlary, igege, pesew haltasy)
diwaryny ortiip duryar. Yylmanak myssa siiyiimleri ik sekilli kelte, hayal we
gliyesiiz yygrylyar. Olaryni yygrylmagy adamyi erkine bagly bolmayar.

Myssalaryn gurlusy. Skelet myssalary ayratyn desseleri emele getirip, birik-
diriji dokumadan ybarat yuka perde bilen gursalan bolyar we bu perde fassiya
diylip atlandyrylyar. Myssalar sinirler arkaly stinklere yapysyar. Myssalar gan
damarlary we nerwler bilen {ipjiin edilen (24-nji surat).

Adamyn gowre myssalary. Adamyn bedeninde 600-den artyk myssalar bar.
Olar kelle, boyun, beden, el we ayak myssalarydyr (25-nji surat).

1
2 .
/\ 24-nji surat. Skelet
\ myssalarynyfi
3 gurlusy:
1 — gan damary,
1 2 3 \ 2 —myssa dessesi,
4 3 — myssa siiylimleri,
23-nji surat. Myssa dokumasynyn 4 — myssanyn TflStki
kopdiirliiligi: 7 — kese yol-yol myssalar, 3 perdesi, 5 — sifiir.

2 — yylmanak myssalar, 3 — yiirek myssalary.
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1 25-nji surat. Adam
bedeninin myssalary.

=

1 .
2 3\ _— a — of tarapdan gorniisi:
\ I —mimika, 2 — ¢ceyneyji,
~ 3 —kelldni dwiiryén,

3 4 —eli epyin we uzadyan,
/ /] 5 —bedeni egyin we yazyan,
T 5 2 6 — ayagy epyin we yazyan
- \ myssalar; b — arka tarapdan
gorntisi: 1 — kelldni owiiryén
we saklap duryan, 2 — bedeni
owiirydn we saklap duryan,

\ 6 . , ’ ’
3 —eli epyédn we yazyan,
/ 4 — ayagy epydn we yazyan
myssalar.

Kelle myssalary gozint we agzyn dasynda hem-de yiizde yerlesen mimika we
ceyneyji myssalardan ybarat.

Boyun myssalaryna deriasty, dos-yayjyk stiiki, sorguc sekilli, tizenini sekilli
myssalar girip, olar kelldni hereketlendirmek, uly we kici dos myssalary eli eginden
hereketlendirmek, gapyrgalaryn arasyndaky myssalar dem alysda gatnasyar.
Garyn myssalary birndce gat yerlesip, garyn diwaryny emele getiryédr. Bu myssalar
onurgalygyn egilmegine gatnasyar. Garynyi arka tarapynda yerlesen myssalar
gowréni dikeltmekde gatnagyar.

El' myssalary egin kemerinden we elini 6z myssalaryndan ybarat. Egin stinikiinin
onki tarapynda eli tirsekden epydn iki basly myssa, arka tarapynda eli tirsekden
yazyan ii¢ basly myssa bar.

Ayak myssalary budun onki tarapynda dort basly, arka tarapynda iki basly,
baldyryn arka yiiziinde zi¢ basly myssalar bolyar. Dort basly myssa ayagy ¢anakdan
epmek, iki bagly myssa ayagy canakdan yazmak, {i¢ basly myssa ayagy dabandan

epmek funksiyasyny yerine yetiryér.
|



26-njy surat. Myssalaryn isleysi: / — yiik, 2 — eli epyén
myssa, 3 — eli yazyan myssa.

1

Myssalaryn isleysi. Adamyn hereketlenmegi
myssalaryn yygrylmagy we gowsamagy bilen bag-
ly. Epiji myssalar yygrylyp, vazyjy myssalar gow-
sanda el we ayaklar bogundan epilyér. Epiji myssa-
lar gowsap, yazyjy myssalar yygrylanda el we

—_— ayaklar bogundan yazylyar (26-njy surat). Epiji we
yazyjy myssalar bir wagtyn 6ziinde gowsan ya-da
yygrylan yagdayda bolmagy miimkin. Eller bedenini
iki gapdalynda asylyp duranda bu myssalar gowsan,
eller one uzadylyp, kdbir yik goterip durulan-

da yygrylan yagdayda bolyar. Myssalar yygrylanda mehaniki is edip, energiya
sarplayar. Organizme azyk bilen girydn organiki maddalar myssalar ticin energiya
cesmesi bolyar. Myssalarda bu maddalar dargap, energiya emele getiryr.
Myssalaryn yadamagy. Uzak wagt dync almazdan, fiziki z&hmet cekilende
myssalaryn is ukyby yuwas-yuwasdan peselyér. Is ukybynyn wagtlayyn seyle
peselmegine yadamak diyilydr. Dyn¢ alnandan sont myssalaryn is ukyby dikel-

\GF
5/ \7/ ~

27-nji surat. Myssalaryni isleysinde nerw impulslarynyin gecirilisinifi shemasy:
1 — deri, 2 — reseptorlar, 3 — duyujy neyron, 4 — aralyk neyron, 5 — onurga yiligi,
6 —myssa, 7 — hereketlendiriji neyron, § — nerw diiwiini.

* S
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dilydr. Myssalarynn yadamagy yygrylys tizligine we yiikiin agyrlygyna bagly.
Yygrylma nice ¢alt we yiik agyr bolsa, yadamak hem songa tiz yiize ¢ykyar. Bir
normada fiziki zdhmet bilen mesgullanylanda myssalary1 is ukyby yygrylmalaryn
arasynda dikeldilip yetismeydr.

Myssalaryn isinifi dolandyrylysy. Myssalar kelle we oflurga yiligiden gelyédn
nerw impulslarynyni tédsirinde gysgalyar. Deride, sinirlerde, bogunlarda we
myssalarda duyujy nerw uglary — reseptorlar yerlesen. Haysy-da bolsa bir tisir
sebépli reseptorlarda emele gelen nerw impulslary duyujy nerwler arkaly reseptor-
lardan arka beynd geg¢irilydr. Onurga yiliginden ¢ykyan hereketlendiriji nerwler
arkaly nerw impulslary myssalara gecirilydr (27-nji surat). Nerw impulslarynyn
tasirinde myssalar yygrylyp, hereket bolup gegyir. Sol bir wagtda kelle beyni uly
yarymsarlarynyn gabyk boleginden hem arka beynd nerw impulslary gelip duryar.
Kelle beyni yarymsarlarynyni gabyk boleginini isi sebdpli adamyn hereketi onun
islegine boyun egyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Myssalary we olar tigin degisli alamatlary jiibiit-jibiitden yazyn: A — skelet myssalary,
B — yiirek myssalary, D — yylmanak myssalar; 1 — siiytimleri ik sekilli kelte, hayal
we giiyesiiz gysgalyar, 2 — siiytimleri inge, kdbir bolekleri arkaly 6zara yapysan, tiz
we gliycli yygrylyar, 3 — stiytimleri inge, uzyn, kese ¢cyzykly, tiz we giiy¢li yygrylyar.

2. Myssalary we olaryn funksiyasyny jubiit-jiibitden yazyn: A — skelet myssalary, B —
ylirek myssalary, D — yylmanak myssalar, E — epiji myssalar, F — yazyjy myssalar;
1 — eli we ayagy bogundan yazyar, 2 — organlary hereketlendiryér, 3 — eli we ayagy
bogundan epyir, 4 — yiirekden gany siirydr, 5 — icki organlaryn diwaryny Ortiip
duryar.

Pikirlenip jogap berii:

1. Name sebdpden fiziki isldp yadanda myssalarda agyry peyda bolyar, dyn¢ alandan
son agyry yogalyar?
2. Name sebédpden saz dinldp, fiziki islan kisi tiz yadamayar?
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13-§. Myssalaryn osiisi, adam
boy-syratynyn sekillenisi

Myssalaryn osiisi. Skelet we myssalar adamyn yaslyk doéwriinde tiz Osiip,
ulalyar. Myssalar 17 yasa ¢enli, ayratynam, calt 6syir. Caga ulalmagy we dsmegi
bilen onun hereketleri-de diirliige bolup, barha ¢ylsyrymlasyar. 18 yasly ¢aganyn
myssalary massasy uly yasdaky adamyn myssalaryna den bolyar.

Zzhmet ¢ekmek, fiziki mask we sport bilen mesgullanmak skeletiii dogry
sekillenmegine, stinklerin tiz Osiip, pugta bolmagyna we myssalaryn giiyeli
Ostisine komek edyar. Siinklerit we myssalaryn Oslisi 6zara ayrylmaz baglanan.
Myssalarynl Oslisi stiniklere-de uly tésir edyédr. Su sebdpden myssalar nice giiycli
Osse, stinkler hem songa berk bolyar. Sinirlerin siifiklere birigyédn yerinde siifikler
yogynlasyp, ¢ykytlar peyda bolyar.

Yone siifikiifi osiis dowriinde normasyndan kop yiik gotermek bogunlaryti
kesellenmegine getirmegi miimkin. Adam semridnde-de ayakdaky bogunlaryn
dayang tistiine uly basys diisiip, agyry peyda bolyar we ayaklaryn gan bilen {ipjlin
edilisi bozulyar. Adamlarda ¢agalykda dayang-hereket sistemasynyi sekillenisinini
bozulmagy olaryn uly yasda bogunlarynyin kesellenmegine getiryar.

Myssalary magk etdirmegin dhmiyeti. Islendik organ nédge kop mask etse,
ona sonca kop gan akyp gelip baslayar. Su sebdpden isleydn myssalar koprak azyk
maddalar we kislorod bilen iipjiin edilydr. Fiziki zdhmet we sport bilen yzygider
mesgullanylanda myssanynl siiylimleri tiz Oslip, myssalaryn massasy artyar.
Myssalarda yiize ¢ykyan 6zgerisler gan aylanys, dem alys we basga organlaryn
isine hem gowy tésir edyar. Fiziki mask bilen mesgullanmak 6yjiiklerin kislorod we
azyk maddalar bilen tipjiin edilisini gowulandyryar, madda ¢alsygyny caltlandyryp,
biitin organizmin isinin yiti 6zgermegine getiryér, yagny bedeni berkidyar.

Adamyn boy-syratynyn sekillenisi. Boy-syrat adam bedenini 6zi adatlanan
erkin tutyan halaty hasaplanyar. Boy-syrat myssalaryn, skeletin, ayratynam,
onurgalygyn dogry dsmegi bilen bagly. Normal yagdayda onurgalygyn boyun we
bil boleg biraz 6ne, dos we tiirre bolegi biraz yza egilen bolyar. Bu egilmeler ¢aga
ayakda dik yordp baslandan son ¢agalyk we yetginjeklik dowriinde sekillenyar.

Adamyn bedeni oOrdn kOp myssalaryn, sol sanda, bedeni yazyjy arka
myssalaryn komeginde dik yagdayda saklap durulyar. Bedenin egilmezden dik
yagdayda durmagy onurgalygy yazyjy we epiji myssalaryn ozara tasiri we gowre
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agyrlygynyn onurgalygy epiji myssalara tédsiri bilen bagly. Boy-syraty dogry
sekillenen adam dik duranda kellesini we boynuny gowresine gord dik tutyar,
eginleri bir tekizlikde, dosi ginl bolyar.

Cagalarda we yetginjeklerde onlurgalaryn arasyndaky gemirgekler doly siitike
owrililménligi sebdpli onurgalyk epinleri dogry sekillenmezden, gysaryp gal-
magy miimkin. Seyle gysarmalar kifoz, lordoz, skolioz ya-da spondiloz tipinde
bolmagy miimkin. Onurgalygyn dogry sekillenmezligi icki organlaryn Osiisine we
funksiyasyna hem tasir edydr. Seyle adamlar fiziki zdhmet ¢ekenlerinde olaryn
dem alsy kynlasyar, ytirek urmasy ¢altlanyp, tiz yadayarlar.

Caganyn boy-syraty dogry sekillenmegi {i¢in yaslygyndan tekiz we biraz
gatyrak diisekde yatmaga Swretmeli. Yumsak diisek, belent yassyk we tekiz dil
orun onlurgalyk we kelle stifiklerinin nddogry sekillenmegine sebdp bolyar.

Kigi yasli yagyndaky ¢agalara we basglangy¢ synp okuwgylaryna bir yerde uzak
wagt gymyldaman oturmak, durup galmak, uzak yéremek, agyr zatlary gétermek,
hemise bir elde islemek bolmayar. Suiia amal etmezlik ¢agalaryn onurgalyk we
ayak stinklerinii nddogry sekillenip, olarynl boy-syratynynn bozulmagyna sebédp
bolmagy miimkin (28-nji surat).

Yasy dabanlylyk. Ayagyti daban ayasynyii iistki yiizi giimmez seklinde yokary
goterilen, asaky yiizi bolsa ¢unl egilen bolup, beden ii¢in ressorlyk wezipesini
yerine yetirydr. Dabanyn seyle gurlusy sebdpli adam hereket edende ya-da yiik
goterende agyrlyk aya bilen dabana deii paylanyar. Daban giimmezi adam bokende
ya-da totdnden yykylanda organizmi giiycli zarbadan saklayar.

a b a b

28-nji surat. Boy-syratyn sekillenisi: a — dogry, b — nddogry sekillenen.
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29-njy surat. Daban skeleti we ayak yzlary:
a — sagdyn adamynky, b — yasydaban
adamynky:.

Yasy dabanlylyk daban giimmezinifi
peselip, yasylanmagy, kéte biitinley yok
bolup gitmeginden ybarat (29-njy surat).
Yasydaban adam kop ylganda ya-da uzak
wagt dik durup galanda onuni ayaklarynyn

ayasynda agyry peyda bolyar. Yasy dabanlylyk dogabitdi ya-da durmus dowamynda
gazanylan bolmagy miimkin. Dogabitdi yasy dabanlylyk ata-eneden gecen ya-da
gowrelilik dowriinde ene organizminde peyda bolyan kébir 6zgerislerin tisirinde
peyda bolmagy miimkin.

Yasy dabanlylyk doglandan soii peyda bolmagy képleng gagalyk we Vetginjeklik
déwriinde dar, ayratynam, beyik okje ayakgap geyip gezmek bilen bagly. Yasy
dabanlylyk uzak wagt dik durup isleyidn ya-da artykmac¢ semridn adamlarda hem
peyda bolyar.

Yasy dabanlylygyn 6iiini almak ii¢in onufi ilkinji alamatlary peyda bolmagy
bilen hiindrmen lukmana yiizlenmeli we onufi maslahaty bilen yorite masklary
yzygiderli yerine yetirmeli.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Myssalar isiniii nerw dolandyrylysynda nerw impulslary gegydn yoly tertip bilen
gorkezin: A — nerw merkezi, B — myssalar, D — duyujy nerwler, E — organlardaky
reseptorlar, F — hereketlendiriji nerwler.

2. Diisiinjeleri we olara layyk gelydn jiimleleri jiibiit-jiibiitden yazyn: A — boy-syrat,
B — reseptorlar, D — duyujy nerwler, E — hereketlendiriji nerwler; 1 — duyujy nerw
uclary, 2 — adam bedeninin erkin saklanyan yagdayy, 3 — nerw impulslaryny onurga
yiliginden myssalara gecirydn nerwler, 4 — nerw impulslaryny reseptorlardan arka
beyné gegirydn nerwler.
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Pikirlenip jogap berin:

1. Islendik beden 6z agyrlyk merkezine eye. Dynglyk yagdayynda adamyn bedeninin
agyrlygy merkezi dabanyn giimmezine diisydr. Nime sebdpden adam biidréande o6tie,
typanda bolsa arkan yykylyar?

2. Doska ¢agyrylan okuwcy yerinden turmazdan 6n bedenini 6nie egip, sofira turyar.
Okuwgy ndme sebdpden seyle edyar?

1-nji laboratoriya isi

Siiniklerin gurlusyny we diiziimini 6wrenmek

Gerekli enjamlar we okuw-gorkezmeli gurallar: Adam skeletinii modeli, nay
sekilli siinikler kolleksiyasy, towugyn but ya-da baldyr suinki, ya-da goynun ga-
pyrga siiniki, duz kislotasynyn 10 %-li ergini ya-da sirke kislotasy, stakan, pinset,
stinklerin suraty.

1-nji is. Siirikleriri organiki we mineral diiziimini anyklamak:

— laboratoriya igsinden 1-2 giin 611 duz kislotasynyn ergini ya-da 50—70 ml sirke
kislotasy guylan stakana towuk ya-da goyun stifiki salyp goyulyar;
— 1igin oniinden siink pinset bilen kislotadan alnyp, arassa suwda yuwulyar;
— kalsiysizlendirilen stnkiin stiynmegi we egilisi gorkezilyér.
2-nji is. Nay sekilli siirikiiri gurlusyny owrenmek:
— nay sekilli stinklerden biri saylap alnyp, onun gurlusy gézden gegirilyar;
— sunktn bedeni we iki ujy anyklanyar;
— sunkin ucky taraplaryndaky bogun oyugy we c¢ykydy tapylyar;

— stnkin dagky gurlusy surat depderine ¢ekilydr we onuil bolekleri bellik
edilyir.
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IV BAP. GAN

14-§. Gan we onun wezipesi

Icki gursaw barada diisiinje. Organizmiii normal yasamagy iicin onun
dokumalary we Oyjiikleri hemise kislorod hem-de azyk maddalar bilen {ipjiin
edilip, madda calsygy oniimleri ¢ykarylyp durulmalydyr. Maddalar dinie suwda
erdn yagdayda Oyjligin membranasyndan gegmegi miimkin. Su sebdapden Oyjiikler
dinte icki suwuk gursawda 6z funksiyasyny yerine yetiryir. Ine su suwuk gursaw
oyjiikleri dasky gursaw bilen baglap duryar. Dokuma suwuklygy, gan we limfa
organizmin i¢cki gursawyny emele getiryér.

Dokuma suwuklygy 6yjiikleriti arasyndaky suwuklykdan ybarat. Oyjiikler
dokuma suwuklygynda yerlesen bolup, suwuklyk arkaly zerur azyk maddalary we
kislorod alyar. Gerekmejek madda calsygy ontimlerini ¢ykaryp duryar. Dokuma
suwuklygy hemise hereketde bolup, gan damarlary arkaly tidzelenip duryar.

Limfa — dury, biraz sargylt suwuklyk limfa damarlarynda bolyar. Diiziimi gana
yakyn, yone eritrositler we trombositler bolmanlygy bilen gandan tapawutlanyar.
Limfada 6rdn kop limfositler bolyar. Limfa damarlary &hli organlar we dokumalar
arkaly gecyér. Limfa yollary boyunga limfa diitwiinleri yerlesen. Limfa organizmi
diirli mikroblardan goramakda gatnasyar.

Gan — organizmin icki gursawyny saklamakda esasy dhmiyete eye. Gan uly
yasdaky adamyn bedeninii massasynyn 7 %-ini diizydr. Organizmin igki gur-
sawy mukdary, himiki diiziimi, osmotik basysy we &hli fiziki we himiki hésiyet-
leri otnositel hemiselik gomeostaz yagdayynda bolyar. Icki gursawyn gomeostaz
yagdayy saklanyp durmagynda gan aylanys, dem alys, iymit siidiris, boliip ¢yka-
rys, nerw we endokrin sistemalary gatnasyar. Icki gursawyn hemiseligi orga-
nizmdéki dhli oyjiikkler, dokumalar hem-de organizmin normal isi {i¢in zerur.
Kesel organizmde icki gursawyn gomeostaz yagdayy, yagny oyjlik, gan, dokuma
suwuklygy we limfanyn mukdary, himiki diiztimi tiytgeydr. Bu yagday organlaryn
isine erbet tisir edydr.

Icki gursawyn otnositel hemiseliginiii tiytgemegi dasky gursaw faktorlary,
iymitinn mukdary we hili, fiziki zdhmet, duygy we basga faktorlar bilen hem bagly
bolmagy miimkin. Meselem, yssy howada ya-da agyr fiziki zdhmet c¢ekilende
organizm derlemek arkaly kop suwuklyk we duz yitirydr. Dokuma suwuklygy,
ganda we Oyjliklerde suwunl mukdarynynn kemelmegi calasynlyk duygusyny
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doredyir. Seyle yagdayda suw ya-da basga suwuklyk igmek arkaly yitirilen suwun
orny doldurylyar. I¢ilydn suwa biraz nahar duzyny gosmak ya-da mineral suw
icmek arkaly icki gursawyn himiki diiztimi hem dikeldilyér.

Ganyni funksiyasy. Gan — suwuk birikdiriji dokuma &hli organlary we
dokumalary 6zara baglap duryar. Gan organizmde maddalary dasamak-transport,
gumoral dolandyrmak, icki gursawyn hemiseligini saklamak, gorag funksiyasyny
yerine yetiryér.

Ganyn transport funksiyasy kislorody oykenden dokumalara, komiirtursy
gazyny dokumalardan 6ykene, azyk maddalary igegelerden dokumalara, dokuma-
larda emele gelen madda calsygy oniimlerini boliip ¢ykarys organlaryna eltmekden
ybarat. Dasky gursawdan suw arkaly girydn mineral maddalar hem gan arkaly
dokumalara we organlara yetirilyar.

Ganyn dolandyrmak funksiyasy. Gan organlaryin we dokumalaryn funksiyasyny
gumoral yol bilen dolandyrmakda gatnasyar. Sekresiya mizleri sintezleydn
biologik isjeit maddalar gan arkaly dokumalara we organlara baryp, organizmi
gumoral dolandyryar. Gan organizmin i¢ki gursawynyi osmotik basysyny, ondaky
suwuil we mineral maddalaryn mukdarynyn otnositel hemiseligini dolandyrmakda
gatnagyar. Gan @hli dokumalar we organlar arkaly gecip, olarda temperaturanyn
hemiseligini saklap duryar.

Ganyn gorag funksiyasy ganyn diiziminddki oyjiikler — leykositler bilen
bagly. Leykositler organizme giren mikroblary gursap alyar, dargadyar we
zyyansyzlandyryar. Ganyn plazmasynyn diiziimindéki antitelolar mikroblary bir-
birine yapysdyryp, eredip goybermek ayratynlygyna eye. Ynha su yol bilen gan
organizmi yokang kesellerden gorayar (30-njy surat).

—1

3 —4

2

30-njy surat. Cisme: [/ — derd girip galan tiken, 2 — gan damary,

3 —leykositler, 4 — irifi.
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Ganyn fiziologik hésiyetleri. Ganyn udel agyrlygy, sepbesikligi, osmotik
basysy onun fiziologik hisiyetlerini diizyar. Ganyn udel agyrlygy suwuiikydan
ep-esli yokary bolup, 1,050-1,060-a, ganyn plazmasynynky — 1,025-1,034-¢, sekil
elementleriniki — 1,090-a defi. Ganyn sepbesikligi suwuiikydan 5 esse kop. Gany1
sepbesikliginini yokary bolmagy onun diiziimindédki beloklar, sekilli elementler,
hususan-da, eritrositler bilen bagly. Adam organizmi kop suw yitirende ganyn
plazmasy kemelip, ganyn sekilli elementlerinini gatnasygy artyar, yagny gan
goyalyp, onunl sepbesikligi artyar. Ganyni osmotik basysy 7,6—8,1 atm.-a der.
Ganyn osmotik basysynyn hemiseligi onuni plazmasynda erdn mineral duzlar
we ionlar bilen bagly. Duzlar we ionlar gandaky we Oyjiiklerddki suwuklygyn
gowriimini, seyle hem osmotik basysyn hemiselik bolmagyny tipjiin edyar. Kop
gan gitmegi organizmi helikgilige getiryir. Yitirilen ganyn ornuny doldurmak
ticin osmotik basysy ganyn plazmasynyn basysyna den bolan izofonik erginden
(0,9 %-li nahar duzynyi ergini) peydalanylyar. Lukmangylykda diiziiminde
organizm tUg¢in zerur bolan duzlar kompleksi, beloklar, glyukoza bolan ganyn
ornuny tutyan erginlerden hem peydalanylyar.

Eritrositler duzlaryn pes konsentrasiyaly (gipotonik) erginine salnanda olaryn
icine suw gecip yarylyar. Gemoglobin ganyn plazmasyna ¢ykyp, ony boyayar.
Suwuny yitiren eritrositler biirsiip galyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Icki gursaw we onunl diziim boleklerini olara layyk diistinjeler bilen bile jiibiit-
jubtitden yazyn: A — i¢ki gursaw, B — gan, D — limfa, E — dokuma suwuklygy;
1 — dury, biraz sargylt suwuklyk, limfa damarlarynda bolyar, 2 — plazma we
oyjuklerden ybarat, 3 — gan, limfa we dokuma suwuklygyndan emele gelyir, 4 —
oyjuklerin arasyndaky suwuklykdan ybarat.

2. Ganyn funksiyalaryny we olara degisli dustinjeleri jubit-jibiitden yazyn: A —
transport, B — gorag, D — gumoral dolandyrmak, E — icki gursaw hemiseligini
saklamak; 1 —leykositler arkaly amala asyar, 2 — sekresiya maizleri sintezleydn
isjent maddalar arkaly bolup gecyédr, 3 — kislorod we azyk maddalary dokumalara
yetirmek, calsyk oniimlerini ¢ykarmak, 4 — icki gursawyn osmotik basysy, suw we
mineral maddalarynt mukdary, temperaturanyn otnositel hemiseligini saklamak.

3. Terminleri we olara layyk gelydn jogaplary jubiit-jiibiitden yazyi: A — gomeostaz, B —
1zotonik ergin, D — antitela, E — gipotonik ergin; 1 — 0,9 %-li nahar duzyny1 ergini,
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2 —icki gursawyii diizimi, osmotik basysy, fiziki we himiki hésiyetlerinifi otnositel
hemiseligi, 3 — pes kontsentrasiyaly ergin, 4 — mikroblary bir-birine yapysdyryp,
eredip goybermek ayratynlygyna eye bolan bedenjikler.

Pikirlenip jogap berin:

1. Ganyn oyjiikleri arassa suwda yarylyar, duzly suwda biirsiip galyar. Ndme ticin adam
kop suw igende ya-da sor nahary kop iyende seyle yagday yiize ¢ykmayar?

15-§. Ganyn himiki diiziimi

Ganyi plazmasy. Uly yasly adam organizminde 5 litre yakyn gan bolyar. Gan
suwuk birikdiriji dokuma bolup, onuni esasy bolegini ganynl plazmasy dizyir.
Plazmada sekilli elementler, yagny ganyn Oyjikleri — trombositler, eritrositler we
leykositler yerlesen (31-nji surat).

Ganyn plazmasynyn 90 % -ini suw, galan bolegini onda erdn organiki mad-
dalar: beloklar, yaglar, karbonsuwlar we mineral duzlar diizydr. Organiki madda-
nyn esasy bolegi (7%) belokdan ybarat. Plazmanyn diiziimi hemiselik bolyar. Su
sebdpden kop maddalaryn hemise gelip durmagyna seretmezden, ganyn diiziimi
tiytgemeydr. Plazma gelip duryan suwun we madda ¢alsygy
ontmlerinin artykmag¢ bolegi boliip ¢ykarys organlary we
oyken arkaly ¢ykaryp durulyar. Ganyn oOyjiikleri stinklerin

Oyjukli maddasy — gyzyl yilikde emele gelyér. Uly yasdaky —
adamlarda bu madda 1500 g-a yetyédr. Ganyn sekilli element- —2
leri limfa diiwiinleri we badamjyk mézinde-de emele gelyédr 4 —3
(32-nj1 surat). —5
6
32-nji surat. Gan
a Oyjuklerinin emele gelsinde
we dargamagynda gatnasyan
organlar:

1 — yumsak kentlewtik,
b d 2 — hagjaly miz,
31-nji surat. Ganyn 6yjikleri: a— 3 _ |imfa sistemasy, 4 — gy-
diirli leykositler, b — trombositler, zyl siifik yiligi, 5 — talak,

d — eritrositler. 6 — gurguk sekilli dstintgi.
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Trombositler, yagny ganyi plastinkalary — ganyn yadrosyz 6yjlikleri. Togalak
stiytirgilt sekilde, diametri 3—4 mkm-e den. Stiklerin gdmiginde we talakda emele
gelip, 2-5 giin yasayar. 1| mm?® ganda 300—400 miin trombositler bar.

Ganyn gatamagy. Ganyn gatamagy trombositleriii diiztimine girydn trombo-
plastin belogy bilen bagly. Gan damarlary sikeslenende yaradan akyan gan gatap,
gan lagtasy — tromb emele getirydr. Tromb sikeslenen yeri bekldp, gan akmasyny
togtadyar. Ganynl gatamagy ganyi plazmasyndaky fibrinogen belogyna bagly.
Gan damarlary yaralananda trombositler yarylyp, olardaky tromboplastin fermenti
ganyn plazmasyna ¢ykyar. Ferment ganyil plazmasyndaky protrombin fermentini
trombine Owirydr. Trombinin tédsirinde ganyni plazmasynda erdn fibrinogen
belogyny eremeyén fibrine owiiryér. Fibrin stiylimleri gan damarynyn yaralanan
yerini tora menzédp oOrtydr. Ganyn Oyjiikleri fibrin siiytimlerinin arasyna dykylyp
galyp, tromb emele gelsini ¢altlandyryar. 3—4 minudyn dowamynda gan lagtasy
yuwag-yuwasdan goyalyp, yaralanan yerini yapyar we gan gitmesini togtadyar.
Ganyii plazmasy hem gatama ayratynlygyna eye. Bu proses hem ganyn gatamagyna
tasir edyédn faktorlara bagly. Dinie bu proses beylekilerden hayal gegyar.

Ganyn gatamagy ganyn plazmasyndaky kalsiy duzlarynyn we basga ona yakyn
faktorlaryn gatnasmagynda gecyédr. Eger kalsiy gandan cykaryp taslansa, gan
gatamayar. Donoryn ganyny saklamakda edil su usuldan peydalanylyar. Adatda, gan
damarlarynda hem az mukdarda fibrin emele gelip duryar. Yéne kibir biologik isjent
maddalar, meselem, bagyr isldp ¢ykaryan geparin ganyn damarlarda gatamagyna
pasgel beryar. Siiliiklerini stilekey mézi isldp ¢ykaryan girudin maddasy hem seyle
tésir edydr. Ganyn gatamagynyn Oniini alyan maddalar gan sorujy mor-mojeklerin
stilekeyinde-de anyklanan. Ganyn diiziiminde ganyn gatamagyny tiipjiin edyén
faktorlaryn bolmazlygy, yagny ganyn gatamazlygy — gemofiliya gen bilen bagly nesil
yzarlayan agyr kesel. Gemofiliya bilen agyran nisag gany gatamazlygy sebépli, gan
damarlary giiyesiiz yaralananda-da kop gan yitirmekden helédk bolmagy miimkin.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Ganyn diiziimini we olara layyk diisiinjeleri jiibut-jiibitden gorkezin: A — gan, B
— aralyk maddasy, D — sekilli elementleri, E — gan oOyjikleri, F — gyzyl yilik; 1 —
ganyn plazmasyndan ybarat, 2 — siiniklerin 6yjiikli maddasynda bolyar, 3 — gyzyl
yilik Oyjiikleri emele getirydr, 4 — suwuk birikdiriji dokumadan ybarat, 5 — gan
Oyjiiklerinden ybarat.
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2. Ganyii plazmasynyni diiziimindéki maddalary we olaryn ayratynlyklaryny jibiit-
jubiitden yazyn: A — suw, B — sekilli elementler, D — mineral we organiki maddalar,
E — beloklar; 1-10 %-i duzyar, 2-7 %-i diizydr, 3 — eritrositler, leykositler,
trombositler, 4-90 % -i diizyar.

3. Ganyn gatamagy proseslerini tertip bilen gorkezin: A — tromboplastin ganyn plaz-
masyndaky protrombini trombine owirydr, B — gan akmasy togtayar, D — gan
damarlary yaralananda trombositler yarylyar, E — fibrin siiyiimleri yaralanan yerini
ortydr, F — tromboplastin ganyn plazmasyna ¢ykyar, G — trombin gandaky fibrinogen
belogyny fibrine owiiryar.

Pikirlenip jogap beriii:

Ganyn gatamagy plazmadaky fibrinogenden fibrin emele gelmegine bagly. Ndme
sebdpden fibrinogen ganyn diiziiminde hemise bolmagyna seremezden, gan gatap
galmayar?

16-§. Eritrositler

Eritrositler transport funksiyasyny yerine yetirydr. Olar organizmdiki dhli
oyjukleri kislorod bilen tipjiin edyédr, madda calsygy netijesinde emele gelen ko-
miirtursy gazyny Oykene getiryar.

Eritrositlerin gurlusy. Eritrositler — ortasy iki tarapdan yukalasan disk sek-
linddki gyzyl renikli yadrosyz oyjlikler. Seyle sekil oyjiigini iistiini gineldip, gaz
calsygyny gowulandyryar. Olaryn 6l¢gegi orén ki¢i bolup, millimetrii miinden bir
bolegine dogry gelydr. 1 mm?® ganda 4—6 min, ortaga 5 mln sany eritrotsit bolyar.
Eritrositler dort aya yakyn yasayar (120 giin).

Organizmde eritrositler 6tde, bagyrda we deride saklanyar. Bu organlarda
eritrositlerii 70 %-den koprdk bolegi saklanmagy miimkin. Dokumalarda we
organlarda gana zerurlyk dordnde bu organlar zerur mukdarda gan beryér. Isi
gutaryp bolan eritrositler bagyrda we talakda dargayar.

Ganyn gyzyl refiki eritrositleril diiziiminddki gemoglobine bagly. Gemoglobin
kislorody dokumalara dasayar. Gemoglobin iki bolekden ybarat. Onuii belok bélegine
globin, demir saklayan belokly bolegine gem diyilyir. Oykeniti kapillyarlarynda
gemoglobin kislorod bilen birigip — oksigemoglobini emele getiryar. Kislorod
bilen doyan gan agyk gyzyl reiikde bolup, arteriya gany diyilydr. Dokumalarda
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oksigemoglobin yene gemoglobin we erkin kisloroda dargayar. Erkin kislorod
oyjlklere gecydr. Kislorodyny oyjiiklere berip, komiirtursy gazy bilen doyunan
goyy gyzyl bolup, wena gany diyilyér.

Téze eritrositler gyzyl yilikde emele gelyér. Eritrositler talakda hem saklanyar.
Dokumalarda gan kemelip gidende talakdan gana gerekli mukdarda eritrositler
cykarylyar. Eritrositler ya-da olardaky gemoglobiniii mukdary kemelip gitmegine
az ganlylyga getirydr. Kop gan yitirmek, doyup nahar iymezlik, kibir yokang
keseller hem az ganlylyga sebdp bolmagy miimkin. Az ganlylygy bejermek
ganda gemoglobinin mukdaryny norma getirmek bilen bagly. Munun iicin gowy
naharlanmaly, dyn¢ almaly we arassa howada koprik seyil etmeli.

Ganyii toparlary. 1901-nji yylda K. Landsteyner, 1907-nji yylda Y. Yanskiy
ganyn eritrositlerinin diiziiminde agglutinogen, plazmasynyn diiziiminde agglu-
tinin maddalarynyn bolyandygyny anykladylar. Bu maddalar agglutinogen 4 we B,
agglutinin oo we [5-dan ybarat. Seylelikde, bir adamyn ganynyn eritrositlerinde we
plazmasynda agglutinogen 4 we agglutinin a ya-da agglutinogen B we agglutinin
/3 bolmaly déldir. Normada agglutinogen 4 we agglutinin f ya-da agglutinogen B
we agglutinin a bolmagy miimkin. Agglutinogen 4 we B bolan ganda agglutininler
umuman bolmayar. Tersine, agglutinin o we /3 bolan ganda agglutinogenler
umuman bolmayar. Ine sonia gord, dhli adamlarynl gany dort topara boliinyir.

[ topar — eritrositlerde agglutinogen umuman bolmayar, plazmada agglutinin a
we /3 bolyar.

11 topar — eritrositlerde agglutinogen A, plazmada agglutinin /3 bolyar.

111 topar — eritrositlerde agglutinogen B, plazmada agglutinin a bolyar.

IV topar — eritrositlerde agglutinogen A we B bolup, plazmada agglutinin
umuman bolmayar. K. Landsteyner we basgalar 1940-njy yylda eritrositlerde rezus
faktor, antigen bardygyny anyklapdyrlar. Rezus faktor nesilden-nesle ge¢yir. Rezus
faktoryn bar ya-da yoklugyna gord, rezus polozitel we rezus otrisatel adamlar
bolyar. Rezus faktor adamyn yasaysy dowamynda iiytgemeyér. Eger ene rezus
otrisatel, diiwiingek rezus polozitel bolsa, olary1n rezus faktory layyk bolmanlygy
sebdpli ¢agada gemolitik kesel emele gelyir.

Gan guymak. Agyr sikeslenende we kdp gan yitirilende, uzak dowam edyin
agyr kesellerde nédsagy bejermek {icin gan guymaly bolyar. I gan toparyna eye
adamlaryn ganyny #hli gan topardaky adamlara bermegi miimkin. Sonun {i¢in
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olar uniwersal donor diylip atlandyrylyar (basgalara gan berydn adam donor,
basgalardan gan alyan adam resipiyent diylip atlandyrylyar). II gan toparly adamlar
IT we IV gan toparly adamlara, III gan toparly adamlar III we IV gan toparly
adamlara gan bermegi mumkin. IV gan toparly adamlar difie su gan toparly
adamlara gan bermegi miimkin, yone 6zi hemme topardan gan alyar. Sonu {igin
olar uniwersal resipiyent diylip atlandyrylyar (jedwele garar).

Gan toparlary Gan bermek miimkin Gan kabul etmek miimkin
I I 1L, 111, IV I
II IL IV I II
111 I, IV I, 11T
v v L 1L, 10, IV

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Diisiinjeleri manysy bilen juibiit-jiibiitden gorkezin: A — gem, B — globin, D —
arteriya gany, E — wena gany, F — az ganlylyk, G — donor, H — rezus, J — gemofiliya;
1 — eritrositlerin ya-da gemoglobiniii kemelip gitmegi, 2 — ganyn gatamagynyn
bozulmagy, 3 — gemoglobinii demir saklayan belogy, 4 — gemoglobin belogy,
5 — oksidlenen gan, 6 — uglerod gazyna doyan gan, 7 — eritrositlerde rezus belogy
bolmagy ya-da bolmazlygy, 8 — basgalara gan beryéin sahs.

2. Gan alyan toparlar we olara guymak miimkin bolan gan toparlaryny jiibiit-jiibtitden
yazyn: A — | topar, B — II topar, D — III topar, E — IV topar; 1 — I, II[, 2 - 1,3 — 1,
IL 1L, IV, 4 - 1, 11

Meseleleri ¢oziin:

1. Uly yasdaky adam organizminin damarlarynda 5 litr gan bolyar. Erkeklerde ganyn
14 %-1, ayallarda 13%-1 gemoglobine dogry gelydr. Eger bir gram gemoglobin 1,3 ml
kislorody tutsa, erkekler we ayallar ganynda nidc¢eden kislorod bolyar?

2. Adam ganynyn 6lgegi 0,007 mm, gecininki — 0,004 mm, gurbaganynky 0,004 mm-e
deri. 1 mm?® adam ganynda 5 mln, gegi ganynda 10 mln, gurbagada 400000 eritrotsit
bolyar. Haysy organizmin gany belli bir wagt birliginde yiirege koprak gan getiryér?
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Pikirlenip jogap berin:

1. Gan organizmde birnédg¢e funksiyany yerine yetirydr. Kop gan yitiren adamyn haysy
organlarynyn isi tizrdk hatardan ¢ykmagy miimkin?

2. Nésaga gan guyanda nidsagyn we donoryn gan toparlary hasaba alynyar. Bu prosesde
rezus faktor hem hasaba alynmalymy?

17-§. Leykositler

Leykositlerinn gurlusy. Leykositler — yadro eye bolan, refiksiz dyjiikler. Sonun
ticin olara ak gan bedenjikleri hem diyilydr. Olar gyzyl yilikde, limfa diiwiinle-
rinde, hagjaly mézde, talakda emele gelydr (26-njy surat). Olar 2—-5 giin yasayar.
Leykositlerin sekli durnuksyz bolup, olar isjeit hereketlenmek ayratynlygyna eye.
1 mm® ganda 6—8 miin leykositler bolyar. Leykositleriii gurlusyna we funksiyasyna
goréd bir-birinden tapawutlanyan birndge gorniisi bar.

Leykositlerin funksiyasy. Leykositler organizmi diirli mikroblardan we
zdherli maddalardan gorayar. Leykositlerin kibir gorntisleri gan damarlarynyn
diwaryndan dokumalara gegmek we ol yerddki keseki bolejikleri gursayar, iymit
sindirig ayratynlygyna eye. Bu hadysany rus alymy I. I. Me¢nikow agys eden we
ony fagotsitoz (grekee «fagos» — sindiryarin, «sitos» — 0yjuk), «sindiriji» oyjlkleri
bolsa fagositler diyip atlandyrypdyr. Deri yaralananda (meselem, tiken girende)
yaralanan yer ilki gyzaryar, son irinleydr. Bu hadysa leykositlerin funksiyasy
bilen bagly. Organizme yat zatlar koprik diisiip galanda olary sindiryédn fagositler
barha irilesip, yarylyar. Yarylanda ¢ykyan maddalar ¢isme doredyir. Cisen yer
gyzaryp,temperatura yokarlanyar. Cisme reaksiyalary yaralanan yere has-da
koprik leykositleri cekyir. Leykositler zyyanly mikroorganizmleri we heldk bolan
oyjlikleri yok etmek bilen birlikde 6zleri-de kop heldk bolyar. Cisen dokumalarda
toplanan irini 6li leykositler toplamyndan ybarat.

Immunitet. Fagositoz bilen bir hatarda organizm basga gorag serisdelerine eye.
Seyle serigsdelerden biri leykositleriii birmenizes isldp ¢ykaryan belok tebigatyna
eye maddalar — antitelo, antitoksinlerdir. Antitelo organizme girip galan keseki
bedenjikleri (antigen) eredip goyberyir. Antitoksinler bolsa mikroblar boliip ¢ykaran
zdherli maddalary dargadyp neytrallayar. Organizmin kesel dorediji mikroblardan
hem-de keseki maddalardan goranmak ayratynlygyna immunitet diyilyar.

Immunitetin gorniisleri. Bibek doglusyna ¢enli onuni ganynda kop kesellere
garsy tayyar antitelolar emele gelyir. Beyle immunitet ata-eneden ¢aga berlendigi
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ticin dogabitdi immunitet diyilydr. Gokbogma, gyzamyk, suwmama, hapgyrtma
yaly yokang kesellerden sont hem immunitet peyda bolyar. Infeksiyaly kesellerden
sofi peyda bolan seyle immunitete emele getirilen immunitet diyilyédr. Dogabitdi
we emele getirilen immunitete febigy immunitet diyilyar. Kopleng poliomiyelit,
gyzamyk, hapgyrtma kesellerinden goramak {i¢in adamlar sanjym edilyér.
Sanjymda organizme oOldiirilen ya-da giiygsiizlendirilen kesel gozgayjy mikroblar
goyberilyér.

Yokang keselleri bejermekde tayyar antitelo eye bolan sypaly uyan ganlardan
peydalanylyar. Seyle uyan ganlar yokang kesel bilen keselldp sagalan adamyn ya-
da haywanyn ganynyn plazmasyndan alynyar. Uyan ganlardan yokang kesellerin
ontini almak maksadynda hem peydalanylyar.

Adam immun yetmezgciligi wirusy (AIYW), emele getirilen immun yet-
mezciligi sindromi (EGIYS). Adam immun yetmezgiligi wirusy (AIYW)immun
sistemanyni bozulmagy bilen bagly infeksiyaly kesel. Bu wirus birinji gezek
1983-nji yylda emele getirilen immun yetmezgiligi sindromy (EGIYS) sebiplerini
barlamak prosesinde fransuz alymy Lui Montani tarapyndan anyklanan. Wirus
ndsagyn ganynda, limfasynda we onurga yiligi suwuklygynda kép dusyar. Wirus
kopleng organizmi kesellerden gorayan antitelolar isldp ¢ykaryan gan oyjiikleri —
limfositlere zyyan yetiryér. Su sebépden kesel organizmii immunlyk ayratynlygy
yuwas-yuwasdan giiycsiizlenip, diirli kesellere tiz yolugyan bolup galyar.

Wirusly immun yetmezgiligi Osiisine gord 5 dowre boliinyér:

1 — inkubasiya dowri organizme wirus yokmagyndan baslap 14 giinden bir
yyla ¢enli dowam edyair.

2 — yiti dowiir wirus yokandan 7-14, kite 30 giin gecenson yiize ¢ykyar. Bu
dowiir keselin alamatlary: temperaturanyni yokarlanmagy, tisemek, bidermanlyk,
faringit, orgiin peyda bolmagy, kelle agyrysy, stomatit, yiirek bulasmagy, ic
gegmegi yaly yiti alamatlar arkaly yiize ¢ykyar.

3 — latentlik dowriinde keselinn alamatlarynyni peselmegi, limfa mézlerinin
agyrysyz irilesmegi bolyar. Latent dowri 5-10 yyl dowam edyir. Diirli bejermek
cdreleri arkaly bu dowri birndge on yyla uzaltmak miimkin.

4 — EGIYS-dan onki dowiir 1-2 yyl dowam edyir. Bu déwiirde 6yjiik
immuniteti peselmegi sebédpli stomatit, gerpes, kandidoz, dil leykoplakiyasy yaly
keselleriii gaytalanmagy we uzak dowam etmegi bilen bagly.

5 — terminal, yagny EGIYS déwri wirusly infeksiyanyi soiiky oliimifi o1
yanyndaky doéwri hasaplanyar. Bu dowiir ingekesel, meningit, ensefalit, gripp,

I



oyken ¢ismegi, toksoplazmoz, gerpes, kandidoz, salmonelloz, rak, limfoma yaly
diirli infeksiyaly we infeksiyasyz keseller peyda bolmagy bilen bagly. Bu dowiir
bejermek ¢éreleri goriilménde 3 yyla ¢enli, kéte bir yyl dowam edydr.

Immun yetmezgiligi wirusy nédsagdan ya-da wirus yokduran yone kesel
alamaty peyda bolmadyk adamdan yokyar. Immun yetmezciligi wirusy bilen zeper
yetenler narkomanlaryn arasynda koprdk dusyar. Sterillenmedik lukmangylyk,
kosmetologik, delleklik gural-enjamlary hem wirusyn yayramagyna sebdp
bolyar. Wirus gowrelilik dowriinde ene ganyndan we wirus bilen zeper yeten ene
stiydiinden hem ¢aga yokasmagy miimkin. «XXI asyrynl gyrgyny» diyip at alan
EGIYS-y bejermek, ona garsy sanjym usullary déredilmedik. Bu howply keselden
saklanmagyn esasy céresi wirusy yokdurmazlyk ticin sagdyn durmus yorelgelerine
amal etmekden ybarat. 1-nji dekabr «Umumjahan EGIYS-a garsy gores giini»
diylip yglan edilen.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Immunitetin gorniislerini we olara layyk gelydn emele gelis yoluny jiibiit-jiiblitden
gorkezin: A — dogabitdi, B — emele getirilen, D — passiw, E — igjen, F — tebigy; 1 —
uyan gan bilen sanjym, 2 — kesellenmezden soni, 3 — embrional 6siis dowriinde, 4 —
gliyesiizlendirilen mikrob ya-da uyan gan bilen sanjymdan son, 5 — kesel dorediji
organizmin tédsirinde tebigy ya-da emeli.

2. Terminleri we olara layyk gelydn diistinjeleri jiibiit-jiibitden yazyn: A — immunitet,
B — antitelo, D — fagositoz, E — fagosit; 1 — siidiriji oyjikler, 2 — yat antitelolar
we Oli oyjukleri gursap alyp, iymit sindiris, 3 — kesel mikroblary we olar isldp
¢ykaran maddalary zyyansyzlandyryan maddalar, 4 — organizmin kesele berilmezlik
ayratynlygy.

Pikirlenip jogap berin:

1. Leykositlerin gaty gabygy bolmazlygy we beden seklini ansat {iytgedip bilmek
ayratynlygy olaryn gorag funksiyasynda nahili ahmiyete eye?

2. Yas cagalaryii ganynda leykositler sany beylekilerden kop bolmagy, ¢aga ulalmagy
dowamynda olaryn sanynyi barha kemelydndigi anyklanan. Ndme sebépden seyle
bolyar?

3. Adamzat taryhynda epidemiyaly keseller kop séherlerini we obalaryn ilatyny
gyrypdyr. Sona seretmezden, ndme sebdpden kébir adamlar diri galypdyr?
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V BAP. GAN AYLANYS SISTEMASY

18-§. Gan aylanysynyn dhmiyeti, yiiregin gurlusy

Gan aylanysynyi dhmiyeti. Yiirek we gan damarlary gan aylanys sistemasy
organlary hasaplanyar. Yiiregift myssalary yygrylyp, organizmde ganyi dyngysyz
akyp durmagyny iipjiin edyédr. Ganyn damarlar boyunca akyp durmagyna gan
aylanysy diyilydr. Gan aylanysy sebédpli dokumalara we Oyjliklere azyk maddalar
we kislorod dyngysyz gelip duryar, madda calsygy oniimleri organizmden ¢ykaryp
durulyar.

Yiiregii gurlusy. Yiirek gan aylanys sistemasynyii merkezi organy hasaplanyar.
Yiirek halta metizes myssaly organ bolup, dos kapasasynda, dos siifikiinifi arkasynda
yerlesen (33-nji surat). Onun kopréak bolegi dos kapasasynyn ¢ep boleginde duryar.
Yiiregift ululygy adam yumrugy yalydyr. Onuii massasy erkeklerde 220-300 g,
ayallarda 180220 g bolyar.

Yiirek nasos yaly gany gan damarlaryna siiriip ¢ykaryar. Dynglykda duran
adamyn yireginin yiirek garynjyklary bir gezek yygrylanda 65-70 ml gany aorta
¢ykaryar. Bu yiiregin sistolik gowriimi diylip atlandyrylyar. Sistolik géwriimini
bir minutdaky yygrylmalar sanyna kopeltmek arkaly her bir yiirek garynjygynyn
minutlyk sistolik géwriimini tapmak miimkin, yagny minutlyk géwriimi ortaga
dynglyk yagdayda 5 litr (70x70=4)9). Adamyn yiiregi basga siiydemdirijiler

a b

33-nji surat. Yiiregiii gurlusy:
a — dagky gorniisi, b — icki
gurlusy: / — aorta dugasy, 4
2 — yokary i¢i bos wena, 3 — 6
Oyken arteriyasy, 4 — oyken
wenasy, 5 — asaky ici bos
wena, 6 — sag gulajygy,
7 — cep gulajygy, 8§ — gabsaly 5 5
klapanlar, 9 — ¢cep garynjyk,

9
10 — sag garynjyk. 10
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yaly dort kameraly bolyar. Yiirek dasky tarapdan iki gat birikdiriji dokumadan
ybarat yuka yiirekoni haltasy bilen gursalan. Bu gatlaryn arasyndaky boslukdaky
suwuklyk yiirek yygrylanda siirtiilméni kemeldyir. Yiireginn diwary ii¢ gatly
bolyar. I¢ki gaty yiirek gulajyklary we garynjyklary boslugyny ortiip duryan
yuka epiteliyden ybarat. Yiiregiii diwarynyfi orta gaty bolsa yiirek myssalaryndan
ybarat. Diwaryn dasky gaty birikdiriji dokumadan ybarat.

Yiiregifi icki boslugy dért bélege boliinen. Onuti yokary boliimlerine sag we
cep gulajyklar, asaky boliimlerine sag we ¢ep garynjyklar diyilyir. Yiiregin sag
gulajygy ti¢c gabsaly klapan arkaly sag garynjyga, cep gulajyk iki gabsaly klapan
arkaly cep garynjyga agylyar. Gulajyklar yygrylanda olardaky klapanlar garynjyklar
boslugyna agylyp, gan gulajyklardan garynjyklara akyp gecyédr. Cep garynjyk bilen
aorta gan damarynyn arasynda hem-de sag garynjyk bilen Oyken arteriyasynyn
arasynda bir sanydan yarymay sekilli klapanlar yerlesen. Yiirek gulajyklarynyii
diwary ep-esli yuka, myssalary giiyesiiz osen. Yiirek garynjyklarynyfi myssalary
gany uly we ki¢i gan aylanys yaylalary arkaly ¢ykaryp, uly is edyér. Su sebdapden
garynjyklaryn diwary galynn we myssaly bolyar. Ayratynam, gany uly gan aylanys
yaylasyna ¢ykaryan cep garynjygyn myssalary giiy¢li 6sen. Onun diwary sag
garynjygyn diwaryna garanda 2-3 esse galynl bolyar.

Yiiregiii awtomatiyasy. Dyn¢lyk yagdayda yiirek 1 minutda 70 gezek yygry-
lyar. Yiirek bir gije-giindizde 100000 gezek yygrylyp, 10 tonna yakyn gany gan
damarlaryna ¢ykaryar. Yiirek bedenden ayrylanda-da milim wagtyii dowamynda
yygrylyp duryar. Bu ayratynlyk yiiregini myssalarynda yerlesen yorite oyjiiklerde
peyda bolup duryan gyjynyjylyk bilen bagly. Yiiregiti 6z myssalarynda peyda
bolyan gyjynyjylyklaryi tésirinde bir normada yygrylmak ayratynlygyna yiiregin
awtomatiyasy diyilyar.

Yiiregii sikli. Yiiregifi gulajyklary we garynjyklary nobat bilen yygrylyar.
Yiiregiit gulajyklarynyfi we garynjyklarynyii bir gezekden yygrylyp, gowsama-
gyna yiiregin sikli diyilyir. Yiregii gulajyklarynyn yygrylmagy 0,1 sekunt
dowam edyédr; gan gulajyklardan garynjyklara ¢ykarylyar. Sundan soni ¢ep we
sag garynjyklar 0,3 sekundyn dowamynda yygrylyp, damarlara gan g¢ykarylyar.
Soni gulajyklar we garynjyklar myssalary 0,4 sekundyii dowamynda gowsap, dyng
alyar. Seydip, yliregin sikli ortaca 0,8 sekunt dowam edydr.

Yiiregiii isinifi nerw dolandyrylysy. Yiiregiii yygrylma tizligi we yygrylma
giliyji dasky we icki gursawyn sertine bagly. Organlarynl isleysine garap olaryn
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gan bilen iipjiin edilisi-de iiytgip duryar. Yiiregifi yygrylma tizligi we giiyji
artdygy sayyn gan damarlaryna ¢ykyan gan kopelse, tersine, yliregin yygrylma
giiyji we tizligi kemeldigi sayyn gan damarlaryna ¢ykyan ganyii mukdary barha
kemelydr. Yiiregiii nerw sistemasy reflektor yagdayda dolandyryp durulyar.
Parasimpatik nerwler arkaly arka beynd gelydn nerw impulslary yiiregiil isini we
yygrylmagyny hayalladyar. Simpatik nerwler arkaly gelyédn nerw impulslary bolsa
yiiregin yygrylmagyny giiyclendiryiar we yygrylma tizligini artdyryar.

Yiiregiii isinii gumoral dolandyrylysy gormonlar we basga biologik isjet
maddalar bilen bagly. Bowrekiisti midzi gormony adrenalin, kalsiy duzlary yiire-
giil yygrylmagyny giiyclendiryér we caltlandyryar. Bowrekiisti méziniii beyni
boleginde isldp cykarylyan adrenalin gormony, edil simpatik nerwe menzép,
ylregin isini caltlandyryar we arterial basysy artdyryar. Gipofiz méziniii arka
boleginden ¢ykyan wezopressin gormony hem gan damarlaryny daraldyp, basysy
artdyryar. Basga biologik isjent maddalar we kalsiy duzlary bolsa yiiregin isine ters
tisir edydr. Gan aylanys sistemasynyfl organlarynyn isiniii dolandyrylysy nerw
sistemasynyn we gumoral faktorlaryn organlara bilelikde tédsir etmegi bilen bagly.
Meselem, adam fiziki zdhmet bilen mesgullananda myssalardaky we sinirlerdidki
reseptorlardan gelydn nerw impulslary merkezi nerw sistemasyna gelip, ytiregin
isini dolandyryp duryar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yiirek bolekleri we olara layyk gelyin diisiinjeleri jiibiit-jiibiitden gorkezifi: A — gep
garynjyk, B — sag garynjyk, D — ¢ep gulajyk, E — sag gulajyk, F — gabsaly klapanlar,
G — yarymay sekilli klapanlar; 1 — gulajyklar bilen garynjyklaryn arasynda yerlesen,
2 — garynjyklar bilen gan damarlarynyn aragéginde yerlesen, 3 — gany organlardan
kabul edyir, 4 — gany 6yken wenalaryndan kabul edyir, 5 — diwary galyn, myssalary,
6 — gany Oyken arteriyasyna ¢ykaryar.

2. Organyn atlaryny olara layyk diisiinjeler bilen jiibiit-jibtitden yazyn: A — iki gabsaly
klapan, B — ii¢ gabsaly klapan, D — yarimay sekilli klapanlar, E — yiiregin sikli,
F — yiiregin awtomatiyasy; 1 — garynjyklardan ¢ykyp, arteriya boslugyna agylyar,
2 — ¢ep gulajykdan ¢ep garynjyga agylyar, 3 — sag gulajykdan sag garynjyga agylyar,
4 — yirek myssalary impulslary tésirinde yygrylyar, 5 — ytiregini gulajyklarynyn we
garynjyklarynyn bir gezek yygrylyp gowsamagy.
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Meseleleri ¢oziin:

1. Uly yasdaky adamyni yiiregi bir gezek yygrylanda damarlara 80 ml gan ¢ykarylyar.
Eger caga yiiregi 1 minutda 78 gezek yygrylyp, her gezek onuti damarlaryna 38,5 cm?
gan ¢ykarylsa, bir sutkanynn dowamynda yiirek ndge gany damarlara siiryar?

2. Dynglyk yagdayda yiirek minudyna 70 gezek yygrylyp gowsayar. Yiiregiii sikli
0,8 sek dowam edyir. Eger yiiregi gulajyklarynyn yygrylmagy 0,1 sek, garynjyklary
yygrylmagy 0,3 sek dowam etse, yiirek bir sutkanyn dowamynda nédge wagt isleyér
we dyng alyar?

Pikirlenip jogap berin:

1. Yiiregii myssalary basys astynda gany gan damarlaryna siiriip gykaryar. Nime
sebdpden yiiregin myssalary gowsanda gan damarlaryndaky gan yiirege gaydyp
diismeyar?

19-§. Gan damarlary, gan aylanys yaylasy

Gan damarlarynyn gurlusy. Gan damarlary bedenimizit hemme boleklerine
yayran. Olar arteriya, wena we kapillyarlara boliinyir (34-nji surat). Yiirekden
organlara gan alyp gecydn gan damarlaryna arteriyalar, ytrege gan getirydn
gan damarlaryna wenalar diyilydr. Sag garynjykdan Oyken arteriyasy, ¢ep yiirek
garynjygyndan bolsa ifi iri arteriya — aorfa ¢ykyar.

1 B

yd d
7
34-nji surat. Gan damarlarynyn diwarynyn gurlusy: a — arteriya, b — wena, d — kapillyar;
1 — dasky dykyz birikdiriji dokuma gaty, 2 — yylmanak myssaly galyn orta gat,
3 — yylmanak myssaly yuka orta gat, 4, 5 — elastik siiyimler, 6 — wena kapillyarlary,
7 — bir gat dyjiiklerden ybarat icki gat.
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Arteriyalar diwary galynn we elastik birikdiriji dokumadan ybarat. Birikdiriji
dokumanyn astynda yylmanak myssa we elastik siiytimlerden ybarat galyn orta
gat, onuni astynda bir gat yuka epiteliy yerlesen. Diwarynyn seyle gurlanlygy
sebépli arteriyalar yiirekden atylyp ¢ykyan ganyn yokary basysyna ¢ydayar.
Yiirekden ¢ykan iri arteriyalar yzygider kop gezek sahalanyp, birneme kigirik
arteriyalary we olar bolsa arteriolalary emele getiryir. Oz nobatynda, arteriolalar
hem dokumalarda yzygider sahalanyp, 6ridn inge kapillyarlary emele getiryér.

Kapillyarlar diwary bir gat oyjiiklerden ybarat. Kapillyarlar adamyn sacyna
garanda 50 esse inge bolup, dhli dokumalar arkaly gecyidr. Kapillyarlaryn diwary
ordn yuka bolup, bir gat Oyjiiklerden ybarat. Kapillyarlaryn diwary arkaly
dokumalara kislorod, azyk maddalar we organizm ii¢in zerur bolan basga 6niim-
ler dyngysyz ge¢ip duryar, dokuma suwuklygyndan kapillyarlara bolsa oyjiiklerde
madda calsygy netijesinde emele gelen 6niimler ¢ykaryp durulyar.

Kislorod we azyk maddalary organlara beren 6rin inge kapillyarlara wenulalar
diyilyér. Olar yzygider birlesip, wenalary emele getir-
yar. Wenalar hem yzygider birlesip, irilesydr. I iri 2
wenalar yiirege gelip guyulyar. Kapillyarlaryn diwary
ordn yuka bolup, bir gat yerlesen Oyjiiklerden ybarat.

Kapillyarlaryn diwary arkaly gandan dokumalara azyk
maddalar we kislorod, dokumalardan ¢alsyk oniimleri
cykarylyar.

s A
6 \\ /
Wenalar — gany organlardan yiiregii gulajyklaryna 5 /

gecirydn gan damarlarydyr. Wenalaryn diwary hem
arteriyalara mefnizes li¢ gatdan ybarat. Yone wena gan
damarlarynyn diwary arteriyalara garanda ep-esli

3 /

4

7

yuka, ganynl basysy hem pesrik bolyar.

Gan aylanys yaylasy. Gan organizmde gan damar-
larynda iki utgagyk sistema — uly we ki¢i gan aylanys
yaylasy boyun¢a aylanyar (35-nji surat). Uly gan

35-nji surat. Adam organizmindiki gan aylanysynyn umumy
shemasy: / —yiirek, 2 — kelld gidydn gan damarlary, 3 — icki
organlaryn gan damarlary, 4 — ayak gan damarlary, 5 — asaky ici
bos wena, 6 — yokary i¢i bos wena, 7 — 6yken arteriyasy,
8 — 6yken wenasy.
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8 36-njy surat. Uly we ki¢i gan aylanys yaylasynyn shemasy:

1 —yiirek, 2 — aorta dugasy, 3 — aorta, 4 — organlara gidyén

\ % arteriyalar, 5 — ayak arteriyasy, 6 — organlardaky kapillyarlar,
7 —kella gidyén arteriya, § — kelledéki kapillyarlar, 9 — asaky

ici bos wena, /0 — yokarky ici bos wena, // — dyken arteriyasy,
1] 12 — dyken kapillyarlary, /3 — 6yken wenasy.

/9 ! 6 aylanys yaylasy ylregin ¢ep garynjygyndan we ondan
2 / c¢ykyan aortadan baglanyar (36-njy surat). Aorta arteriyalara,
olar bolsa kapillyarlara boliinydr. Kapillyarlardaky gandan
4\ oyjiiklere kislorod we azyk maddalar, dyjiiklerden gana bolsa
komirtursy gazy we calsyk oniimleri gegydr. Kapillyarlar
65\ birlesip, 61iki we soniky i¢i bos wenalary emele getiryér. Iki
s ici bos wena hem yiiregini sag gulajygyna gelip guyulyar.
Iri wenalarda yerlesen klapanlar gany yza gaytmaga yol

bermeyir. Su sebdpden gan yiirek tarapa akyar.

Kici gan aylanys vyaylasy sag garynjykdan c¢ykyan Oyken arteriyasyndan
baslanyar. Yiirek yygrylanda sag garynjykdaky gan éyken arteriyasyna ¢ykarylyar.
Oyken arteriyasy ikd sahalanyp, cep we sag Oykenlere baryar. Oykenlerde arte-
riyalar kapillyarlara sahalanyar. Kapillyarlar 6ykendiki mayda howa kopiirjikleri —
alweolalary gursayar. Gan kapillyarlar arkaly akyp gecende ondaky komiirtursy
gazy alweolalara, kislorod alweolalaryn howasyndan gana gecyér. Kisloroda
doyan gana arteriya gany diyilyar. Kapillyarlar 6zara yzygider birlesip, dort 6yken
wenasyny emele getirydr. Bu wenalar arkaly arteriya gany yiiregin ¢ep gulajygyna
getiryér.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Gan damarlary we olara degisli alamatlar bilen bile jiibuit-jiibiitden yazyn: A — arte-
riyalar, B — aorta, D — wenalar, E — kapillyarlar; 1 — organlara gan alyp baryar, 2 —
diwary galyn we elastik, 3 — diwary ¢ gatly, yuka, 4 — diwary bir gat dyjiklerden
ybarat.

2. Uly gan aylanys yaylasy boyun¢a gan gecyédn organlary tertip bilen yerlesdirinn: A —
onki we sofiky i¢i bos wenalar, B — kapillyarlar, D — arteriolalar, E — ¢ep yiirek
garynjygy, F — sag yiirek gulajygy, G — aorta, H — arteriyalar.
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3. Ki¢i gan aylanys yaylasy boyunga gan gecydn organlary yiirekden baslap tertip
bilen yerlesdirini: A — 6yken kapillyarlary, B — ¢ep yiirek gulajygy, D — sag yiirek
garynjygy, E — oyken arteriyalary, F — 6yken wenalary.

Pikirlenip jogap berii:

1. Yiirek adamyii yasaysy dowamynda yadamazdan dyngysyz islip duryan nasos
hasaplanyar Néame sebdapden yiirek yadamayar?

2. Yuregln cep garynjygynda we ¢ep gulajygynda kisloroda doyan gan bolyar. Yone
ylregi yiiregin té¢ arteriyalary kislorod we azyk maddalar bilen {ipjiin edyar. Name
ticin yiirek 6z kameralaryndaky gandan peydalanmayar?

20-§. Ganyn gan damarlary boyunca akysy

Ganyii basysy. Ganyn basysy yiiregin garynjyk myssalarynyin yygrylma
gliyji we gan damarlarynyn diwarynyn garsylyk giiyji bilen bagly. Ganyn basysy
yiirekden ¢ykyan aorta gan damarynda ifi yokary bolyar. Yiirekden uzaklasdygy
sayyn ganyn basysy hem barha peselyir. Basys kapillyarlarda peselip, yokary
we asaky i¢i bos wenalarda i pes bolyar. Gan aylanys sistemasynyn diirli
boleklerinde ganyn basysynyn birmenzes bolmayanlygy gany gan damarlarynda
akyp durmagyny {ipjiin edyar.

Ganyn basysy dynglyk yagdayda yiiregin myssalary yygrylanda 110-120
mm, yiirek gowsanda 70—80 mm simap siitiinine deni bolyar. Ganyn basysy egin
arteriyasynda sfigmomonometr ya-da tonometr arkaly olgenyér (37-nji surat).

Damar ursy (puls). Yiirek garynjygynyii myssalary her gezek yygrylanda
gan giiy¢ bilen yilirekden atylyp ¢ykyp, aortanyn diwaryna urulyar we onun
myssalaryny siinydiirydr. Myssalar gowsamagy bilen aortanyn diwary hem 6z
halyna gaydyar. Aorta diwarynyn elastikligi sebédpli gan damarynyn gitielmegi

2
37-nji surat. Ganyn basysyny 1
olgemek: / — eli dolayan N
manjet, 2 — ganyn basysyny
6lceydn monometr,
3 — manjete yel beryén esbap.
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we daralmagy tésirinde gan damarynyn diwarynda peyda
bolan yrgyldynyi arteriyalar boyunca yayrayys tolkuny —
«puls», yagny damar ursuny doredydr. Bedenin iistiine
yakyn yerlesen arteriyalary, meselem, ¢ekginifi, penjanin
icki tarapy ya-da boyunyn gapdal tarapyny barmak bilen
basyp durup, pulsy duymak miimkin (38-nji surat). Her
bir puls yiirek garynjyklarynyn myssalarynyn bir gezek
yygrylmagyna gabat gelydr. Pulsy sanamak arkaly yiiregin
garynjygynyl bir minudyni i¢inde yygrylmalary sanyny
bilmek miimkin (39-njy surat).

Gan akymynyn tizligi. Gan akysynyn ortaca tizligi
aortada 40 cm/sek, arteriyalarda 40—10 cm/sek, arterio-
lalarda 10-0,1 cm/sek, kapillyarda 0,1 cm/sek, wenalarda
0,3-0,5 cm/sek. ¢enli hayallagyar. Ganyn hayal akmagy
sebépli kapillyarlardaky azyk maddalar we kislorod gan-
dan oyjiiklere, madda calsygy oniimleri oyjiiklerden gana
gecip yetisyar.

Ganyn arteriyalarda we wenalarda akysy. Ganyn
basysy arteriyalarda yokary, kapillyarlarda pes bolyar.
Gan basys yokary bolan yerden basys pes bolan yere,
yagny arteriyalardan kapillyarlara akyar. Yiirek garynjygy
120 mm simap siitiinine dent basys astynda gany aorta
stiriip ¢ykaryar. Basys kapillyarlarda 15 mm simap siitiinine
cenli peselydr. Ganyn basysy tanometrini komeginde egin
arteriyalarynda olgenyir. Yas, sagdyn adamlar ganyfi
basysy yiiregini dyn¢lyk yygrylma yagdayynda (maksimal
basys) 120 mm, yiirek gowsanda (minimal basys) 15 mm
simap siitiinine deni bolyar.

Ganyin wenalar boyunca akmagy olary gursayan skelet
myssalarynynl yygrylmagyna bagly. Mundan dasary, gula-
jyklar gandan bosap, basys peselende yiirek nasos yaly
gany wenalardan sorup alyar.

Limfanyn aylanysy. Adamyn bedeninde 460 -a
39-njy surat. Pulsy yakyn limfa diiwiinleri bar. Bedendédki @hli limfa damar-

sanamak. larynda jemi ortaga 1-2 / limfa suwuklygy bolyar. Bir
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38-nji surat. Bedenin
iri arteriyalarynyn

derinin iistiine yakyn
yerlesen bolekleri.



40-njy surat. Limfa sistemasy: / — kellediki limfa damarlary,
2 —wenalar, 3 — i¢ki organlaryil limfa damarlary, 4 — limfa
diiwlinleri, 5 — elint limfa kapillyarlary, 6 — ayagyn limfa
kapillyarlary.

gije-giindizde 1200-1500 ml limfa suwuklygy limfa
damarlaryndan wena gan damarlaryna guyulyar. Munun
yerine dokumalardaky suwuklykdan limfa emele gelip
duryar. Limfa sistemasy limfa suwuklygynyii limfa
damarlary boyun¢a akmagy we dokumalardan artykmac
suwuklygyn alyp ¢ykyp gidilmegini iipjiin edyér. Lim-
fa sistemasy dokumalaryn suwuklygynda yerlesen
bir wy yapyk limfa kapillyarlaryndan baslanyar (40-
njy surat). Dokuma suwuklygy limfa kapillyarlaryna
gecip, limfa suwuklygyna owriilydr. Limfa kapillyarlary
Ozara birlesip, iri limfa damarlaryny emele getiryir. Bu
damarlar &hli organlar arkaly ge¢yér. Limfa damarlarynyn

icki diwarynda yerlesen klapanlar limfany1 ters tarapa akmagyna yol bermeydér.
Klapanlar sebédpli limfa difie 6ie garap akyar. Limfa damarlary boyunca limfa
diiwiinleri yerlesen (41-nji surat). Diiwiinler mikroorganizmleri tutup galyan filtr
hasaplanyar. Limfa diiwiinlerinde kop emele gelyén limfosit dyjlikler organizmin

immun reaksiyalarynda isjent gatnagyar. Limfa diiwiinleri
we dyz bogunlary, dos we garyn boslugynda ayratynam
kop bolyar. Limfa gan, dokuma suwuklygy bilen
bilelikde organizmin igki gursawyny emele getiryar.
Ahli limfa damarlary 6zara birlesip, limfa akymlaryny
emele getirydr. Limfa akymlary bolsa iri wenalara gelip
guylup, damarlarda gan bilen garysyp gidyér. Ine seydip
dokuma suwuklygy gan akymyna gaydyp gelyér.

41-nji surat. Limfa bilen gan aylanys sistemasynyn
arasyndaky baglanysyk: / — limfa diwtinleri, 2 — limfa
kapillyarlary, 3 — arteriya gany, 4 — ylirek, 5 — wena gany,
6 — limfa damarlary.

goltugasty, boyun, tirsek
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Talak garyn boslugynyn cep tarapynyil yokary bdleginde, yagny cep ga-
pyrgalaryn astynda yerlesen. Onuni massasy uly adamda 140-200 g.

Talakda limfositler emele gelyir we olar limfa damarlaryna ¢ykaryp durulyar.
Limfositler adam organizmininn immunitet ayratynlygyny {ipjiin etmekde gat-
nasyar. Diymek, talak organizmi yokang¢ kesellerden goramak (immunitet) we-
zipesini yerine yetirméige gatnasyar. Bundan dasary, talakda ganyn artykmag boleg
atiyaclyk holda toplanyar we ol gan deposy wezipesini yerine yetirydr. Sununi bilen
birlikde talakda ganyn yasayys mohletini gegen sekilli elementleri (eritrositler we
leykositler) dargayar.

Fiziki zdhmet we sport bilen mesgullananda talakda limfositleriii emele gelsi
kopelyér. Diymek, munda adam organizminifi immuniteti giiyclenyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Diirli yagdaylary we olara layyk gelydan ganyn basysyny jiibtit-jibiitden gorkeziin: A —
yiirek myssalary gowsanda, B — kapillyarlarda, D — yiirek myssalary yygrylanda;
I — 15 mm, 2 — 110-120 cm, 3 — 70—-80 mm.

2. Gan aylanys sistemasynyni diirli bolekleri we olara layyk gelyidn ganyn akys tizligini
jubtit-jubtitden gorkezin: A — kapillyarlarda, B — aortada, D — wenalarda; 1 —
0,1 cm/sek, 2 — 0,3-0,5 cm/sek, 3 — 40 cm/sek.

Pikirlenip jogap berin:

Yiirek garynjygynyii diwary myssalarynyi yygrylmagy we arteriyalaryn diwarynyi
elastikligi gany gan damarlarynda akysyny iipjiin edyéir. Yone wenalaryii diwary
elastik dél, myssalary bolsa ¢smedik. Onda gany wena damarlary arkaly yiirege
akyp gelmegi haysy faktorlar bilen bagly?

21-§. Gan aylanys organlarynyn isinin dolandyrylysy

Yiiregiii isiniti dolandyrylysy. Adam bedenindiiki organlaryii we dokuma-
laryn gan bilen {ipjiin edilisi yliregin yygrylmagynyn sanyna we gliyjiine bagly.
Yiiregiii isi nerw we gumoral yol bilen dolandyrylyar. Yiirege merkezi nerw
sistemasyndan simpatik we parasimpatik nerwler gelyir. Simpatik nerwler ytiregin
yygrylma giiyjiini we tizligini artdyryar. Parasimpatik nerwler, tersine, yiiregin
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yygrylmagyny giiycsiizlendiryiar we hayallasdyryar. Yiiregifi isinifi gumoral
dolandyrylysy bowrekiisti médzininn gormony adrenalin, kalsiy we kaliy duzlary
bilen bagly. Adrenalin we kalsiy duzlary yiiregin yygrylmagyny giiyclendiryar,
kaliy yiiregin isine ters tésir edyér.

Nerw we gumoral dolandyrylys sebdpli yiiregini isi basga organlarynl isine
layyklagyar. Meselem, adam fiziki is edende simpatik nerwler arkaly nerw
impulslary yiirege baryar. Bowrekiisti mézinin adrenalin isldp ¢ykarysy giiy¢lenip,
yiiregin yygrylma giiyji we yygrylma tizligi artyar. Gan damarlaryna koprék gan
stirilydr. Netijede myssalar kislorod we azyk maddalar bilen koprék {ipjiin edilyar.

Organizmde ganyn gaytadan paylanysy. Organlaryn isiniil giiyclenmegi ya-
da peselmegi bilen olaryn kisloroda we azyk maddalara talaby hem artyar ya-da
kemelydr. Bu bolsa ganyn organizmde gaytadan paylanmagyna getirydr. Simpa-
tik nerwlerin tdsirinde gan damarlary daralyp, ganyil akysy kemelyér. Bowrekiisti
mézinin adrenalin gormony hem simpatik nerwler yaly tdsir edyér. Parasimpatik
nerwler bolsa gan damarlaryny gitieldip, ganyn akysyny kopeldyar.

Yiirek we gan damarlarynyii keselleri. Yiireck we gan damarlary kesel-
lerinden miokard infarkty (gan aylanysynyn hatardan ¢ykmagy sebépli yiiregin
myssalarynynn dargamagy), gipertoniya (arteriyalarda ganyn basysynyn artyp
gitmegi), insult (kelle beynd gan guyulmagy), ateroskleroz (gan damarynyn
diwarynyn galyiilagsyp, onuni nayynyi daralyp galmagy), insult (kelle beynd gan
guyulmagy) koprak dugyar. Kesellerin gelip ¢ykysy kem hereketlenmek, artykmac
semremek, ¢ekmek, spirtli i¢gileri ismek we psihik dartgynlyk bilen bagly.

a b ¢

42-nji surat. Cekmek tésirinde gan damarlarynyn daralmagy
(elin teplowizor arkaly alnan suraty): a — ¢cekyénge, b, ¢ — bir sigaret ¢ekilenden son ()
7 we (¢) 17 minut gecenson.

5 — Biologiya (Adam we onun saglygy), 8-nji synp _ 65



Yiirek-gan damar sistemasyna, ayratynam, alkogol we temmiki ziheri —
nikotin uly tésir edydr. Alkogol yiiregini myssalarynyni yygrylma giiyjiini peseldip,
dem alsy kynlagdyryar. Cekmek gan damarlarynyn diwaryny galyilasyp, gowsap
galmagyna sebip bolyar. Yeterli kislorod we azyk maddalar bilen iipjiin edilmedik
yiiregifi myssalary giiyesiizlenip galyar. Yiiregifi isinifi bozulyp, organlaryii
gan bilen tpjiin edilisinin hatardan ¢ykmagy organizmin immun sistemasyny
hem giiy¢siizlendiryédr. Barlaglardan gorniisi yaly, her bir c¢ekilen sigaretden
soi gan damary 30 minudyni dowamynda gysylan yagdayda duryar (42-nji
surat). Su sebdpden c¢ekyédnlerin gan damary hemise daralan yagdayda bolyar.
Gan damarlarynyn gysylyp galmagy agsamagyn we yordnde gaty agyry peyda
bolmagyna, netijede mayyplyga getiryar.

Yiirek we gan damarlary kesellerinifi ofiiini almakda yokarda gorkezilen
zyyanly endikleri aradan ayyrmak bilen birlikde fiziki zdhmet, mask etmek we
sport bilen mesgullanmak arkaly yiiregi taplandyrmak hem uly dhmiyete eye.
Yzygider fiziki masklar (yoremek, ylgamak, gimnastika we basgalar) yiiregin
myssalaryna ganyn akyp gelsini giiy¢lendirip, olarynl kislorod we azyk maddalar
bilen {ipjiin edilisini gowulandyryar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yiiregii isini dolandyryan faktorlary we olaryfi funksiyasyny jiibiit-jiibiitden
gorkeziii: A — simpatik nerwler, B — parasimpatik nerwler, D — adrenalin, kalsiy
duzlary, E — kaliy duzlary; 1 — yurek yygrylmagyny gliyclendiryér, 2 — yiiregin
yygrylma tizligi we giiyjiini kemeldyar, 3 — yiiregin yygrylma giiyjiini we tizligini
artdyryar, 4 — yliregin yygrylma giiyjiini kemeldyér.

2. Fiziki is edilende yiiregin isininn dolandyrylys prosesini tertip bilen gorkezi:
A — yuregin yygrylma giiyji we yygrylma tizligi artyar, B — bowrekiisti mézinin
adrenalin isldp ¢ykarysy giiyclenyédr, D — myssalar kislorod we azyk maddalar bilen
koprak tipjiin edilydr, E — simpatik nerwler arkaly nerw impulslary yiirege baryar,
F — gan damarlaryna koprak gan siirtlyar.

Pikirlenip jogap berin:

Néame sebdpden yiirek yygy-yygydan yygrylyp gany silirmegine seretmezden,
damarlarda gan tizniiksiz akyp duryar?
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22-§. Damarlardan gan gidende ilkinji komek etmek

Gan gitmiinin organizme tisiri. Adamyn damarlary boyunga 5 litre yakyn gan
akyp duryar. Gan damarlary yaralanyp, kop gan yitirilende ganyn basysy peselip
gidydr. Beyni, yiirek we @hli organlaryn kislorod bilen iipjiin edilisi hatardan
cykyp, adamyn yasaysy ti¢in uly howp doreydr. Adam 2-2,5 litrden koprak gan
yitirende heldk bolyar. Ayratynam, arteriyalardan we iri wenalardan gan gitmegi
ordn howply bolup, 6z wagtynda ¢édre goriilmese 6liime getirmegi miimkin.

Kapillyarlardan gan gitmegi. Kapillyardan
gan gitmegi beylekilerden kop dusyar (43-nji surat). 1
Derinin giiycsiliz yaralanmagy kapillyarlardan gan
gitmegine sebip bolyar. Yaralanan kapillyarlardan 2
gan hayal akyp duryar. Sonui {icin gan gitmesini
togtatmak oncakly kyngylyk doretmeydr. Kapil- 4
lyardan gan gidende sikeslenen yer yuwlup, yod 3
ergini bilen zyyansyzlandyrylyar. Sofira arassa
bint bilen danyp goyulyar.

i , .o 43-nji surat. Elden we ayakdan
Kéate burun diwaryndaky mayda kapillyarlar

gan gitmesini togtatmak ti¢cin

yaralanyp, burundan yuwas-yuwasdan gan gidip ulanylyan serisdeler:
baglayar. Seyle yagdaylarda burun esewanlyk  ;_rezin datty, 2 — kemer, 3 —
bilen sowuk suwda birnd¢e gezek caykalyar. bint, 4 — yaglyk.

Nésagyn burnunyn iistiine sowuk suwda o6llenen

polotensa goyulyar. Sowuk suw kapillyarlaryii nayyny daraldyp, gan akmasyny
hayallagdyryar. Burundan gan akmagynyil sebdbini anyklamak {i¢in lukmana
yiizlenmeli.

Wenalardan gan akmagy. K6p wenalardaky ganyn basysy we ganyn akys tiz-
ligi kapillyardaka garanda birneme yokary bolyar. Gan akmagy kapillyarlara ga-
randa gan akmagy giiy¢liirdk bolan wenalarda yiize ¢cykyar. Su sebédpden sikeslenen
yerde ganyn gatamagyndan emele gelydn gan lagtasy yuwlup gidip, adam gysga
wagtyn i¢inde kop gan yitirmegi miimkin. Kicirdk wenalar sikeslenende sikeslenen
damar gysyp dailyp, ndsag keselhana iberilydr. Iri wenalar sikeslenende-de
arteriyalar sikeslenenddki gorlen cédreler ulanylyar.

Arteriyalardan gan akmagy. Arteriyalarda basys yokary bolanyndan gan
yaralanan damardan ¢liwdiirim bolup atylyp ¢ykyp baslayar. Sonun {i¢in arte-
riyalardan gan akmagy yasayys {i¢in 6rdn uly howp doredyidr. Arteriyalardan gan
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44-nji surat. Wenadan (yokary hatar) we arteriyalardan (asaky hatar)
gan akmasyny togtatmak.

akmasyny togtatmak {icin gan damary yaralanan yerden yokarrakdan barmak
bilen basyp durup, bu yere rezin, bint ya-da basga materialdan yassyjak goyulyar.
Deri sikeslenmez yaly yassyjagyi astyna bint ya-da basga mata dolanyar. Matanyn
arasyna tayajyk girizilip, yassyjak gan togtayanca towlanyar (44-nji surat). Soiira
tayajyk bint bilen yassyjaga dolanyar we yaralanan yer danyp goyulyar. Nésag
derrew keselhana iberilyir. Yassyjak 2 sagatdan artyk durmaly dildir. Yogsam elifi
ya-da ayagyn yassyjakdan asaky boleginddki dokumalar jansyzlanyp, hatardan
cykmegy miimkin. Sonuni {icin 2 sagat gecenden son yassyjak jansyzlanyp galan
gan damary janlanyanga biraz gowsadyp durlup, son yene gysyp danyp goyulyar.

El ya-da ayak arteriyalaryndan gan akmasyny eli ya-da ayagy gaty epmek
arkaly hem togtatmak miimkin. Munun {i¢in epilyén bogna togalaklanan bint ya-
da pagta yerlesdirilip, ayak ya-da el eplenen yagdayda danyp goyulyar.

I¢cki gan gitme O6rdn howply bolup, garyn we dos boslugy, asgazan, icege,
kelle gutusy ya-da basga organlar bilen bagly bolmagy miimkin. Icki organlara
gan gidende adamyn renki agaryar, yenil dem alyar, damar ursy hayallagyar
we giiyesiizlenydr. Seyle yagdaylarda hayal etmidn tiz lukmangylyk komegini
cagyrmaly. Lukman gelydnge nédsagy yatyrylan ya-da oturan yagdayda biitinley
dyn¢ goymaly. Gan gitmesi giiman edilen yerini (garyn, dos ya-da kelle) tistiine
buz, gar ya-da sowuk suw salnan polietilen halta goyulyar.

S



Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

. Kapillyardan gan gidende goriilydn céreleri tertip bilen yazyn: A — bint bilen gysyp
danylyar, B — sikeslenen yer yuwulyar, D — yod ergini bilen zyyansyzlandyrylyar.

. Burundan gan gidende goriilydan ¢éreleri tertip bilen yazyn: A — gan akmasy sebdbini
anyklamak ti¢in keselhana iberilydr, B — tistiine sowuk suwda ollenen polotensa
goyulyar, D — burun sowuk suwda ¢aykalyar.

. Wenalar sikeslenende goriilydn c¢éreleri tertip bilen yazyn: A — iri wenalar
sikeslenendéki yassyjak goyulyar, B — gan akmasy kapillyarlara garanda giiy¢li bolan
wenalarda yiize ¢ykyar, D — kigirak wenalar sikeslenende damar gysyp dartiylyar.

Pikirlenip jogap berii:

. Arteriya gan damarlary wena gan damarlaryna garanda organizmde ep-esli c¢un
yerlesenligi organizm ii¢in ndhili &hmiyete eye?

. Name sebdpden arteriyalardan gany togtatmak ii¢in yassyjak yaralanan yerden
yokarraga goyulyar?

2-nji laboratoriya isi

Fiziki masklaryi yiirek-gan damarlar sistemasyna tisiri.

Gerekli enjam: sekundomerli sagat.

Isin yerine yetirilisi:

— okuwgydan partada 5 minut dyng oturyp, dem almagy hayys edilyir;

— okuwgylar bilegin bas barmagy tarapyndaky arteriya damaryny tapyar;

— mugallymyn gorkezmesine goréd dhli okuwgylar oturan yagdayda bir minudyn
dowamynda damar ursuny sanayarlar;

— edil su is okuwgylar duran yagdayda hem gaytalanyar;

— mugallymyn gorkezmesine gord okuwgylar 30 sekundyn dowamynda 20 gezek
oturyp-turmak maskyny yerine yetiryérler;

— okuwgylar bas barmagy bilen arteriya damaryny tapyarlar, damar ursuny sa-
nayarlar we alnan sanlar asakdaky jedwele yazylyar:

Bir minudyn dowamynda damar ursunyn sany

Okuwg:yr'l}frrl ady D},/ng: ot}lran Dik duranda 20 gezek otur):p—
we familiyasy yagdayda turlandan son
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Wi BAP. DEM ALYS SISTEMASY

23-§. Dem alys organlarynyn gurlusy

Dem alsyn mazmuny. Dem alys adamyn dasky gursawdan kislorod alyp,
komiirtursy gazyny c¢ykarmagyndan ybarat. Kislorodyn tésirinde oOyjliklerdéki
organiki maddalar suwa we komiirtursy gazyyna g¢enli dargap, kop mukdarda
energiya bolinip ¢ykyar. Suw we komiirtursy gazy boliip ¢ykarys we dem alys
organlary arkaly cykaryp iberilydr, energiya bolsa organlaryn isleysi, Oyjlugin
kopelisi we ulalysy ii¢in sarp bolyar.

Dem alys sistemasy howa gecirydn yollar (burun boslugy, bogaz, damak,
kekirdek, bronhlar) we gaz ¢alsygy organy — dykenden ybarat (45-nji surat).

Burun boslugy. Burun boslugy siink we gemirgek bowet bilen ¢ep we sag
bolege boliinen. Boslugyn diwaryndaky yylan yzly yollar onun iistiini gineldyar.
Burun boslugynyn diwary sepbesik perde bilen ortiilen. Sepbesik perdede ordn
kop tiiyler, mézler, kapillyar gan damarlary we nerw siiytimleri bolyar. Tiyler
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45-nji surat. Dem alys organlary: / — bogaz, 2 — damak, 3 — kekirdek, 4 — Gyken,

5 —burun boslugy, 6 — damakiisti gemirgegi, 7 — plewra perdesi, 8 —bronhlar, 9 — diafragma,
10 — alweolalar, 11 — gan damarlary, 12 — 6yken bronhlary, 13 — alweola kapillyarlary.
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dem alynyan howadaky tozan bdélejiklerini tutup galyar. Mézler isldp ¢ykaryan
sepbesik madda bolsa mikroblary zyyansyzlandyryar. Dem alnanda burun boslu-
gyndan gecydn howa cyglanyar we yylayar.

Damak. Howa burun boslugyndan bogaz arkaly damaga geg¢yir. Damak
diwary myssalardan we birnige gemir¢ekden ybarat. Yudunylan wagtynda damak
yoluny damakiisti gemircegi yapyar. Damagy1 icki diwarynda yerlesen gemir-
ceklerini ortasynda ses sinirleri yerlesen. Sifirlerin arasyndaky desige ses desigi
diyilydr. Dem ¢ykarylanda ses desiklerinden geg¢ydn howa ses siflirlerini yrgyl-
dadyp ses emele getiryir. Ses desigi adam geplemén duranda gin agylan, pysyrdap
geplesende — yarym agyk, belent sesde geplesende ya-da aydym aydanda yapyk
diyen yaly bolyar. Oykenden ¢ykyan howa ses sitiirlerine degip, olary yrgyldadanda
ses peyda bolyar (46-njy surat).

Sesiti belentligi ses siflirleriniii uzynlygyna bagly. Ses siirleri nége kelte bolsa,
olaryn yrgyldy sany hem songa kop, yagny ses tembry belent bolyar. Ayallaryn we
cagalaryn ses sinirleri erkeklerinké garanda kelte, yrgyldylar sany kop, ses tembry
bolsa belent bolyar.

Sesinn manyly nutka éwriilmegi. Adamyn ses sinirleri bir sekuntda 80-den 10
000 gezege ¢enli yrgyldamagy miimkin. Ses dodaklar, dil we asaky i yagdayynyn
tiytgemegi tdsirinde agyz, damak, burun bosluklarynda manyly nutka owrilyar.

1
% T~ 46-njy surat. Ses siftirleri we

nutkun emele gelis yagdayy:

) A — ses sifirlerinin yagdayy;
a 2 A a — imsiim duranda,
5 — b — geplesende,

d — pysyrdap geplesende:

 ull ¥ ]2 / 1 — ses sinirleri
// t
6 / 2 —ses ysy.

7 B —nutk emele gelsinde
] gatnasyan organlar: / — burun
% 2 boslugy, 2 —agyz boslugy,
3 — dodaklar, 4 — dil,

5 — digsler, 6 — bogaz,
d 7 — damak.
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Her bir adamyn 6zbolusly sesi agyz boslugy, burun boslugy, bogaz hem-de 6yjiikli
kelle siifikleri, elek sekilli stiiklerinin (marilay, yokary &n) gurlusy bilen bagly.
Ses arkaly adam 6z duygularyny anladyar. Ses sinirleri yetginjeklik dowriinde
oglanlarda gyzlara garanda koprik osenliginden, olaryn sesi dorullap galyar.

Belent sesde geplemek ses sinirlerine zor salyar, sonun iicin belent sesde
gepleyidn adamyn sesi godeklesyédr ya-da yitip galyar. Pysyrdap geplesende ses
siftirlerine zor diisydr. Dem yollarynyn tizniiksiz sowuklamagy, cekmek we spirtli
icgileri tiz-tiz icmek hem ses sinirlerine zeper yetmegine sebdp bolyar. Kop cekyén
we igydn adamyii sesi boguk ¢ykyar.

Kekirdek we bronhlar. Kekirdek damagyii dowamy bolup, onuii 61iki diwary
yarym halka gemircekden, arka diwary gyzylodege yapysyp duryan yumsak
dokumadan ybarat. Yumsak dokuma yudulan iymiti gyzylddekden ge¢megine
pasgel bermeydr. Kekirdek iki bronha boliinip, oykene giryédr. Bronhlar hem
kekirdege menizes yarymhalka naydan ybarat.

Oykenler. Bronhlar dykenlere giryin soi kop gezek yzygider sahalanyp, inge
turbajyklary emele getiryar. Turbajyklaryn ujy yuka diwarly mayda haltajyklar —
alweolalar bilen gutaryar. Alweolalaryn diwary bir gat epiteliy Oyjiiklerinden
ybarat bolup, mayda kapillyarlar tory bilen ortiilen.

Oykenler dos boslugyny dolduryp duryar. Iki 6ykende 750 min towereginde
alweolalar bolyar. Olaryi umumy meydany 100 m? -a defi gelyir. Oykenler bi-
rikdiriji dokumadan ybarat iki gat plewra bilen ortiilen. Plewralaryn istki gaty dos
kapasasynyn diwaryny icki tarapdan ortydr. Onunl astyndaky igcki plewra perdesi
bolsa dykeni gursap duryar.

Dem alys hereketleri. Oykendiki howanyi yzygider calsyp durmagy dem
alys we dem c¢ykarys sebdpli amala asyar. Dem alsyit we dem ¢ykarysyn calsyp
durmagy siiyri beynide yerlesen dem alys merkezi tarapyndan dolandyryp durulyar.
Dem alys merkezinde ritmik peyda bolup duryan nerw impulslary nerwler arkaly
gapyrgaara we diafragma myssalaryna gecirilydr. Nerw impulslarynyin tédsirinde
bu myssalar yygrylyp, dem alys ya-da dem ¢ykarys bolup gecydr.

Dem alysda dasky gapyrgaara we dos diafragmasynyil myssalary yygrylyp,
gapyrgalaryn goterilmegi sebdpli dos kapasasy ginelip, ondaky basys howa
basysyna gord peselip gidydr (47-nji surat). Dos kapasasy bilen bile 6yken hem
ginelip, alweolalardaky basysyn peselmegi bilen howasy oykene sorup alynyar.
Sonira dasky gapyrgaara we diafragma myssalary gowsap, icki gapyrgaara
myssalary yygrylyar. Gapyrgalar pese cekilip, diafragma perdesi garyn boslugyna
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47-nji surat. Dem alys we dem ¢ykarys hereketlerinde dos kapasasynyn
we diafragmanyn yagdayy: a — dem alys, b, ¢ — dem ¢ykarys;
1 — diafragma, 2 — gapyrgaara myssalar.

asylyp diisydr. Dos kapasasynynn gowrtiimi kigelip, ondaky basys atmosfera
basysyndan yokary bolup galyar. Howa alweolalaryndan dem yollaryna gysyp
cykarylyar, yagny dem ¢ykarys bolup gegyir.

Dem alys we dem c¢ykarys seydip c¢alsyp duryar. Adam dyn¢ oturanda bir
minutda 16—18 gezek dem alyp, dem ¢ykaryar. Hereketlenende ya-da fiziki zéhmet
bilen mesgulalanda dem alys caltlanyar.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Dem alys organlaryny dogry yzygiderlikde yerlesdirin: A — kekirdek, B — damak,
D — burun boslugy, E — alweolalar, F — 6yken, G — bronhlar, H — bogaz.

2. Dem alys organlary we olara layyk gelydn gurlus alamatlaryny jiibiit-jiibtitden
yazyn: A — damak, B — burun boslugy, D — dykenler, E — kekirdek, F — bronhlar,
H — bogaz; 1 — icki diwarynda gemirgeklerini arasynda ses sinirleri yerlesen, 2 — iki
gat plewra bilen ortiilen, 3 — siink we gemir¢ek bowet bilen ikéd béliinen, 4 — ona
burun boslugy, bogaz we damak yoly agylyar, 5 — 6rén kop turbajyklara sahalanyar,
6 — onki diwary yarym halka gemir¢ekden, arka diwary yumsak dokumadan ybarat.

3. Dem alys organlary we olara degisli diistinjeleri jiibiit-jiibiitden yazyn: A — dykenlerin
umumy meydany, B — her bir 6ykendéki alweolalar sany, D — bronhlar, E — bronh
turbajyklary, F — alweolalar; 1 — 300-350 mln., 2 — ujy alweola bilen gutaryar,
3 — 100 m?, 4 — yuka diwarly mayda haltajyklar, 5 — 6ykende turbajyklary emele

getiryar.
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Pikirlenip jogap berin:

1. Her bir adam dine onun 6zbolusly sesi bilen gepleydr. Su sebédpden adamy onun
sesinden anisat tanamak miimkin. Nédme sebdpden adamy manysyz sesinden dil,
dine manyly nutkundan tanamak mimkin?

2. Kekirdegin we iri bronhlaryn diwarynyn halka sekilli gemirgekler bilen ortiilenligi
dem alysda ndhili ahmiyete eye?

24-§. Oykenlerde we dokumalarda gaz calsygy

Oykenleriii yasayys sygymy. Dyn¢ yagdayda adam bir gezek dem alanda
we dem ¢ykaranda 500 ml howa alyar we son¢a howa g¢ykaryar. Howanyn bu
mukdaryna dem howasy diyilydr. Adam c¢uniiur dem alanda Gykene yene 1500
ml howa giryiar. Muna gosmaca howa diyilydr. Adam dyn¢ dem cykarandan son
cunnur dem c¢ykaranda yene 1500 ml howa c¢ykarmagy miimkin. Muna dtiyag
howa diyilyir. Oykenden ¢ykyaran howanyi ifi kop mukdary, yagny dem, rezerw
dem alys we dem cykarys howasy bilelikde oykenin yasayys sygymyny diizyér.
Adatda, 6ykenin yasayys sygymy 3500 ml-e den bolyar.

Oykeninl yasayys sygymy spirometriii kémeginde olgcenyir. Sport bilen mes-
gullanyan fiziki sagdyn adamyn Oykeninii yasayys sygymy 7000-7500 ml-e
yetydr. Ayallaryn Oykeninifi yasayys sygymy erkeklerinikd garanda kem bolyar.
Adam cunnur dem ¢ykarandan sofi hem onunl 6ykeninde yene 1200 ml.-e yakyn
howa galyar. Muna galyndy howa diyilyar. Ony Oykenden ¢ykaryp bolmayar.
Sonuii ticin dyken suwdan yeiil bolup, ¢okmeyir.

Adam dyng¢ yagdayda 1 minudyn dowamynda 8-9 litr howa alyp, son¢a howa
¢ykaryar. Bu mukdar 6ykenin minutlyk dem géwriimi, yagny ovken wentilasiyasy
hasaplanyar.

Oykenin yasayys sygymy organizmin fiziki siisi we mask edisi bilen bagly
bolup, adam doglandan son kemala gelydnce 45 esséd ¢enli artyar.

Oykenlerde gaz calsygy. Dem alnanda 6ykene gecyidn howanyii diiziiminde
20,94 % kislorod, 79,3 % azot, 0,03 % komiirtursy gazy, ordn az suw buglary we
inert gazlar bolyar. Dem ¢ykarylanda 6ykenden ¢ykan howada kislorod kemelip
16,3 %-i, komirtursy gazynyn mukdary artyp 4 %-i, azot 79,7 %-i1 dizyédr, suw
buglarynyfi mukdary hem artyar. Yone basga gazlaryii mukdary iiytgemeyir. Dem
cykarylan howada kislorodyn mukdary kemelip, komiirtursy gazynyn mukdarynyn
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48-nji surat. Oykende (a) we dokumalarda

(b) gaz ¢alsygy shemasy: / — wena gany, 4 \/
2 — arteriya gany, 3 — Oyjiikler, 4 — 6yken \ 1 Co,
kopiirjigi (alweola), 5 — kapillyar. CcO 3 §
2
0, N 0,
artmagy Oyken alweolalary bilen ganyn
arasyndaky gaz calsygyna bagly (48-nji a
surat). 2 \
Oyken alweolalaryna giren howa- b 5

daky kislorodyn konsentrasiyasy alwe-

olalardaka garanda yokary, komiirtursy gazy bolsa, tersine, pes bolmagy sebépli
komiirtursy gazy kapillyarlardaky gandan alweolalar boslugyna, kislorod bolsa,
tersine, alweolalardan gana gecyér. Komiirtursy gazy dem yollary arkaly 6ykenden
c¢ykyp gidydr. Kislorod bolsa eritrositlerddki gemoglobin bilen birigip, yiiregin
cep gulajygyna ge¢yir. Oykende gaz calsygy netijesinde wena gany komiirtursy
gazyndan halas bolup, kislorod bilen baylasyar, yagny oksidlenydr. Sonuni neti-
jesinde wena gany arteriya ganyna Owrliilyér.

Dokumalarda gaz calsygy. Kislorod bilen doyan gan ¢ep yiirek garynjygyn-
dan ¢ykyan arteriyalar arkaly organlara baryar. Organlardaky kapillyarlar gany
dokumalara yetirydar. Dokuma suwuklygynda kislorodyn konsentrasiyasy ganda-
ka garanda pes, komiirtursy gazynyn konsentrasiyasy bolsa yokary bolyar. Sonui
ticin kapillyarlaryn diwary arkaly kislorod gandan dokuma suwuklygyna, komiir-
tursy gazy bolsa Oyjiiklerden gana gegyir. Dokumalardaky gaz calsygy sebépli
ganda kislorodyn mukdary kemelip, komiirtursy gazynyn mukdary artyar, yagny
arteriya gany wena ganyna Owrilyar.

Emeli dem aldyrmak. Adam suwa gark bolanda, ys gazyndan zdherlenende,
ony elektrik togy ya-da yyldyrym uranda dem alys merkezlerinin isi bozulyp, dem
alys togtap galmagy miimkin. Seyle yagdaylarda ilkinji komek bermek emeli dem
aldyrmakdan ybarat bolyar.

Suwa gark bolan adamy emeli dem aldyrmak ti¢in onun Gykenine we dem
yollaryna gegen suwy tizrak ¢ykaryp goybermeli. Munun {i¢in halas ediji adam bir
ayakda dyz ¢okiip ikinji ayagy budun iistiine suwa gark bolan adamy garny bilen
yatyryar (49-njy surat). Onui kellesi we bedeninin 61iki bolegi pese asylyp duryar.
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49-njy surat. Gark bolan adama ilkinji komek etmek:
a — dem yolundan suwy ¢ykarmak; b — emeli dem aldyrmak.

Halas ediji onuni agzyny agyp, arkasyna eli bilen urup, dem yollaryndaky suwy
cykaryar. Sundan soni gark bolan adam yatyrylyar. Halas ediji onuil agzy ya-da
burny arkaly howa iifleyir. Uflemek bir minutda takmynan 16 gezek gaytalanyar.

Suwa gark bolan adamyn goziinin goreji daralyp, derisine gyzyllyk yoremegi
we damar ursunyn dikeldilmegi onun 6ziine gelendigini arladyar. Sundan son
ndsaga yssy cay berilydar. Ony yorgana dolap, keselhana ugradylyar.

Ys gazy gemoglobine kisloroda garanda 300 esse tizrdk birigydr. Sonuil {i¢in
howada az mukdarda bolanda-da ys gazy gemoglobine birigip alyp, kislorodyn
gana gecmegine pasgel beryér. Sonun netijesinde organizmde kislorod yetmezg¢iligi
emele gelip, organlaryni we dokumalary1i isi bozulyar, yagny gazdan zdherlenme
ylize ¢ykyar. Ziherlenen adamyn kellesi agyryar, ytiregi bulanyar. Ol husundan
gitmegi, hatda oliip galmagy miimkin.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Dem alysda yiize ¢ykyan prosesleri tertip bilen yazyn: A — dos kapasasynda basys
peselydr, B — gapyrgaara we diafragma myssalary yygrylyar, D — howa Oykene
sorup alynyar, E — gapyrgalar we diafragma goterilydr, F — dos kapasasy we
oyken ginelydr, G — alweolalarda basys kemelydr, H — dem alys merkezinde nerw
impulslary peyda bolyar.

S



2. Dem ¢ykaranda yiize ¢ykyan prosesleri tertip bilen gorkezin: A — dos kapasasy
kicelip, ondaky basys artyar, B — gapyrgalar pese ¢ekilip, diafragma garyn boslugyna
asylyp diisydr, D — icki gapyrgaara myssalary gysgalyar, E — howa alweolalardan
gysyp ¢ykarylyar, F — dasky gapyrgaara we diafragma myssalary gowsayar.

Meselelerni ¢oziin:

1. 1 g gemoglobin 1,34 ml kislorody birikdiryar. 100 ml ganda 15 g gemoglobin bolsa,
onda bir litr gan nége kislorody tutmagy miimkin?

2. Caga 10 minudyn dowamynda 30 sany sary howa bilen doldurypdyr. Eger onuii
Oykeninifl yasayys sygymy norma yakyn bolsa, onunl dykeni arkaly 10 minutda nége
howa gecipdir?

Pikirlenip jogap berii:

1. Adam iymitsiz bir aya yakyn, suwsuz bir hepdd c¢enli, kislorodsyz bolsa bary-yogy
1020 minut yasamagy miimkin. Munun sebébi nimede?

2. Bir gije-giindizde 6yken arkaly 1700 litr gan ge¢yédr. Gan organizmin massasynyi
7 %-ini diizydr. Eger okuweynyn bedeninin massasy 50 kg bolsa, gan onun 6ykeni
arkaly nédce gezek gecyédr?

25-§. Dem alsyn dolandyrylysy, dem alys
organlarynyi keselleri

Dem alsyn nerw dolandyrylysy. Dem alys we dem ¢ykarys hereketlerini kelle
beynisinif sliyri beyni boliminde yerlesen dem alys merkezi dolandyryp duryar.
Dem alys merkezinde yzygider emele gelip duryan nerw impulslary nerwler arkaly
dem alys myssalaryna baryar. Myssalaryn yygrylmagynyn hasabyna dos kapasasy
ginelip, dem alys ya-da dem ¢ykarys bolup gecyér.

Adam 0z islegine gord dem alys hereketleri tizligini we cunnurlygyny
tiytgetmegi, yagny dem alsy caltlandyrmagy ya-da hayallasdyrmagy, dem alsy
saklap durmagy, cunnurlasdyrmagy ya-da yenil dem almagy mimkin. Dem
alys we dem ¢ykarys hereketlerinin islendik dolandyrylysy kelle beynisiniii uly
yarymsarlarynyn gabyk bolegi bilen bagly.

Dem alys siiyri beynide yerlesen nerw merkezi tarapyndan hem dolandyryp
durulyar. Bu merkezin oyjiikleri ondan akyp ge¢yin gandaky komiirtursy gazynyn
mukdaryna gaty duygur bolyar. Su sebdpden gowy yelejiredilmedik otagda oturan
adamda dem alys yygylygynyn tizligi 2 esse we hatda ondan hem koprak artmagy
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mimkin. Clinki binanyn i¢indédki howada komiirtursy gazyynyn artmagy ganda
hem bu gazyn mukdarynyn artmagyna getiryir. Seyle gan dem alys merkezinden
akyp gegcende ondaky komiirtursy gazynyn tdsirinde merkezi nerw &yjiiklerinde
oyanma bolyar. Nerw impulslary myssalara baryp, dem alys tizligini artdyryar
we dem alsy cunnurlasdyryar. Bu yagday komiirtursy gazyynyn gandan ¢ykaryp
taslanmagyna miimkingilik beryar.

Dem alys refleksleri nerw dugasy dem alys merkezi arkaly gecyér. Organizmin
fiziologik yagdayy fiziki is, uky, beden temperaturasynyn tiytgemegi bilen dem
alys tizligi we cunnurlygy reflektor yagdayda tiytgdp duryar. Iii yonekey dem alys
reflekslerine mysal edip tisgiirmegi we akgyrmagy gorkezmek miimkin. Buruna
tozan ya-da yiti ysly maddalar diisende burun boslugynyn sepbesik perdesinde
yerlesen reseptorlarda emele gelen nerw impulslary dem alys merkezine we ondan
dem c¢ykarys myssalaryna gegirilydar. Myssalar giiycli yygrylyp, dos kapasasy yiti
gysylmagy sebépli howa dykenden burun desikleri arkaly atylyp ¢ykyar. Netijede
gorag refleksi, yagny asgyrma yiize ¢ykyar. Asgyranda burun boslugyna diisiip
galan bolejikler ¢ykyp gidydr. Diimewlédnde-de burun boslugynda toplanyp galan
sepbesik asgyrma refleksini emele getiryar.

Usgiilewiik dem yolunyn asaky boélekleri — damak, kekirdek, bronhlardaky
reseptorlarda peyda bolyan oyanmalar bilen bagly.

Dem alsynn gumoral dolandyrylysy. Gowy yelejiredilen otagda oturan ya-da
fiziki zéhmet bilen mesgul adamy1 ganynda komiirtursy gazynyn mukdary artyar.
Komiirtursy gazynyn tisirinde dem alys merkezinde gyjynmalar giiyclenyér.
Gyjynmalar nerwler arkaly dem alys myssalaryna yayrap, dem alsy caltlandyryar
we cunnurlagdyryar.

Dem alys organlarynyn Kkeselleri. Dem alynyan howada tozan bélejikleri
bilen bile kesel doredydn mikroorganizmler bar. Olar dem alys yollarynyn sep-
besik perdesinde tiz kopelip, rinit, gripp, angina, difteriya, dyken ingekeseli yaly
infeksiyaly kesellere sebdp bolmagy miimkin.

Rinit — burun sepbesik perdesinifi ¢ismegi gin yayran. Ndsagynl burnundan
suw akyar, burny arkaly dem alsy kynlasyp, tiz-tiz asgyryar.

Gripp keselini wiruslar peyda edyir. Gripp wirusy nédsagyi burnundan akyp
duryan sepbesik maddada, iisglirende boliinip ¢ykyan gakylygynda we tiiykiili-
ginde bolyar. Nédsag asgyranda we {lisgiirende goze goriinmeyan millionlar¢a damja
bolejikleri howa yayrayar. Infeksiya howa arkaly sagdyn adamyii dem yollaryna
disende gripp yokasmagy miimkin.
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Gripp Ordn tiz yayrayan damja infeksiyaly kesel hasaplanyar. Su sebdpden
kesel adamyn ise barmaga, adamlar toplanyan yerlerde, kérhanalarda, okuw
edaralarynda bolmaga we sapaklarda gatnagmaga rugsat edilmeyér. Gripp bilen
keselldin adam baggalar bilen geplesende agzyny we burnuny dort gat hasadan
tikilen dary bilen yapmalydyr.

Oyken incekeseli. Keseli ingekesel tayajyklary oyaryar. Infeksiya kopleng
oykene zeper yetirydr. Munda ndsagynl goltugynyn astyndaky we boynundaky
limfa maézleri biraz irilesyér, ol tisgiirende gakylyk cykyar. Ingekesel tayajyklary
ndsagyn siilekeyinde we gakylygynda kop bolyar. Infeksiya dem alnan howada,
polotensada, gapda, geyimde we nidsag peydalanan basga zatlarda bolmagy ya-da
ol tisgiirende howa gecip, basgalara yokmagy miimkin. Cyg, giin sohlesi diismeyén
yerlerde ingekesel mikroblary uzak wagtynn dowamynda 6z yasayjylygyny yitir-
meydr. Gowy naharlanmazlyk organizmin immun sistemasynyi igini peseldip, ony
kesele garsylygyny kemeldyér.

Allergiya keselleri. Organizmin dagky gursawdaky kabir maddalara duyu-
jylygynyn yiti artmagy allergiya sebdp bolyar. Allergiya giilun tozany ya-da 0y
tozany damagyna uranda, ya-da diirli ysly maddalaryn tdsirinde peyda bolyan
dem gysma (astma), kdbir naharlaryn tédsirinde peyda bolyan 6rgiin mysal bolyar.
Allergik kesellerinn 6iitini almak tii¢in allergiya doredydn maddalaryn organizme
diismegine yol bermin, organizmi taplandyrmaly.

Cekmegin dem alys organlaryna tésiri. Temmaékinini tiissesiniii diiziiminde
nikotin, ys gazy, sinil, sionid kislotasy, benzopiren, gurum yaly organizm tiigin
Ordn zyyanly tic miifiden artyk zdherli maddalar bar. Cekende bu maddalar agyz

50-nji surat. Cekmeyén (¢cepde) we ¢ekyin (sagda) adamyn dykeni.
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boslugy, dem yollaryna we dyken alweolalarynyn sepbesik perdesine gecip, olary
cisirydr (50-nji surat). Netijede sepbesik perddnin gorag funksiyasy peselyir 6yken
alweolalary we gan damarlary elastikligi kemelmegi we 6ykenint gowriimi kigel-
megi sebdpli ganynl hereketlenisi kynlasyar. Mundan dasary, tiissénin diiziimin-
diki ys gazy gemoglobin bilen birigip, ganyn kislorod dasamagyna pésgel beryér.

Temmaékininn diizliminddki maddalar rak keselini doéredyédndigi anyklanan.
Diinyd Saglygy gorayys Guramasynynl maglumatlaryna garanda her yyl Yer
ylizlinin ilatyndan 2,5 milliona yakyny ¢ekmek sebépli aradan ¢ykyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Asgyranda nerw impulslary gecydn organlary tertip bilen yazyn: A — dem alys
merkezi, B — dem ¢ykarys myssalary, D — reseptorlar, E — hereketlendiriji nerwler,
F — duyujy nerwler, G — giiy¢li dem ¢ykarys.

2. Emeli dem alys cérelerini tertip bilen yerlesdiriii: A — yssy cay berlip, keselhana
iberilydr, D — agzyny acyp, arkasyna el bilen urulyar, E — agzy ya-da burny arkaly
howa iiflenyér, F — ony ayagyn budunyn iistiine garny bilen yatyrylyar, G — arkan
yatyrylyar, H — dem yollaryndan suw ¢ykarylyar, J — goziin goreji daralyp, derisine
gyzyllyk yoremegi onuil 6ziine gelendigini anladyar.

Meseleleri ¢oziin:

1. Adam her bir dem alys hereketinde 500 cm® howany &ykeninden gegirydr. Dem
alnan howada 21%, dem ¢ykarylan howada 16 % kislorod bolyar. Eger synpda 40
okuwgy bolsa, bir sagat dersiit dowamynda (40 minut) her bir okuwgy 1 minutda 18
gezekden dem alan bolsa, her bir okuwgy we synpdaky @hli okuwgylar sarp eden
kislorodyni géwriimini hasaplan.

2. Bir litr howada 210 c¢m?® kislorod bar. Adam 1 minutda 6 litr kislorod sarp edyir.
8 sagatlyk is giiniinde onun 6ykeni arkaly ndce howa gecer?

Pikirlenip jogap berin:

1. Ys gazy kisloroda garanda gemoglobine 300 esse tizrdk birigydr. Name sebdpden ys
gazy bilen zéherlenen adamyn kellesi gaty agyryar?

2. Uflemek tiz-tiz we cuiiiiur dem almakdan ybarat. Nime sebipden sary iiflip ¢isirmek
bilen mesgul bolan adamda gysga mohletleyin yranma we kelle aylanmasy, hatda
husundan gitmek alamatlary peyda bolyar?

3. Adatda, kop ¢ekydn adamlar kop tisgtiryandiklerini néhili diisiindirmek miimkin?
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3-nji laboratoriya isi
1. Dem alysda dos kapasasynyn hereketine gozeggilik etmek.

Gerekli enjamlar we esbaplar: sekundomerli sagat, santimetrli dl¢ceg lentasy.
Isin yerine yetirilisi:

— okuwey geyminin bilden yokarsyny c¢ykaryp, stula oturyar;

— dyn¢ dem alyan okuwgynyn dos kapasasynyn we garnynyn yagdayy, bir
minutda dem alys sany anyklanyar;

— okuwgy yerinden turup dyn¢ yagdayda dem alanda we dem ¢ykaranda onun
dos kapasasynyn aylawy arka (pil¢énin astyndan) we o6niki (dos mézinin isti)
tarapdan olcenyaér;

— okuwgy cuniiur dem alanda we cunnur dem ¢ykaranda dos kapasasynyn
toweregi Olgenydr;

— dyn¢ dem alnanda we dem c¢ykarylanda, cufifiur dem alnanda we dem
cykarylanda dos kapasasynyn towereginin arasyndaky tapawut anyklanyar.

2. Dem bilen ¢ykyan howadaky komiirtursy gazyny anyklamak.

Gerekli enjamlar we esbaplar: iki sany probirka, ¢iiyse turbajyk, pagta,
distillirlenen suw, hekli suw (1 stakan suwa 20-30 g hek salyp tayyarlanyar).
Isin yerine yetirilisi:

— probirkanyn birine distillirlenen suw, ikinjisine hekli suw guylup, statiwe
yerlesdirilyér;

— okuwgy cunniur dem alandan son distillirlenen we hekli suw salnan
probirkalara nobat bilen tifleyar;

— cunnur dem almak we tiflemek 8—10 gezek gaytalanyar;

— probirkadaky hekli suwuni refiki bulanmagy, distillirlenen suwui reiikinin
tiytgeménligini gormek bolyar;

— hekli suwun renikinin iiytemegi, dykenden ¢ykyan howanyn diiziimindaki
kémiirtursy gazynyt (CO,) hekli suwufi diiziiminddki kalsiy asgary Ca(OH),
bilen birigip, hek dagyny CaCO, emele getirendigi diisiindirilyér.

6 — Biologiya (Adam we onuf saglygy), 8-nji synp _ 81



WII BAP. IYMIT SINDIRIS SISTEMASY

26-§. Iymit sindiris sistemasynyn organlary

Iymit sindiris sistemasynyn organlary. Azyk maddalarynyn dislerin ko-
meginde maydalanmagyna, i¢cegede fermentlerini tisirinde dargamagyna we ige-
ginin diwary arkaly gana sorulmagyna iymit sindiris diyilydr. Iymit sindiris
sistemasynyn organlary agyz boslugyndan, bogazdan, gyzylodekden, asgazanden,
inge igegeden, yogyn icegeden we goni igegeden ybarat (S1-nji surat).

Agyz boslugy. Agyz boslugy — iymit sindiris kanalynynl baslangyc bolegi.
Onda disler we dil yerlesen. Dil iymitinn tagamyny anyklamak, ony garysdyrmak

we damak tarapa stirmek, disler bolsa
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iymiti maydalamak funksiyasyny yerine
yetirydr. Agyz boslugyna dilasty, dnasty
we gulakoni stilekey maézlerinin yoly
acylyar. Mundan dasary, agyz boslugynyn
we dilin sepbesik perdesinde ordn kop
mayda siilekey mézleri yerlesen.
Dislerin gurlusy. Disler yokary we
asaky dnlerde yerlesen. Funksiyasyna
gord pilge, gazyk, uly we kigi azy disler
bolyar (52-nji surat). Disler &nlerdéki
dis alweolalarynda yerlesen. Adatda,
adamda 32 sany hemiselik disler, yas
cagalarda 20 sany siiyt digleri bar. Disin
etinden ¢ykyp duryan koronkasy, dis

51-nji surat. Iymit sindiris sistemasynyn
gurlusy: / —agyz, 2 — bogaz, 3 — bagyr,
4 — ot haltasy, 5 — gurcuk sekilli 6siintgi,
6 — siilekey mézleri, 7 — gyzylodek, § —
asgazan, 9 — asgazanasty mizi, /0 — inge
icege, /1 —yogyn igege, /2 — goni icege.
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52-nji surat. Agyz boslugynda dislerin
yerlesisi: / — pilge disler, 2 — azy dis, 3 — ki¢i
azy disler, 4 — uly gazyk disler, 5 —badam¢a  53-mji surat. Disini gurlusy: / —emal,
maézi, 6 — diljagaz, 7 — kentlewiik, § — bogaz, 2 — dentin, 3 — pulpa, 4 — koronka,
9 —dil, 10 — asaky dodak. 5 —dis eti, 6 — kok, 7 — an stinki.

etinin i¢inddki boyunjygy, dn oyugy — alweolasynyi i¢inde yerlesen kokjagazy bar
(53-nji surat). Disin kokiinin ucky boleginde yerlesen desijek arkaly dis boslugy —
pulpa gan damarlary we nerwler giryar.

Disler bir kokli (pilge, kici gazyk disler), iki we ujy kokli (uly azy disler) bolyar.
Disin koki dis oyugyna periodont arkaly pugta birigen. Disii dentinden ybarat
koronkasy emal, koki — sement bilen ortiilen. Emal 96-97 % mineral (fosfor we
kalsty, biroz ftor) duzlardan, dentin 28 % organiki we 72 % mineraldan (fosfor,
kalsiy, magniy, ftorli kaliy) ybarat. Sementin diiztimi siifike menzeyér. Koronkasy
sekline gord pilge, gazyk, kici we uly azy disler bolyar. Pilge dislerini koronkasy
pana sekilli, koki bir sany, gazyk dislerini koronkasy iki granly bolyar. Ki¢i azy
dislerin koronkasy ¢eyneme {istiinde ¢ykyplar bolyar. Uly azy dislerinn koronkasy
kub sekilli, ceyneme iistiinde birndge ¢ykydy, iki ya-da {i¢ koki bar.

Pilge disler yokary we asaky dnlerinl 61iki boleginde 4 sanydan yerlesen. Olar
yitt ugly bolup, iymiti disldp, tizip almak we azyk maddalaryny gyryp almaga
komek edyir. Pilge dislerden son &ilerini her tarapynda bir sanydan yiti ugly yasy
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gazyk disler yerlesen. Gazyk dislerin kdmeginde gaty iymit maddalary {iziip
alynyar we maydalanyar. Gazyk dislerden son &ilerin har tarapynda 2 sanydan kigi
azy we 3 sanydan uly azy disler yerlesen. Azy disleriit kdmeginde iymit ¢eynelip,
maydalanyar.

Téze doglan bdbegin disleri bolmayar. Takmynan 6 aylykdan baslap onun
birinji siiyt digleri peyda bolyar. 7-8 yaslardan baglap siiyt digleri hemiselik disler
bilen calsyp baslayar. 10-12 yasa gelip disler calsygy tamamlanyar. Akyl disleri
18 yasdan son ¢ykyar.

Digler sagdyn bolmagy tii¢in birndce gigiyena kadalaryna amal edilmeli.
Hususan, dislerde hoz ya-da sdnik cakmak, slifik ya-da gaty konfetleri ¢ceynemek,
yssy nahardan sonl birdenkd sowuk suw i¢cmek ya-da doiidurma iymek miimkin
dil. Dislerin aralygynda galyan iymit galyndylary mikroblarynn 6smegi {igin
amatly gursaw hasaplanyar. Iymit galyndylaryndan arassalamak {i¢in her giin uka
yatmazdan o1 digleri yuwmaly, nahardan soil agzy yyly suw bilen ¢aykamaly.
Dis ¢otgasyny sabyn bilen yuwup, gyzgyn suwda c¢aykap durmaly. Gigiyena
kadalaryna amal edilmese emal dargap, dis keselleyr.

Iymitin agyz boslugynda ozgerisi. Agyz boslugynda iymit dislerin kome-
ginde ¢eynelyir, siilekey bilen garylyp, iymit sindirise tayyarlanyar.

Siilekey mazleri sutkanyn dowamynda 0,5 litrden 2 litre ¢enli siilekey islép
cykaryar. Siilekey asgar reaksiya eye bolup, onuil diiziiminde ¢ylsyrymly ugle-
wodlary dargadyan amilaza fermenti hem-de agyz boslugynyn sepbesik perdesi
zeper yetende ony dikeldyén /izosim maddasy bolyar.

Siilekeyin boliinip ¢ykysy reflektor gorniisinde dolandyrylyar. Iymitin di-
ziiminddki maddalar dil we agyz boslugynyn diwarynyn reseptorlarynda oyanma
peyda edyir. Gyjynyjy reseptorlardan siiyri beynide yerlesen siilekey boliip ¢cykarys
merkezine, ol yerden siilekey mézlerine gecirilydr. Mézler siilekey islédp ¢ykaryp
baslayar. Stilekey iymiti gorende, onun ysynyn tédsirinde we hatda iymit barada
oylanda-da boliinip ¢ykmagy miimkin. Ceynelip, siilekey bilen garysdyrylan iymit
dilin komeginde bogaza, ondan gyzylodege gecirilydr (54-nji surat). Iymit yudu-
lyan wagtynda damak yoluny damakiisti gemirgegi yapyar. Gyzylodegin diwaryn-
daky myssalarynn yygrylmagy netijesinde iymit asgazan tarapa siiysiirilydr. Gy-
zylodegin diwarynda yerlesen maizler isldp ¢ykaryan sepbesik madda iymit
boleginin siiysmegine komek edyar.
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54-nji surat. Iymitini yudulys
shemasy: / — burun boslugy,
2 —bogaz, 3 — iymit bolegi, 1 3

1
4 — damakiisti gemirgegi, / 2 IS
5 — gyzylodek, 6 — kekirdek. / \

S e
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Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Iymit sindiris sistemasynyil boliimlerini tertip bilen yazyn: A — inge igege, B —
asgazan, D — goni icege, E — agyz boslugy, F — gyzylodek, G — yogyn i¢ege, H —
bogaz.

2. Agyz boslugynda yerlesen disleri adyny we olar sanyny juibiit-jiibiitden yazyn: A —
pilge, B —uly azy, D — ki¢i azy, E — gazyk; 1 — 12,2 — 4,3 — 8.

3. Dislerin boleklerini we olara mahsus alamatlary jiibiit-jibiitden yazyn: A — koki, B —
boyunjygy, D — koronkasy, E — emaly, F — pulpasy; 1 — dis etinden ¢ykyp duryan
bolegi, 2 — igcki kowegi, 3 — an stnki oyugyna girip duryan bolegi, 4 — dis etini
gursap duryan bolegi, 5 — koronkany ortiip duryar.

Pikirlenip jogap berin:

1. Name sebdpden gatan ¢orek yonekey corege garanda siiyjiirdk bolyar?
2. Name sebdpden semeni bisirende uny bugdayyn maysasynyn siresi bilen garylyp,
gaynadylyar?

27-§. Iymit sindiris sistemasynyn organlarynyn gurlusy
we funksiyasy
Asgazan. Asgazan garyn boslugynyn yokary boéleginde, diafragmanyn as-

tynda yerlesen. Onunl sygym gowriimi uly yasdaky adamlarda 2 litrden 2,5 litre
cenli. Asgazanyn diwarynyn sepbesik perdesinde asgazan siresini boliip ¢ykaryan
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ordn kop mayda maézler yerlesen (55-nji surat). Asgazanyn yokary — kardial,
asaky— pilorik we cep tarapa ginielen bedeni bar. Asgazan siresinini diiziiminde
sepbesik madda, fermentler we duz kislotasy bolyar. Sepbesik madda asgazanyn
diwaryny mehaniki sikeslenmeden we fermentlerini tésirinden gorayar. Fermentler
iymitini diztiminddki beloklary we yaglary dargadyar. Duz kislotasy mikroblary
zyyansyzlandyryar we asgazan siresinini fermentlerinin isini isjenlesdirydr. Iymit
4-8 sagatdan son inge igegéd gecirilyér.

Asgazanasty miizi garysyk sekresiya mézi bolup, onuil Langergans adajygy
diylip atlandyrylyan kici bolegi icki sekresiya méziniii funksiyasyny yerine ye-
tirydr. Galan bolegi bolsa on iki barmak igege boslugyna sindiriji siresini isldp
cykaryar. Onun siresiniil diiziiminde igegedédki beloklary, yaglary we karbonsuw-
lary dargadyan fermentler bolyar (55-nji surat).

Bagyr. Bagyr garyn boslugynyni yokarky boleginde, sag tarapda, gapyrga
dugasynyn astynda yerlesen. Bagyryn Oyjiikleri 6t suwuklygyny isldp c¢ykaryar.
Bu suwuklyk 6t haltasynda toplanyp, yorite turbajyk arkaly on iki barmak icege
boslugyna ¢ykarylyar. Ot suwuklygy yaglary emulsiyalap, sifimegini galtlandyryar.
Mundan dasary, bagyr organizmi diirli zdherli maddalardan gorayar. Bagyr gany
filtrldp, azyk maddalar bilen gana sorulyan zéherli maddalardan arassalayar.

Ince icege. Inge icege adamyn boyundan 3—4 esse uzyn bolyar. Onun 6nki
bolegi on iki barmakly icege diyilydr. On iki barmak igcegénini uzynlygy 12 sany
elin barmaklarynyn ginligi — 25-30 cm-e yakyn gelydr. Onui diametri i¢cegédninl
basga boleklerine garanda ginirdk. On iki barmak igegd asgazanasty mézi we
bagryn 6t yoly agylyar. Inge icegidnin yogyn icegd gecyédn boleginde kelte korigege
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55-nji surat. Asgazan, bagyr, on iki
) barmakly icege, asgazanasty mizi:
1 —bagyr, 2 —asgazan,
/ 3 — gyzylodek, 4 — 6t haltasy,
4 5 — 6t haltasy yoly,

6 — asgazanasty mézi, 7 — asgazan-

6 asty mézinin yoly, 8§ — on iki

barmakly icege.




56-njy surat. Ince igegede iymitin sifisi: a b

a — inge icegédnin worsinkalarynyn gurlusy, /] 4 I —
worsinkalar arkaly azyk maddalaryn / 3 belok-

sorulysy; b — I — bir gatly epiteliy, 2 — gan / 5 \ar
damarlary, 3 — worsinka, 4 — limfa. / Jaglar

yerlesen. Onuni soniky boleginde inge j — W:(il;r-

gurcuk sekilli Oslintgi — appendiks -

asylyp duryar. Ince icegédnini sepbesik 2 /

perdesinde yerlesen ordn kop mayda 3

mézler icege siresini isldp ¢ykaryar.

Igege siresinini diiziiminde beloklary, yaglary we karbonsuwlary dargadyan fer-
mentler bolyar. Inge igegdnin icki yiiziinde mayda gyldyrganlar — worsinkalar
yerlesen (56-njy surat). Worsinkalaryn diwary bir gat epiteliy Oyjiiklerden ybarat.
Icki boleginde gan we limfa damarlary bolyar. Fermentlerinn tdsirinde dargan
iymit maddalar worsinkalarynn diwaryndan gana we limfa sorulyar. Inge i¢egéinin
sepbesik perdesinde we ayratynam, korigegdnin gurcuk sekilli osiintgisinde kop
limfa diiwiinleri yerlesen. Limfa diiwiinlerinde organizmin immun sistemasyny1
diiztim bolegi hasaplanyan antitelolar islédp cykarylyar.

Yogyn icegiinifi funksiyasy. Iymitiii sifimedik bolegi inge icegeden yogyn
icegd gecyir. Yogyn iceginiii diwarynda sepbesik madda islip cykaryan mézler
kop bolyar. Icegidnini bu boleginde kop bakteriyalar yasayar. Olaryn gatnagma-
gynda K witamini sintezlenyér, iymitin galyndysyndaky kabir maddalar dargayar.
Yogyn icegede iymitint galyndysyndan suwufi esasy bolegi gana sorulyp, zibil
massasy emele gelyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Asgazan t¢in degisli elementleri we olaryn funksiyasyny jubiit-jiiblitden gorkezin:
A — asgazan diwary maizleri, B — fermentler, D — sepbesik madda, E — duz
kislotasy; 1 — mikroblary zyyansyzlandyrmak, fermentlerini isini isjenlesdirmek,
2 — asgazanyn diwaryny mehaniki tisirden, fermentlerden gorag, 3 — beloklary we
yaglary dargatmak, 4 — asgazan siresini boliip ¢ykarmak.

2. Inge igeginin boleklerini we olaryn funksiyasyny jubiit-jiibiitden gorkezin: A —
asgazanasty mézi, B — on iki barmakly igege, D — sepbesik perde mizleri, E —
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fermentler, F — worsinkalar, G — limfa diiwiinleri; 1 — diwary arkaly azyk maddalar
gana we limfa sorulyar, 2— antitelolar isldp ¢ykarylyar, 3 — ona aggazanasty mizi we
bagyr yoly agylyar, 4 — siresinifi diiziiminde fermentler bar, 5 — beloklary, yaglary,
karbonsuwlary dargadyar, 6 — icege siresini isldp ¢ykaryar.

Pikirlenip jogap berin:

Asgazan we igege siresinin diiziiminde beloklary dargadyan fermentler bar. Mundan
dasary, asgazan siresinin diiziiminddki duz kislotasy dokumalary dargatmak
ayratynlygyna eye. Eger seyle bolsa:

1. Asgazan diwaryny emele getirydn maddalar beloklardan ybarat. Onda ndme sebép-
den asgazan siresi asgazanyn Oziini sindirmeyar?

2. Asgazan siresininl diiziiminde yaglary dargadyan fermentler hem bolyar. Onda nime
sebdpden yaglar esasan igegede sitiyar?

28-§. Iymit sindirmegin dolandyrylysy

Asgazanda iymit sinisini 6wrenmegin metodlary. Iymit siidiris organlary-
nyn isleysine gozeggilik edip bolmayar. Su sebdpden uzak doéwriin dowamynda
iymit sindiris prosesleri haywanlary yaryp gormek arkaly éwrenip gelnipdir. XIX
asyryn ortalarynda rus alymy W.A. Basow itlerin asgazanyna fistula goymak
arkaly asgazan siresini boliip almak metodyny doretdi. Yone bu usulda alnan
asgazan siresi iymit bilen garysyk bolanlygy onun diiziimini jikme-jik 6wrenmige
miimkingilik bermeyardi.

Rus alymy [.P. Pawlow iymit bilen garysmadyk arassa asgazan siresini almak
metodyny isldp ¢ykypdyr. Ol déreden metod asgazan siresiniii diiziimini we
mukdaryny anyklamak hem-de organizmde sire boliinip ¢ykysyny dolandyrmagy
owrenmdge miimkingilik doretdi. Ol asgazana iymit diislip, sird garysmaz yaly
gyzylodegi kesip fistula goyyar. Asgazanyn kesilen uclaryny dasary ¢ykaryp, derd
tikip goyyar. Agza diisen iymit gyzylodek arkaly yene dasary ¢ykyp durupdyr,
arassa asgazan siresi bolsa fistula arkaly damyp baslapdyr. Ynha su yol bilen
[.P. Pawlow asgazan siresi difie bir iymit iyende dil, eysem iymiti gérende, ysyny
duyanda ya-da iymitlenmek bilen bagly basga sebépler, meselem, ¢yra yakylanda
hem boliinip ¢ykyandygyny diisiindirip berdi. Keselhanalarda asgazany we igege
siresini barlamakda, iymit sindiris organlarynyn isini éwrenmekde zondlamatk,
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rentgenoskopiya, endoskopiya metodlaryndan peydalanylyar. Rentgenoskopiya
metodyndan peydalanylanda ndsaga rentgen sohlelerini gec¢irmeyédn maddadan
tayyarlanan siile icirilydr. Sorira rentgen ekranynda iymit sindiris nayynyn diirli
bolekleriniii aracdgi anyklanyar. Iymit sindiris organlary endoskopiya arkaly
barlanyan organa yorite optiki esbap — endoskop girizilyir. Bu metod arkaly iymit
sinidirig organlarynyn we méizlerini sekret ¢ykarys yolunda peyda bolan keselleri
anyklamak miimkin. Soniky yyllarda igki organlarda we dokumalarda peyda
bolyan kesellere diagnoz goymakda ultrases, kompyuter tomografiyasyndan gin
mocberde peydalanylyar.

Iymitlenme gigiyenasy. Isdd iymitin kopdiirliiligine, gérniisine, ysyna we taga-
myna, iymit tayyarlanyan we cekilydn gaplaryn gorniisine hem-de adamyi keypine
bagly. Sacak gowy bezelip, iymit owadan gaplara dat bilen salnanda, isdd iymit
iymezden 6n agylyar. Diirli jazlar, duzlanan we ajy salatlar hem-de gok ontimler
1sdédni oyaryar. Iymitlenydn wagtda gaty galmagal, kitap okamak, géwne yakmadyk
wakalary we zatlary yatlamak bolsa isdéni bogyar, iymit sifimesi kynlagyar.

Howlukmazdan, kadaly iymitlenmek iymit gowy sifimeginiii esasy sertidir.
Kop iylende-de iymit gowy garysmanlygy sebdpli adam cisip gidyédr. Sonunl {i¢in
bir giinde 3—4 gezek az-azdan iymit iymeli.

Iymit sindirmegin nerw arkaly dolandyrylysy. Dilde we agzyn sepbesik
perdesinde iymitin tagamyny duyyan reseptorlar yerlesen. Iymitii mazasynyi
tiasirinde emele gelen oyanma duyujy nerwler arkaly kelle beyniddki iymit siidiris
merkezine gecirilydr. Ol yerden oyanan siilekey we asgazan diwarynyn mézlerine
gelip, siilekey we asgazan siresiniii bolliinip ¢ykmagyna tisir edyér. Siillekey we
asgazan siresi adam iymiti goérende, onuii ysyny duyanda, hatda iymit barada
oylanda ya-da esidende-de boliinip ¢ykyar. I.LP. Pawlow adam iymiti gérende we
onunl ysyny duyanda boliinip ¢ykyan sirédni siilekey siresi diyip atlandyrypdyr.

Iymit sindirmegin gumoral dolandyrylysy. Gipofiz mizinden boliinip ¢ykyan
gormonlaryn kabirleri iymit sindiris mézlerinin isini giiy¢lendiryér, galkan sekilli
mazin tiroksin gormony bolsa bu mazlerin isini peseldydr. Mundan dasary, iymit
sindirig sertli refleksler arkaly hem dolandyrylyar. Bu refleksleriit merkezi kelle
beynisinini uly yarymsarlarynyn gabyk boleginde yerlesen.

Yokary temperaturanyii iymit sifimegine tisiri. Dasky gursawyii yssy
temperaturasy iymit sindiris organlarynyn isine erbet tisir edydr. Tomus paslynda
siilekey maizleri, asgazan-icege sepbesik perdesinin astynda yerlesen mayda
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méizlerin isi duyarly peselydr. Bu mézlerden siilekey we sire boliinip ¢ykmagy-da
kemelyér. Bagyr hem kemrék 6t suwuklygyny isldp ¢ykaryp baslayar. Asgazan we
icege myssalarynyn peristaltik we mayatnik sekilli hereketi hayallasyar.

Su sebdpden yssy tomus giinleri adamyn isddsi bogulyar: yagly, etli, gowurlan
iymitlerini siimegi agyrlasyar, garyn ¢isydr. Tomus giinleri adam organizmi suw
we suwuk iymitler, miwe we gok otlary koprédk talap edydr. Kaloriya bay yagly
iymitler kemrdk iylenligi tigin tomus giinleri adam tiz yadayar, onun is ukyby
peselyir.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Iymit sindiris organlaryny barlamak metodlaryny we olara layyk gelydn diistinjeleri
jubtt-jiiblitden yazyn: A — zondlamak, B — rentgenoskopiya, D — endoskopiya; 1 —
ndsaga rentgen sohlelerini gegirmeydn maddadan tayyarlanan siile icirilydr, 2 —
barlanyan organa yorite optiki esbap — endoskop girizilyédr, 3 — barlanyan organa
elastik rezin turbajyk girizilyar.

2. Agza iymit diisende nerw impulslary gegydn yoluny tertip bilen gorkezin: A —
hereketlendiriji nerw, B — siiyri beynidédki iymitlenis merkezi, D — duyujy nerw,
E — siilekey we asgazan mézleri, F — tagam bilis reseptorlary.

3. Iymit sindirmegin gumoral dolandyrylysyny tertip bilen gorkezin: A — sire boliinip
¢ykyar, B — sire bolunip ¢ykysy giiy¢clenyér, D — asgazana iymit diisyér, E — iymitdaki
isjent maddalar sindiriji mézlerine tisir edyér.

Pikirlenip jogap berin:

«Isdd iymit iylende gelyar» diyyérler. [.P.Pawlow iymiti gorende, onuni ysyny
duyanda ya-da iymitlenme bilen bagly basga hadysalaryn tdsirinde boliinip ¢ykyan
asgazan siresini «isdd siilekeyi» diyip atlandyrypdyr.
Eger seyle bolsa, onda:

1. Haysy maddalaryn tésirinde iymitlenydn adamyn isdési agylyar?

2. Néame sebédpden iymiti az-azdan we howlukmazdan iymeli?

3. Néme sebdpden «Garyn doymanka elini ¢ek» diyyéarler?

29-§. Asgazan-icege Kkeselleri we olaryn omiini almak

Asgazanyn we icegiinin cismegi. [ymitlenis tertibinint bozulmagy, gaty ajy, hili
pes tayyarlanan tagamlar, spirtli i¢gilerini yzygiderli i¢ilmegi asgazanyn sepbesik
perdesinin ¢ismegine — gastrite ya-da inge igeginin sepbesik perdesinin ¢ismegine
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enderite getirydr. Bu kesellerde garyn agyryp, i¢ gec¢ip ya-da i¢ gatama peyda
bolyar, kite adamyn yiiregi bulanyp, gusyar.

Asgazanyli we iceginiii yokanc Keselleri. Yokang keseller iymit sifidiris sis-
temasyna kesel dorediji mikroorganizmler kép mukdarda diistip galanda peyda
bolyar.

Botulizm konelip galan etli iymit iylende iymitden zdherlenmek netijesinde
peyda bolyar. Keselldan adama birndge kdse yyly suw icirilydr. Soiira damaga cay
cemce ya-da barmak dykyp, emeli gusdurmak arkaly iymit asgazandan ¢ykaryp
taslanyar.

Ganly i¢cge¢cme, mergi, garyn garahassalygy, yokangly gepatit yaly kesellerin
mikroblary esasan sifiekler arkaly yokyar. Bu keseller mikroblary agyz suwy we
kite nisag peydalanan zatlar arkaly hem yokmagy miimkin. Yokang kesellere
garsy goresde antibiotik dédri-dermanlardan gint mogberde peydalanylyar.

Iymitden ziherlenmek. Konelen oniimlerii iyilmegi iymitden zéherlenmige
sebdp bolyar. Seyle yagdaylarda iymiti asgazandan tizrék ¢ykaryp taglamaly. Munun
ticin yokarda gorkezilisi yaly, emeli gusdurmak emele getirilydr. Azyk oniimlerini
gaytadan islinde we bisirende gigiyena kadalaryna amal edilmese kesel dorediji
mikroorganizmler iymit bilen bile organizme diisiip, garyn garahassalygy, mergi,
ganly icgecme yaly howply keselleri emele getirmegi miimkin. Asgazan-icege
keselleriniii yayramagyna guyy, derya, yap we basga i¢cmek {i¢in peydalanylyan
suw basseynlerine akyp diisydn taslandy suwlar sebdp bolmagy mimkin. Igege
keselini doredydn mikroorganizmler sitiekler, ndsag peydalanan polotensa, gap-
canaklar we ontimler arkaly hem yayrayar.

Adam organizminin iymit sindiris yollarynda kesel dorediji mikro-organizmlere
gargy gorag serisdeleri bar. Sol sanda, siilekeyini diiztimindéki lizosim, asgazan
siresiniil diiztiminddki duz kislotasy we bagyr isldp ¢ykaryan 6t suwuklygy kop
mikroorganizmleri yok edyiar. Emma bu maddalar organizmi doly gorap bilmeyar.
Kesel dorediji mikroorganizmler tiz kopelip gidende we organizmin gorag
serigsdelerine ¢cydamly mikroorganizmler peyda bolanda olara garsy géresmek iicin
diirli darilerden peydalanylyar.

Igege infeksiyalaryna garsy goresde antibiotiklerden peydalanylyar. Yéne
antibiotikler kesel dorediji bakteriyalar bilen bile peydaly bakteriyalary, meselem,
icege tayajygy bakteriyasyny hem oldiirydr. Su sebédpden antibiotik dérilerden dine
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lukmanyn goézeggiligi astynda peydalanmaly. Icegedédki peydaly mikroorganizm-
ler kemelip galanda iymit sindirmegini hatardan ¢ykmagy miimkin. Siiyt-gatyk
oniimleri, gok ontim, miwe we iri tiwelen undan tayyarlanan oniimler peydaly
icege florasyny kopeldip, iymit sindirilisini diizetméige komek edydér.

Asgazanyn we iceginin parazitar keselleri. Parazit gurcuklaryn yumurtga-
lary we liginkalary bilen zeper yeten 6ntimlerini iyilmegi, gigiyena kadalaryna amal
etmezlik kesellenmige getirydr. Askarida, cagalar soguljany, iri sahly mallaryn
lenta sekilli gur¢ugy, ehinokokk ifi ginn yayran parazit gurcuklar hasaplanyar.
Parazit gurcuklar zeper yeten ya-da gurcuklaryn yumurtgalary bilen hapalanan
gok oniim, miweler, et we basga oniimler, sonuil yaly-da, parazitlerin yumurtgalary
bilen hapalanan el arkaly yokyar.

Spirtli icgilerin we cekmegin iymit sindirise tésiri. Spirt asgazanyn diwa-
ryndan gana sorulyp, asgazan mézleriniii isini ¢altlandyryar, sire boliinip ¢ykysyny
gliyclendiryér. Sonuil netijesinde spirtli i¢gi icen adamyn isdési acylyp, kop 1ymit
iyyir. Yone sofiluk bilen mézlerifi isi peselip, sire boliinip ¢ykmagy barha kemelyir.
Icmegi halayan adamyn isdési yitip, organizminde iymitiii siimegi we sorulysy
kynlagyar. Spirtli i¢gileri yzygiderli igmek asgazanyn sepbesik gatynyn ¢ismegi —
gastriti getirip ¢ykaryar. Alkogolyn tésirinde bagryn oyjiikleri ¢isip, lizniiksiz
bagyr keseli — gepatit gelip ¢ykyar. Gepatit alkogolyn tésirinde bagyr sirrozyna
(bagyr oyjiklerinin dargamagy) getirydr (57-nji surat). Mundan dasary, spirtli
icgiler fermentatiw sistemanyn isini bozup, organizmde witamin yetmezgiligine
sebdp bolmagy, asgazanasty mézinin cismesini (pankreatif) getirip ¢ykarmagy
miimkin.

Iymit sindiris sistemasyna temmaiki tiissesinint diiziiminddki nikotin we ben-
zol yaly zdherli maddalar hem erbet tésir edydr. Bu maddalar asgazanynl sepbesik
gatyny c¢isirip, tizniiksiz gastrit, hatda asgazan yarasyny doredyir. Cekmek gan
damarlaryny daraldyp, sire bolinip ¢ykysyny bozyar. Temmaékiniil tiissesi agyz
boslugyndaky reseptorlaryni duyujylygyny peseldyédr. Su sebdpden ¢ekyénlerin
tagam bilis ukyby we isddsi peselyar.

Nas atmak iymit siidiris sistemasyna has-da giiycliirdk tdsir edyédr. Nasyn
diiztiminde nikotin we basga zéherli maddalar bilen bile hek we kiil hem bolyar.
Bu maddalar siilekeyin tédsirinde erdp, dil astyndan gana sorulyar. Nasyn bir
bolegi agyz boslugyndan siilekey bilen asgazana we igegéd diisiip, olaryn sepbesik
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57-nji surat. Sagdyn (a) we alkogol i¢cyédn (b) adamyn bagry.

perdesinini ¢ismegine sebdp bolyar. Nas we temmaéki ¢ekydn adamlaryil arasynda
agyz boslugy, gyzylodek, asgazan raky koprak dusyar.

Yokanc keselleriii omiini almak. Yokan¢ keseller we parazit gurguklar
yokagmagynyn oOniini almak t¢in iymitlenmezden o1 eli sabynlap yuwmaly,
miweleri we gok Oniimleri gowuja yuwup iymeli, gaynadylan suw i¢meli, et
onlimlerini gowy bisirip iymeli, miwelere sitiekler gonmazlygy ti¢in olary yapyk
saklamaly.

Gigiyena kadalaryna amal etmek iymit sifidiris organlarynyn isinifi kadaly
bolmagynda we asgazan-igege kesellerininn ofitini almakda mohiim dhmiyete
eye. Iymit siiidiris organlarynyn gigiyenasy agyz boslugynyn gigiyenasyndan
baglanyar. Iymit sindiris organlaryny kesellenmekden saklamakda arassagylyga
we 1ymitlenis rezimine amal etmek moéhiim dhmiyete eye. Garysyk iymitler asga-
zanda takmynan dort sagadyn dowamynda sifiydr. Sonun ti¢in her dort sagatda
iymitlenip durmaly. Iymitlenme reziminiii bozulmagy tizniiksiz gastrit we asgazan
yarasy yaly kesellere sebédp bolmagy miimkin.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Iymit bilen zdherlenende amala asyrylyan cédreleri tertip bilen gorkezii: A — yudulan
iymit ¢ykaryp taslanyar, B — dilin koki ya-da damak arka diwary gyjyndyryar, D —
zdaherllenen adama bir stakan yyly suw i¢irilydr, E — emeli gusdurylyar.

2. Iymit sindiris sistemasynyn kesellerini we olara degisli ayratynlyklary jubiit-
jubiitden yazyn: A — gepatit, B — sirroz, D — gastrit, E — pankreatit, F — holera; 1 —
bagryn infeksiyasyz keseli, 2 — bagyr dyjiiklerinin dargamagy, 3 — akaba suw arkaly
yayrayan kesel, 4 — asgazanasty mazin keseli, 5 — asgazan keseli.
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Pikirlenip jogap berin:

1. Name sebdpden: «Garnyn agyrsa nebsin saklay, diyilyar.

2. Gan aylanys sistemasy arkaly ganyn akysyny nazarda tutmak bilen asakdaky
tapmagany tapyn: Name sebdpden ehinokokk kopiirjigi, adatda, yiirekde dil, eysem
bagyrda ya-da 6yken dokumalarynda emele gelyér?

3. «Kesel bolsan nebsin sakla, akyl bolsan dilifi...» nakyly néhili terbiyegilik manysyna
eye?

4-nji laboratoriya isi
Siilekey we asgazan siresinini azyk maddalara tésirini 6wrenmek.

Gerekli enjamlar we esbaplar: statiw, 4 sany probirka, pipetka; termometr, su-
wuk edilen krahmal kleysteri, 10 ml suwuk edilen siilekey, duz kislotasynyn
0,1 %-li ergini, yodun giiy¢siiz suwly ergini, suw hammamy, buz salnan gap.
Isin yerine yetirilisi:

probirkalara 3 ml-den suwuk krahmal kleysteri salynyar:
— 1-nji probirka 37 °C-ly suw hammamyna yerlesdirilyér; galan 3 probirka 3 ml
-den suwuk edilen siilekey salynyar;
— 2-nji probirka buz salnan gaba yerlesdirilyar;
— 3-nji probirka 2-3 damjadan duz kislotasynyn ergini damdyrlyp, suw
hammamyna goyulyar;
— 4-nji probirka suw hammamyna salynyar. 30 minut gegenson, probirkalar
alnyp, olaryn her haysysyna 2-3 damjadan yod ergini damdyrylyar;
— 1-, 2-, 3-nji probirkalardaky garyndy gok reitke boyalandygy bellik edilyér;
— 1-, 2-, 3-nji probirkalardaky krahmal yodun tisirinde gok retike boyalandygy
diistindirilyér;
— 1-nji probirka siilekey salynmanlygy sebdpli krahmal dargamanlygy
diistindirilyér;
— 2-nji probirka buzly gapda duranlygy ticin siilekey sowuk temperaturada
krahmaly dargatmandygy diistindirilyar;
— 3-nji probirka duz kislotasynyni gosulanlygy netijesinde kislotaly gursawda
stilekeyin krahmala tdsir etmeyédndigi diisiindirilyér;
— 4-nji probirkada yyly temperaturada siilekeyini krahmaly dargadysy dii-
stindirilyar.

AN



WIII BAP. MADDA
WE ENERGIYA CALSYGY

30-§. Madda we energiya calsygynyn
dhmiyeti

Madda ¢alsygy. Organizm bilen dasky gursawyn arasynda dyngysyz madda
we energiya calsygy bolup duryar. Madda ¢alsygy — dasky gursawdan suw, diirli
hili mineral duzlar we azyk maddalar (beloklar, karbonsuwlar, yaglar) organizme
gecip, calysma oOnlimlerini dasky gursawa cykarylyp durmagyndan energiya
calsygy bolsa Oyjikde organiki maddalaryn dargap, energiya emele gelme-
ginden ybarat. Bu energiya organizmii hereketlenmegi, ulalmgy we 0Osiisi {icin
sarp bolyar. Metabolizm diylip atlandyrylyan bu prosesler janly organizmlerde
maddalaryn we energiyanyn 6zgerisi hem-de olar bilen dasky gursawyn arasynda
madda we energiya calsygyndan ybarat bolup, yasaysyn i mohiim hésiyeti, yagny
janly materiyany jansyz materiyadan tapawutlandyryan esasy alamat hasaplanyar.

Maddalaryii gana ge¢meginden baslap ahyrky dargama oOniimleri emele
gelsine ¢enli yiize ¢ykyan himiki prosesler, esasan, dyjiigin icinde gegyir. Madda
we energiya calsygynyn esasyny oOzara ayrylmaz baglanan, biri ikinjisiz yiize
cykmayan, yone bir-birine garsylykly ugrugan fermentatiw prosesler diizyir. Bu
proseslere assimilyasiya—anabolizm we dissimilyasiya—katabolizm diyilyar.

Assimilyasiya prosesinde siidirilen azyk maddalaryn diiztiminddki birneme
yonekey birlesmelerden (meselem, aminokislotalardan) ¢ylsyrymly birlesmeler
(beloklar) sintezlenyér. Assimilyasiya plastik ¢alysma hem diyilyar.

Dissimilyasiya iri organiki molekulalaryni fermentlerin tdsirinde dargap,
kop mukdarda himiki energiyanyn boliinip ¢ykmagyndan ybarat. Emele gelen
energiyanynn hasabyndan ATF (adenozintrifosfat kislotasy) we bagsga energiya
saklayan birlesmeler sintez bolup, Oyjikde energiya toplanyar. Bu energiya
organizmde bolup gecyédn dhli yasayys proseslere: myssalaryn yygrylmagyna, nerw
impulslarynyni gegirilmegine, beden temperaturasynyn hemiselik saklanmagyna,
organiki maddalaryn sintezlenmegine we sorulmagyna, sekret isldp ¢ykarmagyna,
Oyjik membranasynda ionlar potensialyny saklap durmaga we baggalarda sarp
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bolyar. Dissimilyasiya energiya ¢alsygy hem diyilyar. Seylelikde, madda we ener-
giya calsygy netijesinde iymit bilen organizme diisydn azyk maddalar organizmin
0zi1 ligin zerur bolan maddalara oéwriilyidr, sofira bu maddalar gurlusyk materialy
hokmiinde peydalanylyar ya-da dtiya¢ saklanyar.

Organizmde bolup gecydn madda we energiya calsygyny sertli yagdayda
yzygider gelydn 5 basgangaga bolmek miimkin:

— 1ymit sifimegi, yagny fermentlerin gatnasmagynda igegede yokary mole-
kulaly birlesmeleri asaky molekulaly maddalara ¢enli dargamagy;

— azyk ontimlerinin sorulyp, dokumalara we Oyjiiklere yetirlip berilmegi;

— sorulan 6niimlerden organizm {i¢in zerur maddalarynl sintezlenmegi;

— maddalar dargap, calysma Onlimlerinini emele gelmegi;

— madda ¢algygynyn ahyrky oniimlerinifi organizmden ¢ykarylmagy.

Assimilyasiya (biosintez) we dissimilyasiya (dargama) reaksiyalary oyjlik-
lerde bir wagtyn 6ziinde bolup duryar. Dissimilyasiya prosesinde boliinip ¢ykyan
energiyanyn hasabyndan ATF we basga uly energiyaly birlesmeler sintez bolyar.
Bu energiya mehaniki, himiki, yylylyk energiyasy seklinde dhli proseslerde sarp
edilyér.

Seylelikde, madda c¢alsygy dasky gursawdan maddalaryn organizme geg-
meginden baslap dargama oOniimlerinin organizmden ¢ykaryp goyberilmegine
cenli bolan ¢ylsyrymly prosesler zynjyryndan ybarat.

Suw we mineral maddalar c¢alsygy. Madda c¢alsygy suw we mineral
maddalaryn ¢alsygyny hem 6z i¢ine alyar. Suw dhli dokumalaryn we oyjliklerii
diizlimine girydr. Orta yasdaky adamlaryil bedeninin 60—70 %-e yakyny suwdan
ybarat. Yas organizmde bolsa suw esli koprik, meselem, bibeklerde 80 %-¢ yakyn
bolyar.

Suw — organizmin icki gursawynyi esasy diiziim bélegi hasaplanyar. Oyjiik-
lerddki @hli himiki reaksiyalar suw gursawynda amala asyar. Suw madda calsygy
proseslerinde gatnasyar. Madda ¢algsygy oniimleri suw arkaly dasalyar. Bedenin
temperaturasynyn dolandyrylysynda-da suw uly &hmiyete eye. Yssy howada
suw der mézleri arkaly bugaryp, beden temperaturasynyn artyp gitmegine yol
bermeyar.

Mineral duzlar organizmiii icki gursawynyn diiziiminin durnuklylygyny
saklayar. Nahar duzy dokumalardaky suwy saklap durmak ii¢cin zerur. Bu
duz kemelip gidende organizm tiz suwsuzlanyp galyar. Kalsiy duzlary ganyn



gatamagynda gatnagyar we siitk dokumasynyni diiztimine giryédr. Su sebdpden
Osydn yas organizm iicin kalsiy zerur bolyar. Iymitin diziiminde kop duzlar
yeterli, difie nahar duzy yetismeyér. Su sebidpden iymite duz salynyar.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Madda we energiya calsygy basgancaklaryny yzygider yerlesdirin: A — aralyk we
ahyrky oniimler emele gelydr, B — ahyrky ontimler ¢ykarylyar, D — sifiyén oniimleri
sorulyar, E — organizm tigin zerur bolyan maddalara 6éwriilyér, F — sifiydn ontimleri
oyjiiklere yetirlip berilydr, G — organizme azyk maddalar we suw giryar, H — iri
molekulaly organiki birlesmeler dargayar.

2. Terminleri olara layyk gelyan distinjeler bilen bile jiibiit-jiibiitden yazyn: A — me-
tabolizm, B — assimilyasiya, D — dissimilyasiya, E — katabolizm, F — anabolizm;
1 — energiya ¢alsygy, 2 — madda g¢alsygy, 3 — madda we energiya calsygy prosesleri
toplumy, 4 — assimilyasiya layyk gelyér, 5 — dissimilyasiya layyk gelyir.

31-§. Beloklar, karbonsuwlar we yaglar calsygy

Beloklar calsygy. Beloklar organizmde diirli-diirli funksiyany yerine
yetiryér. Olar oyjugin esasy gurlusyk materialy bolup, 6yjugin organoidleri hem
beloklardan ybarat. Oyjiikde bolup gecyin kop prosesler beloklar bilen bagly.
Beloklar arkaly kislorod dokumalara eltilydr; komiirtursy gazy dokumalardan
akidilyar. Oyjiikde gecydn dhli himiki reaksiyalary beloklar katalizleyir.
Immunitetin emele gelmegi, myssalaryn yygrylmagy we fermentli prosesler
beloklar bilen bagly. Beloklaryn diiziimine 20 hili aminokislotalar giryar. Olaryn
0zara kombinasiyasy netijesinde diirli-diirli belok molekulalary emele gelyér.
Beloklar kop ostimlik we haywan oniimlerinde bolyar. [ymit sifidiris naylarynda
beloklar aminokislotalara dargap, gana gecgyir. Oyjiiklerde aminokislotalardan
organizm 1{i¢in zerur bolan beloklar sintez bolyar. 1 g belok oksidlenip
dargadylanda 4,1 kkal energiya emele gelyir.

Karbonsuw (uglewod)lar calsygy. Uglewodlar beyni, myssa we basga oyjlikler
ticin energiya ¢esmesi hasaplanyar. Olar dargadylanda komiirtursy gazy we suw
emele gelip, kop mukdarda energiya boliinip ¢ykyar.

7 — Biologiya (Adam we onun saglygy), 8-nji synp _ 97



Uglewodlar yonekey we ¢ylsyrymly bolyar. Cylsyrymly uglewodlar onlarga
ya-da ylizlerce yonekey uglewodlardan (meselem, glyukozadan) diiziilen. Cyl-
syrymly uglewodlar icegede yonekey uglewodlara (meselem, krahmal glyukoza)
dargap, gana sorulyar. Asgazanasty méziniii gormony insulin gandaky artyk-
mag¢ glyukozany haywan krahmaly — glikogene owiiryar. Glikogen bagyrda
we myssalarda dtiyaglyk halynda toplanyar. 1 g uglewod kislorodyi tésirinde
dargadylanda 4,1 kkal energiya boliip ¢ykaryar. Ganda glyukoza yetisminde
glikogen asgazanasty maizi isldp c¢ykaryan basga bir gormon — glukagonyn
tasirinde glyukoza cenli dargayar. Ynha seydip ganda glyukozanyn mukdary
hemiselik (0,1-0,12 %) saklanyar. Asgazanasty mézi insulini kem isldp ¢ykaryp
baslanda ganda glyukoza kopelip, gantly diabet keseli peyda bolyar. Bu keselde
ganda glyukoza kopelip, onuni bir bolegi siydik arkaly dasary g¢ykarylyar. Su
sebiapden kesel gantly diabet diyilydr. Bu keselde gandy kemeltmek tigin gana
insulin goyberilydr. Emeli insulin sintez etmek agys edilydngce gantly diabet
howply kesel hasaplanypdyr. Hazir diabet bilen agyran nidsag ganyna yzygider
insulin goybermek, olaryin iymitinde karbonsuwly oniimlerii kem bolmagy
maslahat berilyir. Kop o6stimlik 6niimleriniii, ayratynam, dénelerin, kartoskanyn
we miwelerin diiziiminde uglewodlar kop bolyar.

Yag calsygy. Yaglar organizm {i¢in energiya ¢esmesi bolup, dtiyaclyk azyk
halynda deriasty birikdiriji dokumasynda we i¢ki organlaryii dasynda toplanyar.
Yaglar darganda karbonsuwa we beloklara garanda iki esse koprik energiya
boliinip c¢ykyar. Mundan dasary, yaglar Oyjiiklerin we onufi organoidlerinin
membranasynyn diiziimine giryér. Yag yylylygy gowy gecirmeyir. Su sebipden
deri astyndaky yag gatlagy beden temperaturasynyin hemiseligini saklamakda
dhmiyete eye. Birikdiriji dokumada toplanyan yaglar organlary mehaniki tésirden
gorayar. 1 g yag organizmde kislorodyn tédsirinde oksidlenip, 9,3 kkal energiya
boliip ¢ykaryar.

Iymit sindiris naylarynda yaglar yag kislotalaryna we gliserine dargap, limfa,
ondan gana gecyir. Osiimlik yaglarynda haywan yaglarynda dusmayan, yagny
calsyryp bolmayan yaglar bar. Su sebdpden iymitde haywan yaglary bilen bir
hatarda, ositimlik yaglary hem bolmalydyr. Organizmde yaglarynn kop bolegi
itiyaclyk hokmiinde toplanyar. Atiyaclyk yaglardan azyk yetmezciligi peyda
bolanda ya-da koprak energiya sarplanmaly bolanda peydalanylyar.



Organizmde organiki birlesmelerin 6zgerisi. Organizmde gecydn madda
calsygy prosesleri 6zara ayrylmaz baglanan. Beloklar we yaglar uglewodlara,
uglewodlar yaglara owriilmegi miimkin. Oz nobatynda, yaglar hem uglewodlar
cesmesi bolmagy, uglewodlar yetmezgiligi bolsa yaglarynt we beloklaryni hasabyn-
dan doldurylmagy miimkin. Seylelikde organizmde haysy-da bolsa bir madda
yetismidnde bu madda basga maddalaryn hasabyndan emele gelmegi miimkin.
Emma organizmde belok yetmezciligini basga maddalaryni hasabyndan dolduryp
bolmayar. Ciinki beloklar difie aminokislotalardan emele gelydr. Organizmde
bolsa hemme aminokislotalar sintez bolubermeyir. Osiimlik beloklarynda adam
organizmi ii¢in zerur bolan aminokislotalar bolmayar. Yas organizmifi ulalmagy
we Osmegi licin onun iymitinde aminokislotalara bay bolan haywan oniimleri — et,
balyk, stiyt bolmalydyr.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Beloklar calsygyny tertip bilen gorkezin: A — beloklar o6yjiik organoidlerinin
gurlusyna sarplanyar, B — aminokislotalar sorulyar, D — aminokislotalardan beloklar
sintezlenyér, E — aminokislotalar oyjliklere baryar, F — aminokislotalara dargayar.

2. Uglewodlar ¢alsygyny tertip bilen gorkezin: A — bir bolegi bagra, myssalara baryar,
B — glyukoza dargayar, D — haywan krahmalyna 6wriilydr, E — basga bolegi dargap,
energiya emele getiryér, F — energiya dyjiikde himiki proseslere sarplanyar.

3. Yaglar calsygyny tertip bilen gorkezifi: A — aralyk oniimler icege worsinkalaryna
gegydr, B — artykmag boleg deriasty kletkasy we organlaryn dasynda toplanyar,
D — worsinkalar limfasyna gec¢ydr; E — limfada organizm {i¢in zerur yaglar
sintezlenyér, F — icegede gliserine we yag kislotalara dargayar, G — &hli organlara
we dokumalara yayrayar.

Pikirlenip jogap berin:

1. Yssy howada suw der maézleri arkaly bugaryp, bedenini temperaturasynyn artyp
gitmegine yol bermeydr. Ynha su sebdpden tomsuni yssy giinlerinde kop suw
icilyar. Name sebdpden arassa suw tesneligi tiz gandyrmayar, mineral suwlar bolsa
gandyryar?

2. Organizmde kébir madda yetismdnde bu madda basga maddalaryn hasabyndan
emele gelmegi miimkin. Name sebdpden ¢orek ya-da siiyji kop iyydn adam tiz
semrdp gidyér?

3. Iymit sindiris mézlerinin isine edilen gumoral tédsirler nimelerden ybarat?
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32-§. Witaminler we olaryn dhmiyeti

Witaminler. Witaminler (lat. wita — yasayys we amin, yasayys aminleri) —
janly organizmde Ordn mohiim biohimiki we fiziologik funksiyalary yerine
yetirydn yokary molekulaly birlesmeler. Witaminler latyn elipbiyinddki A, B, C,
D, E we basga bas harplar arkaly anladylyar.

Witaminleri 6wrenmegi rus alymy N.I. Lunin esaslandyrypdyr. Bu termini
1912-nji yylda polyak alymy K. Funk teklip edipdir. Organizmde witamin
yetismezgiligine awitaminoz diyilydr. Witaminler organizmde bolup gecyédn himiki
reaksiyalary giiyclendirydr we azyk maddalary ozlesdirilmegine tésir edyér.
Fermentlerini diiziimine girip, olaryn normal funksiyasyny we isjeiiligini iipjiin
edydr. Organizmde witamin yetismédnde madda calsygy hatardan ¢ykyp, adamyn
zdghmet ukyby, yokang kesellere ¢cydamlylygy peselydr. Witaminler organizme 6rdn
az mukdarda (sutkada birnd¢e mkg-dan birndge mg-a ¢enli) gerek. Olar organizmde
sintezlenmeyér ya-da ordn az sintezlenydr. Adam organizmi witaminleri, esasan
osiimlik we haywan Ontimlerinden alyar. Organizmde kébir witaminlerinn emele
gelmeginde icegede yasayan mikroorganizmler uly dhmiyete eye. Osiimliklerde
witamin emele getirydn maddalar — prowitaminler (meselem, karotinoidler) bar.
Adamlarynn we haywanlaryn organizminde olardan witaminler emele gelyar.

A witamini, esasan, balyk yagynda, mesgede, siiytde, yumurtga sarysynda,
balyk ikrasynda we basga haywan oniimlerinde bar. Osiimliklerden kisirde,
ysmanakda, pomidorda, erikde we gyzyl bur¢da bu witamini emele getirydn karotin
maddasy bolyar. A witamini organizmiii ulalmagyna we Osmegine tésir edyér.
Bu witamin yetisménde koplenc gijekorliik peyda bolyar. Cagalaryni iymitinde A
witamini yetismédnde olaryii boyy we saglary gowy 6smeydr, dislerininl sekillenisi
bozulyar. Oykenifi we iceginifi yaralanmasy bolyar. Adam her giin 1 g-a yakyn A
witamini iymeli.

C witamini beloklar we karbonsuwlar calsygyna tésir edydr. Bu witamin
itburun, gara smorodina, limon, apelsin, sogan, sarymsak, kop Ostimliklerin
miwesi we Ostimlikleriii yasyl bolegi, ayratynam baldagynda hem-de gok otlarda
bar. Organizmde C witamini yetismédnde singa keseli peyda bolyar. Bu keselde
adamyn dis etleri ganayar, agzynyn sepbesik perdesine mayda yaralar ¢ykyar,
disleri diistip gidydr we bogunlary agyryar. Az ganlylyk peyda bolyar hem-de
immuniteti yiti peselip gidyar.



B witaminleri topary. Bu topara B,, B,, B, B , yaly birnd¢e witaminler giryér.
B, witamini uglewodlar ¢alsygyna tésir edyér. Sonui {icin bu witamin yetisménde
karbonsuwlar calt calysyan organyn we dokumalaryni (ylirek, nerw sistemasy,
myssalar) isi bozulyar.

B, witamini simmiilli we kosiikli ekinler ddnesinde we yumurtganyii sary-
synda, az mukdarda kdbir gok oniimlerde we miwelerde, yagny ysmanakda, késirde,
kelemde, soganda we alma miwesinde bolyar. Iymitde B, witamini yetisménde
beri-beri keseli gelip ¢ykyar. Bu keselde damar dartylyp, dos kapasasy, diafragma
we el-ayak myssalary ysmaz bolup galyar. Oti bu kesel Yuwas okeanyii adalarynda
yasayan, kop tiwi iyydn halklaryn arasynda gii yayrapdy.

B,, witamini biologik gaty igjei madda. Metionin aminokislotasy, nuklein
kislotalaryny1 sintezinde, gan emele gelsinde gatnasyar. Bu witaminin yetmezgiligi,
adatda, asgazan-icege kesellerinin tdsirinde onun icege arkaly sorulysynyn bo-
zulmagy netijesinde gelip ¢ykyar. B, witamini, esasan haywan oniimleri bilen
organizme diisydr, bakteriyalarynl gatnagmagynda adamyn igegesinde hem az
mukdarda sintezlenydr. Bu witaminden lukmancylykda, c¢arwacylykda we oy
gusculygynda ginl peydalanylyar. B, witamini yetismese az ganlylyk peyda bolyar.

D witamini. Bu witamin organizmde kalsiy we fosfor calsygy, umuman
stinklenme prosesinde uly dhmiyete eye. Bu witamin yetismidnde, organizmde
kalsiy we fosfor calsygy bozulmagy netijesinde ¢cagalarda rahit keseli peyda bolyar.
Rabhit bilen keselldn ¢aganyn stinikleri dogry sekillenmeyiér, ayaklary gysyk Osyar,
garny ulalyar. Balyk yagy, bagyr, mesge, balyk ikrasy, yumurtga D witaminine
bay bolyar. Giin sohlesinini tdsirinde adamyn derisinde D witamini sintezlenyér.
Sonuii {i¢in yas cagalary ir bilen we agsamara acyk howada seyil etdirmeli.

Azyk maddalarda witaminleri saklap galmak. Azyk oOniimlerinde wita-
minlerin saklanyp galynmagy olaryn saklanmak serti we mohleti, iymit tayyar-
lamak tehnologiyasy bilen goniiden-goni bagly. A, B, , B, witaminleri islendik
tésire gydamsyz bolyar. A witamini iymit bisirmek, ontimleri guratmak dowamyn-
da dargap gidyar. A witamini bisirilen kdsirde ¢ig késire garanda iki esse kemelyér.
Bisirilen etde B topar witaminleri 15-60 %, ostimlik ontimlerinde dortden bir
bolegi saklanyp galyar.

C witamini yylylygyn tédsirinde we acyk howada aiisat dargayar. Su sebépden
gok ontimleri gontiden-goni iymite salmazdan 6n arassalamaly, kop gaynatman,
gapagy yapyp bisirmeli. C witamini metal gaplarda hem tiz dargayar. Su sebidpden



58-nji surat. Witaminlere bay azyklar.

gok ontimler dine emally gaplarda bisirilydr. Gok oniimli iymit bisenden soil tiz
tyilyar.

Adam her giin iymit bilen witaminleri zerur mukdarda kabul etmeli. Alma,
kisir we basga gok ontimler, gok otlar gys paslynda witaminleriii esasy ¢esmesi
hasaplanyar (58-nji surat). Azyk maddalarda witaminler yetismdnde Iukman
maslahaty bilen witaminli preparatlardan peydalanmak miimkin. Yone witaminleri
gereginden artyk iymegem erbet netijelere getiryér.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Witaminler we olar kop dusyan oniimleri jubiit-jiibiitden yazyn: A — C witamini, B —
A witamini, D — B, witamini, E — B,, witamini, F — D witamini: 1 — balyk yagy,
yumurtga, 2 — haywan ontumleri, 3 — galla dénesi we kosiikliler tohumy, gabygy,
4 — itburun, limon, ¢stimliklerin yasyl bolegi, 5 — késir, ysmanak, pomidor.

2. Witaminler we olar tdsir edyidn prosesleri jubiit-jiibiitden yazyn: A — C witamini,
B — A witamini, D — B,witamini, E — B, witamini, F — D witamini; 1 — kalsiy we
fosfor calsygy, stiiklenme, 2 — uglewod calsygy; 3 — ulalys, osiis, 4 — karbonsuwlar
calsygy, 5 — nuklein kislotalar sintezi, gan emele gelsi.



3. Witaminleri olar yetismédnde gelip ¢ykyan keseller bilen bile jiibiit-jiibiitden yazym:
A — C witamini, B — A witamini, D — B, witamini, E — B , witamini, F — D witamini;
1 — beri-beri keseli, 2 — singa, 3 — az ganlylyk, 4 — rahit, 5 — gijekorliik.

4. Witaminleri we olaryn sintezlenisini jubut-jiibiitden gorkezin: A — C witamini, B — A
witamini, D — B, witamini, E — B , witamini, F — D witamini; 1 — 6stimlikdéki karotin
hasabyndan organizmde, 2 — deride giin sohlesinin tésirinde, 3 — ostimlikleriil yagyl
boleginde, 4 — az mukdarda bakteriyalarynn komeginde icegede, 5 — Ostimliklerin
dénesinde.

Pikirlenip jogap berin:

1. Name sebdpden D witamini yetismezgiligi ¢cagalara erbet tédsir edyér?

2. Name sebapden witaminler gurlusyk ya-da energiya ¢esmesi bolmasa hem organizm
ticin Ordn zerur hasaplanyar?

3. Name ticin awitaminoz gadymda denizgilerin arasynda kop dusupdyr?

33-§. Organizmde energiya sarpy

Organizmde energiyanyn ozgerisi. Organizmde yiize ¢ykyp duryan ahli
prosesler (meselem, madda calsygy, beden temperaturasyny saklamak, hereket-
lenmek, organlaryn igleysi) ticin energiya zerur. Bir gije-giindizde bedenifi massasy
70 kg bolan adam takmynan 2500 kkal energiya sarplayar. Bu energiyany organizm
iymitifi diiziimindiki organiki bitlesmelerden alyar. Oyjiiklerde iizniiksiz bolup
gecyén bir topar ozgerisler netijesinde organizm energiya bilen doldurylyar. Basga
topar Ozgerislerde energiya sarp bolyar. Oyjiiklerde energiya organiki madda-
larda himiki baglanysyklar seklinde saklanyar. Organiki birlesmeler dargadylanda
olardaky himiki energiya elektrik, mehaniki ya-da yylylyk energiyasyna ow-
rillydr. Nerw impulslarynyn elektrik energiyasy maglumaty nerw stiylimleri
boyunga gecirilisini, mehaniki energiya skelet myssalary, yiirek, diafragmanyn
yygrylmagyny {ipjiin edyir. Ahli gorniisdiki energiyalar yylylyk energiyasyna
owriilydr. Yylylygyii bir bolegi beden temperaturasynyii hemiseligini saklamak
icin sarplanyar, artykmac bolegi bolsa deri arkaly dasky gursawa yayrap gidyar.

Organizmde energiya sarpy. Organizmde sarplanan energiyanyn orny iymit-
lenmek arkaly dolduryp durulyar. Energiya sarpy zahmetin gorniisine bagly (jed-
wele garanl). Zdhmet agyrlasdygy sayyn energiya sarpy hem barha artyar. Diirli



is bilen mesgullanyan adamlaryn bir gije-giindizde sarplayan energiyasyny anyk-
lamak arkaly su energiyany 6wezini dolmak ii¢in zerur bolan iymit mukdaryny
gorkezmek miimkin. Organizmini azyk maddalara we energiya bolan zerurlygy
adamyn yasyna, jynsyna we zdhmet yagdayyna bagly. Cagalarda myssanyn yyg-
rylmagyna uly yasdaky adamlara garanda kem energiya sarplanyar.

Okuwcylaryn we 18—40 yasly adamlaryn bir sutkada
sarplayan energiya mukdary

Zihmet isinin gorniisi Energiya sarpy (kkal)
8—11 yasly okuwgylar 1900
12—-14 yasly okuwgylar 2400
Akyl zdhmet adamlary 2200-2900
Mehanizirlenen zdhmet adamlary 2950-3200
Bolekleyin mehanizirlenen zdhmet adamlary 3450-3700
Agyr fiziki zdhmet bilen mesgul adamlar 3900—-4300-den koprak

Organizmde energiya sarpy kaloriya ya-da joul (J) birliginde (1 kaloriya 4,2 J-a
deni) hasaplanyar. 1 kaloriya 1 litr suwy 1° C-a yylatmak {i¢in sarp bolyan energiya
den. Organizmde 1 g karbonsuw ya-da belok dargadylanda 4,1 kkal (kilokaloriya),
1 g yag dargadylanda 9,3 kkal energiya emele gelyér.

Iymitlenme normasy. Zéhmet ukybyny saklap galmak we sagdyn bolmak
ticin bir sutkanynn dowamynda iyilydn iymit su wagtyili dowamynda sarplanan
energiyanyn ornuny doldurmaly. Su sebédpden diirli kdrde zdhmet ¢ekyén adamlar
icin iymitlenme normasy islép tayyarlanylyar. [ymitlenme normasyny kesgitlemek
ticin azyk Ontimlerinii energetik bahasy anyklanyar. Iymitlenme ratsionyny
kesgitlemekde organizmin diirli azyk maddalara: karbonsuwlara, beloklara, yag-
lara, witaminlere we mineral duzlara zerurlygy hasaba alynyar.

Uly yasly adam bir sutkada 100120 g belok, 80—110 g yag (sundan 30 g 6stimlik
yagy), 450-500 g karbonsuw sarp etmelidir. Iymitlenme normasy organizmin
energiya talabyny kanagatlandyrmak bilen birlikde heldk bolyan dyjiikleriii yerine



tdze Oyjuklerin emele gelmegine we adamyn talaba layyk zdhmet ¢ekmegine
mimkingilik beryér, organizmin infeksiyaly kesellere garsylygyny tipjiin edyar.

Dogry iymitlenmek — saglygyn girewi hasaplanyar. Hi¢ bir 6niim organizmin
dhli maddalara talabyny kanagatlandyryp bilmeyédr. Su sebdpden iymitlenme
normalasan, yagny onda belokly Oniimler bilen birlikde yeterli mukdarda kar-
bonsuwlar, 6siimlik we haywan yaglary, witaminler, mineral duzlar hem bolma-
lydyr. Ostimlikleriii diiziimindiki kletcatka icege we asgazan diwarynyii
myssalarynyn yygrylmagyna komek edyér.

Semremek — madda calsygy, yiirek-gan damarlarynyn we hereket organlarynyn
isinifi bozulmagy bilen bagly. Oliim semremek derdine ducar bolan adamlaryti
arasynda basgalara garanda iki esse kop bolyar. Anyklanan semreme yagly, tiz
siiydn konditer Ontiminiii kop iyilmegi, yagny organizme iymit bilen giryédn
energiyanyn bahasy sarp bolan energiya garanda kop bolmagy netijesinde gelip
cykyar. Semremeginn o6ntini almak iicin sport we fiziki zdhmet bilen koprik
mesgullanmaly, iymitlenme normasyna we rezimine amal etmeli.

Iymitlenme rezimi. Iymitlenme rezimi bir sutkalyk iymitlenme sanyny we
wagtyny hem-de iymit rasionyny anyklap bermekden ybarat. Sutkasyna 4 gezek
iymitlenmek maksada layyk, ¢iinki seyle edilende iymit sindiris sistemasy bir
normada isleyér. Orta yasly akyl we yenil fiziki zdéhmet bilen mesgullanyan adamlar
sutkalyk iymit rasionynynn 25-30%-ini ertirlikde, 35—40%-ini giinortanlykda,
15 %-ini ikinji giinortanlykda we 2025 %-ini agsamky iymitlenmede iyyar.

Mekdep okuwcysynyii iymitlenme rezimi. Osydn organizm {i¢in beloklar
ordn zerur. Su sebdpden okuwgy ir bilen dersden on etli, balykly, tworogly ya-
da stiytli iymitleri iymeli. Beloga bay iymit okuwcgynyn akyl we fiziki isini
artdyryar. Sagat 11°%da bolyan ikinji ertirlik buterbrod ya-da bulogka bilen cay
ya-da kofeden ybarat bolyar. Gilinortan nahary mekdep naharhanasynda ya-da
Oyde sagat 15°-16"-da edilyér. Giinortan nahary suwuk iymit (gorba), et ya-da
balyk salnan garnirli goyy iymit, kompot, miwe ya-da miwe serbetlerinden ybarat
bolyar. Agsamky iymit uka yatmazdan 2 sagat 6n iyilydr. Onda okuwgy siiyt ya-
da gok oniimli tagamlar iymeli.

Cagalaryn dogry iymitlenmezligi, olaryn iymitininn diiziminde haywan yagy,
tiz sintyén karbonsuwlaryn (¢orek, siiyjiiler) kop bolmagy, 6siimlik yagy, siiyt, siiyt
ontimleri, gok 6ontim we miwelerin yeterli bolmazlygy organizmde yag calsygynyn
hatardan ¢ykmagyna, yiirek we gan damarlarynyti kesellerine getiryir. Osyin



yas cagalaryn organizmine a¢ gezmek uly zyyan yetirydr. Ayratynam, cagalary
ir bilen howlugyp iymitlenmegi ya-da ertirlik edinmezden mekdebe barmagy,
oturmazdan, kitap okap ya-da telewizor tomasa edip iymitlenmegi miimkin dal.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Madda we energiya calsygy basgancaklarynyn tertibini anyklan: A — aralyk we
ahyrky ontimler emele gelyér, B — ahyrky onlimler ¢ykarylyar, D — sifiyén oniimler
sorulyar, E — icegede iymit siniydr, F — organizm ti¢cin zerur bolyan maddalara
owrtlilydr, G — siflydn ontimler oyjiiklere yetirilydr, H — 6yjiikde organiki birlesmeler
dargayar.

2. Energiya sarpy basgangaklaryny tertip bilen gorkezin: A — birlesmeler dargap,
himiki energiya elektrik energiyasyna owriilydr, B — yylylyk yenergiyasy beden
temperaturasyny hemiselik saklamaga sarplanyar we dasky gursawa yayrayar,
D — elektrik energiyasy nerw impulslary halynda maglumaty nerw merkezlerine
we myssalara gegirydr, E — energiya himiki baglanysyklar halynda saklanyar, F —
myssalar yygrylanda elektrik energiyasy mehanik we yylylyk energiya owriilyér.

3. Duistinjeleri olara degisli jimleler bilen birlikde jiibiit-jibtitden yazyn: A — iymitlenme
normasy, B — iymitlenme rasiony, D — iymitlenme rezimi, E — dogry iymitlenme,
F — energiyanyn saklanma kanuny, G — semreme; 1 — iymitlenme normasy, rezimi
we rasionyna amal edilisi, 2 — iymitiii diiziiminde organizm {i¢in zerur oniimlerin
bolmagy, 3 — bir sutkada iyilydn iymit su wagtda sarplanyan energiyanyn ornuny
dolmagy, 4 — iymitlenme normasynyn bozulmagy bilen bagly kesel, 5 — bir sutkalyk
iymitlenme sanyny we wagtyny hem-de iymit rasionyny anyklap bermek, 6 —
energiyany bardan yok, yokdan bar bolmazlygy, ditie sekil taydan 6zgerisi.

Meseleleri c¢oziin:

1. Uly yasda adamyni iymit rasionynda beloklar 15 %, yaglar 18 %, uglewodlar 67 %
-1 duzydr. Eger adamyn bir sutkalyk energiya sarpy 2500 kkal bolsa, onun iymit
rasionynda belok, yag we uglewodlar mukdary ndgeden bolmaly?

2. Oglanlaryn we gyzlaryn organizmi dyn¢ yagdayda 1 sagatda 150 kJ we 130 kJ
energiya sarplayar. Olarynl energiya sarpy ders tayyarlanda 30 %-e, sport bilen
mesgul bolanda 400 %-e artyar. Cagalar 3 sagatdan derse tayyarlanyp, 2 sagatdan
sport bilen meggullananda nédge energiya sarp etmegi miimkin?



Pikirlenip jogap berin:

1. Agyr fiziki zéhmet 6rdn uly energiya sarpy bilen bagly. Onda ndme sebédpden semridn
adam fiziki zahmet ¢ekende tiz yadayar?

2. Name sebédpden sutkalyk iymitini esasy bolegini ir bilen we giinortan iymeli?

3. Name sebdpden agyr zdhmetde yadanda sirin ¢ay igmek maslahat berilyar?

5-nji laboratoriya isi

Jedwellerin komeginde adamyn giinliikk iymit rasionynda zerur bolan be-
loklaryn, yaglaryn, uglewodlaryn we energiyanyn mukdaryny anyklamak.

Gerekli enjamlar we esbaplar: diirli yasdaky adam organizminin azyk madda-
lara talabyny we azyk maddalaryn energetik bahasyny ailladyan jedweller.

Isin yerine yetirilisi:

— okuwgylar 1-nji jedwel arkaly akyl zdhmeti bilen mesgullanyan okuwgy
organizminin bir sutkalyk energiya sarpyny anyklayarlar;

— her bir okuwgy 6z islegine gord 1-nji jedwelde gorkezilen azyk Oniimlerinifi
arasyndan bir sutkanyit dowamynda iyilydn 8—10 hilini saylap alyar;

— okuwgylar 1-nji we 2-nji jedwellerin kémeginde 6zleri saylap alan oniimlerin
energetik bahasy boyunca bir sutkalyk iymit rasionynynt mukdar gorkezijisini
anyklayarlar;

— azyk rasionynyn mukdar gorkezijisi energetik bahalary hasaplap ¢ykyar.

1-nji jedwel
Azyk oniimlerinin diiziimi we energetik bahasy

100 g oniimde Oniimiti
Azyk oniimleri , energetik
Beloklar Yaglar Uglewodlar bahasy (kkal)

Mal eti 20, 2 7,0 — 187
Towuk eti 17,2 12,3 - 185
Balyk 16,0 0,7 — 72
Yumurtga (1 sany) 12,5 12, 1 0,55 175
Stiyt 2,8 3,5 4,5 65



Azyk oniimleri

Tworog
Peynir
Ak ¢orek
Tiwi
Makaron
Nohut
Seker
Kartoska
Pomidor
Hyyar
Alma

Beloklar

11,1
22,6
6,7
6,4
9,3
19,8
2,4
0,5
0,7
0,3

100 g oniimde

Yaglar

18,9
257
0,7
0,9
0,8
2,2
0,22

1-nji jedwelin dowamy

Uglewodlar

2,3
50,3
72,5
70,9
50,8
95,5
19,5
4,0
2,9
10,8

Oniimir
energetik
bahasy (kkal)

230
332
240
332
336
310
390
62,5
18
15
45

2-nji jedwel

Diirli yasdaky adamlaryn sutkalyk iymit rasionyndaky
azyk maddalaryn mukdary

Adam yasy

811
12-14
16-18

Uly yasly

Azyk maddalar mukdary, g

Belok

65-75

75-90

90-100

100-120

100-120

4

Yag
75-80
80-90

90-100
100-110

80-110

Uglewod
250-300
350-400
400-450
400-500

450-500

Azyk
maddalardaky
energiya, kkal

1800-2300
2400-2800
2800-3200
3200-3500

3200-3500



IX BAP. DERI WE SIYDIK BOLUP
CYKARYS SISTEMASY

34-§. Derinini gurlusy we funksiyasy

Derinifi dhmiyeti. Deri bedeni dasky tarapdan oOrtiip duryar we gorag,
termoregulyasiya, dem alys, boliip ¢ykarys, duygy funksiyasyny yerine yetiryar.
Deri organizmi artykmag suw yitirmekden we mehaniki tésirden saklayar, kesel
dorediji mikroorganizmlerden gorayar. Deri mézleri der we yag isldp cykaryar.
Aram sertde der mézleri arkaly bir sutkada 500 ml suw we onda erdn ¢alysma
ontimleri — mineral duzlar bolinip ¢ykyar.

Deri ultramelewse sohlelerin tdsirinde D witaminini sintezleyér, organizmde
gaz calsygynda gatnagyar. Organizm iicin zerur bolan kislorodynn 1 %-i deri
arkaly gecydr, madda calsygynda emele gelyin komiirtursy gazynyn 2 %-i
deri arkaly c¢ykyp gidydar. Uly yasdaky adamyn derisinin umumy sti
1,5-2 m?-a yetydr. Deride basysa, agyry we temperatura duygur reseptorlar
yerlesen.

Derinin gurlusy. Deri dasky epidermis, orta ¢yn deri (derma) we deriasty yag
gatlaryndan ybarat (59-njy surat). Derinin tstki gaty dykyz yerlesen, epidermis
oyjiiklerden ybarat. Oyjiikler derd suw we mikroorganizmler gegmegine pés-
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Ny

59-njy surat. Derining gurlusy: / — sagc,

2 — yag mizleri, 3 — myssa siiylimleri,

4 — der mézleri, 5 — epidermis, 6 — ¢yn \

deri, 7 — deri reseptorlary, § — deriasty / / 10

kletcatkasy, 9 — arteriya, /0 — yag 9" 11
dokumasy, // — wena. —



gel beryir. Bu oyjikler dargap, tdzelenip duryar we oyjikler derininl iistiine
yakynlasdygy sayyn buynuzlasyp baryar. Epidermisin oyjiikleri 7-11 giinde doly
calysyar.

Derma — ¢yn deri gatynda gan we limfa damarlary, nerw siiytimleri, yag we der
mézleri, saglaryn we dyrnaklaryn koki yerlesen. Derma iistki sorgucly we asaky
tar sekilli gatlardan ybarat. Epidermisiii astynda yerlesen sorgugly gat oyjikli
stiyiimli sekillenmedik birikdiriji dokumanyti epidermise batyp girmeginden emele
gelen. Sorgucglar we olaryn arasyndaky kesjagazlar barmakda, ayada, dabanda we
basga yerlerde her bir adamyn 6zbolusly ¢ylsyrymly ¢yzyklaryny emele getiryér.
Deri relyefinden kriminalistikada adamyn sahsyny anyklamakda peydalanylyar.
Sorgucly gatda yerlesen myssa Oyjlikleri sa¢ soganjygyna utgasyar. Myssalar
yygrylanda deride ¢ykytlar peyda bolyar. Tar sekilli gatdaky kollagen siiyiimler
tar emele getiryér. Bu gatda sacyn kokleri, der we yag maézleri yerlesen. Tar sekilli
gatyii kollagen siiyiimleri yag dokumasyndan ybarat. Yag gaty termoregulyasiyada
uly dhmiyete eye we ol organizmiil yag deposy hem hasaplanyar.

Deriasty gipoderma gaty. Gipoderma 6yjiikli stiytimli birikdiriji dokumadan
ybarat. Onun siyiimlerininn aralygy yag boélejikleri bilen dolan. Gabakda yag
bolejikleri bolmayar. Yag bolejikleri arasynda kop mukdarda gan damarlary we
nerwler yerlesen. Bu gat ayallarda beylekilerden galyiirak 6sen. Adatda, yas
gecdigi sayyn deriniit yag gaty barha galynlasyar. Fiziki zdhmet, sport bilen
mesgullanmak organizmde yag toplanmagynyn oiini alyar.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Deri gatlaryny we olaryi ayratynlyklaryny jubiit-jiibitden yazyn: A — epidermis,
B — derma, D — gipoderma; 1 — kapillyarlar, pigment, sa¢ koki, yag we ter mézleri,
nerw we myssa siiytimleri, reseptorlar yerlesen, 2 — yag dokumasyndan ybarat, 3 —
kop gatly epidermis.

2. Deri funksiyalaryny we olara degisli diisiinjeleri jiibiit-jiibiitden yazyn: A — baryer,
B — duygy, D — dem alys, E — termoregulyasiya, F — sintezlemek, H — boliip ¢ykarys;
1 — organizm sarplayan kislorodyn 1%-e yakyny deri arkaly ge¢yir, 2 — D witamini
sintezleyar, 3 — mikroblary we keseki maddalary ge¢irmeyér, 4 — der arkaly artykmag
suw we mineral duzlar ¢ykyp gidyér, 5 — beden temperaturasyny hemiselik saklap
durmakda gatnasyar, 6 — basysy, agyryny, yssyny we sowugy duyyar.



3. Deri funksiyasynynn amala asys yollaryny jibiit-jiibiitden gorkezin: A —
termoregulyasiya, B — dem alys, D — duygy, E — sintezlemek, F — boliip ¢ykarys;
1 — giin sohlesinin tdsirinde, 2 — deri kapillyarlary arkaly, 3 — der mézleri arkaly,
4 — reseptorlar arkaly, 5 — epiteliy arkaly.

Pikirlenip jogap berii:

Deri bogunlarda, barmaklaryn arasynda, gulak suprasynda we gabakda 6rdn yuka,
dabanda bolsa galyn bolyar.
1. Derinini yukalasmagy we galynilagsmagy haysy gatyn hasabyndan bolmagy miimkin?
2. Derininl yuka ya-da galyn bolmagy organlaryn isinde néhili ahmiyete eye?
3. Name sebdpden deri sargylt, gan gyzyl, yone gan damarlary gogiimtil goriinyar?

35-§. Der miizleri we deri oniimleri

Der miizleri. Derinint derma gatynda der we yag mézleri yerlesen. Der mézleri
ayratynam ayada, dabanda, marlayda kop bolyar. Mézler naya meinizes bolup,
derma gatynda yerlesen bolegi kelep sekilli yomagy emele getiryér, ucky bolegi
derinin tstiine agylyar. Deride 2-2,5 mln.-a yakyn der mézleri bolyar. Der diiziimi
98-99 % suw, galan bolegi madda calsygy oniimleri — mocewinadan, siydik
kislotasyndan, natriy hloridinden, kaliyden we basgalardan ybarat. Der boliinip
cykmagy ftermoregulyasiyada (beden temperaturasynynl bir normada saklanysy-
nyn dolandyrylysy) uly dhmiyete eye. Der arkaly kop mukdarda zyyanly oniimler
(mogewina, siydik kislotasy) organizmden ¢ykyp gidyér.

Yag mdizleri derinifi orta gatynda yerlesen, olar difie elifi we ayagyti ayasynda
bolmayar. Kellede, marilayda, ¢ekgede, dosde we bedenin arkasynda kop bolyar.
Maizler sutkanynn dowamynda 20 g. ¢enli yag sekilli madda boliip cykaryar.
Maizler alweolalar we kelte ¢ykarys nayyndan ybarat. Nay sa¢ haltasyna ya-da
derinifl iistiine acylyar. Mézler sekreti sacy we derini yaglap, elastik edyér, derini
soyulmakdan saklayar. Yag mizleri sekretiniii diiziiminde holesterin efirleri, yag
kislotalary, belok, gormonlar we basga maddalar bolyar. Deriniii dagynda emele
gelyan yuka yag perdesi derini elastik edyir we derini gurap galmakdan saklayar.
Yag deriii diiziimindiki kislota bilen garysyp, derinifi iistiinde kislotaly gursawy
emele getirydr. Bu gursaw derd diisen mikroorganizmleri zyyansyzlandyrmak
ayratynlygyna eye. Yag mizlerinifi funksiyasy endokrin sistemanyii yagdayyna



bagly. Kamillige yetis dowriinde jynsy mézlerin funksiyasy giiyclenmegi bilen yag
miizleri kop sekret boliip cykaryp baslayar. Yag kop islip cykarylanda mizleriii
desijekleri ginelip, deri apelsin pogagyna menizép yaldyrap duryar. Munda deré ak
ya-da gara diiwiirtikler 6rmegi, kellede gasmak toplanmagy (seboreya) miimkin.
Yag maddasy deriii diiziimindiki kislotanyn tisirinde dargap, asgar gursawy
emele getirydr. Seyle yagdayda cisiriji mikroorganizmlerinn kopelmegi tigin sert
doreyir. Yag mizlerinini funksiyasy peselende deri guraklasyp, onuii dartynlygy
yityar, deride mayda yygyrtlar peyda bolyar.

Deri oniimleri. Deri 6ntimleri sagdan we dyrnaklardan ybarat. Sa¢lar, yagny
tiiyler elin, ayagyn ayasynda, dodaklarda bolmayar, kellede we yiizde galyn osyér.
Sacyn bolmagy hem-de galynilygy jynsa we yasa bagly ikilenji jynsy alamat
hasaplanyar.

Sacyn derinin Ustiine ¢ykyp duran bolegine sacgyrn oky, deride yerlesen bolegine
koki diyilyar. Sacyn koki sa¢ haltasynyn i¢inde yerlesen. Halta sacy goteriji myssalar
birigen, ona yag mézlerinii nayy agylyar. Myssalar yygrylyp, sagy goteryidr we yag
maizleri sagy yaglap duryar. Sagyn koki ginelip, sagyn soganjygyny emele getiryar.
Soganjygyn hasabyndan sa¢ Osydr. Deri epiteliysinde sacga refik berydn pigment we
howa kopiirjikleri bolyar. Yasyt ge¢megi bilen kopiirjikler irilesip, pigment sintezi
togtayar, sa¢ agaryp baglayar. Saclar 2-3 aydan 2-3 yylyn dowamynda calgyp duryar.

Dyrnaklar barmagyn ucgky bolegini gorap duryan buynuz plastinka bolup,
kokden we bedendan ybarat. Kokiin dyjiiklerinini hasabyndan dyrnak her giin 0,1—
0,2 cm 6sydr. Dyrnak biraz siisndp ¢ykan, yylmanak, dury we reiiksiz bolyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Saca degisli diistinjeleri we olara degisli ayratynlyklary jiibiit-jibiitden yazyn: A —
sacyn oky, B — sa¢ haltasy, D — sagyn koki, E — sa¢yil bolmagy we galyilygy, F —
sa¢ myssalary, H — sa¢ soganjygy, G — sagyn renki; 1 — sa¢yn kokiini gursap duryar,
2 — deri epiteliysi pigmenti bilen bagly, 3 — soganjygyn hasabyndan sa¢ osyir, 4 —
sacyn deride yerlesen bolegi, 5 — sagyn derinin iistiinde yerlesen bolegi, 6 — yasa we
jynsa bagly, 7 — sa¢ haltasyna utgasan.

2. Der mizleri we olara degisli gurlus alamatlaryny jiibuit-jiibiitden yazyn: A — der
maézleri, B — yag maézleri, D — siiyt méazleri; 1 — ugky boleginde garamtyl sorgujy
bar, 2 — alweolalar we kelte ¢ykarys nayyndan ybarat, 3 — naya merzes, derma
gatynda kelep sekilli yomak emele getiryar.



3. Der maézleri we olaryn ornuny jiibiit-jiiblitden gorkezin: A — der mézleri, B — yag
mazleri, D — siiyt mézleri: 1 — dosiin ugrunda bolyar, 2 — ayada, dabanda, manlayda
kop bolyar, 3 — elin we ayagyn ayasynda bolmayar.

Pikirlenip jogap berii:

1. Name sebdpden yssy howada deri gyzaryar, sowuk howada titrédp baslayar?

2. Name sebdpden adamy ¢yg we yssy howada tizrak yssy uryar?

3. Name ticin sowuk howada bedendéki tiiyler goterilip, adam sandyrap baslayar?

4. Adam 50-60°C-ly yssy suwa diisende organizm gyzyp, ony yssy uryar. Ndme
sebdpden ¢olde 50-60°C-ly yssyda adamy yssy urmayar?

36-§. Deri gigiyenasy, deri sikeslenende ilkinji
komek etmek

Deri gigiyenasy. Derini arassa saklamak sagdyn bolmagyn esasy serti
hasaplanyar. Ciinki deri kirldinde 6li epidermis Oyjiikleri der we yag maézlerinin
yoluny bekleyar. Kirldn deride mikroorganizmlerin kdpelmegi {ligin sert doreyar.
Yzygiderli yuwunyp durmayan adamyti 1 cm? derisininl iistiinde 40 miinie ¢enli
mikrob bolyar. Olardan kébirleri kesel doretmegi miimkin. Dine yssy suwda
sabynlap yuwunmak arkaly toplanyp galan mikroblar we olar isldp ¢ykaryan
zdherli maddalardan gutulmak mimkin.

Sac gigiyenasy. Sa¢ we dyrnaklar derinini buynuz gatyndan emele gelyir. Saca
glin sohlesi we temperatura tisir edydr. Gunesde kelle geyimisiz gezmek sacyn
refikine we yag mézleriniii funksiyasyna tédsir edyédr. Giin sohlesiniii we semalyn
tiasirinde sa¢ gurak we port bolup, kellede gonak peyda bolyar. Gys paslynda
sowugyn tdsirinde kelleddki gan damarlary daralyp, sagcyn iymitlenisi bozulyar
we sa¢ dokiilip baslayar. Saclary her hepdede yuwup durmaly.

Geyim gigiyenasy. Geyim yylyn paslyna layyk, howany gowy gecirmeli, yenil
we onayly bolmaly. Gysky geyim yssyny gowy saklayan yiiit matadan, pamykdan,
siitikden ya-da sintetik materiallardan tikilydr. Gysky ayakgap yssyny gowy
saklayan, asagy galyni we pugta bolmalydyr.

Deri yananda ilkinji komek etmek. Deri ot, gyzyp duran metal predmetler,
kislota ya-da gaynap duran suwuklyk degende yanyar. Giiycli yanan adamyn
yasaysy ona tiz ilkinji komegin berilmegi bilen bagly. Gaynap duran ya-da gaynag
suwuklyk bilen yananda ¢altlyk bilen yanan yere 15 minudyn dowamynda sowuk
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suw guyup durulyar. Soiira yanan yer sterillenen dany ya-da arassa material bilen
datiyp goyulyar. Yanan yerde peyda bolyan gabarcaklary desmek, yara dsiimlik
yagyny, margansowka, spirt calmak miimkin dél. Bu maddalar yanygy we agyryny
gliyclendirip, yaranyn bitmegini kynlasdyryar.

Yangynda adamyii iistiindikii geyim yanyp baslanda, otdan gutulmak iigin
ylgamakbolmayar. Ciinki, ylganda howa akymy yanmany giiy¢clendiryér. Sonun
ticin geyimi ¢ykaryp taslamak ya-da yanyan geyimin ustiinden suw guymak,
adamyn tstiine kdbir galyn mata (yorgan, palto) yapmaly. Gowusy, yanyan adam
Oziini yitirmezden yere togalanyp, ody sondiirmeli. Ot Gg¢iirlenden son bedenin
yanan yerlerine 15 minudynt dowamynda sowuk suw guyup durulyar. Deri himiki
maddalar bilen yananda yaralanan yere sowuk suw guyulyar. Derini kislota
yakanda yanan yer nahar sodasynyii ergini bilen yuwlup, sterillenen daily bilen
danylyar.

Yylylyk urmagy. Adam yokary temperaturada we ¢yg howada, sonufi yaly-da,
yvapyk otagda fiziki zdhmet isldnde ya-da howa gecirmeyidn geyimde isldnde deri
arkaly suw bugarmasy we yylylyk boliinip ¢ykmagy kynlasyp, ony yylylyk uryar.
Yylylyk uran adamyi kellesi agyryar, yiiregi tiz urup baslayar, gulaklary sarilayar.
Onun reniki agaryp, husundan gitmegi miimkin.

Yylylyk uran adama ilkinji kémek edilende onuii geyimini we iliklerini
cykaryp, salkyn yere yatyrylyar. Ndsagyn mailayyna we bedenine sowuk suwda
ollenen polotensa basylyar. Onuil ayagynyn asagyna yassyk goyup, ayaklaryny
belendirdk galdyrylyar. Nésagy yelpédp, semalladyp durulyar.

Sowuk urmagy. Sowuk howada uzak galyp giden adamyn bedeniniin agyk
yerleri, hususan-da, gulagyny, burnuny, ayagyny we elinn barmaklaryny sowuk
urmagy miimkin. Sowuk uranda deri agaryp, onuni duyujylygy yitydr. Seyle
yagdayda derinifi agaran yerlerine yssy gecirmeydn pagta goyup ya-da yiin
yaglyk bilen dailyp goyulyar. Sowuk uran yer biraz gyzyp, duygy peyda bolyanca
danty ¢ykarylmayar. Sowuk uran yerddki gan damarlary port bolup galyar. Gan
damarlary yarylyp, gan akmaz yaly sowuk uran yeri hereketlendirmek bolmayar.
Adam sowukda uzak galyp, gaty tisinde yssy Oye girizilip, onun {iistiine yorgan
ya-da palto yapyp, dolap goyulyar. Ona yssy siiyt, kofe ya-da cay icirilydr we
nisag keselhana iberilyér.

Sigaret we alkogol sowuk howada organizmi yylatmagy barada kéabir pikir-
ler hakykatdan uzak duryar. Ciinki, sigaret gan damarlaryny gysyp, barmaklarda



we basga organlarda gan akysyny kynlasdyrmagy sebédpli sowuk urmany
caltlandyryar. Spirtli oniimler ilki gan damarlary, ayratynam, yiizdiki we
boyundaky kapillyarlary gineldip, yylamak duygusyny doredyir. Aslynda bolsa
spirtli i¢gilerinl tésirinde organlar yylylygy dasky gursawa kop boliip ¢ykarmagy
sebépli organizm tiz sowap, adamy tizrdk sowuk uryar.

Sowuk howada yylylyk emele gelsinii dolandyrylysy. Dasky gursawyn tem-
peraturasy peselende deriddki sowuga duygur reseptorlar oyanyp, gan damarlary
daralyar, gan gelmegi kemelip, deri agaryar we deri arkaly yylylyk béliinip
cykysy kemelydr. Dasky gursawda temperaturanyni peselmegi organizmde yylylyk
emele gelsini giliyclendirydr. Bu proses myssalaryn biygtyyar bir normada tiz-tiz
yygrylmagy, yagny titremegi arkaly amala agyar. Tutreme beden myssalarynyn
sowugyi tdsirinde ygtyyarsyz ritmik yygrylmagyndan ybarat.

Organizmi taplandyrmak. Taplandyrmak — tiytgép duryan basga klimat ser-
tine organizmin tiz uygunlagsmagyndan ybarat. Taplandyrmak mask we organiz-
min yylylyk c¢alysma mehanizmlerini kémillesdirmek arkaly amala asyrylyar.
Organizmi taplandyrmak serisdelerine suw, howa we giines proseduralary giryar.
Proseduralar yuwas-yuwasdan we her giin amala asyrylyar. Taplandyrmak
organizmi kesellere ¢ydamly edyir, saglygy berkidyar, zihmet ukybyny artdyryar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yanma derejelerini we olara layyk yaralary jiibiit-jiibiitden yazyti: A — birinji derejeli,
B — ikinji derejeli, D — ligtinji derejeli; 1 — epidermis we derinin ¢unfiur gatlary
yaralanyar, 2 — deri ¢isip, gabargaklar bilen ortiilydr, 3 — dasky epidermis yaralanyar.

2. Deri yanmagynyn gornuislerini we olara layyk céreleri jiibiit-jubiitden yazyn: A —
gaynag suwuklyk bilen yanmak, B — himiki maddalar bilen yanmak, D — kislota
bilen yanmak, E — iistki geymin yanmagy; 1 —yanan yeri nahar sodasynyn ergini
bilen yuwmak, 2 — yaralanan yere sowuk suw guymak, 3 — yere yatyp togalanmak,
4 — yarany 15 minut sowuk suwda yuwmak.

Pikirlenip jogap berii:

1. Name iicin dar ayakgap geylende tomusda ayak gyzyp gidyér, gysda tiseyar?

2. Nahili sebépler sagyn dokiilmegine getirmegi miimkin?

3. Name sebdpden sowuk howada kopleng gulaklary, burny ya-da barmaklary sowuk
uryar?



37-§. Siydik boliip cykaryjy organlarynyn gurlusy

Siydik boliip cykarmagyn dhmiyeti. Madda c¢alsygy netijesinde organizmde
emele gelyédn galyndy maddalar we ¢alysma ontimleri icege, 6yken, der we yag
mizleri hem-de bowrek arkaly ¢ykaryp goyberilydr. Icege arkaly sinmedik iymit
galyndylary, duzlar, 6t pigmentleri we holesterin, 6yken arkaly suw we komiirtursy
gazy, der mézleri arkaly suw we komiirtursy gazy, duzlar we azotly madda ¢alsygy
oniimleri ¢ykarylyar. Emma madda calsygy ontimlerini organizmden ¢ykarmakda
siydik boliip ¢ykaryjy sistema esasy dhmiyete eye. Organizmde emele gelydn
madda ¢alsygynyn ontimlerininl 75 %-den kopragi siydik bilen ¢ykaryp goyberilyér.
Seydip siydik boliip ¢ykaryjy organlar organizmde osmotik basys hemiseligi, suw
we duzlaryn balansyny saklamak, yagny gomeostazy iipjiin etmek funksiyasyny
yerine yetirydr.

Siydik boliip c¢ykaryjy sistemanyn organlaryna bowrek, siydik yoly, pesew
haltasy, siydik ¢ykaryjy nayy giryér (60-njy surat).

Bowregin gurlusy. Bowrek — bir jiibit noyba sekilli organ. Onunl dasy yyl-
manak, acyk gonur refikde bolyar. Her bir bowregin agyrlygy ortaga 150 g gelyir.
Bowrekler bedenin bil ugrunda, onurgalygyi iki gapdalynda yerlesen.

Bowregin igki tarapy oyugrak bolyar. Oyuk tarapynda yerlesen ¢ukury —

bowrek derwezesi arkaly bowrege arteriya
1 we wena gan damarlary, nerwler we limfa
/ P gecydr. Bowrek derwezesi bowrekici bos-
/ 3 lugy bilen utgasan. Boslukda yuka diwarly
— kop sanly kéasejikler we bowrek jamy yerle-
\j sen. Dasyndan bowrek birikdiriji yylmanak
5 dokumadan ybarat kapsula bilen gursalan.
7 Bowrek jamy we késejikleri yag kletcatka
gursap duryar.

60-njy surat. Siydik boliip ¢ykaryjy
sistemany1 organlarynyn organizmde
8 i 1 s I
. yerlesisi: / — bowrekiisti mézleri, 2 — wena,
3 — bowrek arteriyasy, 4 — bowrek wenasy,

9
_— 5 — bowrek, 6 — arteriya, 7 — siydik yoly,

8 — pesew haltasy, 9 — siydik ¢ykarys yoly.



Bowrek kesiginde onun dasky garamtyl bowrek gabygy we agymtyl icki bowrek
manzy gatlary goze taslanyar. Manyz gat konus sekilli agymtyl piramidalardan
ybarat. Gabygyn garamtyl maddasy ine su piramidalaryil esasyny we olaryn
aralygyny dolduryp duryan béwrek siitiinjiklerini emele getiryar. Piramidalaryn
bowrek boslugyna owiirlen ugky bolegi kisejiklerini igine batyp giryin sorguglary
emele getirydr. Sorguclaryni ucky bolegine sorgujyil turbajyklary yoly acylyar.
Turbajyklar arkaly kdsejiklere siydik akyp gelydr. Késejikler 6zara gosulyp, yeke-
tidk siydik jamyna agylyar (61-nji surat).

Bowrek jami bowregin icki manyz boleginde yerlesen. Bowrek jamy yuwas-
yuwagdan daralyp, siydik yoluna ge¢yir. Bowrek késesinin we bowrek jamynyn
diwary sepbesik perde bilen ortiilen. Jamyn diwarynda myssalar bolyar.

Siydik yoly diametri 6-8 mm we uzynlygy 25-30 cm gelydn iki silindr
seklinddki naydan ybarat. Naylar garyn boslugyny1i arka diwary boyunca yerlesen,
canagyn ugrunda pesew haltasy bilen utgasan.

Nefronlar. Bowrek ordn kop nefronlardan ybarat. Nefron bowregin gurlus
we funksional birligi hasaplanyar. Her bir nefronyit uzynlygy 50-55 mm, dhli
nefronlaryn uzynlygy 100 km-e yetydr. Iki bowrekde 2-2,5 miIn nefron bolyar.
Her bir nefron Sumlyanskiy-Baumen kapsulasy, onuni i¢cinde yerlesen mayda gan
damarlary — Malpigi bulasygy, kapsuladan baslanyan birlenji yylanyzy turbajyklar,
Genle halkasy we ucky ikilenji yylanyzy turbajyklardan ybarat (62-nji surat).
Nefronlar kapsulasy, birlenji we ikilenji turbajyklar bowregiin gabyk boleginde,
Genle halkasy onuni mainyz boleginde yerlesen.
Nefronlaryn ikilenji yylanyzy turbajyklary bow-
regiii yygyjy turbajyklaryna agylyar. Yygyjy
turbajyklar bowrek gabygyndan baslanyp, bow- 4
rek maryz boleginddki piramidalaryn sorgug- 5 \
laryna utgasyar. Sorguclar bowregin ki¢i ké- \
sejiklerine agylyar.

61-nji surat. Bowregin gurlusy:
1 — gabyk maddasy, 2 — maflyz maddasy, \
3 — piramidalar, 4 — bowrek arteriyalary, /
5 —bowrek wenalary, 6 — bowrek jamy, \
7 — siydik yoly. 1



— 5 62-nji surat. Nefronyn gurlusy:

4 1 — bowrek arteriyasy, 2 — nefron kapsulasy,
3 \ 3 — arteriolalar, 4 — siydik turbajygy, 5 — kapillyarlar
. tory, 6 — bowrek wenasy.

Bowrek kapsulasy dasky we icki diwarynyn
aralygy boslugy nefron turbajyklaryna utgasan.
Kapsulany1i i¢cki diwary gan damarlarynyn diwa-
/ ryna yapysan. Bu diwarlar arkaly kapillyarlar-
2 daky gandan kapsula diwarlarynyii arasyndaky

ysa birlenji siydik filtrlenip gegyar.
Nefronlaryn gurlusy we funksiyasy bowrek
1 —__  gan aylanys sistemasynyii gurlusyna layyk gelyar.
6 Bowrek arteriyasy bowrek derwezesinden gegen-
son, yzygider kop gezek sahalanyp, kapillyarlar ¢olasygyny emele getiryér. Colasyk
kapillyarlary gaytadan utgasdyryp, arteriolalary emele getirydr. Arteriolalar
kapsuladan ¢ykyp, yene kapillyarlara boliinip, ikilenji yylanyzy turbajyklary gur-
sap alyar. Olar bolsa yzygider utgasyp, ilki ki¢irdk, sonira irirdk wenalary emele
getiryér. Seydip, bowrekde gan damarlary iki gezek kapillyarlar calagygyny emele
getirydr. Birlenji kapillyarlar colasygy bowrek kapsulasynyni icinde yerlesen,

ikilenji ¢olagyk bolsa nefron turbajyklaryny gursap alyar.

Siydik haltasynda siydik toplanyar. Onun géwriimi 500—-700 cm?® ¢enli yetyir.
Ol kigci ¢anak boslugynda kow siifikiinini arkasynda yerlesen. Dolan siydik haltasy
yumurtga sekilli bolup, onuni goterilen depesi, 6fie ugrugan bedeni we diiybi
tapawutlanyar. Diiybiinini arka diwaryna 2 sany siydik yoly agylyar we ondan
siydik ¢ykarys kanaly baslanyar.

Diwarynyn i¢i sepbesik, ortasy myssa we dasky gaty birikdiriji dokumadan
diiziilen. Sepbesik gatda ordn kop gasynlar bolup, siydik haltasy dolmagy bilen
olar yayylyar. Siydik cykarys yolunyn desigi dasynda halka sekilli myssalar bolup,
olar sfinkter emele getirydr. Sfinkter siydik toplanmagynda yygrylyp, siydik
cykarylanda gowsayar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Siydik boliip ¢ykaryjy sistemanyn organlaryny ini ucky boleginden baslap tertip bilen
gorkeziii: A — bowrek kapsulasy, B — Genle halkasy, D — ikilenji turbajyklar, E —



birlenji turbajyklar, F — pesew haltasy, G — siydik ¢ykarys nayy, H — bowrek jamy,
I — siydik nayy.

2. Bowregin boleklerini we olaryni ornuny jibiit-jiibiitden gorkezinn: A — gabygy, B —
manyz bolegi, D — bowrek jamy, E — derwezesi, F — nefronlary, H — sorguglar, G —
bowrek; 1 — bowregin nerwleri, limfa, gan damarlary ge¢ydn ¢ukury, 2 — garamtyl
dasky gaty, 3 — kapsula, kapillyarlar ¢olasygy, birlenji we ikilenji turbajyklar, Genle
halkasyndan ybarat, 4 — konus sekili agymtyl piramidalardan ybarat, 5 — gin igki
boslugy, 6 — piramidalaryn késejiklerine batyp giren ucky bolegi, 7 — bilifi ugrunda
onurgalygyn iki gapdalynda yerlesen.

3. Nefronlaryn boéleklerini we olaryn gurlusyny jubiit-jiibiitden gorkezi: A —
Sumlyanskiy kapsulasy, B — Genle halkasy, D — birlen;ji turbajyklar, E — ikilenji
turbajyklar, F — Malpigi ¢olasygy, H — yygyjy naylar; 1 — kapsulanyil i¢inde
yerlesen gan damarlary ¢olasygyndan ybarat, 2 — bowrek gabygyndan baslanyp,
piramidalaryni sorguglaryna agylyar, 3 — onda gan filtrlenip, birlenji siydik emele
gelyér, 4 — bowrek manyz boleginde yerlesen, 5 — birlen;ji siydikden artykmag suw
gana gaytadan sorulyar.

Pikirlenip jogap berin:

70 kg-lyk sagdyn adamda bowrek bedenin agyrlygynyn nédge goterimini diizyar?

38-§. Siydik boliip cykaryjy organlaryn funksiyasy

Bowrekde siydigin emele gelsi. Bowrekde siydigin emele gelsi iki faza (dowiir)
boliinyar. Birinji dowiir — filtrasiya dowri, ol birlenji siydik emele gelsinden ybarat.
Munda nefronlardaky arteriya kapillyarlary arkaly ganyii suwuk boélegi filtrlenip,
nefron boslugyna (kapsula) gegyédr. Bu prosesinni gegmegi kapillyardaky basysyn
yokary, kapsuladaky basysyn pes bolmagyna bagly.

Birlenji siydigin diiziimi ganyn plazmasyny1i diiziimine yakyn. Onda diiie belok
bolmayar. Ciinki ol kapillyar gan damarlarynyn diwaryndan filtrlenip gegmeyar.

Kapsuladaky birlenji siydik kelep sekilli kanaljyklara ge¢yér. Olaryn diwary
arkaly birlenji siydigin diiziiminddki gandyn we aminokislotalaryn, suwun we
mineral duzlaryn kop bolegi, yagny 98,5-99,0 % wena damarlaryna gaytadan
sorulyar. Muna reabsorbsiya prosesi diyilyar. Bu siydik emele gelsinin ikinji dowri.

Kanaljyklarda galan siydik ikilenji siydik diylip, onuni diiziiminde galyndy
azot, mogewina, kreatinin yaly maddalar, mélim mukdarda duz we suw bolyar.



Uly adamyn bowrek nefronlarynda tizniiksiz siydik filtrlenmegi netijesinde bir
sutkada ortaga 100 litr birlenji siydik emele gelyér. Onun 98,5-99 litri kelep sekilli
kanaljyklaryn diwary arkaly gana gaytadan sorulyar, galan 1-1,5 litri bolsa ikilenji
siydik hokmiinde dasary ¢ykarylyar.

Siydigin c¢ykarylmagy. Nefron turbajyklarynda emele gelen siydik bowrek
kasejikleri, sotira bowrek jamy arkaly siydik yoluna ge¢yér. Siydik yolunyt diwa-
rynyn peristaltik yygrylmagy netijesinde siydik pesew haltasynda toplanyar.

Pesew haltasynynl siydikden bosamagy reflektor yagdayda bolup gecyar.
Siydigin géwriimi 250-300 ml-e yetende siydigin pesew haltasynyn diwaryna
basysy artyp, pesew haltasynyn diwarynyn reseptorlarynda nerw impulslary
peyda bolyar. Impulslar oflurga yiliginin tiirre boliminddki siydik boliip ¢ykarys
merkezine, ondan parasimpatik nerwleri arkaly pesew haltasynyin diwarynyn
myssalaryna gelyir. Pesew haltasynynl myssalary yygrylyp, ¢ykarys nayy sfink-
terleri agylyar. Normal sertde bir sutkada 4—6 gezek siydik ¢ykarylyar. Uly
yarymsarlary gabygynyn marlay boleginde yerlesen yokary merkez erkin siydik
bolinip ¢ykysyny dolandyryar.

Siydigin diiziimi. Siydik acyk sargylt, 95 % suw we 5 % gaty maddadan
ybarat. Gaty maddasynyn diiziimine mogewina (2 %), siydik kislotasy, kreatinin,
natriy we kalsiy duzlary giryér. Bowrek kesellerinde siydikde belok peyda bolmagy
miimkin. Siydik naylarynyn sepbesik gaty yaralananda siydikde gan peyda bolup
gyzaryar. Siydik reaksiyasy et ontimleri koprak iylende asgar bolyar.

Bowrek funksiyasynyn dolandyrylysy. Bowrekde siydigin emele gelsi nerw
we gumoral yol bilen dolandyrylyar. Simpatik nerw siiylimleri bowregin gan
damarlaryny daraldyp, siydik boliip ¢ykarylysyny kemeldyér. Parasimpatik nerw
stiyimleri bolsa bowregini gan damarlaryny gineldip, siydik boliinip ¢ykysyny
kopeldyar. Bu nerwlerin merkezi arka we kelle beynide yerlesen.

Kelle beynisiniii asaky ugrunda yerlesen gipofiz mézinin arka boleginde
sintezlenyin antidiuretik gormon (ADG) bowrek egrem-bligrem kanaljyklarynyn
diwaryna tésir edip, reabsorbsiya prosesini giiyclendirydr we siydigiii boliinip
cykysyny kemeldyir. Galkan sekilli mézde sintezlenyén tiroksin gormony, tersine,
reabsorbsiya prosesini peseldip, siydigin boliinip ¢ykysyny kopeldyar.

Siydik boliip ¢cykaryjy organlaryn keselleri. Siydik boliip ¢ykaryjy organlaryn
cisme, siydik yolunda das emelegelis keselleri kop dusyar. Cisme damak, dis,
agyz boslugy we basga organlardaky infeksiya cesmesi bilen bagly bolmagy,



sowuklama ya-da lisemek netijesinde ¢isme giiyglenmegi miimkin. Béwrek diirli
zdherli maddalara 6rdn duygur bolyar.

Alkogol, gursun, simap, naftalin, benzol, mor-mgjeklerin zdheri bowrek
arkaly c¢ykaryp goyberilydr. Lukmangylykda kébir kesellere garsy ulanylyan
sulfanilamidli dériler we antibiotikler hem bowrege erbet tédsir edydr. Madda
calsygynyn bozulmagy hem bowreklerde ya-da siydik ¢ykarys yolunda das peyda
bolmagyna getirydr. Seyle daslar siydik yoluny bekleyér, daslaryn granlary siydik
yolunyii sepbesik perdesine tdsir edip, giiycli agyry doredyér. Bowrek kesellerinin
arasynda bowrek ¢ismesi (nefrit), pesew haltasynyil ¢igsmegi (sistit), siydik ¢ykarys
yolunyn ¢igsmegi (uretrit), bowrekde das emele gelmek keseli we prostata mazinin
cismegi (prostatit) kop dusyar.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Boliip ¢ykaryjy organlaryn béleklerini tertip bilen yazyn: A — bowrek jamy, B —
pesew haltasy, D — kapillyarlar ¢olasygy, E — birlen;ji tertip turbajyklar, F — ikilenji
tertip turbajyklar, G — sorguglar, H — siydik ¢ykaryjy nay, I — sfinkter, J] — Genle
halkasy, K — késejikler, L — siydik yoly.

2. Siydigin emele gelsi we cykarylmagy proseslerini dogry yzygiderlikde yazyn:
A — birlenji siydik emele gelydar, B — 2-nji tertip turbajyklarda artykmag¢ suw gana
reabsorbsiya edilydr, D — siydik yygyjy nay arkaly bowrek jamyna dokiilydr, E —
nefron kapsuladaky kapillyarlaryn diwaryndan ganyn plazmasy filtrlenip, birlenji
turbajyklara gecyar.

3. Bowregin boleklerini we olaryn funksiyasyny jiibiit-jiiblitden yazyn: A — bowrek, B —
bowrek jamy, D — pesew haltasy, E — kapillyarlar ¢olasygy, F — birlen;ji turbajyklar,
H — siydik ¢ykaryjy nay, G — siydik yoly, I — ikilenji tertip turbajyklar; 1 — siydik
toplayar, 2 — ondan siydik yoly baslanyar, 3 — birlenji siydik emele getiryir, 4 —
siydigi dasary cykaryar, 5 — siydik yygyar, 6 — hakyky siydik emele getiryir, 7 —
siydik emele getiryér, gormonlary sintezleydr, 8 — gany filtrleyar.

Pikirlenip jogap berin:

Bowreginde kesel alamatlary tapylan adama ndme ticin lukman kesellédn disini we
anginasyny bejertmegi maslahat beryar?



X BAP. NERW SISTEMASY

39-§. Nerw sistemasynyn gurlusy.

Nerw sistemasynyn #dhmiyeti. Nerw sistemasy organizmi dolandyryar we
edydr. Nerw sistemasynyni bu ayratynlygy sebédpli organizm bir bitewi, yeke-
tdk sistema hokmiinde is alyp baryar. Nerw sistemasy dasky we i¢ki gursawyn
tasirlerini kabul edydr we olara jogap berydr. Adamyn kesp-hiindr dwrenmegi,
bilim almagy, pikirlenmegi, yatda saklamagy, guwanjy, gaygysy we basga ruhy
duygulary hem nerw sistemasy bilen bagly.

Nerw dokumasy. Nerw dokumasy nerw Oyjlikleri — neyronlar (63-nji surat)
we olary gursap duryan mayda hemra neyrogliva 6yjiklerden ybarat. Neyronlar —
nerw sistemasynyn gurlusy we funksional birligi hasaplanyar.

Olar dasky we igki gursawyn tdsirini nerw impulslaryna éwiirmek, gecirmek
we derniemek ayratynlygyna eye. Neyrogliya 6yjikler neyronlara garanda
10 esse kop bolup, iymitlenme, dayang we gorag funksiyasyny yerine yetiryar,
neyronlaryn ulalysyny we 0Osiisini iipjiin edydr. Neyronyni bedeni, bir sany
uzyn Osiintgisi — aksony (gr. aksos — Oslintgi) we sahalanan kelte Osiintgileri —
dendritleri bolyar (gr. dendron — daragt). Dendritler arkaly nerw impulslary nerw
Oyjiigi bedenine gecirilydr. Her bir nerw Oyjiiginde bir sany akson we birnége

dendrit bolyar. Akson birnd¢e onlarca santimetre yetmegi
mimkin. Akson arkaly nerw impulslary organlara
] gecirilydr. Merkezi nerw sistemasynda neyronlar 6zara

utgasma emele getirydr. Munda bir neyronyini aksony
/ ikinji neyronyni bedeni ya-da dendritleri bilen utgasyar.
2 Seyle utgasma yerlere sinaps (gr. sinapto — utgasmak)

sinaps bolyar. Sinaps iki gat membranadan we olaryn
arasyndaky ysdan ybarat. Nerw impulslarynyn tésirinde
sinaps desigine azrak suwuklyk — mediator bolinip

i diyilydr. Bir sany neyronyni bedeninde 1200—-1800 sany
7‘4

—5 63-nji surat. Neyronyn gurlusy: / — neyronyn bedeni,
2 — dendritler, 3 — miyelin gabyk, 4 — akson, 5 — aksonyn ujy.



cykyar. Mediatoryn tédsirinde ikinji oyjiigini bedeninde gyjynyjylyk peyda bolyar.
Seydip nerw oyanmasy bir neyrondan ikinjisine gegirilydr. Akson agymtyl yag
sekilli maddadan ybarat miyelin gabyk bilen ortiilen. Miyelinli ine seyle ostintgiler
toplumy kelle beynisinint we oriurga yiliginiii agymtyl maddasyny emele getiryar.
Neyronlaryn kelte ostintgilerinde agymtyl gabyk bolmazdan, olaryni toplumy c¢al
refike eye bolyar.

Neyronlar gurlusyna we funksiyasyna gord duyujy, hereketlendiriji we aralyk
neyronlara boliinyédr. Duyujy neyronlar nerw signallaryny duygy organlaryndan
kelle we arka beynd ge¢irydr. Olarynl bedeni nerw gangliylerinde (gr. ganglion —
diwiin) yerlesydr. Nerw diwiinleri merkezi nerw sistemasyndan dasarda yerlesen
nerw bedenleri toplumyndan ybarat. Hereketlendiriji neyronlar nerw impulslaryny
merkezi nerw sistemasyndan organlara we myssalara gegiryar.

Aralyk neyronlar ya-da interneyronlar (gr. inderior — igki) merkezi nerw
sistemasynda duyujy we hereketlendiriji neyronlarynn aralygynda yerlesen.
Sinapslaryn komeginde oyanma aralyk neyron arkaly duyujy neyrondan here-
ketlendiriji neyrona gecirilydr. Aralyk neyronlaryi
bedeni we Osiintgileri merkezi nerw sistemasyndan [ —
cete cykmayar.

Nerwler. Merkezi nerw sistemasy nerwler arkaly
dhli organlar bilen baglanan (64-nji surat). Nerwler
neyronlaryn umumy gabyk bilen gursalan uzyn
Ostintgilerinden ybarat. Duyujy, hereketlendiriji we
garysyk nerwler bolyar. Duyujy nerwler duyujy ney-
ronlaryni dendritlerinden diiziilen. Olar arkaly nerw
impulslary duygy organlaryndan merkezi nerw sis-
temasyna gecirilydr. Hereketlendiriji nerwler here-
ketlendiriji neyronlaryfi aksonlaryndan ybarat. Olar
arkaly nerw impulslary merkezi nerw sistemasyn-
dan myssalara we igki organlara geg¢irilydr. Garysyk
nerwler neyronlarynn aksonlaryndan we dendritle-
rinden diiziilen. Olar arkaly nerw impulslary bir-

\

64-nji surat. Nerw sistemasynyn gurlusynyii umumy
shemasy: / — kelle beyni, 2 — onurga yiligi, 3 — periferik
nerwler, 4 — nerw uglary.



65-nji surat. Wegetatiw (awtonom) nerw
sistemasy: / — parasimpatik nerwler,
2 — simpatik nerwler.

birine garsylykly iki ugurda, yagny merkezi
nerw sistemasyna we ondan organlara
gecydr.

Nerw sistemasynyi boliimleri. Nerw

sistemasy yerlesisine gord merkezi we pe-

riferik boliimlere bolunyér. Merkezi boliim

kelle we onurga yiligiden, periferik boliim

olardan gidydn nerwlerden we nerw dii-
\ wiinlerinden ybarat. Nerw sistemasy funk-

siyasyna gord somatik (gr. soma — beden)
/ we awtonom (gr. awfonomiya — 6ziini do-
landyrmak), yagny wegetatiw boliimlere bo-
lunyér (65-nji surat). Somatik nerwler skeletin,
myssalaryn, duygy organlarynyi isini dolan-
dyryar. Somatik nerw sistemasy arkaly adam
0z organlarynyi isini dolandyrmagy, yagny
olary hereketlendirmegi ya-da hereketini
togtatmagy miimkin.

Wegetatiw nerw sistemasy igki organlaryn isini dolandyryar. Awtonom nerw
sistemasy Ozbasdak bolup, biziii ygtyyarymyza boyun egmeyédr. Onuil isi 6z-
oziinden dolandyrylyar. Meselem, adam 6z islegi bilen iymitifi sifimegini, siydik
boliinip ¢ykysyny ya-da gan aylanysyny togtadyp bilmeydr.

Wegetatiw nerw sistemasy simpatik we parasimpatik boleklere boliinyér.
Simpatik nerwler onurga yiliginin dos we bil boleginden, parasimpatik nerwler
kelle beynisinifi asaky boleginden we oflurga yiliginini tiirre boleginden ¢ykyar.
Simpatik we parasimpatik nerwler &hli igki organlara baryar. Olar organlara
garsylykly tésir edyédr. Meselem, simpatik nerwler yiiregin ursuny giiyclendiryér,
ganynl basysyny artdyryar, icege myssalarynyn yygrylmagyny peseldydr, dem
alsy yenillesdiryar, der boliinip ¢ykysyny giiyclendirydr. Parasimpatik nerwler bu
proseslere ters tdsir edyar.

<



Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

. Gurlusyna we funksiyasyna gord nerw sistemasynyn bdlumlerini we olaryn
ayratynlyklaryny jiibiit-jiibiitden yazyn: A — merkezi, B — somatik, D — periferik,
E — wegetatiw, F — simpatik, G — parasimpatik; 1 — isi 6z-6ziinden dolandyrylyar,
simpatik we parasimpatik boleklerden ybarat, 2 — kelle beyniden we ofurga
yiligiden ybarat, 3 — kelle beyniden we onurga yiligiden gidydn nerwlerden we
nerw diiwiinlerinden ybarat, 4 — skelet myssalarynyi isini dolandyryar, 5 — ofiurga
yiliginin dos, bil boleginden ¢ykyar, 6 — kelle beynisininn asaky boleginden we
onurga yiliginin tiirre boleginden ¢ykyar.

. Nerw sistemasyna degisli diistinjeleri olaryn mazmuny bilen bile jiibiit-jiiblitden
yazyn: A — neyron, B — akson, D — dendrit, E — nerw diwiini, F — nerw, G —
neyrogliya oyjik, H — reseptor; 1 — neyronyn sahalanan kelte ostintgisi, 2 — nerw
dokumasynyii hemra &yjiigi, 3 — neyronyn umumy gabyk bilen dolanan uzyn
ostintgileri, 4 — nerw dokumasynyn esasy Oyjiigi, 5 — merkezi nerw sistemasyndan
dasarda yerlesen neyronlar bedeni toplumy, 6 — neyronlaryn sahalanmadyk ostintgisi,
7 — duyujy nerw ujy.

. Nerwleri olaryn funksiyasy bilen bile jiibiit-jiibiitden yazyn: A — duyujy, B —
hereketlendiriji, D — garysyk, E — aralyk neyron; 1 — impulslary iki ugurda geg¢iryir,
2 — impulslary duyujy neyrondan hereketlendiriji neyrona gegiryir, 3 — impulslaryny
duyujy neyrondan hereketlendiriji neyrona geciryér, 4 — impulslaryny merkezi nerw
sistemasyndan organlara gegiryér.

Pikirlenip jogap berii:

Dem alys organlarynyii isi dem alys merkezi arkaly dolandyrylyar. Yéne adam erkin
dem almagy caltlandyrmagy, hayallatmagy ya-da cuninurlasdyrmagy miimkin. Dem
alys organlarynyn bu ayratynlygy organizm ti¢in néhili dhmiyete eye?

40-§. Nerw sistemasynyn funksiyasy

Nerw sistemasynyn reflektorlyk funksiyasy. Organizme neyronlar &zara

utgasyp, zynjyr emele getiryédr. Dasky ya-da icki gursawyn tdsirinde neyronlarda
oyanma ylize ¢ykyar. Oyanma nerw signallary yagdayynda beynid, beyniden
bolsa organlara gecirilydr. Nerw sistemasynyil oyanma geg¢irmek ayratynlygyna
duyujylyk diyilyar. Oyanma sekundyna 4,4 m-dan 100 m ¢enli tizlikde gegirilmegi
mimkin. Oyanmanyi tisirinde organizmde jogap reaksiya — refleks emele gelyér.



Refleks — dasky we icki tdsirlere organizmini merkezi nerw sistemasynyn
gatnagsmagyndaky jogap reaksiyasyndan ybarat. Organizmin yonekey hereketlerden
cekip, i ¢ylsyrymly proseslere ¢enli isi (meselem, pikirlenme, nutk, kesp-hiinir
owrenmek) refleksler sebédpli amala agyar.

Refleks dugasy. Refleksiii emele gelsinde nerw gyjynmalarynyn ge¢ydn yoluna
refleks dugasy diyilyér. Refleks dugasy 5 bolekden, yagny reseptor, duyujy neyron,
merkezi nerw sistemasynyil bir boleginden, hereketlendiriji neyrondan we isci
organdan ybarat. Kop refleks dugalarynyni diiziimine merkezi nerw sistemasynda
(arka we kelle beynide) yerlesen gosmaca neyronlar hem giryér. Refleks dugasy
reseptordan baslanyar. Her bir reseptor belli bir tésir: yssy, sowuk, ys, yagtylyk,
basys we sesi kabul etmége yoritelesen. Reseptorlar bu tésirleri nerw impulslaryna,
yagny nerw signallaryna owiiryar. Nerw impulslary elektrik tebigata eye bolup,
duyujy neyronlar arkaly merkezi nerw sistemasyna ya-da aralyk neyronlara
gecirilydr. Olardan nerw signallary hereketlendiriji nerwler arkaly is¢i organlara
gecirilydr.

Refleksler kopdiirli bolyar. Olaryn bir bélegi 6rdn yonekey (meselem, el
yananda ya-da yiti zat degende ¢ekip alynmagy, ajy maddanyn tdsirinde gozden
yas ¢ykmagy, dem yoluna kibir zat diisende agyrmak ya-da iisgiirmek), basgalary
bolsa ep-esli ¢ylsyrymly bolyar.

Organlaryn isinin nerw dolandyrylysy. Nerw sistemasynyinl funksiyasy onun
reflektorlyk isi bilen bagly. Islendik tésire jogap reaksiyasy kop organlaryn we
organlar sistemasynynl ozara sazlasykly reflektor 6zgerisinden ybarat. Meselem,
elin gyzyp duran predmetden ¢ekip alynmagy kébir myssalaryn yygrylmagy,
basgalarynyn gowsamagy netijesinde bolup ge¢yiar. Munda yiirek myssalarynyn
yygrylmagy we dem alys yygylygy hem reflektor yagdayda tiiytgeyar. Diirli
organlaryn we organlar sistemasynyn reflektorlyk ayratynlygy merkezi nerw
sistemasynda oyanma we tormozlanma prosesleri bilen bagly. Neyronlardaky
oyanma reflektorlyk reaksiyalarynyn peyda bolmagyndan we giiy¢lenmeginden, tor-
mozlanma bolsa bu reaksiyalaryn peselmeginden ya-da biitinley yok bolmagyndan
ybarat. Tormozlanmanyn giiy¢siizlenmegi oyanmanyn giiyclenmegine sebép bolyar.
Tormozlanmanyn biitinley yok bolmagy bolsa giiy¢cli oyanma, nerw sistemasynyn
yadamagyna we kesellenmegine, kite olime getiryédr. Seylelikde oyanma we
tormozlanma prosesleriniii 6zara sazlasmagy sebdpli organizmin dasky we icki
gursawyn tésirine jogap reaksiyasy amala agsyar.



Organizmde oyanma we tormozlanma calsyp duryar. Nerw sistemasyny
merkezlerinden birinde peyda bolan oyanma ikinjisinde tormozlanmany emele
getiryédr. Tormozlanma oyanmanyn tersi bolup, ony togtatmagy, giiycsiizlendirmegi
ya-da yiize ¢ykmagyna pdsgel berydr. Oyanma we tormozlanmanyn arasyndaky
Ozara seyle baglanysyk netijesinde organlaryii we biitin organizmin sazlagykly
isleysi tpjin edilydr. Meselem, hereketlenme epiji we yazyjy myssalaryn nobat-
lagyp yygrylmagy hem-de myssalaryil epme we yazma merkezlerinde nobat bilen
peyda bolup duryan nerw impulslary sebipli amala asyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Refleks dugasynda nerw signallary gecydn yoly gorkezin: A — aralyk neyron, B —
duyujy neyron, D — is¢i organ, E — reseptorlar, F — hereketlendiriji neyron.

2. Terminleri olara layyk gelyédn diistinjeler bilen bile jiibiit-jibtitden yazyn: A — mediator,
B — sinaps, D — reflektorlyk, E — refleks dugasy, F — refleks; 1 — gyjynmalary
geegydn yol, 2 — nerw Oyjiikleriniii neyronlar utgasan yeri, 3 — nerw signallary sinaps
boslugyna boliinydn madda, 4 — refleks emele getirmek, 5 — organizmini dagsky we
icki gursawyn tdsirine jogap reaksiyasy.

Meselini ¢oziin:

Nerw impulslary 100 m/sek tizlikde gegirilyar. Boyy 1,8 m adamyn ayagyna tiken
girse, ol nice wagtdan son agyry duyup, ayagyny c¢ekip alar?

Pikirlenip jogap berin:

1. Hut giinortan wagty kellesini galdyryp giine garan adam biygtyyar asgyryar. Name
ticin seyle bolyar?

2. Myssalaryn nobat bilen yygrylyp we gowsap durmagy sebépli adam hereketlenyir
we diirliige isi yerine yetirydr. Name sebdpden kite myssalar yygrylyp, gowsaman
ya-da gowsap, yygrylman galyar?

41-§. Onurga yiliginin gurlusy we funksiyasy
Onurga yiligi. Onurga yiligi uzynlygy uly adamda 40—45 cm, massasy 30—40
g bolup, diametri 1 cm-e yakyn agymtyl yiip seklinde bolyar. Oniurgalyk nayynyn
icinde yerlesen calreiik we ak maddadan ybarat. Onuni merkezi bolegi boyunca
onurga yiligi nayy gecyér (66-njy surat). Nay omurga yiligi suwuklygy bilen dolan.



Onurga yiligininn 61iki we yzky tstleri boyunga gecen cuiiiiur joyajyk ony cep
we sag boleklere bolydr. Otiurga yiliginin nayyny gursap duran merkezi boleg
calreiik maddadan ybarat. Kese kesiginde beyninin calreiik madda yerlesen bolegi
kebelegin ganatyna menzes. ¢alrenk maddanyn dasyny ak madda gursap duryar.
calreitk madda bir jiibiitden 61iki we yzky kokleri emele getiryér. Calreiik madda
aralyk we hereketlendiriji neyronlar bedeni hem-de kelte Osiintgilerinden, ak
madda neyronlarynl uzyn osiintgilerinden ybarat. Ak maddadaky nerwler onlurga
yiligi boyunca yokary we asak ugrugan nerw yollaryny emele getiryar.

Onurga yiligininl 6nki we arka tarapy boyunga 61iki we yzky joyajyklary, onun
merkezinden onurga yiliginin nayy gecyér. Joyajyklar onurga yiligini ¢ep we sag
bolege boliip duryar. Onurga yiliginiii nayy beyninin suwuklygy bilen dolan.

Onurga vyiliginden 31 jiibiit ornurga yiligi garysyk nerwleri ¢ykyar. Her
haysy nerw onki we yzky kokjagazdan baslanyar. Arka kokjagazlar duyujy
nerwlerini deriddki, myssalardaky we icki organlardaky reseptorlaryndan gelyédn
nerwlerden ybarat. Duyujy neyronlar bedeni toplanyp, ofiurga yiliginiii yanynda
onurga yiliginiii diwiinlerini emele getirydr. Onurga yiliginini 6niki kokjagazlary
hereketlendiriji neyronlaryn aksonlaryndan ybarat. Nerw impulslary yzky kokjagaz-
lar arkaly reseptorlardan aralyk neyronlara, olardan o6nki kokjagazlar arkaly isei

organlara gecirilydr. Yzky we onki kokjagaz-
3 laryii duyujy we hereketlendiriji nerwleri ofiurga
I — yiliginden ¢ykanson, oflurgalygyn iki gapdalynda

6  gosulyp, garysyk omurga yiligi nerwlerini emele

getirydr. Nerwlerini her biri belli bir organyn ya-

I1 da dokumany isini dolandyryar.

22— Onurga yiliginiin funksiyasy. Omurga yiligi
reflektorlyk we gecirmek funksiyalaryny yerine
yetirydr. Onunl reflektorlyk funksiyasy calrenik
madda bilen bagly. Calreiik maddada skelet mys-

III

v
33— 66-njy surat. Onurga yiliginini gurlusy: ¢epde —

umumy goérniisi, sagda — durli boliimlerinin kese
kesigi; / — boyun boliimi, 2 — dos bolimi,
. — 3 — bil boliimi, 4 — tiirre bolumi, 5 — gabygy,
6 — ak maddasy, 7 — calrefik maddasy.



salarynyn yygrylmagyny, yiirek, asgazan, pesew haltasy, gan damarlary, jynsy
méizler we basga icki organlaryn isini dolandyryan nerw merkezleri bolyar. Nerw
merkezleri 6rdn kop aralyk neyronlardan ybarat. Olar arkaly reflektor dugasy
gecyir, reseptorlardan gelyén nerw signallary gaytadan dernielip, nerw impulslaryna
owiirilydr we is¢i organlara gegirilyér.

Onurga yiliginin bil boleginde dyz refleksi, dos boliiminini yokarsynda géziin
gorejini gineldydn, tiirre boleginde siydik boliipgykaryan refleksler merkezleri
yerlesen. Dyz refleksi dyz canagyndan pesrikde yerlesen sinirlere urlanda ayagyn
yiti goterilmegi bilen yiize ¢ykyar.

Oturga yiliginin gegirmek funksiyasy onufl ak maddasy bilen bagly. Ak
maddadaky nerwler oflurga yiligini kelle beyni bilen baglayar. Arka beynd gelyén
nerw impulslary geciriji yoly arkaly reseptorlardan ofurga yiliginin yokarky bolegine
we kelle beynd gecirilydr. Kelle beyniden gelydn nerw impulslary pese diisyén
gecirmek yoly arkaly ornurga yiliginini asaky boliimlerine we organlara gegirilyér.

Oturga yiliginifi reflekslerini kelle beyni gozeggilik edip duryar. Yiiregif,
asgazanyi, siydik haltasynyn, jynsy maézlerit we basga organlaryn isini ofiurga
yiligi kelle beyni bilen bilelikde dolandyryar. Onurgalyk sikeslenendéki, onurga
yiligi yaralananda omurga yiligi bilen kelle beynisinin arasynda baglanysyk
iiziilydr. Yaralanan adamyii kelle beynisi gowy isleyir, yone nerw merkezlerinii
bozulmagy netijesinde kop otiurga Viligi refleksleri yityir. Yaralanan adam kellesini
gymyldadyar we caykayar, kiite elini hereketlendiryir. Yoéne onuii bedeninifi
yaralanan yerinden pes bolekleri ysmaz bolup galyar, ayaklary hereketlenmeyir.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Onurga yiliginini boleklerini we olara degisli alamatlary jiibiit-jiiblitden yazyi: A —
onurga yiligi, B — beyni nayy, D — beyni joyajyklary, E — kese kesiginde, F — ¢alrenk
maddasy, H — ak maddasy, G — 6nki we yzky kokjagazlary; 1 — ofiurga yiligini ¢ep
we sag bolege bolyér, 2 — merkezi bolegi boyunga gegyér, 3 — bir jiibiitden 6nki we
yzky kokleri emele getiryér, 4 — nerwleri nerw yollaryny emele getiryér, 5 — galrenik
maddadan emele gelyédr, 6 — onurgalyk nayyny icinde yerlesen, 7 — calrefik madda
we ony gursayan ak maddasy goriinyér.

2. Onurga yiliginini nerwlerini we olara mahsus ayratynlyklary jiibiit-jiibitden yazyii:
A — garysyk nerwler, B — calrenik maddasy, D — ak maddasy, E — nerw merkezleri,
F — yzky kokjagazlary, H — onki kokjagazlary; 1 — calreik maddasynda yerlesen,

9- Biologiya (Adam we onufi saglygy), 8-nji synp _129



2 — aralyk we hereketlendiriji neyronlar bedeninden we kelte Osiintgilerden ybarat,
3 — hereketlendiriji nerwler gegydr, 4 — 31 jiibiit, 6nki we yzky kokjagazlardan
¢ykyar, 5 — duyujy nerwler gegyér, 6 — neyronlar uzyn osiintgilerinden ybarat.

3. Onurga yiliginini nerwlerini we olaryn funksiyalaryny jibiit-jiibiitden yazyi: A —
reflektorlyk, B — gecirijilik, D — onurga yiligi refleksleri; 1 — ak maddasy nerwleri
bilen bagly, 2 — kelle beyni dolandyryp duryar, 3 — calreiik maddasy nerwleri bilen
bagly.

Pikirlenip jogap berin:

1. Dyz sinirine ¢ekigjik bilen urlanda dort kelleli myssa yygrylyp, dyz refleksini emele
getiryér. Refleks dugasynyn haysy bolegi yaralansa, dyz refleksi emele gelmeyéar?

2. Onurga yiligi gegirijilik we reflektorlyk funksiyasyny yerine yetiryar. Ndme sebdapden
onurga yiligi yaralansa, yaralanan yerden pesde yerlesen organlar islemeyér?

42-§. Kelle beynisinin gurlusy we funksiyasy

Kelle beynisinin nerw sistemasynyn merkezi bolimi organizmin &hli funk-
siyalaryny dolandyryp duryar. Adam organizminiii yokary nerw isi hem kelle
beynisininn funksiyasy bilen bagly. Kelle beynisiniii agyrlygy uly yasda 1020-—
1970 g, tize doglan bdbeklerde — 450 g gelydr. Garrylykda beyninii agyrlygy
biraz kemelyédr. 20 yasa ¢enli adam beynisinin géwriimi 3,5-4 esse, bedeninii
agyrlygy bolsa 20 esse artyar. Beyninini agyrlygy nerwlerinn miyelin gabyk bilen
ortiilmegi, gabygyn galynilasmagy we nerw Oyjliklerinini irilesmeginint hasabyndan
artyar. Kelle beynisi 100 mlrd.-dan artyk neyronlardan ybarat.

Gurlusy. Kelle beynisi kelle gutusynyii i¢inde yerlesen bolup, ol iki bélekden:
kelle beynisinin stwoly (siitiini) we kelle beynisinin uly yarymsarlaryndan ybarat.
Kelle beynisinini stwol bolegi siiyri beyniden, beyni kopriisinden, beynijikden,
orta beyniden, aralyk beyniden ybarat (67-nji surat). Kelle beynisinini siiyri beyni,
orta beyni, aralyk beyni bolumlerinde calreiitk madda kabir dénejikler seklinde
ak maddanyn icinde yerlesen. Beynijikde, beyni kopriisinde we beynininn uly
yarymsarlarynda bolsa calretik madda ak maddany gursap duryan gabyk emele
getiryar.

Kelle beynisi hem ak we calrefik maddadan ybarat. Ak madda kelle beynisini
onurga yiligi bilen we beyni boliimlerini 6zara utgasdyryan nerw yollaryny emele
getirydr. Nerw yollary sebépli nerw sistemasynyn hemme bolegi bir bitewi sistema
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67-nji surat. Kelle beynisinin boliimleri: / — uly yarymsarlar, 2 — aralyk beyni, 3 — orta
beyni, 4 —kopri, 5 — stiyri beyni, 6 — beynijik, 7 — birlesdiriji germew.

hokmiinde sazlasykly isleyir. Kelle beynisinini ¢alrennik maddasy ak maddasynyii
icinde topbak-topbak bolup, ayratyn dénejikler (yadrolar) seklinde yerlesen. Mun-
dan dasary, calreik madda kelle beynisinii uly yarymsarlaryny we beynijigi
dasardan ortiip duryan gabygyny emele getiryir.

Kelle beynisinifi ¢alreiik maddasy reflektorlyk funksiyasyny yerine yetiryér.

Siiyri beyni. Siiyri beyni we koprijik oniurga yiliginin dowamy bolup,
reflektorlyk we gegirijilik funksiyasyny amala agyryar. Olaryii ¢alreiik maddasynda
dem alys, ylirek isini dolandyrmak, iymit siidiris, gorag (gozi acyp-yummak,
asgyrmak, lisgiirmek) merkezleri yerlesen.

Weroliyew képriisi siiyri beyni bilen orta beyninin aralygynda yerlesen. Onda
g6z almasy we yiiz myssalaryny hereketlendiriji merkezler bolyar. Kopri arkaly
stiyri beyniden kelle beynisinini bagga boliimlerine nerw impulslary gecirilyér.

Orta beyni beyni ayajyklary, dort timmek we tiimmeklerin arasynda yerlesen
suw yolundan ybarat. Orta beyni skelet myssalarynyn tonusy (dartgynlygy) el
barmaklarynyn nézik hereketleri, goriis, esidis we c¢aklama reflekslerini do-
landyryar. Caklama refleksleri sebédpli adam kellesini we bedenini ses gelyén
ya-da yagtylyk diisyén tarapa owiiryér. Stiyri beyni, kopri we orta beyni beyni
sapyny emele getiryér. Beyni sapyndan 12 jiibiit kelle-beyni nerwleri ¢ykyar. Olar
beynini kelleddki duygy organlary, mizler we myssalar bilen baglayar. Olardan



68-nji surat. Beynijigine zeper yeten adamyn hereketleri: / — beynijik, 2 — burnunyn
ujuna degrende barmagynyn titremegi, 3 — caykanyp yoremegi, 4 — deniagramlylygyn
bozulmagy, 5 — yazuwyn bozulmagy.

bir jubiiti — azasan nerwler beynini ytrek, 6yken, asgazan we basga i¢ki organlar
bilen baglayar.

Aralyk beyni orta beyninin tstiinde yerlesen. Onuil ¢alreiik maddasy igki
organlaryn isini sazlagsdyryp duryar. Madda calsygy, doymak, ajykmak, yadamak,
beden temperaturasynyin hemiseliginin dolandyrylysy aralyk beyni bilen bagly.
Aralyk beyni arkaly yarymsarlaryni gabygyna esidis, goriis, tagam bilis, deri we
basga reseptorlardan nerw impulslary gelip duryar.

Beynijik siiyri beyninin iistiinde yerlesen iki yarymsarlardan ybarat. Nerwler
arkaly basga beyni bolimleri we oflurga yiligi bilen baglanan. Beynijik hereket we
skelet myssalarynyn tonusyny dolandyryar. Myssalaryn tonusy peselip, bedenin
denagramlylygy bozulyar, hereket anyklygy yitydr. Beynijigi sikeslenen adam
ylganda yranyar, gelsiksiz caykanyp hereketlenydr, barmaklarynyn titremegi se-
bapli yazuwy anyk bolmayar we inid sapak gecirip bilmeyér (68-nji surat).

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Kelle beynisiniii bolimlerini we olara degisli gurlus alamatlaryny jiibiit-jiiblitden
yazyn: A — siiyri beyni, B — beynijik, D — beyni kopriisi, E — orta beyni, F — aralyk
beyni, G — beyni dessesi, H — beyni uly yarymsarlary; 1 — ¢ep we sag boleklerden



ybarat, 2 — siiyri beyni bilen orta beyninii aralygynda yerlesen, 3 — onlurga yiligi we
beyni kopriisi bilen utgasan, 4 — kelle beynisinini uly yarymsarlary yerise boliiminin
astynda yerlesen, 5 — orta beyninin {istiinde yerlesen, 6 — beyni kopriisinin istiinde
yerlesen, 7 — siiyri beyniden, kopriiden we orta beyniden ybarat.

2. Kelle beynisiniii bolimlerini we olaryn funksiyasyny jibiit-jibiitden yazyn: A —
stiyri beyni, B — orta beyni, D — aralyk beyni, E — beynijik, F — beyni dessesi,
G — kopri; 1 — dem alys, gan aylanys, iymit siiidiris merkezleri yerlesen, 2 — gegiriji
sistemalaryni arasynda informasiya galsygy, 3 — esidis, goriis hereketleri, skelet
myssalarynyn tonusyny dolandyrmak, 4 — oriurga yiligi segmentleri, dem alys, gan
damarlary, goz we kelle hereketlerini layyklasdyrmak, 5 — hereket anyklygy, beden
koordinasiyasyny dolandyrmak, 6 — organizmin wegetatiw funksiyasyny, nerw,
endokrin sistemany dolandyrmak.

Pikirlenip jogap berii:

1. Kite onurga yiliginden oyanma kelle beynd gegmeyér, yone kelle beyniden normal
gecgyar. Seyle yagdayda adamyn eline ukol edilende agyry duyyarmy?

2. Organizm bir bitewi sistema, onuii hemme bolekleri 6zara sazlasykly isleyar. Name
sebdpden orurga yiligi gaty yaralananda hem kelle beynisi normal isldberyar?

43-§. Kelle beynisiniii uly yarymsarlarynyn gurlusy

Gurlusy. Kelle beynisi sag we ¢ep yarymsardan ybarat bolup, olar gabargyk
sekilli bedenin komeginde bir-biri bilen utgasyp duryar. Kelle beynisinini yarym-
sarlary iki gatdan ybarat: 1) calreik maddadan diiziilen dasky gabyk gat;
2) ak maddadan duziilen icki gat. Kelle beynisiniii uly yarymsarlary gabyk
gatynyn galyilygy 2,5-3,0 mm bolyar. Gabyk tekiz bolmazdan, gasynlardan we
joyajyklardan ybarat. Beyni gabygynyn seyle gurlusy ordn kop mukdarda nerw
oyjiklerinini yerlesmegine miimkingilik beryir. Seylelikde, beyni gabygynda 14—
16 mlrd oyjlikler yerlesen.

Beyni gabygynyi gasynlarynyn sany dhli adamda birmenizes diyen yalydyr,
yone olarynl gurlusy edil elini ayasynyn ¢cyzyklary yaly kopdiirli bolyar. Eger beyni
gabygynynl gasynlary we joyajyklary yayyp tekizlense, onuii umumy meydany
1468—1670 cm? -a yetyidr. Beyninifi uly yarymsarlary marilay, ¢cekge, depe, yerise
boleklerine boliinydr. Kelle beynisinin uly yarymsarlary gabygy mikroskopda
barlananda, ondaky nerw Oyjiiklerinini alty gat bolup yerlesenligi anyklanan.
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69-njy surat. Kelle beynisinin uly yarymsarlarynyn gabygynyn boliimleri: / — maiilay
boliimi, 2 — depe boliimi, 3 — yenise bolimi, 4 — ¢ekge bolimi, 5 — merkezoni joyasy,
6 — merkezi joya, 7 — merkezarka joya, § — gapdal joya, 9 — beynijik, /0 — beyni dessesi.

Kelle beynisinini uly yarymsarlarynyn gabygynyt diirli boleklerinde yerlesen
nerw Oyjiiklerinin gabygyn tstiiniii funksiyasyna gord ti¢ zona bdliinydr: duyus,
hereket we assosiatiw zonalar.

Duyus zonalarynda yerlesen nerw oyjiikleri toplumy adam bedenininn @hli
duygy organlarynyn yokary merkezi hasaplanyar. Bu merkezler deri, gors, esidis,
ys alys we tagam bilis yaly duygy organlarynyn reseptorlaryndan impuls kabul

1 — 1
2
3 — 9
4 — 4 70-nji surat. Kelle beynisiniti
5 10 yarymsarlarynyn gabygynda yokary
6 11 nerw merkezlerinin yerlesisi: 7 —ys
7 alys, 2 — duyus, 3 — hereketlenis, duygy,
7 4 — esidis, 5 — nutk, 6 — hasaplamak,
7 — okamak, § — goriis, 9 — hereketlenis,
8 8 duygy, 10— hen, saz, /1 — ¢aklama,

12 — geometrik obrazlary syzmak.



edyidr. Kelle beynisinini uly yarym sarlarynyil gabygynyn hereket zonalaryndaky
nerw Oyjiikleriniii toplumy myssalaryn, sinirlerin, bogunlaryn, siifiklerin resep-
torlaryndan impuls kabul edip, adamyn bedeniniii dhli boleklerinin hereketini
dolandyryan yokary nerw merkezi wezipesini yerine yetiryér.

Assosiatiw zonalaryn nerw Oyjiikleri adamyn bedeninin dokumalary we
organlary bilen nerw yollary arkaly baglanmadyk, olar beyni gabygynyn diirli
boleklerinddki nerw Oyjiiklerini bir-biri bilen baglayar. Bu zonalar duygy we
hereketlenis organlaryndan gelen tésiri analiz we sintez edyaér.

Kelle beynisininn uly yarymsarlarynyn gabyk bolegi adamyn yokary nerw
isinil fiziologik esasy hasaplanyar. Adamyn pikirlenmesi, aily, 6zlesdirisi, yatda
saklamagy, basgalar bilen gatnasyk etmegi, medeniyeti, bilim almagy, hiinir
owrenmegi, ¢cylsyrymly hereketleri yerine yetirmegi beyni gabygynyn isidir.

Beyni gabygynyni diirli boleklerinde diirli funksiyalary dolandyryan nerw
merkezleri yerlesen. Meselem, gabygyn yense boleginde goriis, ¢cekge boleginde
esidis, marlay boleginin asaky icki ugrunda ys alys, depe bolegindéki 6niki merkezi
gasynynda hereket, yzky merkezi gasynda beden derisinini duygy merkezleri
yerlesen.

Yumuslara jogap yazyn we jogabyiyzy barlap goriin:

1. Uly yarymsarlar boleklerini we olara degisli alamatlary jiibiit-jibititden yazyn: A —
uly yarymsarlar, B — calreiik maddasy, D — ak maddasy, E — gabykasty yadrolary,
F — gasyn bedeni, H — gabygyn iisti, G — joyajyklar; 1 — ak maddanyn iginde
yerlesen c¢alreiik maddadan ybarat, 2 — birndge gat gabygy emele getiryir, 3 — nerw
stiylimlerinden ybarat, yarymsarlary utgasdyryp duryar, 4 — gabygyny zonalara
boliip duryar, 5 — Ozara utgasan ¢ep we sag yarymsarlara boliinydr, 6 — calrenik
madda astynda yerlesen.

2. Uly yarymsarlaryin zonalaryny we olaryn funksiyasyny jiibiit-jiiblitden yazyii:
A — duyus, B — hereketlenis, D — assosiatiw; 1 — nerw merkezlerini bir-biri bilen
baglap duryar, 2 — duyus we hereketlenis organlaryndan gelen tésiri deriiemek, 3 —
organlardan gelen nerw impulslaryny kabul etmek.

3. Nerw merkezlerini we olar yerlesen beyni gabygynyn zonalaryny jiibiit-jiibtitden
yazyn: A — goriis, B — esidis, D — ys alys we tagam bilis, E — deri-myssa duyus, F —
iins we erkin hereketler; 1 — ¢ekge boliminini 6nki bolegi, 2 — ¢ekge, 3 — merkezi
joyajygyn arkasy, 4 — merkezi joyajygy, onki we mailay bolegi, 5 — yetise.



Pikirlenip jogap berin:

Adam cagasyny haywanlar bakandygy barada birndce maglumatlar bar. Ndme
ticin adamlaryn arasyna gaydyp gelen adam geplemegi we dik yoremegi 6wrenip
bilmeyar?

44-§. Nerw sistemasynyn keselleri
we olaryn oniini almak

Ornurga yiligine we onuii nerwlerine zeper yetmegi. Gripp we basga kébir
yokangly wirus kesellerinini tdsirinde nerwlere hem-de nerw diiwiinlerine zeper
yetmegi miimkin. Duyujy nerw siiyiimlerine zeper yetmegine newralgiya diyilyér.
Munda keselldin nerw ugrunda giiy¢li agyry duyulyar. Meselem, ugluk nerw
sowuklanda ytizde, gozlerde we dislerde agyry peyda bolyar. Hereketlendiriji
nerwlerin sowuklamagy newrite getiryar. Newrit keselinde ylizin myssalary
hereketsiz, ysmaz bolup galmagy netijesinde yiiziin bir tarapy we agzyn cekgesi
cekilip galyar.

Kite onurgalygyn bil we tiirre boleginden ¢ykyan nerwlerin gysylyp galmagy
sebépli radikulit diylip atlandyrylyan kesel sowuklama ya-da agyr yiik gétermek
netijesinde gelip ¢ykyar.

Onurga yiliginiii hereketlendiriji neyronlaryny wiruslar zeper yetirmeginden
poliomiyelit (¢agalar ysmazy) gelip c¢ykyar. Bu keselde myssalar yygrylma
ayratynlygyny boélekleyin ya-da doly yitirmegi miimkin. Sonunl netijesinde kesel-
lan nerw dolandyryan organ kemhereket ya-da hereketlenmeyidn (ysmaz) bolup,
sallanyp galyar.

Kelle beynisinin keselleri. Gipertoniya (ganyn basysynyn yokarlanmagy) we
ateroskleroz (gan damarynyn nayynyini daralyp galmagy) kesellerinde beynide
gan aylanysynyn bozulmagy ya-da kapillyar gan damarlary yarylyp, beynd gan
guyulmagy miimkin. Netijede beynd gelyin kislorod we azyk maddalar kemelip,
beyninii isi bozulyar. El we ayagy hereketlendirydn merkezler sikeslenende
organlar hereketlenmezden, gatap galyar.

Kiate beyni caykanmagy, gaty gorkmagy, gan akmagy ya-da giiy¢li agyry
tiasirinde adam husundan gitmegi miimkin. Seyle yagdayda ilki adamyn kellesi
aylanyar, gézlinin 611 garankylasyar, refiki agaryp, sowuk der basyar, yiirek ursy
we dem alsy hayallagyar. Husundan giden adamyn kellesini pesedip, arkanlygyna



yatyrylyar. Onuil yiiregi bulansa, yanbaslap ya-da garnyna yatyrylyar, yakasy
bosadylyp, yiiziine suw piirkiilydr we nasatyr spirti ya-da sirke ysgadylyar. Bibek
dogrulyan mahalynda doglus yolunda kelle stifikiiniii gysylmagy sebépli hem kelle
beynisinin sikeslenmegi miimkin.

Bébegini ene garnynda Osiisi dowriinde enédnini yokang keseller bilen kesel-
lemegi-de nerw sistemasynyil bozulmagyna getirmegi miimkin. Meselem, kelle
stinki we kelle beynisiniii yarymsarlarynyn Osmezden galmagy (mikrosefa-
liya) seyle kesel hasaplanyar. Nerw sistemasynyn isinifi bozulmagynda himiki
maddalar, haywanlaryni zéheri, komelekler, spirtli icgiler we narkotik maddalar
bilen zéherlenmek hem sebdp bolmagy miimkin.

Alkogol we narkotik maddalar nerw Oyjiiklerine ansat girimek ayratynlygyna
eye. Bu maddalar uzak wagt ulanylanda tiz heldik bolyar. Sonun netijesinde
nerw sistemasy boyun¢a nerw impulslarynyn gecirilisi hatardan c¢ykyar, beyna
gelydn informasiyanyn segilip alnysy we gaytadan islenisi bozulyar. Duyujy we
hereketlendiriji neyronlaryn arasyndaky baglanysygyn bozulmagy adamyn dasky
gursawyn tésirine reaksiyasyny hayalladyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Onurga yiliginin kesellerini we olaryn sebéplerini jubiit-jiibiitden yazyn: A — newrit,
B — newralgiya, D — radikulit, E — poliomiyelit; 1 — oflurga yiliginini bil we tiirre
boleginden ¢ykyan nerwlerininn gysylyp galmagy, 2 — onurga yiliginini hereketlen-
diriji neyronlarynynn wirusly keseli, 3 — duyujy nerw siiylimlerine zeper yetmegi,
4 — hereketlenyén nerwlere zeper yetmegi.

2. Kelle beynisinini kesellerini we olaryn sebdplerini jlbiit-jibiitden yazyn: A —
ateroskleroz, B — gipertoniya, D — beyni ¢aykanmagy, E — mikrosefaliya: 1 —
gowrelilik dowriinde enédniil yokang keseller bilen kesellemegi; 2 — gan damarynyi
nayynyn daralmagy, 3 — gaty gorky ya-da giiy¢li agyry tésirinde husdan gitmek,
4 — ganyinl basysynyn yokarlanmagy.

Pikirlenip jogap berin:

Lukman kelle aylanmasyndan we yiirek bulanmagynda sikayat edydn ndsagy bar-
lap, onda kelle beynisininl caykanys keselini anyklady. Ndme sebdpden kelle beynisi
basga organlara garanda gatyrak yaralanyar?



6-njy laboratoriya igi

Dyz refleksininn emele gelsine gozegcilik etmek.

Gerekli enjamlar we esbaplar: onurga yiliginiii gurlusy, dyz refleksiniii emele
gelsini gorkezydn suratly jedweller, rezin cekic.

Isin gidisi:

Diisiindiris. Dyz refleksi @hli sagdyn adamlarda bolyar. Nerw kesellerinde
dyz refleksinin emele gelsininn bozulmagy miimkin. Lukmanlar dyz refleksini
barlamak arkaly onlurga yiliginini funksiyasyny oéwrenyérler (71-nji surat).
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71-nji surat. Dyz refleksiniii emele gelsi: / — dyz siftirindéki reseptorlar, 2 — duyujy
neyron, 3 — hereketlendiriji neyron, 4 — hereketlendiriji neyron aksony,
5 — myssalardaky hereketlendiriji neyronyni nerw uglary, 6 — ofiurga yiliginin ak
maddasy, 7 — onurga yiliginin calrefik maddasy.

1. Barlanylyan stula oturyp, bir ayagyny ikinjisinin {istiine goyyar.

2. Rezin ¢eki¢ ayanyn gyrasy bilen dyz ¢anagynyi siniriniii agsaky ujuna yuwasja
urulyar. Munda sintirddki duyujy nerwde peyda bolan oyanma kelle beynisine,
ondan hereketlendiriji nerw arkaly onki but myssalaryna gecirilydr. Myssalar
yygrylyp, ayagy dyzdan galdyryar, yagny dyz refleksi bolup gecyar.

3. Okuwgylar 6z gozegciliklerini yazyp, dyz refleksiniii shemasyny ¢yzyarlar.



XI BAP. YOKARY NERW ISI

45-§. \'(okary nerw isi, sertli we sertsiz refleksler

Yokary nerw isi. Adamyii we yokary haywanlaryii dhli hereketleri belli bir
maksada goniikdirilen bolup, merkezi nerw sistemasynyn isi onun reflektorlyk
ayratynlygy bilen bagly. Nerw sistemasynyn reflektorlyk ayratynlygyny
.M. Se¢enow diisiindirip beripdir. Ol adamyn hereketi we ruhy yagdayy nerw
sistemasynyn reflektorlyk ayratynlygy bilen baglylygyny subut edip berdi. Onunl
1863-nji yylda ¢ykan «Kelle beynisinini refleksleri» eserinde nygtamagyna gori,
kelle beynisinini refleksleri 6zara ayrylmaz baglanan ii¢ bolekden ybarat. Onun
birinji bolegi dasky gursawyn tdsirinde duygy organlarynda oyanma emele
gelmegi, ikinji bolegi beynide emele gelydn oyanma we tormozlanma prosesleri
esasynda yiize ¢cykyan psihik halatlar (duygy, tésir, géz oniine getirme) we tiglinji
bolegi adamyn 6ziini alyp barsyndan ybarat.

I.P. Pawlow .M. Secenowyti islerini dowam etdirip, sertsiz we sertli refleksleri
acys etdi we yokary nerw isi baradaky dowrebap taglymaty doretdi. Onun
gorkezmegine gord, yokary nerw isi icki gursawyn hemiseligini saklamaga
goniikdirilen pes derejeli nerw isinden tapawutlanyar.

Yokary nerw isini ipjiin edydn nerw baglanysyklary caga doglandan sofi
sekillenydr. Bu is kelle beynisinii uly yarymsarlarynynn gabygynyni funksiya-
syndan ybarat bolup, adamyni yasaysy dowamynda gsertsiz refleksler esasynda
peyda bolyar.

Sertsiz refleksler. Nesilden-nesle ge¢yidn dogabitdi reflekslere sertsiz ref-
leksler diyilyar. Seyle refleksler adamyn ya-da haywanlaryn yasaysy dowamynda
tiytgewsiz diyen yaly galyar, yagny belli bir tdsire organizm hemise birmernizes
jogap beryir. Meselem, dem alys hemise dem ¢ykarys bilen calsyp duryar, giiycli
yagtylykda goziin goreji daralyar, garaiikkyda ginelyér, iymit agza diisende siilekey
boliiniip ¢ykyar.

Sertli reflekslery mysal hokmiinde doglan bébegin ilkinji gezek dem alsyny
getirmek miimkin. Yoldas yatgynyii diwaryndan ayrylyp diisenden soi bibegiti ene
organizmi bilen baglanysygy tiziilip, babegin ganynda komiirtursy gazy toplanyp



baryar. Bu gazyn gandaky mukdarynyn artmagy uky arteriyasynyni diwaryndaky
reseptorlarda nerw impulslaryny doredyér. Nerw impulslary siiyri beyniddki dem
alys merkezini isjeiilesdirydr. Dem alys merkezinini signallarynyi tdsirinde dem
alys myssalary yygrylyar, dos kapasasy gitielip, dem alys bolup geg¢yir. Babek
ozbagdak dem alyp baslayar.

Sertsiz refleksler million yyllaryii dowamynda kidmillesen bolup, yasayys
gursawynynl belli bir sertine organizmin uygunlagsmagyny tipjiin edyér. Sertsiz
refleksler gorniisin &hli indiwidleri, sol sanda, hemme adamlar t¢in umumy
bolup, olaryn gursawyn sertine birmenizes yagdayda uygunlagsmagyna sebép
bolyar. Yone sert durnukly bolmayar, waka we hadysalar hi¢ hagan birsydyrgyn
gaytalanyp durmayar. Seyle sertde sertsiz refleksler peyda bermeyir, hatda gor-
niis ticin zyyanly bolup galmagy miimkin. Meselem, kirpilerint howp dérédnde dus-
mandan ga¢mazdan togalanmagy olary yyrtyjylardan gorap gelipdir. Yéne XXI
asyryn ortalaryndan baslap awtomobil yollarynyni kopelmegi bilen bu refleks
gijesine asfaltyn iistiine yylynmak {i¢in ¢ykyan jandarlaryii kopgiilikleyin gyrlyp
gitmegine sebdp bolyar. Organizmin dogabitdi hereketleriniii esasyny sertsiz
refleksler diizydr. Cylsyrymly hereketlere instinkt diyilydr. Sertsiz refleksler
hemiselik bolup, yasayys dowamynda liytgemeyar diyen yalydyr. Olaryn sany we
gorniisi dhli adamlar {i¢in birmeiizes diyen yalydyr.

Iymitlenme, goranmak, ¢caklama, jynsy refleksler sertsiz refleksler hasaplanyar.
Dogabitdi sertsiz iymitlenme refleksleri sebdpli indi doglan bébegin dodagyna ene
gowsiininn degmegi emmek refleksini doredyér. Seyle refleks caganyn agzyna
sorgu¢ salnanda hem emele gelyir.

Usgiirme, asgyrma, gézi yummak, yssy tisir edende eli cekip almak goranys
reflekslerine degisli. Kopelis prosesi bilen bagly reflekslere jynsy refleksler
diyilyér.

Caklama refleksleri téze, nitanys tisirleyjinin tédsirinde yiize ¢ykyar. Bu
refleksler adamyn ndtanys sesden eserden bolmagy, gulak asyp durmagy, kellesini
owrilip garamagy, gytak seretmegi, oya batmagy gorniisinde yiize ¢ykyar. Bu
refleksler nitanys téisirleyjini anmaga komek edyar.

Sertsiz reflekslerinn reflektor dugasy kelle beynisiniii dessesi we oiurga
yiligi arkaly gec¢yir. Olaryn emele gelsinde kelle beynisini uly yarymsarlary
gabyk boleginin gatnasmagy hokman dél. Olar sebépli icki gursawyn hemiseligi
saklanyar, kopelis bolup gecyir, organizmin bir bitewiligi iipjiin edilyér.



Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Yokary nerw isine degisli diisiinjeleri we olara degisli alamatlary jiibiit-jiibiitden
yazyn: A — yokary nerw isi, B — sertli refleksler, D — sertsiz refleksler, E — sertsiz
reflekslerin reflektor dugasy, F — sertsiz reflekslerini emele gelsi; 1 — uly yarymsarlar
gabygy gatnasmagy hokman dél, 2 — hemme tlicin umumy, yasayys dowamynda
iytgemeyir, 3 — kelle beynisiniii dessesi we onurga yiligi arkaly gegyér, 4 — yasaysy
dowamynda sekillenyér, her bir organizmde 6zbolusly bolyar, 5 — organizm bilen
dasky gursawyn arasyndaky gatnasyklary tipjiin edyér.

2. Sertli refleksleri we olar ligin degisli alamatlary jiibiit-jibiitden gorkezin: A —
iymitlenme, B — goranmak, D — caklama, E — jynsy refleksler; 1 — kopelis bilen
bagly, 2 — caganyn dodagyna sorgu¢ degende peyda bolyar, 3 — iisgiirme, asgyrma,
g0zi yummak giryér, 4 — nétanys tisirleyji tdsirinde yiize ¢ykyar.

3. Iymitlenme sertsiz refleksinin refleks dugasynyn yoluny tertip bilen gorkezin:
A — siilekey boliip ¢ykarys merkezi, stiyri beyni, B — duyujy nerwler, D — siilekey
mazleri, E — tagam bilis reseptorlary, F — hereketlendiriji nerwler.

46-§. Sertli reflekslerin emele gelsi we tormozlanmagy

Sertli reflekslerin emele gelsi. [.P. Pawlow sertli reflekslerin emele gelsini
itlerde tejribe arkaly gorkezip beripdir. Tejribede it hereketlenmez yaly yorite
stanoga yerlesdirilipdir (72-nji surat). Ite iymit berlende onda reflektor yagdayda
stilekey boliinip ¢ykyp baslapdyr, yagny sertsiz refleks peyda bolupdyr. Sertli
refleks emele getirmek tigin ite 1iymit bermezden yarym minut 6n elektrik ¢yra
yakyp goylupdyr. Bu is birnd¢e gezek gaytalanandan sofi, ¢yra yakylanda iymit
bolmasa-da itde siilekey boliinip ¢ykyp baslapdyr. Tejribede iymitiii berilmegi
stilekeyinn boliinip ¢ykmagy tigin sertsiz
tasirleyji, ¢yranyn yakylmagy siilekey
boliinip ¢ykmagy licin signal, yagny 1
sertli tdsirleyji bolyar. / 3

72-nji surat. Itde sertli refleksleri emele 2
getirmek: / —jan, 2 — iymit salynyan
gap, 3 — siilekeyin boliinip ¢cykysyny
gorkezyén esbap.



Sertli refleksler sertsiz refleksler esasynda belli bir sert/i tasirleyjinini tdsirinde
emele gelyér. Olaryn emele gelmegi kelle beynisinini uly yarymsarlarynyn gabygy
bilen bagly. Her bir organizmin 6zbolusly bolan sertli refleksleri gursawyn sertinin
tésirinde liytgdp duryar.

Iymitlenme sertli refleksleri ditie bir iymiti gérende dél, eysem iymit barada
oylanda-da emele gelydr. Meselem, limonyn tagamyny dadyp goren adamyn
hyyalyna limon gelende siilekey boliinip ¢ykyp baslayar.

Yasaysyti dowamynda islendik adama mahsus bolan hereketler we endikler,
mysal t¢in, bilim almak, kir éwrenmek, okamak, yazmak yaly isler hem sertli
reflekslere mysal bolyar.

Sertli reflekslerin tormozlanmagy. Beyninifi yarymsarlarynynn gabygynda
peyda bolan sertli refleksler diirli sebéplere gord tormozlanan yagdaya ge¢megi,
yagny sonmegi miimkin. Sertli reflekslerini tormozlanmagy dasky we i¢ki bolyar.
Dasky tormozlanma hem induksion we gorayjy tormozlanma boliinyér.

Induksion tormozlanma sertli refleks emele getiren tdsirleyjd gord giiycliirdk
ya-da nidtanys tisirleyjinin nerw merkezine tédsirinde peyda bolyar. Meselem, ¢yra
yakylanda itde emele gelen iymitlenme refleksi jafiyni belent sesinifi tdsirinde sonydr.
Tormozlanma iymitlenyén it basga itin sesini esidende peyda bolyan caklama
refleksi tdsirinde hem bolup gegyiar. Adamda hem iymitini ysyna, gorniisine we
mazasyna gord emele gelen iymitlenme sertli refleksi giiyeli galmagal ya-da erbet
habar tésirinde sonmegi, yagny siilekey we asgazan siresininn boliinip ¢ykmagy
togtamagy miimkin.

Gorayjy tormozlanma nerw merkezlerinin Oyjiiklerinddki energiya sarpy bilen
bagly. Energiya kemeldigi sayyn nerw Oyjiikleri yadap, tormozlanan yagdaya
gecydr. Seyle tormozlanma organizmi zor disiip kesellenmekden, Oyjikleri we
dokumalary dargamakdan saklap galyar.

I¢ki sertli, yagny sonydn tormozlanma. Sertli refleksler sertsiz refleksler esa-
synda emele gelydr. Olar berkidilip durulmasa yuwas-yuwasdan sonyéar. Meselem,
eger ¢yra yakylandan som ite iymit berilmese we bu yagday birndge gezek
gaytalanyan bolsa, ¢yranyn yakylmagy itde siilekey boliinip ¢ykmagy refleksini
doredmeyér. Edil sonuii yaly, adamyn bilim, hiindr 6wrenmegi belli bir oyaryjylaryn
téasirinde emele getirilyédn sertli refleksler, yagny kelle beynisinifi yarymsarlarynyn
nerw merkezleriniii arasynda peyda bolyan diirliice baglanysyklar bilen bagly.



Eger 6wrenilen bilim gaytalanyp durulmasa yatdan ¢ykyar, yagny nerw merkezle-
rinifi arasyndaky baglanysyklar iiziilyir. Yone bu baglanysyklar yitse-de, olaryii
yzy galyar. Su sebdpden yatdan ¢ykan bilim ya-da hiindr gaytalananda yene yada
gelyar. Sonyan tormozlanma sebédpli adam 6wrenen bilimler unudylsa hem onun
yasamagy lg¢in zerur bolan bolegi yatda saklap galynyar. Sényén tormozlanma
sebépli ¢cekmek, spirtli i¢giler, narkotik maddalar ulanmak yaly zyyanly endikler
soniip, adam olardan halas bolyar.

Sertli refleksler sertsiz tésirleyji bilen berkidilip durulmasa, soniip baslayar,
yagny tormozlanyar. Meselem, ¢yra yakylandan son ite iymit berilmezligi yzygider
birndgce gezek gaytalanyan bolsa, ¢yranyn yakylmagy itde siilekey boliinip
cykmagy refleksini doredmeyér. Sertsiz we sertli refleksler nétanys tésirleyji —
caklama refleksini emele getiryar. Caklama refleksi basga organlarda oyanmany
doredyér, onki oyandyrylan merkezler tormozlanma yagdayyna gegyir. Meselem,
din salyar, kellesini owriip garayar. Itinn kelle beynisinddki iymitlenme merkezi
tormozlanyp, siilekey boliinip ¢ykmagy togtayar.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Tormozlanmanyn gorniislerini we olara degisli alamatlary jiibiit-jiibitden yazyn:
A — sertsiz induksion tormozlanma; B — gorayjy tormozlanma; D — igki sertli
tormozlanma; 1 — berkidip durulmasa yuwas-yuwasdan sonyér; 2 — giiyclirdk tdze
oyaryjynyn tdsirinde ylize ¢ykyar, 3 — energiya gutaranda nerw &yjiigi yadayar.

2. Biologik @hmiyetine goréd refleksler toparyny we olaryil organizm {i¢in dhmiyetini
jubtit-jiibtitden gorkezii: A — iymitlenme, B — gorayjy, D — ugur almak, E — jynsy;
1 — organizmi maddalar we energiya bilen {ipjiin etmek, 2 — tanys signallary
tapawutlandyrmak, 3 — nesil galdyrmak hereketleri, 4 — amatsyz sertden saklanmak.

Pikirlenip jogap berin:

1. Arakesmeden on okuwcgylaryn derse iinsi kemelip, «janlanma» baslananlygy
duyulyar. Mugallymyn mekdep direktorynyn hézir synpa girmegi baradaky habary
olary rahatlandyrdy. Sonun sebébini diistindirip berif.

2. Name ti¢in iymitlenydn caganyn isdési atasynyn duydurysyndan son kesilyar?

3. Sertli refleksler, eger sertli tasirleyji bolmasa, yuwas-yuwasdan sonyir. Sertsiz ref-
lekslerin hem sonmegi miimkinmi?



47-§. Akyl-payhas, pikirlenme, s6z we nutk

Akyl-payhas we pikirlenme. Sertli reflekslerin emele gelmegi we tormoz-
lanmagy adam bilen haywanlarda menizes gecydr. Kelle beynisinini gurlusy we
gowriimi taydan simpanze we gorilla adama birneme yakyn duryar. Gegirilen
tejribelerde simpanze birndge yasikleri iistme-iist goyup, petige asylyp goylan
banany alypdyr, ti¢ predmetden basga ikisine mefizemeyénini saylap alypdyr

(73-nji surat). Tebigatda gorillalar mayda
copleri dowiip alyp, dis kowleyéandikleri ya-
da yasy daslary saylap alyp, olaryii iistiinde
hoz ¢akyandyklary mélim. Bu gozegcilikler
haywanlar hem diirli predmetler bilen ha-
dysalaryn arasyndaky yonekey baglanysygy
disiinyandikleri, yagny olarda yonekey
akyl-payhasyn bardygyny gorkezyar.
Akyl-payhas kelle beynisinini uly yarym-
sarlarynyni gabyk bolegininl isi bilen bagly.

Bowet

73-nji surat. Simpanzede yonekey akyl-

payhasy gorkezyén tejribe: a — yokarda 74-nji  surat. Jandarlaryin akyl-payhasy

simpanze yasikleri iistme-iist goyup, owrenilyén tejribe: yokarda — kepderi azy-

petige asyp goylan bananlary alyar; b — gyl hereket ugruny anyklap bilmezden,

simpanzenii ii¢ predmetinn arasyndan bowedin arkasyndaky iymiti tapyp bilmeydr,

basgalardan tapawutlanyan birini boliip agsakda — tilki bowedi aylanyp ge¢ip, azygy
alsy. tapyp alyar.



Yokary derejeli siiydemdirijiler we adamyii kelle beynisiniii yarymsarlarynyii
gabygynda ordn kop yylanyzy joyajyklar we gasynlar 6sen. Joyajyklar we gasynlar
beyninini gabygynyn {istiini gineltmek wezipesini yerine yetirydr. Guslar we pes
derejeli siiydemdirijilerde seyle gasynlar yok, beyninifi gabygynyi {isti-de oncakly
uly bolmayar. Tejribede kepderi cliyse bowedini arkasynda hereketlenydn azygy
goriip duran bolsa-da bowedi aylanyp gecip, azygy iymegin hotdesinden gelip
biméndir. Tilki bolsa ony basarypdyr (74-nji surat). Akyl-payhas zatlar bilen
hadysalaryii arasyndaky baglanysyk kanunalayyklyklaryny diistinip, olardan tidze
sertde peydalanyp bilmek ukybyndan ybarat.

Akyl-payhas adamda haywanlara garanda 6rédn yokary derejede dsen bolup,
pikirlenme seklinde yiize ¢ykyar. Pikirlenme sebépli pikir emele gelyér. Pikirler
adamyn anynda diistinjelere owrlilydr. Diisiinjeler esasynda netije we gipoteza
doredilyar. Pikirlenme — gursawyn sertine uygunlagsmagyn in yokary sekli
hasaplanyar.

Pikirlenme sebdipli organizm tiz ozgerydn serte uygunlasmagy bilen birlikde,
bu ozgerisleri oniinden bilydr we olardan 6z isinde peydalanyar.

S6z we nutk. Pikirlenme s6z arkaly anladylyar. S6z zatlaryn we hadysalaryn
ses signaly, afilatmasy, simwoly hasaplanyar. Adam duygy organlarynyn komeginde
an yetirydn zatlary we hadysalary soz arkaly beyan edydr.

Soz ditie bir ses signaly dil, eysem goriis signaly hem bolmagy miimkin. Kerler
we sakawlar peydalanyan el elipbiyi edil seyle signal hasaplanyar. S6z adamy
dagky gursaw bilen baglamak we dleme akyl yetirmek serisdesi hasaplanyar.
Meselem, «gar», «gys», «tupany, «yyldyrymy» sozleriniii manysyny hemme bilyér.
Soz — sertli tésirleyji hasaplanyar. Sozlerin komeginde sertli refleksler sekillenyér.
Meselem, «limon» s6zi limonyn tursy tagamyny yada salyp, sililekey boliinip
cykysyny giiyclendiryér.

Mundan dasary, sozler zatlary we hadysalary umumylasdyrmak funksiyasyny
hem yerine yetirydr. Meselem, «stol» sozi ilki ¢agada belli bir predmet — 6zi
iymitlenyén yeri afladyar. Soiilluk bilen ol stoluii sozi yazuw stolydygyny,
Indi bu s6z onuii ticin umumylasdyryjy bolup galyar.

S6z nutk arkaly beyan edilydr. Nutk agzeki, yazma, hatda el hereketlerinin
(sakawlarda) komeginde beyan edilydr. Nutk arkaly kébir adamlar we adamzat
toplan tejribdni basgalar bilip alyarlar, adamzat déreden ruhy we medeni baylyklar
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nesilden-nesle gecirilydr, ylmyn, tehnikanynn we medeniyetini izniiksiz 6smegine
miimkingilik doredilydr. Adamyn nutk ukyby nesil yzarlayan ayratynlyk, yone
belli bir yasa ¢enli geplemek owredilmedik caga sakaw bolup galyar. Sozler,
yagny dil zatlara we hadysalara goniiden-goni yiizlenmezden, oiiki 6wrenilen
bilimler esasynda téze bilimleri emele getirmidge miimkingilik beryar. Dil arkaly
pikirlenmek ylmyn, medeniyetiii we &hli adamzadyn Oslisinini esasy hasaplanyar.

S6z arkaly adam dinie bir predmetleri ya-da olaryn belgilerini we ayratyn-
lyklaryny umumylasdyrmak bilen ¢iklenmén, eysem tebigatda yiize ¢ykyp duryan
waka-hadysalary, 6ziinin duygularyny anladyar. Adam sozler arkaly pikirlenyar.
Sozler adama abstrakt, yagny zatlaryn we hadysalaryn 6zi bolmasa-da olar barada
pikirlenmédge mumkingilik berydr. Adamyn nutk ukyby bidbeklik dowriinden
baslap 6sen bolyar. Yone ¢aga adamlardan ayry galanda onufi geplemek ukyby
yiize ¢ykmayar. Caga 5-6 yasa cenli geplemegi Owrenmese nutk merkezinin
funksiyasy peselip, caga akyl taydan osiisden yzda galyar.

Adamyn nutkunyni sekillenmegi kelle beynisinin birnédge bolekleri bilen bagly.
Adam agzeki nutkunyn sekillenmegi c¢ep beyninini yarymsarlarynyil marlay
bolegi, yazma nutky bolsa ¢ep yarymsarlaryil marilay we yerise bolegi bilen bagly.
Sag we ¢ep yarymsarlaryn simmetrik boleklerini baglap duryan nerw siiytimleri
iki yarymsaryn hem 6zara layyklykda isleysini tipjiin edyar.

Pikirlenip jogap berin:

1. Stiydemdirijiler we guslar hem adamlar yaly ses signallarynyn komeginde informasiya
calysmak ukybyna eye. Name sebdpden haywanlar ¢ykaryan ses signallaryny nutk
diymek miimkin dal?

2. Itler we pisikler difie bir sozler arkaly berilydn buyruga dil, eysem hojayyny adyna
we kébir predmetlerin adyna hem gulak asyarlar. Haywanlaryn sozlere reaksiyasy
adamynkydan néhili tapawutlanyar?

48-§. Duygy we onun dolandyrylysy

Duygy. Adam kopleng 6z1 goren, esiden wakalara we hadysalara gord biparh
bolup bilmeyér, belki sadyyanlyk, oykelemek, ruhlanmak ya-da gam ¢ekmek
halatlary arkaly 6z gatnasygyny atladyar. Duygy, adamyn dasky gursawa we
oziine bolan gatnasyklaryn anladylmagyndan ybarat.



Duygy dili. Adamyn icki basdan gecirmeleri onuni 6ziini alyp barsy, ses
belentligi, sozleyis hetiinin 6zgerisi, im-ysarat, mimika arkaly arnladylyar. Duygular
onyn (kanagatlanma, tolgunma, satlyk, hos gérmek) we erbet (gaharlanma, gorky,
gaygy, yigreng) bolyar.

Duygy adamlaryn milletine, diline we terbiyesine bagly bolmazdan, birmerizes
ylize cykyar. Adamyn Oziini alyp barsy, gepinin heni, bedeni we yiiziinin
yagdayyna garap, onuni duygysy barada diistinjd eye bolmak miimkin. Duygy gan
aylanys, dem alys we basga organlaryn isinin igjeiilesdirmegi bilen birlikde yiize
cykyar (75-nji surat).

Ahli adamlarda duygy metizes bolany yaly, duyga icki organlaryfi reaksiyasy
hem merizesdir. Sonun {igin «gorkunjyndan bedeni jymmyrdap gitdi», «depe sagy
dim-dik boldy», «sugundyr yaly gyzardy», «ytiregi gynyndan g¢ykayjak» diyen
jumleler dhli milletlerini dilinde birmefizes manyny ariladyar.

Duygynyn idhmiyeti. Duygy bilen bagly prosesler organlaryn isini we
organizmin giliyjlini iytgedyér, ony tidze liytgidn serte tayyarlayar. Duyguda peyda
bolyan ailatmaly hereketler stresi kemeldydr. Anlatmaly hereketler duygy dili

gaygy guwang gorky uyat gahar tukatlanmak

gvzyklanma  yigreng buysanmak oyke hayran galmak rahatlanmak

75-nji surat. Duygynyn mimika hereketleri arkaly ariladylysy.



hasaplanyar. Duygynyn anladylysyna garap biz basgalarynn duygusyna, gam-
gussasyna diisiinip, onui halyna gynanyarys. Seylelikde anlatmaly hereket
adamlaryii 6zara gatnasyk serisdesine owriilydr. Oz nobatynda, afilatmaly here-
ketin 6zi-de jogap duygusyny doredydr. Aktyor mimika, intonasiya, atlatmaly
hereketleri arkaly obraz doretmek, onun igki diinydsini agyp bermek bilen
birlikde, 6z gahrymanynyn badan gecirmelerini tomasagylara hem gecirip,
olarda-da gynan¢ duygusyny doredyair.

Anlatmaly hereketler arkaly basgalaryn duygusyna tdsir etmek we olaryi
duygusyny dolandyrmak miimkin. Meselem, ¢aganyn islendik afilatmaly duygusy
uly yasdaky adamlara tédsir edyir we olar ¢aganyi islegini yerine yetiryirler.
Muny diislinen caga 6z duygusyny yene-de giiy¢lirdk yilize ¢ykaryp baslayar.
Sonun netijesinde gelejekde 6z duygusyny jylawlap bilmeyén adam terbiyelenip
cykyar.

Duygyny dolandyrmak. Anlatmaly hereket adamyn ygtyyaryna boyun egyir.
Adam 6z duygularyny saklap durmaga, yagny duyga berilmezden, oziini ele
almagy 6wrenmelidir. Adamdaky bu ayratynlyklar onuil gowy terbiye gorenligini
we yokary medeniyetlidigini gorkezyér.

Duygy adamyn 6z ata-enesine we yakynlaryna gatnasygyny hem-de adamda
masgala, il-yurt, Watan duygusyny terbiyelemekde uly dhmiyete eye. Duygy
adamyn diinydgaraysyny sekillendirmegini esasy serisdesi hasaplanyar. Duygular
masgalada we mekdepde berilydn terbiye we bilimler arkaly sekillenip baryar.
Télim we terbiyesinde nogsan kop bolan caganyii duygulary hemiselik bolmayar.
Seyle cagalar garazly maksatlary gozleydn adamlaryini we nesekeslerin tésirine
diismegi miimkin.

Duygynyn dolandyrylysy. Duygynyn peyda bolmagy kelle beynisinini uly
yarymsarlary we aralyk beyni bilen bagly. Duygynyil sekillenmeginde beyni
gabygynyn c¢ekge we marilay boliimlerinin dhmiyeti uly. Nerw merkezleri
we biologik isjen maddalar duygyny giiyclendirmegi ya-da tormozlamagy
miimkin.

Yarymsarlar gabygynyii mailay we c¢ekge boliimleri duygynyii erkin dolan-
dyrylysyny {pjliin edyir. Gabygyn mailay bolegi duygyny tormozlayar ya-da
1gjenlesdirydr, yagny ony dolandyryar. Gabygyi bu bolegine zeper yeten nésaglar
0z duygularyny erkin dolandyryp bilmeyédrler. Olar ¢agalar yaly sadyyanlyk



elektrodlar

/
—elektrodlar /
76-njy surat. Aralyk beyninin nerw merkezine 77-nji surat. Pisigin uky we
tasir edip, pisigin gaharyny getirmek. sdahdagyklyk merkezine tésir etmek.

yagdayyndan afisatja agressiw yagdaya gecip galyarlar. Tejribede aralyk beyninii
duygy merkezine giiyesiiz elektrik togy tésir edilende ukudaky pisik bokiip turup-
dyr, bedenini epip, gulaklaryny sallap we hiizzerilip, hiijim etméige saylanypdyr
(76—77-nji suratlar). Duygynyni dolandyrylysynda igki sekresiya mizleri boliip
¢ykaryan biologik igjent maddalar, ayratynam adrenalin uly dhmiyete eye.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Duyga degisli diistinjeleri olaryn manysy bilen jibiit-jubiitden yazyn: A — duygy,
syzgy, B — duygy dili, D — duygynyn i¢ki ytize ¢ykmagy, E — duygynyn dasky yiize
cykmagy; 1 — anlatmaly hereketler, 2 — gan aylanys, dem alys organlarynyn isinifi
igjenilesmegi, 3 — adamyn dasky gursawa we Oziine bolan igki basdan gecirmeleri,
4 — adamyn 6ztini alyp barsy, gepini heni, bedeni we yiiz yagdayy.

2. Duygynyn gorniisleri: A — ofiyn, B — erbet, D — basgalaryi duygusyny dolandyrmak,
E — duygynyn nerw dolandyrylysy, F — duygynyn gumoral dolandyrylysy; 1 —
anlatmaly hereketler arkaly, 2 — gaharlanmak, gorky, gaygy, yigren¢ duygulary, 3 —
kelle beynisinini uly yarymsarlary we aralyk beyni bilen bagly, 4 — icki sekresiya
maézleri arkaly, 5 — kanagatlanma, tolgunmak, satlyk, hos gormek duygulary.

Pikirlenip jogap berii:

1. «Yiiregi gynyndan ¢ykayjak», «gorkunjyndan eti jymmyrdady», «depe sagy dim-dik
boldy», «sugundyr yaly gyzaryp gitdi» jimleleri ndhili duygy bilen bagly?

2. Anlatmaly hereketi duygy dili diyyérler. Hany, aydyn, elini pagsa edip, basyny otie
silkip gepleydn adam ndme diymekgi?



49-§. YAT

Yadyii dhmiyeti. Adam goren zatlarynyii kesbini, esiden ya-da sayady bolan
wakalary we hadysalary mélim wagtynn dowamynda yatlap galyar. Adam yatlap
galmak sebidpli 6wrenydr.

Yat — sahsy tejribéniii toplanyp barmagy, yatda saklap galynmagy we gaytadan
emele getirilmeginden ybarat. Yat merkezi nerw sistemasynda bolup gecyin
diirliige we ¢ylsyrymly prosesler bilen bagly. Owrenmek yat arkaly amala asyar.

Yadyii gorniisleri. Adamyfi nédmini yatlap galmagyna gord yat 4 gorniise
boliinyar.

Hereket yady diirli hereketler arkaly yazmak, sport masklaryny yerine yetirmek,
tansa diismek, transport serigdelerini dolandyrmak yaly amallary owremekden
ybarat. Hereket yady kelle beynisinin yarymsarlarynyn gabygynyn depe bolegi
bilen bagly.

Obrazly yat adamlaryi kesbini, tebigatyni gorniislerini, sazy1 heilini we zatlaryn
ysyny yatda saklamaga komek beryédr. Obrazly yat artistlerde, suratkeslerde,
yazyjylarda, kompozitorlarda ayratynam gowy Osen. Obrazly yat kelle beynisinin
yarymsarlarynyn ¢ekge we yense boleklerinddki esidis we goriis merkezlerinde
galyan yzlar bilen bagly.

Emosional (duyguly) yat adamynn 6z basyndan gec¢iren duygularyny yatda
saklap galmakdan ybarat. Emosional yat hemme adamda 6sen bolyar. Seyle yat
duygy taydan oyanmada boéliinip ¢ykyan gormonlar bilen bagly. Emosional yat
sebépli bagsga adamyn basyndan gecenlerini duyup, onia dertdes bolyarys.

Agzeki yat okalan we esidilen sozleri yatda saklap galmakdan ybarat. Yadyt dhli
gorniigleri 6zara bagly. Adatda, islendik maglumat birnd¢e yadyn gatnasmagynda
cunnurrak yatda saklanyar.

Yat uzak we gysga mohletleyin, meyletin we meyletin dil bolyar. Uzak
mohletleyin yadyn yzy uzak wagt, kite omiirlik saklanyp galyar. Meyletin dil yat
adamyn islegine bagly bolmayar. Adatda, giiy¢li tisir galdyryan, adam tigcin méhiim
bolan zatlar we hadysalar yatda saklanyar. Meyletin yat adamyn belli bir zatlary
we hadysalary yatlap galmagyna synanysmagy, sonunl {i¢in yorite metodlardan
peydalanmagy bilen bagly. Yat 25 yaslarda it gowy osen bolyar, 50 yasa cenli
gowy saklanyar. Sundan son yuwas-yuwasdan peselip baryar. Professional yat
uzak wagt saklanyp galyar.

Yadyﬁ fiziologik tebigaty. Yat kelle beynisininn yarymsarlarynyn gabyk
bolegindiki merkezler bilen bagly. Yatda saklap galmak duygy organlaryndaky



oyanma bilen bagly bolany {i¢in, duygy organlarynyil merkezi yat merkezi hem
bolyar. Sonuii {i¢in kelle beynisinini gabygyndaky duygy organlarynyn merkezlerine
zeper yetende yadyn sol gorniisi bozulyar. Meselem, yarymsarlaryii gabygynyn
yenise bolegine zeper yetende obrazly yat hatardan ¢ykyar.

Maglumat yatda saklanyp galmagy iicin ony birndge gezek gaytalamaly. Ynha
su yol bilen biz telefon belgilerini, himiki we matematiki formulalary hem-de
kanunalayyklyklary yatda berkidyéris.

Yat gigiyenasy. Tisir yzynyi saklanmak méhletine gord yat gysga we wuzak
mohletleyin bolyar. Uzak mohletleyin yatda tdsir yzy uzak yyllar, kdte omurlik
saklanyp galyar. Bir zady éwran-6wran gaytalamak, plan, shema we jedwellerden
peydalanmak, konspekt we referat yazmak, laboratoriya hem-de amaly isleri
0zbasdak yerine yetirmek yatda saklap galmaga komek edyér, yady gowulandyryar.

Yumuslara jogap yazyn we jogabynyzy barlap goriin:

1. Distinjeleri tertip bilen yerlesdirip, «yada» hésiyetnama beriii: A — yatda saklap
galynmagy, B — gaytadan emele getirilmegi, D — sahsy tejribdnin toplanmagy.

2. Ndméni we nddip yatlamaga gord yadyn gorniislerini we olar ti¢in layyk ayratynlyklary
jubiit-jubtitden yazyn: A — hereket yady, B — obrazly yat, D — syzgy yat, E — agzeki
yat; 1 — okalan we esidilen zatlary, waka we hadysalary yatda saklap galmak, 2 —
adamyn kesbini, sazyn heinini, zatlarynn ysyny we mazasyny yatlap galmak, 3 —
tansa diismek, yazmak, sport masklaryny, transport siirmegi yatda saklamak, 4 — 6z
basyndan gecirenlerini yatda saklamak.

3. Yatda saklanmagyii ayratynlygy we tisir yzynyi saklanmak méhletine gord yadyti
gorniislerini we olar tigin mahsus ayratynlyklary jiibiit-jiibiitden yazyn: A — meyletin
yat, B — meyletin dél yat, D — uzak mohletleyin yat, E — gysga mohletleyin yat; 1 —
waka ya-da zadyn yatda saklanmagy yorite metodlardan peydalanmak bilen bagly,
2 — adamyn islegine bagly bolmayar, 3 — tisir yzy uzak saklanmayar, 4 — tésir yzy
uzak, kdte omiirlik saklanyp galyar.

Pikirlenip jogap berin:

1. K halatlarda awtoheldkgilige ducar bolan adamyn yady bozulyp, 6ziinin kimdigini
unudyar. Munun sebabini diistindirin.

2. Yadyii meyletin we meyletin dil sekilleri bar. Cagalar bagy, kici mekdep yasyndaky
cagalar we uly yasdaky adamlarda yadyn haysy biri iistiin bolmagy miimkin?



50-§. Uky we onun dhmiyeti

Ukynyn dhmiyeti. Islip yadan adam giiyc toplamaly, normal yasaysyny
dowam etdirmegi ti¢in uklap dyn¢ almaly. Adam yasaysynyn tigden bir bolegi
ukuda gecydr. Ukusyzlyk agyr psihik kesele getiryar. Tejribede it iymitsiz 20-25
glin, ukusyz 10-12 giin yasapdyr.

Ukynyni hisiyetnamasy. Uky — organizmin dasky gursawa reaksiyasynyn
peselmegi bilen bagly tebigy fiziologik halat. Uky — siklleyin hadysa. Adatdaky
7-8 sagatlyk uky 4-5 siklden ybarat. Ukynyn her bir sikli bolsa hayal we tiz
uky basgangaklaryndan ybarat. Adamyn ukusy hayal uky tazasyndan baslanyar.
Bu fazada dem alys, damar ursy, gozin hereketi hayallagyar, madda ¢alsygy we
bedenin temperaturasy peselyér, myssalar gowsayar. 7iz uky uklandan 1-1,5 sagat
son baslanyp, 10—15 minut dowam edyér, soii yene hayal uky bilen calysyar. Tiz
uky fazasynda adam tiz-tiz we cuiinur dem alyp baslayar, icki organlaryn isi
gliyclenydr, kibir myssalar yygrylmagy sebipli goz, el we ayaklar herekete gelyér.
Adam diiys goriip baslayar we gozleri edil film goryan yaly hereketlenip duryar.
Tiz ukuda adam fantaziya bay diiys goryar.

Diiys gormek kelle beynisi bilen bagly. Diiysde hakykatda bolup gecyén we yone
adam yatda saklap bilmeydn wakalar garym-gatym bolup gidyar. .M. Se¢cenowyn
pikirice, «Diiys gormek — mantykly tésirlerin mantyksyz kombinasiyasyndan
ybaraty. Adam hayal ukuda hem diiys gorydr. Yone onufi diiysi kem duyguly,
mantykly we pikirlenme seklinde bolyar.

Ukynyn fiziologik tebigaty. Uky we oyaglylyk kelle beynisininn dessesin-
diki bir topar neyronlar bilen bagly. Neyronlar ukuda hereketlerini tormozlanma-
gyny tpjiin edydr. Tejribede bu neyronlar gyjyndyrylanda tiz ukudaky haywan
kellesini galdyryp, goriinmeyédn zat arkasyndan gidip baslapdyr, yagny haywan
diysiinde goryan wakany gaytalapdyr. Oyaglygy dolandyryan nerw Oyjiiklerine
tasir edilende uklayan haywan oyanyp, hiisgér bolyar. Fiziologik taydan uky nerw
Oyjuklerini yadawlykdan saklayan cumnifiur gorag tormozlanmagyndan ybarat.
Uky beyni yarymsarlarynyn gabygyny we aralyk beyniddki nerw merkezlerini
tormozlayar. Dine dem alys, yiirek ursy yaly yasayys ticin moéhiim bolan
organlaryn isini dolandyryan siiyri beynidéki nerw merkezleri iglédp duryar.

Ukynyni bozulmagy. Ukynyii bozulmagy ukugyllykdan we ukusyzlykdan
ybarat. Ukugyllyk kopleng agyr yokang kesellerden son, az ganlylyk we kelle
beynisininl kesellerinde bolyar.



Ukusyzlyk kem hereketlenmek, organizmin fiziki yadamanlygy bilen bagly.
Telewideniye, radio, kino, wideo maglumatdan koprak peydalanmaga ymtylmak
hem nerw sistemasyny yadadyp, ukuny bozyar.

Uky gowy bolmagy iicin organizmifli sutkalyk tempini bozman, fiziki we
akyl agyr isleri ir bilen we giindiz yerine yetirip, agsamara uklamazdan 61 kop
iymitlenmin, agyk howada biraz seyil etmeli.

Ukynyn gorniisleri. Sutkanynn dowamyndaky normal uka fiziologik uky
diyilydr. Sutkanyni dowamynda bdbek 21-22 sagat, caga bir yasda 16—17 sagat,
6—7 yasda 12-13 sagat, 13—14 yasda 9,5-10 sagat, uly yasdaky adam 7-8 sagat
uklamaly.

Basga adamyn ya-da gipnozyi tisirinde yiize ¢ykyan uky gipnotik uky bolyar.
Gipnozyn tésirinde yarymsarlaryn gabygyndaky nerw merkezleriniii hemmesi dél-
de, milim bolegi tormozlanyar. Diirli himiki maddalaryi tésirinde kelle beynisinini
nerw merkezlerinde tormozlanma peyda bolmagyna narkotik uky diyilyar.

Lunatiklik we letargik uky kesel hasaplanyar. Lunatiklikde adam gije ukudan
turup gezydr, diirli isleri yerine yetirydr, kite diwaryi iistiinde yoreyér ya-da kocd
cykyp,gaydyp gelip yatyar. Ertesi hi¢c zady yadyna salyp bilmeydr.

Letargik uky tétdnden ¢uniniur uka gitmek. Bu yagday nerw sistemasynyii asa
duyujylygy we tormozlanma, asa yadawlyk, kelle beynisinini sikeslenmegi, giiycli
tolgunma, gaty gorky we ¢unifiur gaygy bilen bagly bolmagy miimkin. Letargik
ukuda dem alys we yiirek ursy hayallasyar. Adam hi¢ zady, hatda agyryny hem
duymayar. Letargik uky birndge sagat, giin, hepde, ay we hatda yyllar dowam
etmegi miimkin. Oyanmak hem edil uka giden yaly tétddan bolup gecyir.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Uky halatlaryny we olara layyk jogaplary jlibiit-jibiitden yazyn: A — uky, B — uky
fazalary, D — hayal uky, E — tiz uky, F — ukusyzlyk; 1 — tiz-tiz we ¢uiifiur dem
alynyar, diiys fantaziya bay bolyar, 2 — fiziologik prosesler hayallagyp, myssalar
gowsayar, dilys gormek mantykly bolyar, 3 — nerw sistemasyny yadawdan saklayan
gorag tormozlanmagy, 4 — hayal uky, tiz uky, 5 — ukynyn bozulmagy.

2. Ukynyn gorntislerini we olara mahsus ayratynlyklary jiibiit-jiiblitden yazyi: A —
fiziologik, B — narkotik, D — letargik, E — gipnotik uky, F — lunatiklik; 1 — totdnden
cunnur uka gitmek, 2 — gije ukudan turup gezmek, 3 — normal uky, 4 — adamyn
tasirinde yiize ¢ykyar, 5 — himiki maddalaryn tdsirinde ytize ¢ykyar.



Meselini ¢oziin:

Adam omriinin {igden bir bolegini ukuda geciryér. Eger seyle bolsa, orta yasly (72
yas) adam omriinin ndg¢esini ukuda geciren bolyar?

Pikirlenip jogap berin:

Adatda, ukudaky kop nerw merkezleri tormozlanan yagdayda bolyar:

1. Uklayan ene 6z béabeginin birahatlygyny néddip duyyar?

2. Name sebdpden gipnotik uka giren adam gipnoz¢nynyn &@hli buyruklaryny erksiz
yerine yetiryar?

51-§. Nerw isinin tipleri, nerw sistemasynyn gigiyenasy

Yokary nerw isinifi tipleri. Adamlarda kelle beynisinifi yarymsarlarynyii
nerw merkezleriniit duyujylygy we tormozlanma giiyji, olaryn yayrayys tizligi
birmenizes bolmayar. Sonun iicin olar sol bir menizes waka we hadysa diirli
nukday nazardan garayarlar. Adamyn isjeniligi, hereketjenligi, dhli duygularynyn
toplumy onuni temperamentini diizydr. Mundan 2500 yyl on Gippokrat teklip
eden klassifikasiyasyna esasan adamlar holerik (detiagramlasmadyk, arfisat
oyanyjy), sangwinik (defiagramlasan, optimist), afisat oyanyjy, yagny flegmatikler
(denagramlasan) we melanholik (detiagramlasmadyk) tiplere boliinyér. I.P. Pawlow
adamyn nerw sistemasyny giiycli we giiyesiiz tiplere boliipdir. Ol giiyeli tipi
denagramlasmadyk we deflagramlasan tiplere, deflagramlasan tipi hereketjen we
hereketsiz tiplere boliipdir.

Giiygli, denagramlasmadyk (holerik) tip adamlar giiy¢li duygur, gylyk-hésiyeti
cylsyrymly bolyar. Olar cakgan, urusgak, tiz joralasyan we urusyan, cala zada
oykeleyédn, wagty hos bolanda 6z-6zilinden giilydn, 6ziice aydym aydyan bolyarlar.

Giiygli denagramlasan, hereketjen (sangwinik) tipdakiler ugur tapyjy, yagdaya
tiz baha berip bilyédn, sadyyan we mylayym bolyar.

Giiygli, denagramlasan, az hereketli (flegmatik) tipddkiler yuwas we agras
bolyarlar. Olar her bir isi oylap, ahyryna ¢enli yerine yetiryédrler. I.P. Pawlow seyle
adamlary «durmusyn zdhmetkesleri» diyip atlandyrypdyr.

Giiygsiiz, denagramlasmadyk, melanholik tipddki adam az hereketli, onun
hereketi ynamsyz, duygusy cuiiiur we durnukly, yone dasky tarapdan goze
taslanmayar. Olar nézik isleri ussatlyk bilen yerine yetiryarler.



Nerw sistemasy ata-eneden nesil yzarlayan alamat bolup, dasky gursaw we
terbiye arkaly tiytgeyir. Temperament «sap yagdayda» kem dusyar. Meselem,
flegmatikde holerige menzes Oykelekligi, holerikde diirli sebéplerini tdsirinde
nerw sistemasynyil ¢ufifiur tormozlanmagyny gormek miimkin. Temperament
gowy ya-da yaman bolmayar. Gorniikli adamlaryn arasynda dhli tip wekilleri
dugyar.

Newroz. Nerw sistemasynyn isine adam yasayan we zdhmet ¢ekydn gursaw
serti uly tédsir edyédr. Agyr akyl zdhmeti, masgaladaky urus we jenjeller, ishana-
daky agzalalyklar adamyf nerw sistemasyna tésir edip, onunl keypini bozyar. Eger
seyle tdsir uzak wagt dowam edyin bolsa, adamy newroza getirmegi miimkin.

Newroz — nerw sistemasynyn yokary nerw iginin bozulmagy bilen bagly agyr
ruhy kesellik. Kesel ruhy sikeslenmek netijesinde peyda bolyar. Gaygy, géwiin
galmak, gorky, kyngylyklar sebépli gelip ¢ykyan umytsyzlyk duygulary newroz
sebidpeisi bolyar. Ndsag gaharjan, 6ziinden we basgalardan nédrazy bolup gezyir.
Eger bejerilmese kesel has-da agyrlagyar.

Cagalarda newrozyn peyda bolmagy. Cagany babeklikden talap edijilik bilen
terbiyelemek, gobwne degmek onuii gyzyklanmasyny we erkini dsgermezlik, onda
gorkaklyk, gujursyzlyk, 6ziine ynamsyzlygy getirip ¢ykaryar. Bu yagday onui 6z
yasytdaslaryna gosulysmagyna pésgel berip, newroza getiryar.

Caga artykmac¢ médhribanlyk, onui islendik islegini yerine yetirmek, yerliksiz
magatalar, yagny ldliksiredip Osdiirmek hem newroza getirydr. Seyle caga 6z
sahsyna bina goyan, yone erksiz, zéhmet we kyngylyklara dé6zmeyén, ynjyk bolup
Osyar.

Newrozyn oniini almak tigcin ¢agany dogry terbiyelemeli, ony taplandyrmaly,
sport we bedenterbiye bilen mesgullanyp, akyl we fiziki zdhmeti bile alyp barmaly,
zahmet ¢ekmek we dyng almak reZzimine amal etmeli.

Alkogolizmin yokary nerw sistemasyna tisiri. Alkogol &hli organlara,
ayratynam, yarymsarlarynn gabygyna giiycli tdsir edydr. Alkogol merkezi nerw
sistemasynda oyanma we tormozlanma yagdaylarynyn bir normada ge¢megini
hatardan ¢ykaryar, sertli reflekslerin emele gelsini hayallagdyryar, kelle beynisinin
kibir boleklerini gyjyndyryp, keypi goteryir. Yone beyni gabygynyn asaky
merkezlerinii isini bozyar. Sonuii iicin icen adam ¢ekinmezden 6zi etmedik islere

el uryar, kop gepleyar.



Alkogolyn kép mukdary yokary nerw isini hatardan ¢ykaryp, el, ayak, dil, goz
hereketleriniii aydynlygyny bozyar. Adam sandyraklap, dili samyrdap baslayar.
Alkogoly1l yzygiderli i¢cilmegi alkogolizme getiryir.

Nesekesligin yokary nerw isine tésiri. Narkotik maddalar ilki sadyyangylyk
we arkayyneylyk duygusyny oyaryp, keyp etdirydr. Soiirak organizm bu
maddalara 6wrenismegi netijesinde nesekeslik gelip ¢ykyar. Narkotik maddalary
yzygiderli kabul etmek organizmi zdherleyér. Nesekeslikde ilki ganygyzgynlyk,
yat bozulmagy bolyar. Sotiluk bilen cuniniur fiziki 6zgerisler: yiirekdédki 6zgerisler,
agyz guramagy, derlemek, el we ayaklaryn titremegi, goziiii gorejinini ginelmegi
yaly yagdaylar peyda bolyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Nerw isinin tiplerini olaralayyk alamatlar bilen jiibiit-jiibiitden yazyn: A — holerik, B —
sangwinik, D — flegmatik, E — melanholik; 1 — giiy¢li, deflagramlasan, hereketjen,
2 — giiyesiiz, denagramlagsmadyk, 3 — giiy¢li, denagramlasmadyk, hereketjen, 4 —
giiyeli, denagramlasan, az hereketli.

2. Nerw isinin tiplerini olara layyk adamlaryn harakteri bilen jiibiit-jiibiitden yazyn:
A — holerik, B — sangwinik, D — flegmatik, E — melanholik; 1 — az hereketli,
hereketi ynamsyz, duygusy cuinur we durnukly, 2 — ugurtapyjy, yagdaya tiz baha
beryén, sadyyan we mylayym, 3 — ¢akgan, urusgak, tiz joralasyan we urusyan, ¢ala
zada oykeleyédn, 4 — yuwas, agras, her bir isi oylap, ahyryna ¢enli yerine yetiryan.

Pikirlenip jogap berin:

Pyan adamyn el-ayaklarynyn hereketinde we nutkunda anyklyk yitydr. Bu yagday
alkogolyn nerw sistemasynyn haysy boleklerine tdsiri bilen bagly?



XII BAP. DUYGY ORGANLARY

52-§. Duygy organlarynyn dhmiyeti

Duygy organlary barada umumy maglumat. Merkezi nerw sistemasyna
dasky we igki gursawda yiize ¢ykyp duryan &hli prosesler barada maglumat gelip
duryar. Bu maglumat duygy organlary arkaly kabul edilyér. Her bir duygy organy
diie belli bir gorniisdéki tdsire akyl yetirilmegini {ipjiin edydr. Meselem, goz
yagtylykdan, gulak sesden tésirlenyér.

Duygy organlarynda yerlesen reseptorlar dagsky we icki gursawdan gelyin
tésiri nerw impulslaryna éwiiryér. Reseptorlaryn her biri belli bir tisiri kabul edip,
nerw signallaryna owiiryér (78-nji surat). Reseptorlar 6z tisirleyjisine 6rdn duygur
bolyar. Meselem, g6z reseptorlary bir kwant yagtylykda hem goriis duygusyny
emele getirydr. Gulagyn deprek perdesi ses wodorod atomyndan on esse kici
aralyga siiysende-de reseptorlarda ses signallary emele gelyir. Ysly maddanyn
birndge molekulasy ys alys reseptorlarynda oyanma doredyar.

Duygy organlary dasky gursawyil tésirini kabul etmége yoritelesen. Duygy
emele gelmegi kelle beynisiniii yarymsarlarynyni gabygyndaky nerw merkezleri
bilen bagly. Duygy organlary organlaryil isine gozeggilik edip we dolandyryp
duryar. Meselem, adam swetoforyn gyzyl
cyrasyna togtayar, tanys sesi esidip, ow-
riillip seredyidr, gazyn ysyny duyanda
naharhanadan habar alyar.

Sensor sistemalar, yagny analizator.

Nerw impulslary duygy organlarynda

yerlesen reseptorlardan duyujy neyron-

lar arkaly merkezi nerw sistemasyna

gecirilydr. Nerw impulslarynynl tésirinde

yarymsarlaryn gabygyndaky neyronlaryn

oyanmagy duygy duygusyny emele

getirydr. Reseptorlar, oyanmany nerw 78-nji surat. Dasky tésirlerin nerw
merkezine gecirydn nerw yoly we impulslaryna 6wriilisi.



] yarymsarlaryni gabygynynl yorite zonasy
sensor sistemany (lat. sensus — duygy)
emele getirydr. Seyle sistemany [P. Paw-
low analizatorlar diyip atlandyrypdyr
(79-njy surat). Seylelikde, analizatorlar
dasky gursawda we organizmde bolup
gecydan hadysalary kabul edip, derfiemége

yoritelesen nerw gurluslaryndan ybarat.
\ Icki analizatorlar organizmin igki gursa-
\2/ 3 wyna, denagramlylygy saklamak, dayang-

hereket apparatyna, ganyni basysyna go-

79-njy surat. Goriig analizatorlarynynn ~ zegeilik edydr. Merkezi nerw  sistemasy

gurlugy: / — goriis merkezleri analizatorlar arkaly organizmde we ondan

(merkezi bolegi), 2 — gozler (periferik  dasarda yiize ¢ykyan prosesler barada anyk

bolegi), 3 — goriis nerwleri (gegiriji  maglumat alyar. Ine su esasda organlara we
bolegi). dokumalara buyruk berydr.

Kelle beynisininn yarymsarlarynyn ga-
byk boleginde analizatorlaryn yokary merkezleri yerlesen. Meselem, yefise zona-
synda goriis, depede — deri arkaly duymak, ¢ekgede — esidis merkezleri bar.
Kelle beynisiniii uly yarymsarlarynyn gabygyndaky assosiatiw zonalar #hli
analizatorlary 6zara baglap duryar. Duygy organlaryndan ¢ykyan nerw yollary
onlurga yiligi, kelle beynisinin stwoly we aralyk beynide kesisip, kontakt (utgasma)
emele getiryir. Ahli analizatorlar funksional taydan 6zara ayrylmaz baglanan.
Su sebdpli dasky gursawda bolup gecydn hadysalar barada umumylasan bitewi
diisiinjd eye bolyarys. Meselem, asmanda bulut peyda bolmagy (goriis analizatory),
howanyn sowamagy (deri analizatory), gok giirriildemesinden (esidis analizatory)
tiz yagys yagmagy barada netije ¢ykaryarys, yagys yagmagyna garasmazdan,
Oziimizi pena alyarys.

Analizatorlardan birinii  funksiyasy bozulanda basgalarynyn duygurlygy
gliyclenyédr. Meselem, gozi gormeyédn adam basgalara garanda gowurak esidyar,
temperatura we basysa duygurrak bolyar. Ol kagyz oyup yazylan harplary arkayyn
okayar, kagyz pullaryn bahasyny anyk aydyp berydr, islendik adamy ayak sesinden
tanayar.



Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Analizatorlaryn boleklerini we olaryn funksiyasyny jiibiit-jibiitden yazyn: A —
periferik, B — yokary merkez, D — geciriji; 1 — tésiri kabul edip, nerw impulslaryna
owiirmek, 2 — tdsiri merkeze gecirmek, 3 — tésiri dernemek, duygy emele getirmek.

2. Analizatorlarynn boleklerini olara mahsus elementler bilen bile jiibiit-jiiblitden
yazyn: A — periferik, B — merkezi, D — geg¢iriji; 1 — duyujy neyronlar, 2 — duygy
organlaryndaky reseptorlar, 3 — yarymsarlar gabygyndaky neyronlaryn bedeni.

Pikirlenip jogap berii:

1. Name sebdpden sensor sistemalara analizatorlar diyip hem aydylyar?
2. Ahli analizatorlaryii sazlasykly isleysi nzhili bolup gegyr?

53-§. Goriis analizatorlary

Goriisin dhmiyeti. Goriis arkaly biz das-towerekdédki zatlary we hadysalary
seljerydris, olaryn hereketini we 6zgerisini goryéris, sekli, reriki, 6lgegi we duran
yerini bilydris. Adamyn okamagy, yazmagy, surat ¢ekmegi, tomasa etmegi,
transport serisdelerini stirmegi, bilim almagy, hiindr 6wrenmegi we basga dhli isi
goriis bilen bagly. Adam dasky diinydden alyan maglumatynyn 90 %-ini diyen
yaly goz arkaly kabul edydér.

Goziin gurlusy. Goz — yagtylyk tédsirini duyyan goriis organy bolup, goriis
analizatorynyn periferik bolegi hasaplanyar. Goriis organy goz almasy we gosmacga
organlar: gabaklar, kiprikler, goz myssalary we yas méizlerinden ybarat (80-nji
surat). Gz almasy sar sekilli bolup, goz almasynyii i¢inde yerlesen. Goz almasyny1
icki yiiziinden goz almasynyn dasyna gozi hereketlendiriji myssalar ¢ykyar. Goz
almasy dykyz belok perde bilen ortiilen (81-nji surat). Belok perde g6zi mehaniki
we himiki tdsirden, mikroorganizmlerden we keseki maddalardan gorayar. Belok
perdédnin gozun oniinde yerlesen bolegi dury bolup, goz perdesi, galan bolegine
bolsa sklera diyilyir. Goz perdesi yagtylygy gowy geciryir. Ogiigsi agymtyl renikli
sklera yagtylygy gecirmeyér. Sana sekilli gatda 6rdn kop reseptorlar yerlesen. Olar
oyananda gabagyn yumulmagy ya-da gymyldamagy, goézden yas akmasy yaly
gorag refleksleri peyda bolyar.

Belok perddnin astynda yerlesen damarly perde @dlemgosar perde, kiprikli
bedeninn we goz almasynyii igki yiiziini ortlip duryar. Damarly perdédnin icki yiizi
gara pigment bilen Ortiilen. gara pigment goéze diisen yagtylygy sindirip, teswiri
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80-nji surat. Gozun dagky gorniisi:

[ — kiprikler, 2 — géztn agy, 3 — goziin yas mézi,

4 — dlemgosar perde, 5 — yokarky we asaky
gabaklar, 6 — goreg, 7 — g6z perdesi.

anyklap berydr. Damarly perddnin oniki
bolegi dlemgosar perddni emele getiryir.
Alemgogsar perde howareiikden goyy gomur
refike ¢enli bolmagy miimkin. Damarly per-
dénin saha perdeden sonky bolegi kiprikli
bedeni emele getirydr. Kiprikli bedendaki
myssalarynn komeginde goziin goreji goz
almasyna we édlemgosar perdd yapysyp
duryar.

Alemgosar perdinifi ortasyndaky desige
gore¢ diyilyar. Gore¢ desigi ginelip we
daralyp, yagtylygyn gecisini dolandyryar.
Yagtylyk kem bolanda gorec gitielip, goze
koprik yagtylyk geciryar. Gliyeli yagtylykda
gorec daralyp, yagtylyk gecisini kemeldydr.

Gozun damarly perdesinifi astynda yer-
lesen i aky for perde birnidge hatar bolup
yerlesen 110—125 min tayajyk sekilli we 67
min kolba sekilli oyjliklerden ybarat (82-
nji surat). Tayajyk sekilli dyjikler giiyesiiz
yagtylyga duygur bolanyndan gijeki goriis
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81-nji surat. Gozun gurlusy: 7 —
kiprik myssalary, 2 — belok perde,
3 —tor perde, 4 — goz perdesi, 5 —
dlemgosar perde, 6 — goreg, 7 — sary
tegmil, § —ayna gorniisli beden,
9 — damarly perde, 70 — kor tegmil,
11 — goriis nerwleri.

/ 2

N/

3 /
4
82-nji surat. Goziin tor perdesinin
gurlusy: / — reseptorlar,

2 — tor perde, 3 — goriis nerwleri,
4 — nerw Oyjukleri.



reseptorlary diyilydar. Kolba sekilli oyjikler renk duyyan giindizki yagtylyk
reseptorlary hasaplanyar. Olaryni gyzyl, yasyl we gok reiiklere duygur gorniisleri
bar. Olardan haysy-da bolsa birinifi funksiyasy bozulanda adam renikleri saygaryp
bilmeyir. Bu kesel daltonizm diylip atlandyrylyar. Dogabitdi reriki saygarmazlyk
10 % erkeklerinn we 1 % ayallaryn arasynda dusyar.

Gorejin arkasynda iki taraplayyn giiber¢ek dury linza — goziinn goreji duryar.
Gorec we tor perde aralygy dury ayna gorniisli beden bilen dolan. Tor perdénin
gortis nerwleri c¢ykan yeri — kor tegmilde reseptorlar bolmayar. Predmetden
serpilen yagtylyk kor tegmile diisende predmet goriinmén galyar. Kor tegmilini
yakynynda reseptorlar 6rdn kop toplanan sary tegmile goriis merkezi diyilyér.
Goriis merkeziniii difie kolba sekilli dyjiiklerden ybarat orta bolegi anyk goriis
merkezi bolyar. Tayajyk sekilli yjiikler goriis merkezinin getlerinde yerlesyér. Tor
perdede yerlesen nerw Oyjiiklerinin Osiintgileri goriis nerwlerini emele getiryar.
Predmetden serpilen yagtylyk sohlesi buynuz perde, goziinn onki kamerasy, goreg,
gozin goreji we ayna gorniisli beden arkaly gecip, sary tegmilde predmetin kigelen
we ters agdarylan teswirini emele getirydar. Predmetini teswiri nerw impulslary
halynda goriis nerwleri arkaly yarymsarlar gabygynyn goriis zonasyna gegirilyar.
Bu yerde predmetin sekli, 6lgegi, refiki, yagtylananlygy, ginislikdéki orny barada
hakyky duygy emele gelyér.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Goz almasynyn perdelerini we olara degisli gurlus alamatlaryny jiibiit-jiiblitden
yazyn: A — belok perde, B — damarly perde, D — tor perde, E — dlemgosar perde;
1 — gan damarlary we pigmentli 6yjiiklerden ybarat, 6nki bolegi dlemgosar perddni
emele getirydr, 2 — yagtylyga duygur kolba sekilli we tayajyk sekilli dyjiiklerden
ybarat, 3 — o1iki bolegi dury buynuz gaty emele getiryér, 4 — damarly perdénin 6iiki
renkli bolegi.

2. Gozun boleklerini we olaryn funksiyasyny jiibiit-jibiitden yazyin: A — saha perde,
B — dlemgosar perde, D — goreg, E — goreg, F — ayna gorniisli beden, G — kolba
sekilli oyjukler, H — tayajyk sekilli dyjukler, I — sary tegmil; 1 — yagtylygy dowdiip,
sary tegmile diisiirydr, 2 — g6z almasy boslugyny dolduryar, 3 — yagtylygy goreje
gecirydr, 4 — yagtylyk giiyjiini dolandyryar, 5 — goziin refikini kesgitleyédr, 6 — teswir
emele getirydr, 7 — renki saygaryar, 8 — giiycsiiz yagtylykda oyanyar.

3. Goriis prosesinde yagtylyk gecyin yoly tertip bilen gorkezin: A — goziin goreji, B —
ayna gorniisli beden, D — sary tegmil, E — buynuz perde, F — goztin 611ki kamerasy,
G — goreg.

11- Biologiya (Adam we onufi saglygy), 8-nji synp _1 61



Pikirlenip jogap berin:

1. Name licin «goz garayar, yone beyni goryéar», diyyéarler?

2. Kino ya-da telewizor arkaly biz tomasa edyédn teswirler aslynda ayratyn kadrlaryn
yzygider we tiz-tiz ¢alsyp durmagyndan ybarat. Ndme sebdpden biz olary ekranda
bitewi teswir yagdayynda goryéris?

54-§. Goriis organlarynyn funksiyasy

Goziin funksiyasy. Gozi optiki kamera menizetmek miimkin. Onui tor perdesi
yagtylyga duygur ekran, goziin goreji we saha perde yagtylygy dowiiji gursaw
hasaplanyar. Alemgosar perdiniii arkasynda yerlesen kiprik sekilli myssalar goziiii
gorejinint  giibercekligini tiytgedip, yagtylyk sohlelerini koprdk ya-da kemrdk
dowiilmegini tipjiin edyar. Goztin goreji 6z egikligini iiytgedip, predmetden diisyén
sohlelerin tor perdede fokuslamak prosesine akkomodasiya diyilyar. Akkomodasiya
sebépli predmetler uzak ya-da yakyn durmagyna seremezden, anyk goriinyar. Biz
zatlara iki goziimiz bilen garayarys. Yone zat bir bolup goriinyir. Zadyn teswiri
iki gozin birmeinizes yerine, yagny sary tegmile diisende bir bolup goriinmegine
stereoskopik goriis diyilyar.

Gozin iki nokady olaryn arasyndaky i kem aralykda tapawutlandyrmak
ayratynlygyna goriis yitiligi, yagny goriis giiyji diyilyar.

Gorsiin bozulmagy. Gorsiin bozulmagy kopleng dogabitdi uzagy ya-da yakyny
gormekden ybarat. Uzagy anyk gorydn adam yakyna garanda predmetini teswiri
sary tegmilden sotirakda emele gelydr (83-nji surat). Sonun iicin ol yakyndaky
predmetleri anyk goriip bilmeyir. Yakyny goryin adam uzaga garanda predmetiii
teswiri sary tegmilden oOnde emele geleninden uzagy anyk goriip bilmeyir.
Dogabitdi yakyny goriis géz almasynyn siiyri bolmagy, dogabitdi uzagy goriis
bolsa goz almasynyn gysga bolmagy bilen bagly. Goriis bozulanda lukman yorite
daynek dakynmagy maslahat beryér.

Goz keselleri. Goziin dlemgosar perdesinddki melanin pigmenti goziin refikini
kesgitleyar. Pigment bolmanda yagtylyk dine gore¢ arkaly dil, eysem &dlemgosar
perde arkaly hem g6z almasyna gecyér. Pigmentifi bolmazlygy netijesinde goziin
goriis ukyby ep-esli peselydr we albinizm keseli doreyar.

Goz keselleri hataryna goziin garaitkyda goriis ukybynyii bozulmagy -
gijekorliik hem girydr. Gijekor adam giindizine gowy goryér, yone garatnkylykda
gormeydr. Kesel goziin tor perdesi tayajyk sekilli oyjiklerinddki 6zgerisler ya-da



83-nji surat. Yakyny we uzagy goriis: a — normada gériis , b — yakyny goriis we ony
daynek dakmak bilen diizetmek, ¢ — uzagy goriis we ony dynek dakyp diizetmek.

oyjlklerin diiziiminddki rodopsin (dogabitdi gijekorliik), ya-da iymitiii diiztiminde
A witamininifi yetismezgiligi ya-da glaukoma, goriis nerwi atrofiyasy we basga
g6z keselleri bilen bagly bolmagy miimkin. Garrylykda gan damarlar sklerozynyn
téasirinde goz perdesiniii gan bilen {ipjiin edilisi bozulyp, géz 6¢iigsilenip galyar.
Garrylykda bolup gecyén dzgerisler goziin gorejinin o¢ligsilenmegi — kataraktasyna
sebép bolyar.

Goze sikes yetende ilkinji komek etmek. Goze ¢Op-c¢alam, tozan we
basga zatlar diisende gozi yuwmaly, gabaklary yokary ya-da pese dartyp,
olaryn astyndaky zady arassa yaglygyin ujy ya-da oOllenen arassa pagta bilen
alyp taslamaly. G6z gaty yaralananda, ony yuwmak ya-da goze diisen zatlary
¢ykarmaga synanysmak bolmayar. Yaralanan gozi arassa bint bilen dafyp,
nisagy keselhana yatyrmaly.

Goriis gigiyenasy. Gorsiin bozulmazlygy tigin kem ysyklandyrylan otagda
okamak, goze zor salyan isler bilen kop mesgullanmak bolmayar. Yazmak,
okamak, bigmek we tikmek yaly isleri edende kagyzy, kitaby ya-da zatlary gozden
40 cm anyrda saklamaly. Hereketlenyén transportda, ayratynam, awtobusda
okamak miimkin dél. Ciinki hereketlenyédn transportda kitabyn hemise gymyldap
durmagy gozi yadadyp, gorsiit bozulmagyna sebdp bolyar. Kitap okanda ya-da
hat yazanda otagyn ysyklandyrylanlygyna uly iins bermeli. Stola yagtylyk cep
tarapdan diigsmeli. Ishanada giindizki yagtylyk beryidn lampalardan peydalanmaly.

Gortiis organizmde A witamini yetismezgiligi sebdpli hem bozulmagy miimkin.
Alkogol we ¢ekmek goze erbet tdsir edyédn faktorlardan hasaplanyar. Temmakinii



diizimindéki nikotin we basga maddalar goriis nerwlerine zyyan yetiryér. Semalda,
hapa el, kir polotensa ya-da basga sebépler sebépli géze mikroblar diisende ¢isme —
konyunktiwit peyda bolyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Adalgalary we olara layyk diisiinjeleri jiibut-jiiblitden yazyin: A — akkomodasiya,
B — goris yitiligi, D — stereoskopik goriis, E — kiprikli beden, F — albinizm, H —
assosiatiw zona; 1 — goziin goreji giibergekligini dolandyryan myssa, 2 — predmetin
teswirininl iki goziifi birmeiizes yeri, yagny sary tegmile diistirilmegi, 3 — melanin
pigmenti bolmazlygy, 4 — gore¢ egikligini tiytgedip, gozi fokusa salmak, 5 —
funksiyasy analizatorlaryn isini layyklasdyryp durmak, 6 — iki nokady olaryn
arasyndaky in kem aralykda bolmek.

2. Adalgalary we olara degisli diistinjeleri jliblit-jibiitden yazyi: A — katarakta, B —
konyunktiwit, D — goriis, E — glaukoma, F — sklera, H — melanin, G — daltonizm; 1 —
gozin renkleri saygaryp bilmezlik ayratynlygy, 2 — goziin gorejinin d¢ligsilenmegi,
3 — deri pigmenti, 4 — goziin belok perdesi, 5 — goziin sepbesik perdesinin ¢ismegi,
6 — goziin predmetlerin sekli, refiki we olaryn arasyndaky aralygy tapawutlandyrmak
ayratynlygy, 7 — goriis nerwine zeper yetmegi.

Pikirlenip jogap berin:

1. Albinizm keselinde pigmentifi 6smezligi sebdpli deri we onuil 6niimi sa¢ renksiz
bolyar. Onda ndme sebdpden seyle kesele ducar bolan adamyn gozi gyzgylt renikde
bolup, goriis yitiligi yiti peselyar?

2. Name sebdpden uzakdaky zatlara géz gysyp garayarys, yakyna bolsa goziimizi
ulurak agyp garayarys?

7-nji laboratoriya isi

Goriis yitiligini anyklamak.
Gerekli enjamlar we esbaplar: Golowin jedweli, metr, gorkeziji.
Isin yerine yetirilisi:

Diistindiris. Gozin goreji yagtylykda daralyp, garankylykda ginelyér.

Iki goziin hem goreji bir wagtda gifielmek we daralmak ayratynlygyna eye.
Munun sebébi, iki goriis nerwleriniii nerw siiylimleri kelle beynisinifi asaky
boleginde kesigydr, yagny sag gozin gorlis nerwiniil siiylimleriniii yarysy



beyninin ¢ep tarapyna, ¢ep gozin goriis nerwinin stiylimlerinin yarysy bey-
ninin sag tarapyna gegyér. Bu siiytimler iki yarymsarlaryn orta beyni ugrundaky
dort depelik, diylip atlandyrylyan gabykasty nerw merkezine baryar. Ol yerde
goritis nerwiddki oyanma goz almasyny hereketlendiriji nerw merkezine gegyér
we onun siiylimi arkaly goz almasyna gelip, 1iki goziii gorejini hem bir wagtda
tiytgedyar.

— Golowinin jedweli yagtylyk gowy diisyén diwara asyp goyulyar;

— barlanylyan okuwgy jedwelden 5 m anyrda dik duryar. Ol ilki goziini
depder (kitap) bilen yapyp, sag gozi bilen jedweli yokardan asaky hatara tarap
okayar;

— barlayan jedwelint yanynda durup, gorkeziji bilen jedweldédki harplary
yokary hatardan asaky hatara tarap gorkezyar;

— barlanylyan mélim hatara gelip, harplary dogry anyklap bilmese, hatardan
yokardaky hataryn gorkezijisi onuni goz yitiligini anyklayar. Su hataryn basynda
yazylan sifre gord onun goz yitiligi anyklanyar. Sag goziinden sonl ¢ep goziinin
gortiis yitiligi anyklanyar;

Diisiindirig. Gorts yitiligi normal adam jedwelin 10-njy hataryna c¢enli
harplary iki gozi bilen anyk goriip bilydr. Sunda gozlerin goriis yitiligi 1,0 diyip
kesgitlenyidr. 10-njy hatardan yokardaky hatarlary goriip bilende goriis yitiligi her
haysy hatara 0,1-e¢ kemelip baryar. Meselem, 9-njy hatar — 0,9, 8-nji hatar — 0,8
we basgalar.

55-§. Esidis organlarynyn gurlusy,
esidis gigiyenasy

Esidisin dhmiyeti. Adam dasky gursawdan ses tolkunlaryny esidis organlary

arkaly kabul edyér. Esidis arkaly adam nutk 6wrenydr we ozara geplesyar. Esidis
analizatory hem goriis yaly periferik, geciriji we merkezi boleklerden ybarat.
Periferik bolege gulak, geciriji bolege esidis nerwleri, merkezi bolege kelle
beynisinin yarymsarlarynyn esidis zonasy giryar (84-nji surat).

Gulagyn gurlusy. Adam we basga siiydemdirijilerin gulagy dasky, orta we igki

boliime boliinyér (85-nji surat). Dasky gulak gulak suprasyndan we dasky esidis
yolundan ybarat. Gulak suprasy ses tolkunlaryny giiyclendiryir we esidis yoluna
ugrukdyryar. Dasky gulak deprek perde bilen gutaryar. Deprek perde esidis yoluna
kese ugurda berk dartylan perdeden ybarat.



84-nji surat. Esidis analizatorynyn gurlusy:
1 — esidis reseptorlary, 2 — kelle beynisinin
uly yarymsarlaryndaky esidis merkezi, 3 4 56 9

3 — esidig nerwleri. 85-nji surat. Gulagyn gurlusy:

Orta gulak boslugynda 6zara yzygider 1 — gulak suprasy, 2 — dasky esidis
birigen {ic sany esidis sifikjagazlary: YOIy, 3 — ¢ekge stiiki, 4 - deprek perde,

. . e 5 — esidis stinkjagazlary, 6 — siiytirgilt
cekigjik, sandaljyk we tizennijik yerles- A , , .

s NP . desijek, 7 — yarym aylaw kanaljyklary,
yar. Sunkjagazlar}fn birinjisi - .(;ekl(;_]lk § _ esidis perdesi, 9 — togalak desijek,
deprek perdene yapysan. Ikinji stiik- 10 — esidis nerwleri.

jagaz — sandaljygyin bir tarapy cekigjigin

dessesine, ikinji tarapy tizefiiijigifi yokary bolegine utgasan. Ugiinji siifikjagaz —
tizennijigin yokary bolegi sandaljyga, ginelen ikinji ujy icki gulagyn siiytirgilt
desikjesini yapyp duryan elastik perdd yapysan. Orta gulak boslugy esidis tur-
bajygy arkaly bogaz bilen utgasyar.

Icki gulak — bosluk, yarym aylaw kanaljyklardan we esidis perdesinden
ybarat. Olar dasky tarapdan stinik labirint, onun i¢inde perde labirintden duziilen.
Stk we perde labirintiii arasynda perilimfa suwuklygy, perde labirintin icinde
bolsa endalimfa suwuklygy bolyar. Endalimfa suwuklygynda esidis reseptorlary
yerlesyér.

Esidis organlarynyn funksiyasy. Ses tolkunlary dasky gulagyn esidis yoly
arkaly gecip, deprek perdéni, sofira orta gulak stifikjagazlaryny yrgyldadyar. Stink-
agazlar sesi icki gulagyn stiytirgilt desijegine geciryar. Ses tolkunlary icki gulagyn
suwuklygyna hem gecyér. Ses yrgyldylaryny icki gulagyn reseptorlarynyin nerw
impulslaryna owiirydr. Impulslar esidis nerwleri arkaly beyni yarymsarlarynyn
cekge bolegindédki esidis merkezine gegyér. Bu yerde sesin ayratynlygy, giiyji we
belentligi dertielyér.
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86-njy surat. Igki gulagyn esidis perdesiniil gurlusy:
[ —nerw, 2 — duygur tiyli dyjikler, 3 — perde germew, 4 — membrana.

Esidisin bozulmagy, esidis gigiyenasy. Esidisinn peselmeginini sebibi kopleng
dasky esidis yolunda kiikiirt toplanyp galmagy bilen bagly. Bu maddany dasky
esidis yolundaky mazler isldp ¢ykaryar. Seyle yagdaylarda lukmana yiizlenmeli.
Kiikiirt dykyny ¢Op ya-da yiti zatlar bilen almaga g¢alysmak gulagyn deprek
perdesini yaralamagy miimkin.

Giiyeli sowhun gulaga uzak wagtyn dowamynda tésir edip duranda deprek
perddnini dartgynlygy peselip, gulak esitmeyidn bolup galyar. Gaty giiycli ses,
meselem, partlamada emele gelydn ses tolkuny deprek perddni yyrtyp goyber-
megi miimkin. Partlama wagtynda agyzy acyp durmak deprek perdid tésiri
kemeldyar.

Yumuslara jogap yazyli we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Ses we nerw impulslary gegydn yoly tertip bilen gorkezin: A — sandaljyk, B —
stytirgilt desijek, D — perde labirint, E — dasky esidis yoly, F — c¢ekigjik, G —
uzennijik, H — stk labirint, I — deprek perde, J — reseptor, K — esidis merkezi,
L - esidis nerwi.

2. Esidis analizatorynyn boleklerini olara layyk gurlus alamatlary bilen bile jiibiit-
jubtitden yazyn: A — dasky gulak, B — orta gulak, D — icki gulak, E — esidis
merkezi; | — ¢ekicjik, sandaljyk we tizennijik yerlesen, 2 — bosluklar, yarym aylaw
kanaljyklaryndan we labirintden ybarat, 3 — yarymsarlar ¢cekge boleginde yerlesen,
4 — gulak suprasyndan we dasky esidis yolundan ybarat.

3. Esidis analizatorynyn boleklerini we olaryn funksiyasyny jiibiit-jiibiitden yazyn: A —
dasky gulak, B — orta gulak, D — icki gulak, E — esidis merkezi; 1 — ses signallaryny



kabul edip, nerw impulslaryna owiiryédr, 2 — ses signallaryny giiy¢clendirydr we
gecirydr, 3 — ses signallaryny dertieydr, 4 — ses signallaryny giiyclendiryiar we
ugrukdyryar.

Masky yerine yetirin:

Gulagyn deprek perdesinin sikeslenménligini anyklamak. Kéte orta gulagyn ¢ismegi
ya-da seresapsyzlyk sebdpli deprek perdede ki¢i desik peyda bolmagy sebépli esi-
disin peselmegi miimkin. Muny anyklamak ticin asakdakylary yerine yetirin: 85-nji
suraty iins bilen gozden gegirip, esidis nayyny tapyn (suratyn asagyndaky yazuwda
bu nay bellenmedik). Orta gulak boslugynynl esidis nayy arkaly bogaz bilen
utgasandygyna goz yetiri. Bogaz we esidis nayy arkaly gecydn howa orta gulak
boslugyndaky basysy dasky atmosfera basysy bilen denllesdirip duryar.

Burnunyzy dagky tarapdan bas we siiyem barmaklarynyzyn komeginde gysyn.
Agzyiyz arkaly ¢unnur dem alanson, burnuniyzdan cuiifiur dem ¢ykarmaga hereket
edin. Bu hereketi birndge gezek gaytalap, orta gulak boslugynda howa basysynyn
kemelmiénligine goz yetiriil. Sonuil sebébini diistindirip berifl.

Pikirlenip jogap berin:

1. Name sebdpden kéte gulagy agyrlasyp galan garrylar sohbetdesini gowurak esitmek
ticin ayasyny gulak suprasyna yakyn tutup duryarlar?

2. Biz goziimizi yumup, ses ¢ykyan c¢esmidni anyk aydyp berip bilydris. Esidis
analizatorynyn gurlusynyn we funksiyasynyn haysy ayratynlyklary ses ¢esmesini
dogry anyklamaga komek edyar?

56-§. Denagramlylygy saklamak, myssa duyujylygy
we duygy organlary

Denagramlylyk organy, yagny westibulyar apparat bedenini ginislikddki yag-
dayyny duymak we bedeniii denagramlylygyny saklamak funksiyasyny yerine
yetiryar.

Westibulyar apparat icki gulakda yerlesen iki siiyiirgilt haltajykdan we ti¢
halka sekilli turbajyklardan ybarat (87-nji surat). Haltajyklaryn we turbajyklaryn
icinde suwuklyk we reseptorlar yerlesen. Mundan dasary, haltajyklarda ofolitler —
denagramlylyk dasjagazlary bolyar. Adam hereketlenende ya-da kellesini 6wren-
de haltajygyn we turbajyklaryn icinddki suwuklygyn hem-de otolitlerinn yagdayy



87-nji surat. Deflagramlylygy saklamak 6
analizatorynyn gurlusy: / — esidis perdesi, \
2 — stiytirgilt haltajyk, 3 — togalak haltajyk, 4 —5
4 — yarym-aylaw naylar, 5 — esidis nerwi,
6 — deniagramlylygy saklayan organyn nerwi.

tiytgédp, reseptorlarda oyanma peyda bo- / / l
3
2

lyar. Yarym-aylaw naylary aylanma here- ]
kete duygur bolyar. Nerw impulslary wes-

tibulyar nerwler we beyni kopriisi arkaly beynijige we yarymsarlaryii gabygyna
gecirilyér.

Kédte parohodda ytizydn adamyn kellesi aylanyp, ytiregi bulanyar. «Defiz
keseli» diylip atlandyrylyan bu yagday adamyn kellesinin ritmik yrgyldamagy
netijesinde westibulyar apparatyn reseptorlarynda dyngysyz peyda bolup duryan
gyjynmalar bilen bagly (88-nji surat). Agramsyzlyk yagdayynda otolitlerin
reseptorlara tdsiri bes edilmegi sebdpli adam 6ziini diiybi yok jara yykylyan yaly
duyup, yiiregi bulanyar. Munun 6niini almak maksadynda kosmonawtlar yorite
magsklaryn komeginde agramsyzlyk yagdayyna tayyarlanyarlar.

Myssa duyujylygy. Myssalarda, sinirlerde we bogunlarda yorite reseptorlar
yerlesen (89-njy surat). Bu reseptorlardan kébirleri myssalar yygrylanda, basgalary

5

88-nji surat. Denagramlylygy saklamak organynyn gurlusy we funksiyasy:
1 — yarym aylaw nayy, 2 — haltajyk, 3 — otolitler (hek dasjagazlar),
4 — tiiyli oyjukler, 5 — nerw siiytimleri. Sag tarapda kelldnin diirli yagdayynda
denagramlylyk organynyn 6zgerisi gorkezilen.



90-njy surat. Duygy reseptorlary: / — galtasma,
2 — hereket duyujylyk, 3 — agyryny duyujylyk,
4 — deri reseptorlary, 5 — nerw siiytimleri.

89-njy surat. Myssa reseptorlary:

[ — myssalar, 2 — myssa bolsa myssalar gowsanda oyanyar. Oyanma
sitytimleri, 3 — duyujy nerw, nerw impulslarynyn yagdayynda duyujy nerwler

4 — myssa reseptorynyfi gabygy,  arkaly kelle beynisinii hereket merkezine
5 — duyujy nerwin uglary. baryar. Ol yerde emele gelen refleksin tésirinde

hereket bolup gecyir.

Myssalardaky we sinirlerddki duyga gizlin duygy diyilydr. Olar sebépli adam
ynam bilen d4dim ddende, g6zi yumuk yagdayynda eli bilen anyk hereketler edyar.
Yéne myssalaryn we siftirleriii duyujylygyny adam saygarmayar.

Duygy, yagny deri duyujylygy arkaly adam dasky gursawyi organizme
tasirini duyyar. Duygy reseptorlary deride yerlesen (90-njy surat). Reseptorlar
ayratynam, barmagyn ujunda, ayada we dilde kop bolyar. Bu reseptorlar arkaly
adam yssyny, sowugy, agyryny duyyar. Duygy sebépli adam g6zi yumuk yagdayda
hem predmetlerin agyrlygyny, uly-kigiligini duyyar.

Deri kébir yiti zat degende basysyn tédsirinde onda egilme yiize ¢ykyar. Egil-
ménin tdsirinde reseptorlarda peyda bolan nerw signallary kelle beynisinini deri
duyujylyk merkezine gecirilydr. Nerw merkezinde peyda bolan agyry refleksleri-
nin tdsirinde myssalaryn yygrylmagy sebépli adam kesellédn organyny cekip alyar.
Agyry reseptorlary organizme zyyan getirmegi miimkin bolan islendik tisire gora



nerw impulslaryny emele getirydr. Agyry adamyn insiini boljak howp-hatara
yyldyrym caltlygynda c¢ekydr. Sowugy we yssyny duyyan reseptorlar deride we
sepbesik perdede yerlesen. Olar dasky gursawyn temperaturasynyn tdsirinde
oyanyar. Bu reseptorlar beden temperaturasyny dolandyrmakda moéhiim dhmiyete
eye.

Temperaturany duyujy reseptorlar dasky gursawyn iiytgemegine uygunlas-
mak ayratynlygyna eye. Sonun ti¢in ilki 6rén yssy duylan suwa ayagymyzy sokup
duranymyzda suw birneme sowan yaly duyulyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

Denagramlylyk organlaryny we olara layyk gelydn disiinjeleri jubiit-jibtitden
gorkezin: A — yarym aylaw naylar; B — siiytirgilt haltajyk, D — koridor, E — otolitler,
F — reseptorlar; 1 — iki stiytirgilt haltajyga eye, 2 — denagramlylyk dasjagazlary,
3 — i¢inde otolitler bolyar, 4 — aylanma herekete duygur, 5 — nerw impulslary emele
getiryér.

Pikirlenip jogap berin:

1. Agramsyzlyk yagdayyna diisen adam 6ziini diiybi yok jara yykylyan yaly duyyar.
Sallangakda ugyan adam bolsa yiiregi bulanyp, gusup baslayar. Bu iki yagday
denagramlylyk organlaryndaky ndhili 6zgerisler bilen bagly?

2. Deride yerlesen duygy reseptorlary basysa ordan duygur bolyar. Ndme sebédpden olar
ayada, barmaklarda we ayratynam, dilin ujunda we dodaklarda kop bolyar?

57-§. Ys alys we tagam bilis organlary

Ys we tagam bilis himiki maddalaryn yorite duygur dyjiiklere tésiri bilen bagly.
Ys we tagam bilis iymitiii hili we dasky gursaw barada habar beryir, adamyn
duygusyna tésir edyar.

Ys alys. Ys alys — maddalaryn ysyny yorite reseptorlaryn komeginde duymak-
dan ybarat. Ys alys reseptorlary burun boslugynyn yokarky boliiminde yerlesen
(91-nji surat). Adam ys arkaly dagky gursawyn howasynyny1 arassadygyny ya-da
hapalanandyny (meselem, naharhanada gazyn ysyny) duyyar, tagamyn we i¢gilerin
hili we olardan z@herlenmegin 6iiiini alyar.

Ysy burun boslugynyni sepbesik gatynyn dasynda yerlesen yorite ys alys
reseptor dyjiikleri kabul edyédr. Adamda seyle dyjiiklerin sany 30—40 mln-a yetyar.



Oyjiikleriii @isti mayda tiiyjagazlaryfi hasabyna orén gifielen bolyar. Yylmanak
gatyn maézli oyjiikleri isldp c¢ykaryan sekret reseptorlary ¢yglap duryar. Burun
boslugyna gecen ysly madda sepbesik maddada erdp, reseptory oyaryar. Ys
baradaky habar ys alys nerwleri boyunga kelle beynisinddki ys alys analizatory-
nyil merkezine gegirilydr. Bu yerde ysyn 6zbolusly ayratynlygy, yitiligi, hili barada
diisiinje sekillenyér. Ys alys analizatory diirli-diirli ys berydn maddalary we olaryn
kombinasiyasyny bir-birinden tapawutlandyryp bilyédr. Her bir adamyn 6zbolusly
ysy bolmagy sebédpli ys alyjy itler miifiler¢e adamlaryn arasyndan goézlenyén
adamy tapyp beryir.

Belli bir hilli ysa organizmin duygurlygy {iytgdp durmagy miimkin. Ysyn
tasiri baharda we tomusda, ayratynam, yssy we ¢ygly howada giiy¢lenyir. Ys
yagtylykda basgalara garanda giiy¢cli duyulyar. Ysly madda reseptorlary hemise
oyaryp duranda ysa uygunlagsma peyda bolup, adam ysy duymayan bolup galyar.

Tagam bilis organy. Tagam bilis organy agyz boslugynda yerlesen tagam
bilis sorguclaryndan ybarat (92-nji surat). Tagam bilis sorguglary bir-birine direlip
duryan ellips sekilli tagam bilis reseptor dyjiiklerden we dayang oyjliklerden ybarat.
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91-nji surat. Ys alys analizatory: / — burun 92-nji surat. Tagam bilis sorguglary:
boslugy, 2 — ysgama soganjygy, 3 —ys alys [ —méz, 2 —nerwler, 3 — médz suwuklygy

zonasy, 4 — dayang oyjiikler, yoly, 4 — tagam bilis reseptorlary,
5 —reseptor Oyjiikler, 6 — kiprijikler, 5 —joya sekilli sorgug, 6 — komelek sekilli
7 — sepbesik perde. sorgug, 7 — taktil sorgug.



Sorguglar dilin ujunda, iki gapdalynda we soiiky boleginde, bogazyn diwarynda
we yumsak kentlewiikde kop bolyar.

Dilin o6nki boéleginii esasynda yerlesen sorguglar siiyji, arka bolegi — ajy, iki
gapdaly — tursy, oniki ujy — sor tagamdan gyjynyar (93-nji surat). Suwda ya-da
silekeyde erdn maddalaryn tdsirinde tagam bilis reseptorlarynynn oyanmagy yiize
cykyar. Olaryn tésirlenmegi sebdpli tagam bilis duygusy giiyclenydr. Suwda
eremeyidn madda tagamsyz duyulyar. Tagam bilisde yssy ya-da sowuk ongakly
uly dhmiyete eye dil. Orin yssy ya-da sowuk iymitifi tagamy gowy duyulmayar.
Biraz sowadylan iymit mazaly bolyar. Iymitiii temperaturasy 15-30° C bolanda
tagamy gowy bilinyar.

93-nji surat. Dilde tagam bilis sorguclarynyn yerlesisi (sorguglar agymtyl rerikde
tapawutlandyrylyp gorkezilen: 7 — siiyji, 2 — ajy, 3 — tursy, 4 — sor.

I¢ki organlaryn duyujylygy. Icki organlaryn diwarynda yerlesen resep-
torlar su organlarda himiki, mehaniki, basysyn ya-da temperaturanynn 6zgermegi
tiasirinde oyanyar. Oyanma wegetatiw nerwleri arkaly arka we kelle beynisinin
nerw merkezlerine baryar. Nerw merkezlerinde nerw signallary dertielip, degisli
organlara gecirilydr. Nerw impulslarynynl isini giiyclendirydr ya-da hayallas-
dyryar.

Igki organlaryn reseptorlarynyn oyanmagy hemme wagt hem duyulybermeyir.
Meselem, yiirek, bagyr, bowrek, gan damarlarynyn reseptorlarynyn duyujylygyny
adam duymayar. Yone pesew haltasyndaky siydik béliip ¢ykarys, asgazandaky
ajykmak, gan damarlarynyn diwaryndaky tesnelik, i¢cegediki nejas boliip ¢ykarys
reseptorlarynynl duyujylygyny duyyar. Icki organlar kesellédnde olardaky reseptorlar
giiyeli oyanyp, keselldn organ yerlesen ugurda agyry doredyar.



Duygy organlarynyn funksiyasynyn ozara sazlasygy. Organizmde duygy
organlaryndan kébirine zeper yetende basgalary onun ornuny dolduryar. Sonun
ticin kor bolup galan adam gowy esidydr, ysy gowy duyyar, barmaklarynyn
komeginde predmetleri, meselem, kagyz we teninie pullaryin bahasyny anyklap berip
bilydr. Birdenkd iki duygy organy sikeslenip, kor we ker bolup galan adamyn ys
alys ukyby orén giiyclenyér. Ol gazetlerin we zurnallaryni adyny ysyndan bilyir,
saz tolkunlaryny biitin bedeni arkaly esidyér.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Tagam we ony duyujy reseptorlaryn ornuny jiibiit-jiibiitden gorkezin: A — sor, B —
tursy, D — ajy, E — siiyji; 1 — dilin o6nki ujy, 2 — dilinn arka koki, 3 — dilin 6nki ujy
we gapdal tarapy, 4 — dilin iki gapdaly.

2. Tagam bilisde nerw impulslary gecydn yoly tertip bilen gorkezin: A — talamus, B —
azasan nerwler, D — reseptor, E — merkezi nerw sistemasy, F — dil nerwleri, G —
siiyri beyni.

Pikirlenip jogap berin:

1. Aytmaklaryna gord, beyik nemes kompozitory Lyudwig wan Bethowen ker bolupdyr.
Ol hasasynyii bir ujuny royala dirdp goyup, ikinji ujuny disleri bilen saklap durup
saz esidipdir. Su usulda saz esitmek miimkinmi?

2. Name sebédpden ajy tagamyn mazasy difie iymit agyzda ceynelip baslanandan son
duyulyar?

3. Gozi gormeyan adam nédip ses ¢ykaryan ¢esméni uzakdan anyk aydyp berip bilyér,
yone ys ¢ykyan ¢esmini dinie yakyn aralykdan anyklap bily&r?



XIII BAP. KOPELIS WE OSUS, ADAMYN
BIOLOGIK WE SOSIAL TEBIGATY

58-§. Kopelis organlary

Kopelisifi dhmiyeti. Ahli janly organizmler yaly adam hem &z-6ziini doret-
mek, yagny kopelis ayratynlygyna eye. Kopelis sebdpli organizm 6z gurlus
alamatlary we yasayys ayratynlyklaryny saklap galyp, nesle gecirydr. Kopelis
arkaly organizm 6z gorniisiniil yasaysyny dowam etdiryér.

Kopelis urkacy we erkek jynsy oOyjiikleriniii gosulysmagy, yagny tohumlan-
madan baglanyar. Tohumlanma netijesinde iki jynsy Oyjiikden bir tohumlanan
oyjik — zigota emele gelyér. Zigotada ata we ene organizm alamatlary jemlenen
bolyar. Zigotanyi yzygider boliinmegi netijesinde kop 6yjiikli organizm sekillenyar.
Bu organizm ilki ene bedenindidki yorite organ — yatgynyn icinde Osiip, ulalyar.
Doglandan soni onuni ulalysy we 0Osiisi kdmillik dowriine ¢enli dowam edyér.
Ulalmak — bu organizmin mukdar taydan, yagny boyunyn we agyrlygynyn art-
magy bolsa, Osiis organizmin zigota déwriinden baslap yasaysy dowamynda tidze
alamatlary we ayratynlyklary emele getirmekden ybarat.

Erkeklik jyns organlary bir jibiit tohumlyklar, tohumlyklar yoly, gosmaga
mizler (tohum gabargyklary, prostata mézi) we jyns synasyndan ybarat. Tohum-
lyklar deri haltajyk — mayagyn iginde yerlesen. Tohumlyklar we gosmaca mizler
yoly sivdik ¢ykaryjy naya agylyar.

Ayallaryii jyns organlary. Yumurtgalyklar, yatgy nayy (yumurtga yoly), yatgy
we jyns gabygy ayallaryn icki jyns organlary hasaplanyar. Bu organlar ¢anak
boslugynda yerlesen. Bir jubiit yumurtgalyklar kigi ¢anagyn gapdal diwaryna we
yatgynyi diwaryna birlesen. Yumurtgalyklar 6rin kop follikulalar — kopiirjikler-
den ybarat. Follikulany1i i¢inde bir sanydan yumurtga yetisydr. Téze doglan gyz
cagada 400000 -e yakyn yetismedik yumurtga oyjiikler bolyar, olardan dine
350—500 sanysy gyz caganyil yasaysy dowamynda bisip yetisydr. Yumurtgalyklar
woronkalara batyp giren. Woronkalar yatgy naylaryna, yagny yumurtga yollaryna,
iki yatgy naylary bolsa yeke-tik giii yatga agylyar. Yargy diwary sepbesik perde

bilen ortiilen i¢i bos myssaly haltadan ybarat.



Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Terminleri olara layyk alamatlar bilen jubiit-jiibitden yazyn: A — yumurtgalyk,
B — follikula, D — yatgy nayy, E — yatgy, F — zigota: 1 — diwary sepbesik perde
bilen ortiilen halta, 2 — urkagylyk jynsy miz, 3 — yumurtga yoly, 4 — tohumlanan
yumurtga 0yjiik, 5 — yumurtga Oyjiigin haltajygy.

2. Ayallaryn jyns organlaryny jynsy mézden baslap tertip bilen yerlesdirin: A — yatgy,
B — jynsy gabyk, D — yatgy nayy, E — yumurtgalyk, F — follikula, G — woronka.

59-§. Tohumlanma we diiwiincegin oOsiisi

Tohumlanma. Tohum &yjiikler jynsy gabyga diisenden sofi yatgy tarapa
hereket edyir. Birnice sagat gecip yatgy nayyna girydr. Yatgy nayynda yetisen
yumurtga Oyjik tohum oyjiiklerden birini tohumlandyryar (94-nji surat). To-
humlanan yumurtga yatgy nayy boyunga yatgy tarapa siiysiip baslayar. Sol bir
wagtda yumurtga 0yjiik yzygider boliinip, kép 6yjukli diiwiingegi emele getiryar.
Diiwiingek 5—6 giin gecensonl yatga diisydr, 2 giiniin dowamynda yatgyda erkin
duryar, sofira yatgynyil sepbesik gatyna batyp girip, ofia yapysyar.

3

94-nji surat. Yumurtga Syjiigiii tohumlanmagy: / — yumurtgalykda yumurtga 6yjiigiit

yetismegi, 2 — yetisen yumurtga 0yjligiil yatgy nayyna diismegi, 3—5 — tohum Oyjiiklerini

jyns gabygynda (3), yatgyda (4), yatgy nayynda (5) hereketlenisi, 6 — yumurtga oyjiige

tohum oyjligin girisi, 7 — iki yadroly yumurtga 6yjiik, § — tohum oyjligin yadrosynyn
yumurtga yadrosy bilen gosulysmagy.



95-nji surat. Tohumlanan
yumurtga dyjiigii boliinisi
we yatga yapysmagy: )i

1, 2, 3 —béliinydn yumurtga 4
oyjuk, 4 — yumurtgalyk,

5 — yumurtga yoly,
6 — yatgynyn diwaryna 3
yapysan yumurtga 6yjiik.

Ene garnynda diiwiincegin osiisi. Bu dowiirde diuwiingek Oyjiikleri hasa-
byndan diiwiingek perdesi emele gelyiar. Diwliingek perdidnin dasynda gan
damarlary bilen iipjiin edilen worsinkalar peyda bolyar (95-nji surat). Worsinkalar
arkaly diiwiingek ene organizminden kislorod we azyk maddalary alyp duryar.
Tiz arada worsinka perdesinin i¢cinde yene bir sany yuka perde emele getiryir. Bu
perde Osiip haltajyga owriilyar. Diiwiingek ine su haltajygyn i¢inddki suwuklykda
ylzilip gezyar. Haltajyk diwiingegi sikeslenmeden gorayar.

Yoldasyi emele gelsi. Diiwiingegiii 6siisi dowriinde gan damaryna eye bolan
worsinkalar diwiingek perdesinin difie yatgy diwaryna garan tarapynda saklanyp
galyar. Ynha su worsinkalar Osiip, yatgynynl gan damarlara bay bolan sepbesik
perdesine cufifiurrak batyp giryir. Yoldas diiwiingek perdiniii worsinkalarynyn
we yatgy diwarynyn sepbesik perdesinin bile yapysyp ulalmagyndan emele gelyiir.
Yoldasyii emele gelmegi bilen ene garnynda Ssiisiti gowrelilik dowri baslanyar (96-
njy surat). Yoldasdaky kapillyarlar arkaly ene organizmi bilen ¢aganyii arasynda
gaz we azyk maddalar ¢alsyp duryar.

Diiwiincegin osiisi. Caga yatgyda tiz stip, bir aylykda onunl kellesi bedeninin
ticden bir bolegini diizydr; gozleri sekillenip baslayar. Bir aylyk caganyn bar-
maklary bolyar. 2 aylyk caga 3 cm-e yetyédr, onunl gorniisi adama menzeyar.
3 aylyk caganyn &dhli diyen yaly organlary osen bolyar. 4-5 aylyk caganyn yiiregi
urup baslayar. Bu déwiirden baslap ¢aganyn ulalysy caltlanyar. Caganyn agyrlygy
5 aylyk dowriinde 500 g, dogulmazdan 6n 3-3,5 kg-a yetydr (97-nji surat).

Caganyn dogulmagy. Dogmak gipofiz mézini isldp ¢ykaryan gormon bilen
bagly. Gormonyn tdsirinde yatgynyn diwary giiy¢li yygrylyp, doglus burgusy
baglanyar. Myssalaryn yygrylmagy sebidpli caga yatgydan jyns gabygyna tarap

12— Biologiya (Adam we onuii saglygy), 8-nji synp _1 77



\ 2
97-nji surat. Caganyn yatgydaky
96-njy surat. Yatgydaky caga. yagdayy: I — yoldas, 2 — kindik yiipi.

siiysyér. Doglan bidbegin agysy onuil 6yken bilen dem alyp baslandygyny ariladyar.
Gobek ene — akuser babegin kindigini kesip, yoldagsdan ayyryar we kesilen kindigin
ujuny danyp goyyar.

Gowrelilik — boljak perzendin yatgyda osiis dowri bolup, 270-280 giin dowam
edydr. Menstruasiya siklinini togtamagy, uky basmagy, yiirek bulanyp durmagy,
stiyt médzlerinin irilesmegi gowreliligini esasy alamatlary hasaplanyar. Géwreli ayal
lukmanyn gozeggiligi astynda bolyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Diuwiingek emele gelis proseslerini tertip bilen yazyn: A — diiwlingek 4-5 giinden
son yatga diisydr, B — tohum oyjiiklerden biri yumurtga 6yjiigi tohumlandyryar, D —
diwiingek yatgy sepbesik gatyna yapysyar, E — tohum oyjiikler yatgy nayyna gegyar,
F — yumurtga 6yjiik yatgy tarapa hereketlenip baslayar, H — tohum &yjiikler jynsy
gabyga diisyar, G — yumurtga dyjiik yzygider bolinip, diiwiingegi emele getiryér.

2. Diiwiingek we diiwiingegin 0siis proseslerini tertip bilen gorkezin: A — worsinkaly
perdédnin iginde yene bir sany perde Osiip, haltajyk emele getirydr, B — diiwiingek
dowri baslanyar, D — worsinkalar we yatgy diwary sepbesik perdesi dzara yapysyp,
yoldas emele getirydr, E — worsinkalar yatgy diwary sepbesik perdesine cuniurrak
batyp girydr, F — diwiingek perddnin dasynda worsinkalar emele gelydr, G —
diiwiingek haltajygyn icinde yiiziip gezyir, H — diiwiingek oyjiikleri diwiingek
perdesini emele getirydr, J — worsinkalar diiwiingek perdesinin yatgy tarapynda
saklanyp galyar.



60-§. Caganyn Osiisi we ulalysy

Adam organizminin 6siis dowiirleri. Ene siiydi babege 6rdn peydaly bolup,
onun diiztiminde b#begin sagdyn ulalmagy iicin zerur bolan &hli maddalar bar.
Sonuii ti¢in ene siiydiini emyén ¢agalar gowy Osiip ulalyar, kem kesel bolyar. Babek
doglandan sonl 16—18 yasa cenli cagalyk, 16-21 yasa cenli yigitlik ya-da giilleydn
dowri, 22—-60 yas yetginjeklik, 60—75 yas garrylyk we 75 yasdan yokarysy gar-
rylyk dowri diylip atlandyrylyar. Cagalyk dowri 6z nobatynda babeklik, ¢agalyk,
mekdebe cenli terbiye yasy, ki¢i mekdep yasy, yetginjeklik dowiirlerine boliinyér.

Bibeklik dowri. Bu dowiir ¢aga doglandan baslap bir aylyk mohleti 6z igine
alyar. Caga dogulmagy bilen onun ki¢i gan aylanys yaylasy, dem alys we iymit
sindirig sistemalary isldp baslayar.

Cagalyk dowri. Bu dowiir bir aydan baglanyp, bir yasa ¢enli dowam edydr.
Bir aylyk caga ¢yra, gymyldayan zatlara garayar. Ug aylykda ses ¢ykan tarapa
kellesini owiirydr we giilydr, enesi we oynawac tarapa ymtylyar, kellesini dik
tutyan bolyar. Caga 5 aylyk bolanda 6z yakynlaryny tanap baslayar, olary gérende
glilydr we guwanyar, oynawaglary bilen oynayar. 67 aylykda ¢caganyn siiyt disleri
¢ykyp baslayar. Yedi aylyk caga emedekleyir we arkayyn oturyar. 8 aylygynda
zatlara dayanyp yerinden turyan bolyar. 11 aylyk caga birndce yonekey sozleri
geplép bilyér, elinden tutsan yoreyar. Bir yasda ¢aga yoreydr we 10—12 sany sozleri
aydyp bilydr. Cagalyk dowriinde ¢aga Ordn tiz Osyir, bedeninii agyrlygy hem tiz
artyar we organlary barha kadmillesyar. Bébegin onurgalykda egiklik bolmayar.
Onurgalyk boyun boélegindéki egiklik babek kellesini tutup baslanda, dos egikligi
oturyan bolanda, bil egikligi yordp baslanda peyda bolyar (98-nji surat).

Mekdebe cenli terbiye dowri. Bu dowiir 1 yasdan 6—7 yasa ¢enli dowam
edyér. Caga fiziki we ruhy tiz Osyir, nutky osyér. 2—-3 yasly caga 6rdn hereketjeni
we dynmazak bolyar. Mekdebe cenli terbiye yasynda stinikiininn kop bolegi yumsak
we mayysgak gemircekden ybarat. Sonun ii¢in bu déwiirde ¢aga bir yerde uzak
dik durmaly dil, agyr yiik gotermin, dogry oturmagy bilmeli. Yogsam onuii
onurgalygy, dos kapasasy, canak we ayak siinikleri dogry 6smén, gysaryp galyar,
boy-syraty bozulyar. Caganyn nutky, pikirlenmesi we hereket isjetiligi 2—4 yaslarda
calt Oslip baslayar. Bu dowiirde kébir sebdbe gord caga tinsden dasda galyp, dik
yoremegi we sozlemegi 6wrenip bilmén galsa, ol fiziki we ruhy oOsiisden yzda

galyar.



98-nji surat. Bibegin dayang-hereket sistemasynyn Ostisi:
1 —Dbébek, 2 — 6-10 hepdelik babek, 3 — 56 aylyk béabek, 4 — bir yasly babek.

Mekdep yasy dowri. Cagalygyn bu dowri 6—7 yasdan 17-18 yasa ¢enli dowam
edyir. Bu dowiirde caganyn yasaysynda we akyl taydan Osiisinde yiti 6zgerisler
yiize ¢ykyar. Mekdepde ¢aga okamagy we yazmagy oOwrenyir. Mekdep yasy
dowriinde ¢aga gelejekde we jemgyyetde yasamak {li¢in zerur bolan bilimleri we
kesp-hiinédri eyeldp baslayar. Caga mekdep yasynda yetginjeklik déwriini hem
gecydr. Bu dowiirde onun igki sekresiya mézlerinin isi gliyclenyér, ulalysy tizlesip,
ikilenji jynsy alamatlary osyédr we kamillige yetyar.

1 2 3 4 5 6 7

99-njy surat. Adam ulaldygy sayyn beden gatnasygynyn iiytgeysi: / — iki aylyk
diwlingek, 2 — dort aylyk diiwiingek, 3 — tdze doglan babek, 4 — iki yasda, 5 — alty yasda
, 6 —on iki yasda, 7 — yigrimi bds yasda.



Adam organizminiii oOsiisinin we ulalysynyn 6zbolusly ayratynlyklary.
Caganyn organizmi onun yasaysy dowamynda bir tekiz Osiip ulalmayar. Gyzlaryn
boyy 10-12 yaslarda, oglanlaryniky 12—16 yaslarda, ayratynam, tiz 6sydr. Boyun
ulalmagy 20-25 yaslarda togtayar. Adamyn yasy ulaldygy sayyn bedeninini diirli
boleklerininn gatnasygy-da liytgdp baryar (99-njy surat). Meselem, tize doglan

béabegin kellesiniii beden uzynlygyna gatnasygy 1:4 bolsa, 25 yasa yetende bolsa
1:8 gatnasykda bolyar.

Yumuslara jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

1. Adamyn o6siis dowiirleri we olara layyk gelydn yasy jiibiit-jublitden yazyn: A —
cagalyk, B — yigitlik, D — yetginjeklik, E — yas garrylyk, F — garrylyk; 1 — doglandan
sonn 1621 yasa c¢enli, 2 — 75-den yokary, 3 — 22—-60 yasa cenli, 4 — 6075 yas, 5 —
1618 yasa genli.

2. Cagalyk dowiirlerini we olara layyk gelyédn yasy jiibiit-jiibiitden yazyn: A — babeklik,
B — cagalyk, D — mekdebe cenli terbiye, E — ki¢i mekdep yasy, F — yetginjeklik,
G — uly mekdep yasy; 1 — 12-den 17-18 yasa ¢enli, 2 — 611 yas, 3 — bir aya ¢enli,
4 — 1 yasa ¢enli, 5 — 1 yasdan, 6 — 7 yasa ¢enli, 6 — 15-18 yas.

Pikirlenip jogap berii:

1. Caga geplemegi we dik yoremegi 7-9 yasa cenli 6wrenmedik bolsa, soii 6wrenmegi
ordn kyn bolyandygy anyklanan. Ndme sebépden seyle bolyar?
2. Name sebdpden akyl-payhasyn we pikirlenménin Ostisi ¢caganyn nutky bilen bagly?

61-§. Adamyn biologik 6zgerisi we sosial tebigaty

Adam organizminiii Osiisi biologik we sosial (latynca sotsialis — sosial)
programma gozeggeiligi astynda gecyir. Biologik programma uzak dowam eden
taryhy Ostis netijesinde sekillenen bolup, adam organizminin gurlugyny we
fiziologik ayratynlyklaryny kesgitldp beripdir. Bu programmanyii maddy esasyny
jynsy alamatlaryny nesilden-nesle gecirydn hromosomalar DNK-sy diizydr. Adam
organizminiil Ostisinin sosial programmasy durmusyn tdsirinde adam {i¢in mah-
sus bolan ayratynlyklarynyn sekillenmegi bilen bagly. Sosial gursawyn tisirinde
sekillenyidn duygular ukyp, kesp-hiindr we bilim 6wrenmek, sosial peydaly zahmet

adamyn sosial tebigatyny diizyér.



Adamyn edebi, ahlagy, wyzdany, 6z borjuny duymagy, watanperwerlik duy-
gusy, medeniyeti we umuman, waka we hadysalara bolan diinydgaraysy jem-
gyyet, tilim we terbiye, onunl towereginddki adamlaryn tésirinde sekillenyér.
Sosial programma adamzat jemgyyetinini taryhy Osiisi dowamynda sekillenyir,
yone nesil yzarlamayar. Her bir adam 6z yasaysy dowamynda bu programmany
jemgyyetin bagga agzalary bilen birlikde yuwas-yuwasdan ozlesdirydr. Uly
yasdaky adamlar yas neslini sahsynyn sekillenmeginde goniiden-goni gatnasyarlar.
Ynha su prosesde her bir adamy1 6z icki diinyési, yagny dasky gursawyn tésirine
gatnasygy sekillenyar.

Adam organizminin gurlusynyn we osiisinin haywanlara menzesligi. Adam
organizminin Osiisi hem haywanlar yaly tohumlanan bir sany yumurtga oyjiik-
den baslanyar. Adam embrionynyn Ostisinin ilkinjii dowiirlerinde &hli hordalylar
ticin mahsus bolan horda, nerw nayy, icege peyda bolyar. Sonira embrionda yuwas-
yuwasdan balyklar, yerde-suwda yasayanlar, siiyrenijiler, stitydemdirijiler, primatlar,
adam sekilli maymynlar we ahyrky netijede adam embrionyna mahsus alamatlar
peyda bolyar.

Adam organizminin 0Osiisinde ¢agalyk dowri basgalardan uzak dowam edyar.
Bu dowiir adamyn durmusynyn bédsden bir bolegini diizydr. Adam sekilli may-
mynlarda kemala gelis dowri basgalardan gysga bolup, olar yasaysyn 6—13-den bir
bolegini diizyar.

Denesdirme anatomiya, embriologiya, fiziologiya, genetika, molekulyar bio-
logiya adamy gorilla we ayratynam, simpanzd koprik menzesligini gorkezyir.
Hususan-da, adam we adam sekilli maymynlaryn guyrugy bolmayar, olaryn goz,
gulak we deri gurlusy, gan toparlary, keselleri, parazitleri hem, sonun yaly-da
adamlarda we haywanlarda sertli reflekslerin emele gelsi we soniisi-de metizes
bolyar. Haywanlarda hem yonekey akyl-payhas bolmagy barada aydylyp gecilipdi.
Yone adamda akyl-payhas haywanlara garanda gowy 6sen bolup, pikirlenmi
owriilen.

Pikirlenme soz arkaly aniladylyar. Sozler arkaly adam dasky gursawdaky zatlary
we hadysalary, 6z basdan gecirmelerini umumylasdyryar, yagny pikirlenyar. Sonun
ticin hem olaryn gurlusynda menzeslik bilen birlikde, tapawutlanyan alamatlar
hem bolyar. Hususan-da, adamyn kelle beynisinini skeleti yiiz skeletine garanda
ep-esli iri, onurgalykda boyun, dos, bil we tiirre egiklikleri 6sen; dabany giimmez



seklinde, dos kapasasy yasy, kelle beyni uly yarymsarlary iri, yarymsarlary gabyk
boleginde yylanyzy gasynlary kop bolyar.

Akselerasiya. Soniky yyllarda adam organizminin fiziki we fiziologik 6stiginin
caltlanyandygyny gormek miimkin. Meselem, boyunl ortaca uzynlygy soilky
100 yylyn dowamynda bidbeklerde 5 cm, yetginjeklerde 10—15 cm, orta yasly
erkeklerde 6-8 cm artypdyr, cagalaryn psihik ostisi we kdmillik yasyna yetisi-de
caltlanan. Akselerasiya diylip atlandyrylyan bu proses adamlaryn masgala sertinifi
gowulanmagy, gowy iymitlenmegi, yagty giinleriii uzalmagy bilen bagly.

Yumsa jogap yazyii we jogabyiiyzy barlap goriiii:

Adamyn sistematik ornuny tertip bilen yazyn: A — adamlar, B — stiydemdirijiler,
D — akylly adam, E — adam sekilliler, F — hordalylar, G — primatlar, H — onurgalylar.

Pikirlenip jogap berii:

1. Ahli kép oyjiikliler yaly adamyti hem 6siisi bir sany tohumlanan yumurtga 6yjiikden
baslanmagy arkaly ndméni subut etmek miimkin?
2. Kopelisde tohum we yumurtga dyjiiklerinifi gatnasmagy nihili &hmiyete eye?



Yumuslaryii jogaplary

1-§. Adam we onun saglygy barada umumy diisiinje: 1. A-3, B—1, D-2. 2. A-3, B-5,
D-6, E-8, F-2, G-7, H-4, 1-1.

2-§. Adam organizminin oyjikli gurlusy: 1.A-6, B—4, D-8, E-2, F-3, G-9, H-1,
J-7, 1-5. 2. A-4, B-1, D2, E-6, F-3, G-7, H-5.

3-§. Oyjiik we organizmifi yasayys hisiyetleri: 1.A-2, B—4, D—1, E-3. 2. A-5, B-3,
D-1, E-4, F-6, G-7, H-2.

4-§. Dokumalar, organlar we organizm: 1.1-E, 2-D, 3-A, 4-F, 5-B, 6-G. 2. A-2,
B-8, D-3, E-4, F-7, G-1, H-6, J-5.

5-§. Organizmin funksiyasynyn gumoral we nerw dolandyrylysy: 1. A-5, B-6, D-2,
E-3, F-7, G-4, H-1. 2.1-D, 2-F, 3-A, 4-E, 5-B. 3.1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D, 6-G.

6-§. Sekresiya maizleri, galkan sekilli miaz: 1.A-2, B-3, D-1. 2.A-5, B-1, D-2,
E-4, F-3. 3.A-2, B-1, D-4, E-5, F-3. 4. A-3, B-1, D2, E-4.

7-§. Galkanoni, gipofiz, hagjaly méz, bowrekiisti maézleri, olaryn gurlusy we
funksiyasy: 1. A—6, B-2, D-3, E-4, F-5, H-1; 2. A—4, B-1, D-2, E-3, F—6, H-5. 3. A4,
B-5, D-2, E-1, F-3.

8-§. Asgazanasty we jynsy maizler, sekresiya médzleri isiniii dolandyrylysy:

1.A-5, B-2, D-6, E-3, F-1, G—4. 2. A-6, B-5, D-3, E-4, F-2, G-1. 3. A—4, B-6,
D-2, E-5, F-1, G-3. 4.1-D, 2-B, 3-F, 4-H, 5-J, 6-A, 7-G, 8-E.

9-§. Dayanc-hereket sistemasynyn gurlusy, funksiyasy we &dhmiyeti: 1. A—4, B-5,
D-1, E-2, F-3, G-6. 2. A-6, B-5, D-1, E-4, F-2, G-3. 3.A-4, B-2, D-1, E-3.

10-§. Sunklerin gurlusy we ostisi: 1. A—4, B-1, D-2, E-3. 2. A—4, B-7, D-3, E-2,
F-1, G-6, H-5. 3. A-3, B-7, D-1, E-2, F-8, H-6, G5, [-4.

11-§. Siinkler sikeslenendéki ilkinji komek etmek: 1.A-4, B-3, D-1, E-2. 2.A-7,
B-3, D-5, E-6, F-1, H-2, G-4. 3.1-E, 2-B, 3-A, 4-D.

12-§. Myssalar: 1.A-3, B-2, D-1. 2. A-2, B-4, D-5, E-3, F-1. 3. A-3, B-1, D-2.

13-§. Myssalaryn 0Osiisi, adamyn boy-syratynyin sekillenisi: 1. 1-E, 2-D, 3-A, 4-F,
5-B. 2.A-2, B-1, D-4, E-3.

14-§. Gan we onun wezipesi: 1. A-3, B-2, D-1, E-4. 2. A-3, B-1, D-2, E-4. 3. A-2,
B-1, D—4, E-3.



15-§. Ganyn himiki dizimi: 1.A—4, B-1, D-5, E-3, F-2. 2. A-4, B-3, D1, E-2.
3.1-D, 2-F, 3-A, 4-G, 5-E, 6-B.

16-§. Eritrositler: 1.A-3, B—4, D-5, E-6, F-1, G-8, H-7, J-2. 2.A-3, B—4, D1,
E-2.

17-§. Leykositler: 1. A-3, B-4, D-1, E-5, F-2. 2. A—4, B-3, D-2, E-1.

18-§. Gan aylanysynyn &hmiyeti, yiiregin gurlusy: 1.A-5, B-6, D—4, E-3, F-1,
G-2. 2.A-1, B-2, D-3, E-5, F—4.

19-§. Gan damarlary, gan aylanys yaylasy: 1.A-1, B-2, D-3, E-4. 2. 1-E, 2-G,
3-H, 4-D, 5-B, 6-A, 7-F. 3.1-D, 2-E, 3-A, 4-F, 5-B.

20-§. Ganyn gan damarlarynda akysy: 1. A-3, B-1, D-2. 2. A-1, B-3, D-2.

21-§. Gan aylanys organlary isininn dolandyrylysy: 1.A-3, B-2, D-1, E—4. 2.1-E,
2-B, 3-A, 4-F, 5-D.

22-§. Damarlardan gan gidende ilkinji komek etmek: 1.1-B, 2-D, 3—-A. 2. 1-D, 2-B,
3-A. 3.1-B, 2-A, 3-D.

23-§. Dem alys organlarynynn gurlusy: 1.1-D, 2-H, 3-B, 4-A, 5-G, 6-F, 7-E.
2.A-1, B-3, D-2, E-6, F-5, H-4. 3. A-3, B-1, D-5, E-2, F-4.

24-§. Oykenlerde we dokumalarda gaz calsygy: 1.1-H, 2-B, 3-E, 4-A, 5-F, 6-G,
7-D. 2.1-F, 2-D, 3-B, 4-A, 5-E.

25-§. Dem alsy1nl dolandyrylysy, dem alys organlarynyni keselleri: 1. 1-D, 2—-F, 3—A,
4-E, 5-B, 6—G. 2.1-F, 2-D, 3—-H, 4-G, 5-E, 6-J, 7-A.

26-§. Iymit siidiriji sistemanynl organlary: 1. 1-E, 2-H, 3—F, 4-B, 5-A, 6—G, 7-D.
2.A-3, B-1, D-3, E-2. 3.A-3, B-4, D-1, E-5, F-2.

27-§. Tymit siidiriji sistemanyn organlarynyn gurlusy we funksiyasy: 1. A—4, B-3,
D-2, E-1. 2. A—4, B-3, D-6, E-5, F-1, G-2.

28-§. Iymit sindirmegin dolandyrylysy: 1.A-3, B-1, D-2. 2.1-F, 2-D, 3-B, 4-A,
5-E. 3.1-D, 2-A, 3-E, 4-B.

29-§. Asgazan-icege keselleri we olaryn omiini almak: 1.1-D, 2-B, 3-E, 4-A.
2.A-1, B-2, D-5, E-4, F-3.

30-§. Madda we energiya calsygynyn dhmiyeti: 1. 1-G, 2—-H, 3-D, 4-F, 5-E, 6-A,
7-B. 2.A-3, B-2, D-1, E-5, F—4.

31-§. Beloklar, karbonsuwlar we yaglar ¢alsygy: 1. 1-F, 2-B, 3-E, 4-A, 5-D. 2. 1-B,
2-A, 3-D, 4-E, 5-F. 3.1-F, 2-A, 3-E, 4-D, 5-H, 6-B.



32-§. Witaminler we olarynn dhmiyeti: 1.A—4, B-5, D-3, E-2, F-1. 2. A—4, B-3,
D-2, E-5, F-1. 3.A-2, B-5, D1, E-3, F-4. 4. A-3, B-1, D-5, E-4, F-2.

33-§. Organizmde energiya sarpy: 1.1-E, 2-D, 3—-G, 4-F, 5-H, 6-A, 7-B. 2.1-E,
2-A, 3-D, 4-F, 5-B. 3.A-3, B-2, D-5, E-1, F-6, G—4.

34-§. Derinin gurlusy we funksiyasy: 1.A-3, B-1, D-2. 2.A-3, B-6, D-1, E-5,
F-2, H-4. 3.A-2, B-5, D—4, E-I, F3.

35-§. Deri mézleri we deri 6ntimleri: 1. A-5, B-1, D—4, E-6, F-7, H-3, G-2. 2. A-3,
B-2, D-1. 3.A-2, B-3, D-1.

36-§. Deri gigiyenasy, deri sikeslenende ilkinji komek etmek: 1.A-3, B-1, D-2.
2.A-4, B2, D-1, E-3.

37-§. Siydik boliip ¢ykarys organlarynyn gurlusy: 1-A, 2-E, 3-B, 4-D, 5-H, 6-G,
7-F, 8-1. 2. A-2, B-4, D-5, E-1, F-3, H-6, G-7. 3. A-1, B-4, D-6, E-5, F-3, H-2.

38-§. Siydik boliip ¢ykarys organlarynyni funksiyasy: 1.1-D, 2—-E, 3-J, 4-F, 5-G,
6K, 7-A, 8-L, 9-B, 10-I, 11-H. 2. 1-E, 2-A, 3-B, 4-D. 3.A-7, B-2, D-1, E-§, F-3,
H-4, G4, 1-6.

39-§. Nerw sistemasynyn gurlusy: 1.A-2, B—4, D-3, E-1, F-5, G—-6. 2. A—4, B-6,
D-1, E-5 F-3, H-7, G-2. 3.A-2, B—4, D-1, E-3.

40-§. Nerw sistemasynyn funksiyasy: 1.1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D. 2. A-3, B-2,
D—4, E-1, F-5.

41-§. Onurga yiliginin gurlusy we funksiyasy: 1.A—6, B-2, D-1, E-7, F-3, H-4,
G-5. 2.A-4, B2, D-6, E-1, F-5, H-3. 3. A-3, B-1, D-2.

42-§. Kelle beynisinin gurlugy we funksiyasy: 1. A-3, B-4, D-2, E-6, F-5, G-7,
H-1. 2. A-1, B3, D-6, E-5, F-4, G-2.

43-§. Kelle beynisiniil uly yarymsarlarynyn gurlusy: 1. A-5, B-2, D-6, E-1, F-3,
G—4, H-7. 2.A-3, B-2, D-1. 3.A-5, B-2, D-1, E-3, F-4.

44-§. Nerw sistemasynyn keselleri we olaryn oitini almak:1. A—4, B-3, D—1, E-2.
2.A-2, B-4, D-3, E-1.

45-§. Yokary nerw isi, sertli we sertsiz refleksler: 1.A-5, B—4, D2, E-3, F-I.
2.A-2, B3, D4, E-1. 3. 1-E, 2-B, 3-A, 4-F, 5-D.

46-§. Sertli reflekslerin emele gelsi we tormozlanmagy: 1.A-2, B-3, D-1. 2. A1,
B-4, D2, E-3.

48-§. Duygy we onun dolandyrylysy: 1.A-3, B—4, D—4, E-1. 2.A-5, B-2, D-1,
E-3, F-4.



49-§. Yat: 1.1-D, 2-A, 3-B. 2.A-3, B-2, D—4, E-1. 3.A-2, B-1, D4, E-3.

50-§. Uky we onun dhmiyeti: 1.A-3, B-5, D-1, E-4, F-2. 2. A-3, B-4, D-2, E-1,
F-5.

51-§. Nerw isi tipleri, nerw sistemasynyi gigiyenasy: 1. A-3, B—1, D—4, E-2. 2. A-3,
B-2, D4, E-1.

52-§. Duygy organlarynyn dhmiyeti: 1. A—1, B-3, D-2. 2. A-2, B-3, D-1.

53-§. Goruis analizatorlary: 1.A-3, B-1, D-2, E-4. 2. A-3, B-5, D—4, E-1, F-2,
H-8, G-7, I-6. 3. 1-E, 2-F, 3-G, 4-A, 5-B, 6-D.

54-§. Goriis organlarynyn funksiyasy: 1.A-4, B-6, D-2, E-1, F-3, H-5. 2. A-2,
B-5, D-6, E-7, F—4, H-3, G-1.

55-§. Esidis organlarynyn gurlusy, esidis gigiyenasy: 1.1-E, 2—1, 3-F, 4-A, 5-G,
6-B, 7-H, 8-D, 9-J, 10-L, 11-K. 2. A—4, B-1, D-2, E-3. 3.A—4, B-2, D-1, E-3.

56-§. Deniagramlylygy saklamak, myssa duygurlygy we duygy organlary: A-3, B—4,
D-5, E-2, F-1.

57-§. Ys alys we tagam bilis organlary: 1.A-3, B—4, D2, E-1. 2.1-D, 2-F, 3-B,
4-G, 5-A, 6-E.

58-§. Kopelis organlary: 1. A-2, B-5, D-3, E-1, F—4. 2. 1-E, 2-F, 3-G, 4-D, 5-A,
6-B.

59-§. Tohumlanma we diiwiingegin osiisi: 1. 1-H, 2—-E, 3-B, 4-F, 5-G, 6-A, 7-D.
2.1-H, 2-F, 3-A, 4-G, 5-J, 6-E, 7-D, 8-B.

60-§. Caganyn ostisi we ulalysy: 1.A-5, B-1, D-3, E-4, F-2. 2. A-3, B—4, D-5,
E-2, F-1, G-6.

61-§. Adamyn biologik Ozgerisi we sosial tebigaty: 1.1-F, 2-H, 3-B, 4-G, 5-E,
6-A, 7-D.
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Derslik kérendesine berlip, okuw yylynyin ahyrynda gaytarylyp
alnanda yokardaky jedwel synp yolbascysy tarapyndan asakdaky baha ber-
mek olceglerine esaslanylyp doldurylyar:

Tize Dersligii birinji gezek peydalanmaga berlendiki yagdayy.

Yagsy Sahaby biitin, dersligiii esasy boleginden ayrylmandyr. Ahli
sahypalary bar, yyrtylmadyk, goparylmadyk, sahypalarynda
yazgylar we ¢yzyklar yok.

Kanagatlanarly Kitabyn dagy yenjilen, ep-esli c¢yzylan, gyralary gédilen,
dersligin esasy boleginden ayrylan yerleri bar, peydalanyjy
tarapyndan kanagatlanarly abatlanan. Goparylan sahypalary
tdzeden yelmenen, kibir sahypalary ¢yzylan.

Kitabyn dasy ¢yzylan yyrtylan, esasy boleginden ayrylan ya-da
biitinley yok, kanagatlanarsyz abatlanan. Sahypalary yyrtylan,
sahypalary yetismeyédr, c¢yzylyp taslanan. Dersligi dikeldip
bolmayar.

Kanagatlanarsyz






